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EDITORIAL

LA MENOPAUSIA ABRE UN MUNDO DE POSIBILIDADES

Con alguin rango de afios, las mujeres enfrentan a cierta edad uno de los cambios fisicos
mds impactantes para su vida: la menopausia.

El fin de la etapa fértil ha sido afrontado casi como una desgracia, ello bajo el fuerte estigma
social de que la Unica finalidad de la mujer es la procreacion y el cuidado de los hijos.

Hoy, cuando las opciones personales son variadas y cada vez es mas amplio el espectro de
actividades en que la mujer se puede desarrollar y sentirse plena, la menopausia adquiere
otro significado y, lejos de ser una sentencia de vida, abre un mundo distinto.

Igual se requiere preparacion para aceptar los cambios ffsicos y reorientar los habitos
alimentarios y de ejercicios para estar en mejor condicion de salud.

La vida sexual se puede desarrollar con mayor plenitud, pues no estd el miedo de un
embarazo no deseado.

Reencontrarse a una misma, luego de que se ha invertido buena parte del esfuerzo diario
en criar y educar a los hijos, también es uno de los pasos cruciales. Se vuelve a tener tiempo
para el ocio o para emprender alguin estudio que quedd postergado por tener que estar en
casay cuidar a la familia.

Existe un mundo de posibilidades abierto ante nosotras, el cual requiere una actitud positiva
para disfrutarlo. Por ello, hace razén lo planteado en uno de los reportajes de esta edicién:
hay que reunirse a celebrar la llegada de la menopausia.

Elia Simeone R.
NUESTRA
PORTADA
Rosamarfa Solar,
escritora, quien destaca la
importancia de iniciar a los
Ir:aigc;zlen el mundo de las
""" JUNTA SIN REGLAS, LA NUEVA
10 11 FORMA DE CELEBRAR LA
- MENOPAUSIA!
M ¢QUE CREMAS USAR
LUEGO DE UN
TRATAMIENTO FACIAL?
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- Esta joven mag anica ests
un master en Museologia en la

parasut

nto de partir nu
iversidad de Glas;
de master en Oxford y planea los nu
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Libre Ediciones y la publicacién de una memoria fo ‘
editorial londinense Endeavour, en alianza con Getty Images.

SosPECHA que su primer gran viaje fue al
bosque donde viven los monstruos de Mau-
rice Sendak, o ala estepa australiana donde
habitaba el canguro albino que contemplaba
cada recreo en la biblioteca del colegio. Ro-
samaria Solar tenia entonces seis afios y a los
cinco habia escrito su primer cuento, sobre
tres naranjas en Tierra del Fuego.

Desde entonces, las letras han sido para ella
un amparo y susino motivado por su afdn de
“buscar verdad y belleza, al mismo tiempo”.

Para conocer y explicar quién es hoy esta
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egresada del British School y de la Univer-
sidad Catdlica, ella nos remonta, como una
condicién sine qua non, a su infancia.

Alosnueve afios, vino un concurso nacio-
nal de larevista literaria del Redland School
y un primer lugar con un ensayo en inglés
“tedioso y existencialista”, asegura.

En 1991 fue alumna de Eugenio Mimica
en el taller de narrativa que ocupaba los
sdbados la sala del segundo piso del Mu-
seo Regional de Magallanes, y dos de sus
cuentos — nuevamente animales y Tierra

del Fuego — fueron incluidos en un folletin
impreso a mimedgrafo. A fines de ese afio,
se fue sola a Estados Unidos y vivid tres
meses en un suburbio de Filadelfia, donde
fue al colegio y descubrié que no todo salia
en los libros que habia leido. El mundo era
inmensamente grande.

Alos 34 afios, Rosamaria Solar Robertson
ha escrito, traducido y editado un fajo de
cuentos, guiasy libros sobre la naturaleza e
historia de Patagonia y Antdrtica. Ha viajado
por 35 paises y ha vivido en Espafia, Nueva



Zelandia e Inglaterra. Entre otros oficios, ha
sido tripulante, barwoman, profesora, guia de
turismo, funcionaria de bibliotecas publicas
e investigadora del Instituto Antdrtico Chi-
leno. “Ahora soy un dinosaurio”, dice riendo,
mientras visita Punta Arenas antes de volver
al Reino Unido para cursar, con el programa
de Becas Chile, un méster en Museologia en
la Universidad de Glasgow, Escocia.
También recopila datos para su tesis de
master en Oxford y planea los nuevos titu-
los de la editorial infantil Guanaco Libre

Ediciones, ademds de la publicacién de una
memoria fotogrdfica de Tierra del Fuego
junto a la editorial londinense Endeavour,
en alianza con Getty Images.

-{Qué significa paratilalectura? ({Qué
mundos te abrio?

-“Lalecturaesunviajeen el tiempoyeles-
pacio, abre lamente y te lleva aimaginar otros
mundos posibles. Los cuentos, las novelas,
sobre todo en la infancia, me producian una
suerte de encantamiento en el cual vivia las

vidas de otros para quienes las cosas podian
ser muy diferentes. Una ficcién dice mentiras
para contar verdades, estimula la empatiay
la creatividad. A veces, andamos distraidos
de lo esencial y la buena literatura nos trae
de vuelta a detalles que importan en medio
del ruido y las distracciones cotidianas”.

- {Por qué escribes?

-“Supongo que me motiva un afdn de ver-
dad y de belleza al mismo tiempo. Escribo
también por el placer de usar el lenguaje,

FEM PATAGONIA -
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“La lectura es un viaje en el
tiempo y el espacio, abre la
mente y te lleva a imaginar
otros mundos posibles.

Los cuentos, las novelas,
sobre todo en la infancia,

me producian una suerte de
encantamiento en el cual vivia
las vidas de otros para quienes
las cosas podian ser muy
diferentes” A
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tengo un interés casi cientifico por las pala-
bras y por como se mueven solas o en grupo.
Intento sofiar un poco y construir narraciones
entretenidas que abran contenidos ocultos a
un publico amplio. Pero el trabajo colaborativo
es vital, todo libro necesita un equipo multi-
disciplinario para ver la luz. Con los textos
divulgativos, busco la simpleza y propiciar
la comunicacién entre los miembros de una
comunidad. Dirfa que dependiendo del texto
pienso en dos lectores objetivos: los magalld-
nicos y la nifia que era yo hace treinta afios”.

- Con tu amplitud de mundo, (qué opi-
nion tienes de la sociedad chilena y, en
particular, de la magalldnica?

-“En ambas se respira una desigualdad cruel
y un clasismo vergonzoso. Solemos citar como
ejemplo estrella a Nueva Zelandia, un pais
con una distribucién de ingresos equitativa
y una sociedad tremendamente igualitaria.
Como nada es perfecto, la pluralidad también
genera divergencia, pero una menos agresiva,
con un descontento positivo que desemboca
en creatividad, cambios y mejoras. Quiero
pensar que los magalldnicos mantenemos la
nocién de comunidad y que el viento feroz
nos levanta cierta locura hermanable. El ais-
lamiento nos da un encanto provinciano y el
privilegio de un gran territorio despoblado,
territorio que dificilmente sabemos cdmo
habitar. Me preocupa que el capitalismo sea
el dios de muchos y que nos demoremos
tanto en aprender a usar sustentablemente
los recursos naturales”.

- Se habla de la Reforma Educacional.
{Qué piensas? (Cudles deben ser los pilares
de ésta? (Qué papel le cabe alalectura, la
imaginacion y los libros en ella?

-“Necesaria, porque nuestro sistema educa-
cional es despiadado y padece, como todo el
pais, de desigualdad crénica. Me parece que
el debate se ha centrado en la gratuidad y el
fin al lucro, y falta abordar por qué y cémo
aprendemos. En ese sentido, la literatura y las
artes despiertan las capacidades intelectuales,
fortalecen la transmisién de la herencia cultu-
ral y el pensamiento creativo. Muchos paises
estdn reformando la educacién publica para
que los nifios sean parte de la economia, pero
en el proceso los van alejando de simismosy
de sus capacidades humanas. No comulgo con
laidea de estandarizacidn, pero entiendo que
de cierta forma es necesaria para establecer
madrgenes justos. Espero que los pilares de
esta reforma sean igualdad, libertad, diver-
siény calidad, y le alcance un brazo para las
bibliotecas escolares y publicas”.



Entrevista

-La educacién que recibe lamayoria
de los nifios chilenos se basa en la jerar-
quizacion, en lasumision y la obediencia,
donde existe poco espacio paralo ludico,
laimaginacionylacreatividad. {Te parece
eso correcto? Ello es totalmente contrario
al vasto y rico mundo de las letras.

-“Te cuento unaanécdota de una conferencia
de Neil Gaiman. Hace unos afios, en China, el
gobierno se preguntaba por qué los chinos
eran expertos en hacer cosas si otros traian
los planos, pero eran incapaces de innovar o
deinventaralgo. Entonces una delegacién fue
a Google, Apple y Microsoft y descubrid que
los grandes inventores habian sido de nifios
lectores de ciencia ficcion. El partido, que vetd
por décadas la ciencia ficcién, hoy fomenta
la literatura fantdstica. La lectura, ademds
de placer estético y un efecto terapéutico,
produce mejores sociedades, aunque parezca
una exageracion”.

-El sueno de Elvis, un cuentoilustrado
sobre un dinosaurio antdrtico, es tu primer
libro como autoray editora infantil. (Qué
proyectasafuturo? {Cémovesel panorama
de los libros para nifios en Magallanes?

- “Ha sido sorprendente la recepcion de El
suefio de Elvis entre los lectores infantiles,
también por parte de los adultos. Pronto pu-
blicaremos La odisea antdrtica, un libro dlbum
de Pablo Ruiz sobre el viaje del Endurance,
Shackleton y el Piloto Pardo, financiado con
el Fondo del Libro del Consejo Nacional para
laCulturaylas Artes. Proyectamos dos libros
mads de animales prehistdricos y una serie de
ciencia, dependiendo, claro, del interés de
los lectores y las ventas. Necesitamos que la
comunidad se apropie de la obra para que la
obra exista. A nivel regional, Faunaficcién

“En ambas (sociedad chilena

y magallanica) se respira

una desigualdad cruel y un
clasismo vergonzoso... . Quiero
pensar que los magallanicos
mantenemos la nocién de
comunidad y que el viento
feroz nos levanta cierta locura
hermanable”.

de Silvestre Fugellie es un cldsico. Quienes
también han escrito para nifios son Sandra
Rogel, Maria Angélica Andrade y Ana Marfa
Martinic, ademds de otras publicaciones aso-
ciadasa proyectos. Nuestras dificultades estdn
dadas por la distribucion y las posibilidades
de llegar a distintos mercados”.

-Enelultimo anio, has conocido de cerca
laindustriadellibro en Inglaterra,unade
las mdsinfluyentesanivel mundial. {Qué
tendencias y autores deliteratura infantil
destacas a nivel internacional?

- “El formato del libro dlbum genera obras
breves con historias interesantes. Los temas
soninfinitos. Me encanta el humor de Babette
Cole, Isol, Oliver Jeffers y Satoshi Kitamura.
iHombre de color! de Ruillier y Héctor, el
hombre extraordinariamente fuerte de Le
Huche ofrecen una mirada muy sabia frente
aladiscriminaciénracial y de género. Eldngel
delabuelode Jutta Bauery Mdsalld del gran rio,
de Beuschery Hass, hablan de lamuerte, algo
que también hacemos en El suefio de Elvis. En
ese sentido, la literatura, la buena literatura,
es un medio para conocer mds de la vida, y

los libros para nifios también deben abordar
temas complejos para conversar en familia”.

-Como mujer, (has tenido limitaciones
para viajar sola? {Qué ocurre al respecto
en el dmbito de la literatura?

- “Creo que las limitaciones han sido mi-
nimas, probablemente son muchas mads las
autolimitaciones que uno se puede imponer
sin que sean necesarias. S6lo en un par de
ocasiones he decidido dar marcha atras frente
a un peligro inminente: recorté mis dias en
Belfast hace 15 afios y hace unos siete me fui
de Estambul sin visitar Ankara. Diria que en
el dmbito literario las posibilidades también
han mejorado. La canadiense Alice Munro
recibié el dltimo Premio Nobel de Literaturay
laneocelandesa EleanorKeatton el Man Booker
Prize por The Illuminaries. Hay ciertos géneros,
como la novela romdntica, que privilegian a
las mujeres. Por ejemplo, un veterano inglés
delasegunda guerra mundial se convirtié en
un exitoso autor de novelas romdnticas bajo
el seudénimo de Jessica Blair. Antes escribia
westerns y con su nombre real nadie quiso
publicarlo. Vaya censura”.

“Nuestro sistema
educacional es despiadado
y padece, como todo

el pais, de desigualdad
crénica. Me parece que el
debate se ha centrado en
la gratuidad y el fin al lucro,
y falta abordar por qué y
cémo aprendemos”.

Franklin Pardon

Fotografo
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Compositora Karina Contreras

M VOZ-

en el Festival Folclérico en la Patagonia

La BUsQuUEDA de la excelencia musical ya
le estd dando, a Karina Contreras Galindo
sus primeras satisfacciones masivas. Si bien
ya ha publicado un par de discos junto a su
hermano, el guitarrista cldsico Javier Con-
treras, y subido a escenarios locales, tanto
como solista o como parte del colectivo
Sexteto Sur, el triunfo que la compositora
obtuvo en la dltima edicidn del Festival
Folclérico en la Patagonia bien podria ser su
primer gran éxito masivo, ante un publico
que quizds en su mayoria no conocia de su
talento y hermosa voz.

“Tierra mia” se tituld el tema que le hizo
acreedora del Nandd y que ejecuté duran-
te las noches festivaleras con su piano,
acompafiada de su padre Manuel y con
la percusién de Christian Mansilla. _

El tema tuvo una gestacion de
casi 5 meses, en los que paso
por distintos formatos, hasta
quedar convertido en una

4

diversos, con una base de chacarera, y con
elementos de la musica cldsica y el jazz.
“Primero pensé en presentarlo sola, piano
y voz. Después hice arreglos para guitarra,
mds escalas y rapiditos, pero no pude con-
tar con un guitarrista. Después integré a
mi papd, hice otros arreglos. De ahi pensé
s6lo en voces. Finalmente decidi hacerlo a
dos voces, tocar piano y una percusion, que
originalmente fue cajon peruano, que era
mds dindmico y le da otro timbre”, explicd
Karina Contreras.
Una vez que la
musica la dejé
conforme, fue

ceso que definié como mds complicado, ya
que por la forma que tomd la cancién, no
podia ser romdntico, “tampoco algo muy
superficial. Tenfa que ser mds profundo, un
mensaje que a mi me llegara y sea parte de
miideologia, que fue lo que mds me cost6”.

Asi, nacieron hermosos versos, que le
dieron un valor agregado a la cancién. Aqui
algunos ejemplos:

“Es que he sentido que otras mentes /
matan al hombre y su raiz / progreso que
avanza y olvida / el canto y la poesia / de
una nacion.

“Me vestiré con la elegancia / que la raiz
me ha de ensefiar / y marcharemos por el

puliendolale- mundo / porque somos una tierra/ unay
tra, pro- no mads.
" r—-"‘":- "|'='“"°“‘-~
G ‘
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" eesﬁ,re tt)n la'elegancia / que la raiz me ha de ensefiar / y marcha-
s rﬂzrk@\s;eerra mundo / porque somos una tierra / unay no mds.

eza y-poesia el mar / aun en un'mundo sin piedad / mi
go Or que da la vida / por esa razon es que yo sigoacd / afuego
‘a‘é.este corqzr /'y cuidaré este hogar / la tierra mia.
(extmcto de la ‘C'.ZJQQOH “T/errd_Mla”

e ,-.I!, 1
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“Guardalariquezay poesia el mar/atun en
un mundo sin piedad / mi tierra es el color
que da lavida/por esarazdn es que yo sigo

aca/afuego de este corazén/y cuidaré este
hogar /la tierra mia.

“Desde el silencio me presento / eterna
semilla sin su flor / es tiempo de salir al
mundo / somos hijos de un futuro natural”.

Todo este trabajo viene de una exigencia
que ella misma se puso como meta y también
por los afios de estudio en la Universidad
de Chile.

Karina Contreras manifiesta un respeto
por el arte y el publico: “No queria una
cancidn de puros collage y cosas de moda,
si no que apuntara a uno solo, pero que
abarcara otros conflictos, que no estdn de
moda, como la cultura, que se estd perdiendo
cada vezmads y se le mira como el disfrute
del aplauso, baile y quién se disfraza mejor;
y no se ve la parte técnica y el estudio. En-
tonces, {para qué mandamos a los nifios al
conservatorio si después presentamos un
tema de tres acordes o una letra sin poesia,
que son palabras, ni mensaje, que es lo mds
triste? Se subestima a la gente, sin ningtin
tipo de respeto”, criticé.

Opinion

No a la violencia

contra la mujer

PAMEI,.A ORTIZ VERDUGO )
ACADEMI,CA FACULTAD ENFERMERIA
U. ANDRES BELLQ

SEDE CONCEPCION

En Chile, el 35,7% de las mujeres reconoce haber sufrido
violencia durante su vida. La violencia contra las mujeres
es una violacion a los Derechos Humanos, atenta contra la
dignidad de las personas, el derecho a la vida, a la libertad, a
|la seguridad de las personas y destruye la familia.

La persona que ejerce la violencia contrala mujer puede ser
el marido (conyuge), ex marido (ex conyuge), convivientes,
ex convivientes, padre de uno de sus hijos, padres y abuelos,
entre otras personas.

Las primeras manifestaciones de violencia comienzan en
el pololeo, ya que los jévenes creen que este es un problema
de adultos y no reconocen en sus relaciones de pareja la
presencia de esta grave situacién que, si no se detiene a
tiempo, siempre va en aumento.

“La violencia contra las mujeres es
un problema publico, no privado,
es una cuestion de Estado. Es
terrorismo doméstico y debe ser
combatido con todas las armas
legales posibles”.

Las primeras manifestaciones son sutiles y muchas
veces los jévenes no se dan cuenta. Algunos ejemplos son:
controlar tus horarios o tus salidas; acceder a tu Facebook,
celular u otro sin permiso; prohibir ver a tus amigos o a tu
familia; decirte cémo debes vestir, romper objetos, golpear
agresivamente la mesa, apretones de brazos, hostigamiento,
zamarreos, insultos y garabatos para humillar, empujones,
celos, amenazas, etc.

Por lo tanto, la violencia contra las mujeres es un problema
publico, no privado, es una cuestién de Estado. Es terrorismo
domésticoy debe ser combatido con todas las armas legales
posibles. Mientras, las mujeres no deben olvidar aumentar
su autoestima, las actividades placenteras, el empleo, la
autonomia, la toma de decisiones que son pilares funda-
mentales para cortar el circulo de la violencia, traspasando
estas herramientas a nuestras préximas generaciones.

FEM PATAGONIA
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sin reglas, =

la nueva forma de celebrarida

- La psicéloga Pilar Mir ha importado la tendencia desde Estados Unidos porque estima que es
sano para las mujeres abordar el temay prepararse para esta nueva etapa de la vida.

Lo QUE ANTES era una fatalidad o algo
que debia esconderse, ahora es un motivo
para celebrar.

Si, porque a Chile ya llegd la nueva tenden-
cianorteamericana en que mujeres adultas,
de 50 0 mds afios, celebran la llegada de la
menopausia.

Una de las mds entusiastas promotoras de
esta nueva forma de enfrentar un proceso
natural en el desarrollo de la mujer es la psi-
c6loga Pilar Mir. Ella ha estado instaurando
enel paislasdenominadas “Junta sin reglas”.

La profesional sefiala que es sano hablar del
tema, abordarlo en la familia y da consejos
para enfrentar mejor esta etapa de la vida,
comoiral ginecélogoy al psicélogo y armar
un grupo de amigas que ayude a contener
emocionalmente este proceso sobre todo
cuando la pareja no sintoniza con lo que le
ocurre a la mujer.

Enelespacio Tendencias y Mujer de Emol,
la periodista Maria José Errdzuriz entrevisto
aPilar Mir, quien habld sobre la menopausia
como una transformacion del cuerpo y los
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hdbitos femeninos y entregd algunos tips
para sobrellevarla de la mejor manera:

-Delamenopausia se hablamuy poco.
Nolo hablan las mujeres entre ellas, ni
con sus parejas. (Por qué?

-“Bueno, los hombres nos siguen mirando
enforma super despectiva. Es comun escuchar
amodo de mofa: ‘Ah, ahiestd la menopdusi-
ca’, porque efectivamente experimentamos
cambios en el humorylasrelaciones de pareja
se resienten por una tension. Nos denostan.

“En el caso de las mujeres, hay total
desinformacion, porque entre otras razones,
se vapoco al ginecélogo. No quieren hablar
y lo abordan en forma timida”.

-({Por quélasmujeresno quieren hablar
de menopausia?

- “Porque se percibe la sancidn social al
respecto; ésta les hace caer encima la vejez
cuando ellasno se sienten asi. Ellas viven con
mayoresoportunidades, lamedicina hace que
suvidano seaachacosay se mantienen muy

bien con la terapia de reemplazo hormonal.
Hay remedios, vitaminas que las ayudan a
tener una mejor calidad de vida, entonces,
{por qué se deben sentir viejas?”.

-{Hay un tabu? (Estd eso ligado a que se
cree que con lallegada dela menopausia
se acaba la vida sexual de las mujeres?

- “Efectivamente, hay condiciones como
laresequedad vaginal que pueden dificultar
esa vida sexual y también baja en la libido;
en el hombre también baja el deseo por la
andropausia, pero en la mujer es un castigo”.

- Bueno, los hombres tampoco hablan
de andropausia.

- “No, no lo hablan. Ellos pueden expe-
rimentar mds suefio, una baja de la libido,
cuestion que en su caso se externaliza con
problemas de ereccidn y, por eso mismo,
no lo hablan”.

<{Cudl es el impacto de esto enla pareja?
- “En la pareja y en la familia, los hijos,



=

porque efectivamente la mujer puede estar
mds irritable. Pero como esto, ademds, no
se conversa, la tensién se impone en los
ambientes familiares. No tomar las medidas,
no consultar con los médicos, probablemente,
impide que el tema se exponga y se adopten
modos de conducta”.

-{Cudnto influye en todo esto el temor
de que la terapia hormonal pueda tener
efectos secundarios, que incluso se la
liga al cancer?

- “Si, hay un temor muy grande respecto
de este tema, pero los dltimos estudios han
demostrado que no es una casual lineal. Mu-
chos médicos no recetan las terapias porque
los antecedentesnolo hacen recomendable,
pero hay otros que sflo hacen bajo control”.

- Es explicable que con la sancién
social que cae sobre las mujeres de esto
no se hable. (Aun asi, ves algin cambio
cultural?

- “Algunas mujeres sienten ese cambio
en ellas, pero el imaginario social las sigue
denostando. Los hombres son bastante ma-
chistas en este aspecto y eso sigue generando
el temor suficiente como para que el tema
se esconda”.

id
19
[

nenopausia!

“... Los hombres nos siguen
mirando en forma stper
despectiva. Es comun
escuchar a modo de mofa:
‘Ah, ahf estd la menopdusica’
porque efectivamente
experimentamos cambios en
el humor y las relaciones de
pareja se resienten por una
tension”.

- En EE.UU. se han creado las ‘fiestas
de la menopausia’, {c6mo se explica?

-“Hay un trasfondo de liberacién detrds de
todo esto, porque es un hecho de que cuando
pasan todos los sintomas, las mujeres se po-
nen bastante ganosas, por decirlo de algin
modo. Es cosa de ver que en los clubes de
vedettos, las mujeres mayores son las que
se vuelven loquillas.

“Se produce un despertar en la mujer, pero
no sélo en el plano sexual”.

Pilar Mir, psicdloga, Magfster en psicologfa clinica,
coach social experta en marca personal.

“En el caso de las mujeres,
hay total desinformacion,
porque entre otras razones,
se va poco al ginecdlogo. No
quieren hablar y lo abordan
en forma timida”.

-{Por qué trajiste estas fiestas a Chile?

-“Porque creo que el tema hay que instalarlo,
hay que hablar de la menopausia positiva.
Son una suerte de baby shower, en el cual
unadindmica permite abrir el tema. Las que
hemos hecho han dado paso para que las
mujeres se convenzan de que estos temas los
tienen que hablar con sus parejas”.

- {La menopausia tiene que salir del
closet?

-“Sin duda, y cuesta mucho. Esto es como
remar contrala corriente, de alguna forma. Se
debe instalar un tema aun cuando la sociedad
no lo quiere hacer”.

- {Juega en contra que estemos en un
momento en que la sexualidad y el sexo
estdn sobrevalorados?

-“Bueno, el hedonismo, el cultoalabelleza,
alajuventud son parte del problema. Eso tiene
que ver con el ser atractivas para el otro, sin
derecho a envejecer. Por suerte, ha habido un
cambio de paradigma y muchos no reducen
todoalomeramente sexual. “Las Junta sin re-
glas’ tienen que ver, precisamente, con aceptar
que yano somosjovenes, que ya formamosy
esel momento de preocuparnos de nosotras;
de hechonoesraro que muchas emprendan”.

FEM PATAGONIA
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DR. MAURICIO VARGAS ZEC
CIRUJANO MAXILO FACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

CoN MUCHA FRECUENCIA, luego del tratamiento de reju-
venecimiento facial minimamente invasivo o después de
algunos tratamientos quirurgicos, me consultan por el uso
de algunas cremas. Si bien su dermatélogo puede ayudarle,
van aqui algunas pequefias recomendaciones al respecto.
Estos productos son siempre grandes coadyuvantes a los
tratamientos.

Si por ejemplo, siente que no habla el “lenguaje correcto”
o que no conoce lo suficiente (ejemplo: hyaluroquecosa...),
pregunte a los dependientes, siempre podrdn informarle.
Igualmente, vaya a la farmacia en un horario en el que no
esté tan llena. Eso le dard tiempo de escoger los productos y
hacer las preguntas necesarias sin sentir la incomodidad de
mucha gente esperando.

Pregunte acerca de los componentes, porque en ocasiones

Consulta

Punta Arenas

N DR, MAURICIO
= VARGAS ZEC
- Cirugia Bucal e implantes

- Botox®, Dysport®
estético y terapéutico

Rémulo Correa 684 |
Teléfono (61) 2214010

el producto puede contener elementos que son justamente lo
contrario alo que busca. Si es de piel delicada, debe preguntar
siaplica para pieles alérgicas. También como se debe aplicar
y cudntas veces en el dia.

Pruebe los “testers” si estdn disponibles, en especial si
tiene la piel muy sensible o es alérgica. Asi podrd percibir
cémo huele, cémo se siente el producto y si le causa agrado,
considerando que lo usard todos los dias. Para evitar alergias,
trate de no ocupar productos con tinturas, fragancias intensas
y aceites esenciales. Recuerde que los extractos de algunas
plantas pueden causar mds reacciones alérgicas de contacto
que los productos de origen quimico, formulados para ello.

Como los exfoliantes inflaman levemente la piel, no use
los productos mds gruesos, sino medianos o finos. Lea acerca
del pH o acidez de la crema, intentando que éste sea neutro
y asi no cause quemaduras e irritacién.

Escoja cremas con pantallas solares o bloqueadores. Recuerde
que la radiacién UV es su principal enemiga.

Plastica y Estética Facial
Implantes Oseointegrados

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas
mvargas@drmvargasz.cl

' Puerto Natales * Chicureo Santiago

Cirugia y Traumatologia Bucal y Méxilo Facial

+ Consulta . Clinica Algarrobal Chicureo
i Blanco Encalada 941 | Santa Emilia 201-203
Celular 77385727 i Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476



Vlvan l
los berries!

Los berries estan de moda, pues son una gran fuente
de antioxidantes. Aprovecha y haz un mix de frutas para
preparar jugos o una ensalada, donde los arandanos no
falten. Este Gltimo al igual que los otros berries es bajo
en az(car y ayuda a prevenir enfermedades cardiacas,
cancer y retrasa el proceso de envejecimiento.

para aphcarse
serum en
el rostro

1. Abrela ampolla con cuidado.

2. Vacia la mitad del contenido en la palma de la
mano.

3. Aplica el producto por toda la cara y por el

cuello dando toquecitos suaves para activar la
B e b e circulacion y fomentar que se absorba correc-
y y tamente.
Con la mitad restante, realiza de nuevo los

a los OleSOS i

untos

€gros

Para librarte de ellos, especialmente
= de aquellos que estan en tu nariz,
L parte un tomate por la mitad y
frotalo sobre la zona de impurezas.
Déjalo reposar sobre la piel 15
- minutos y limpia, luego, la cara
con agua tibia.

‘Se te acabo
a leche hmpiadora?

Si no tienes a mano leche limpiadora, bate muy bien una
clara de huevo y extiéndela sobre tu cutis sin dejarla
reposar. Si quieres que resulte mas refrescante, afadele
un chorrito de limén. Retirala pasados unos 20 minutos
con agua fria.

Mas alla de las cremas y barios cosmeticos, puedes recu-

rrir a los productos naturales para abriltlantar tu cabello:

prepara una mezcla con una yema de fuevo y una cucha-

rada sopera de aceite de oliva. Fricciofia el cabello con

esta mezcla y ctbrelo después con un$orro de plastico,
manteniéndolo asi unos minutos. {

Después, lava tu cabello como de costumbre. FEM PATAGONIA -
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Educacion

Bienestar y seguridad en los
ESPACIOS EDUCATIVOS

“Los espadios educativos confortables y con las condiciones de
seguridad adecuadas propician y fortalecen los aprendizajes y desarrollo
de los nifos y nifias, por esto son considerados una variable importante
dentro del concepto de calidad educativa”.

LA EDUCACION PARVULARIA de calidad es un dere-
cho, una herramienta de transformacién social y un
espacio dondenifios, nifias y adultos se encuentrany
participan juntos enla construccion de unasociedad
madsinclusiva, que ofrece igualdad de oportunidades.
Estaeducacién debe tenersufocoen el desarrollo pleno
de los nifios y nifias, y en el aprendizaje oportuno y
pertinente.

Este concepto de calidad, construido de manera
participativa por Fundacién Integra, abarca diversos
atributos que en su conjunto aportan a la calidad:
ambientes educativos enriquecidos y confortables,
equipos educativos comprometidos y competentes,
alianza con familias y comunidad, y un sistema de
gestion coherente con todo lo anterior.

Dentro de losambientes educativos se consideran
tanto los aspectos humanos (interacciones) como
la organizacidn y condiciones de los espacios fisicos
donde se desarrollan las experiencias de aprendizaje
con los nifios y las nifias. “Es muy importante que
los jardines infantiles y salas cuna cuenten con las
condiciones fisicas adecuadas tanto para desarrollar
las distintas experiencias educativas en un contexto
de comodidad como para resguardar la seguridad de
losnifios y nifias”, afirma el jefe del departamento de
Operacionesde Fundacién Integra, Jorge MancillaRojas.

Existen ciertas condiciones bdsicas de infraestruc-
turaenlosjardinesinfantiles que se deben considerar:
las instalaciones y las distintas dependencias del
establecimiento, asf como las caracteristicas de los
espacios interiores y exteriores, deben garantizar
que las actividades se lleven a cabo en condiciones
de bienestar y seguridad.

Nueva integrante
al centro de
nutricion y belleza
Cristina Marnich,

(Haudia
Xencon,

ESTETICISTA

“Hay factores que muchas veces no consideramos
alahora de elegir un jardin infantil o sala cuna para
nuestros hijos, pero que son fundamentales para
generar un ambiente propicio para la educacién”,
expresa el profesional de Integra. Contar con
una adecuada luminosidad, ventilacién y una
temperatura debidamente regulada en las salas
de actividades y bafios, principalmente, son
algunos de estos factores.

“En nuestra region es muy comun utilizar cale-
factoresa gas, los cuales deben estar debidamente
protegidos para que los niflos y nifias no corran
el riesgo de tocarlos directamente durante los
juegos y experiencias que se puedan desarrollar
cerca de ellos”, afirma el jefe de Operaciones.

Otro punto a considerar es el tamafio de los
espacios en que los nifios y nifias se desenvuelven,
los cuales deben ser lo suficientemente amplios
para el adecuado desarrollo de las distintas ac-
tividades durante la jornada. “En el caso de las
actividades exteriores, se debe inspeccionar el
lugar previo a su desarrollo, de tal manera de
asegurarse que no existan elementos que puedan
ocasionar accidentes a los nifios y nifias como, por
ejemplo, restos de madera y clavos, entre otros”.

El equipamiento y material diddctico también
forman parte de los espacios educativos. “Mesas,
sillas, repisas, juguetes, ldpices y otros elementos
se deben encontrar en buen estado para evitar
accidentes”, plantea Jorge Mancilla, especificando
que, por ejemplo, mesas y sillas deben contar con
las puntas redondeadas y las repisas estar fijadas
adecuadamente en la pared.

Dnisting Warich

centro de nutricien y belleza

Te ofrecemos nuevos servicios como: masajes reductivos, reafirmantes,
descontracturantes, post operatorio, celulitis, tensoterapia bio-activa,
ondas rusas, manicure, ufias acrilicas, parafinoterapia vy depilacion.

Aspectos importantes en
los espacios fisicos de los
jardines infantiles que se
deben considerar:

- Las salas de actividades deben
ofrecer una adecuada proteccién
a las condiciones climaticas y sus
instalaciones deben estar en buen
estado.

- Todas las puertas deben abrir hacia
afuera (en el sentido de la evacuacion) y
encontrarse despejadas.

- Tanto puertas como ventanas deben
disponer de un sistema de sujecién que
impida que se cierren violentamente.

- Los pisos deben permitir una facil
limpieza, por lo que no deben estar
alfombrados.

- Deben contar con servicios higiénicos
separados para los nifios/as y adultos,
en cantidad y caracteristicas de
acuerdo a la normativa vigente.

- Los pasillos y vias de evacuacion
deben ser cubiertos y permanecer
despejados para permitir el trénsito de
las personas en forma expedita, sobre
todo, para casos de emergencias.

- Siel sistema de calefaccion es
mediante calentador a gas, debe contar
con reja protectora y funcionar en
ambientes ventilados.

- Enchufes y extintores de incendio
deben estar instalados a 1,3 metros del
nivel del piso en todas las dreas donde
circulan nifios.

- Recintos deben contar con toda Ia
sefialética correspondiente para facilitar
la evacuacién en caso de emergencia,
en lugares adecuados.

Con mas horas
disponibles, horario de
almuerzo y los sabados.

of

CentroCristinaMarnich

Fonos' 2245574 - 90784402 Chiloé 1218-A, Punta Arenas - www.cristinamarnich.com Facebook.com/CentroCristinaMarnich
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Publiaviso

Nuevas técnicas de masaje aseguran
reduccion de 8 centimetros en solo una sesion

- Equipo de profesionales del centro de estética asistié a dos importantes seminarios, donde
conocieron los Ultimos procesos y productos que ofrece la industria de la cosmetologfa para ayudar
a las mujeres a estar en forma y verse bellas.

Spa Y BEAUTY CENTER BAUER estd inno-
vando y aprendiendo mds sobre la estética
nacional e internacional, para incluir nuevas
técnicasy ofrecer a sus clientes los adelan-
tos en esta temporada primavera - verano.

Es, por esto, que la primera semana de
agosto, el personal del Area Estética de Spa
Bauer, la cosmetdloga certificada, Ailyn
Ulloa, y las kinesi6logas Liliana Saldivia
y Carola Contreras viajaron a Santiago
para participar en el Primer Seminario de
Marroorganics, impartido en los salones
del Hotel Marriot.

En tal seminario y con demostraciones
en vivo, se dieron a conocer los maravi-
llosos resultados de la nueva técnica de
masajes que estd revolucionando todos los
tratamientos reductivos a nivel nacional:
el masaje LIPOPROTEICO.

PROMOCION

VY VIV X V1Y,

Tratamiento

reductivo Integral

con radiofrecuencia

8 sesiones de lipolaser

$199.900

- Depilacion normal
- Ondulacion de Pestanas
- Perfilado y fijacion de cejas

Chiloé 930

BAUER

8 sesiones de cavitacion

8 sesiones de ondas rusas
8 sesiones de presoterapia

Nowd

Facilidades de pago con tarjetas
de crédito y hasta 4 cheques.

Se trata de un producto fabricado con
cabellos humanos, donde, a través de un
proceso quimico, se creo esta miel que, al
contacto con la piel y con suaves masajes,
es capaz de reducir hasta 8 centimetros en
una sesion.

“Suena increible, pero es verdad. Es un
tratamiento efectivoy rdpido, no necesitas
mds de 5 sesiones y, lo mds importante,
es un producto orgdnico 100% natural,
denominado jabon exfoliante orgdnico”,
remarco Ailyn Ulloa.

Ademds, las mismas profesionales acudie-
ronel 8 yel g de agosto al Hotel Sheratonaun
Congreso Internacional de Dermocosmiatria,
organizado por Sochiderm, Sociedad Chilena
de Dermatologia, en el cual participaron
dermatélogos, dermocosmiatras argentinas
y cosmetélogas.

En esta capacitacion, se trataron diversos
temas, entre ellos, el uso de bases cosméticas
y sustancias nuevas en la piel, los peelings
quimicos y mecanicos (microdermoabra-
sién), el uso de aparatologia, cavitacién y
radiofrecuencias, depilacién IPL, caida y
exceso de cabello, el acné, el envejecimiento,
entre otros.

Ademds, en el Area de Peluqueria, Spa y
Beauty Center Bauer tiene a tres profesio-
nales esperando por ustedes y, en la Fan
Page Spa Bauer, estdn todos los dias las
promociones.

Porello, extendemos una invitacién para
que se acerquen al centro estético, conoz-
can los nuevos tratamientos faciales de la
Iinea Casmara (madscara de oro, Goji, dcido
hialurdnico, Q1o, coldgeno, entre otras),
tanto como los procedimientos corporales.

Depilacion definitiva con luz
pulsada intensa 10 sesiones
rebaje simple+axilas+bozo facial $199.900

REDUCES

Solarium S CM. 4 sesiones
vertical o p de
y horizontal 10 | | | Lipoproteico
sesiones por = $200.000
$15.000 h‘
- C Rejuvenecimiento Alisado permanente
e facial RF con mascara sin formol desde
% de ORO CASMARA $45.000 $45.000

Convenio mecanizado Armada hasta 6

Fono 2244282

cuotas. Convenio Colegio Pierre Faure

hasta 3 cuotas

BUSCANOS EN FACEBOOK

SPA BAUER
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- Experto revel6 que entre las parejas no importa tanto Ia
cantidad, sino la calidad de las relaciones sexuales. Todas, sin

embargo, no piensan lo mismo.

EL RECONOCIDO UROLOGO estadounidense
Harry Fisch revel6 en su reciente libro, “The
new naked: The ultimate sex education for
grown-ups” (“El nuevo desnudo: La mejor
educacién sexual para adultos”), que el 45%
de los hombres dura sélo dos minutos en el
acto sexual. Lo curioso de este dato es que
una mujer necesita por lo menos 5 minutos
para llegar al orgasmo.

Ante esta afirmacion, el especialista indico
que prefiere quedarse con el ‘cémo’ y no con
el‘cudnto’. “Hay parejas que tienen menos

Reeducacion postural
Pilates para embarazadas

encuentros sexuales que otras, pero estdn
mads felices en lo relativo al sexo porque la
calidad siempre gana a la cantidad. De eso
trata la satisfaccion”, indico Fisch.

La publicacion dio a conocer otros
datos:

- Los adolescentes suelen tener sexo con
sus parejas varias veces por dia.

- El hombre promedio tiene, por dia, 11
erecciones.

-Las personas menores de 30 afios tienen

i

sCuanto

Al
HOMBRES

enla CaIny

| o)

%
de los hombres
dura jsélo dos

minutos en el
acto sexual!

sexo una vez cada dos o tres dias.
- Las personas que tienen entre 30 a 50
afios tienen sexo dos veces a la semana.
-Las personas mayores de 50 afios tienen
sexo una vez a la semana.

‘ \m*@sA

CELULAR: 78991369 - MAIL: SANDRA.LYNCH@GMAIL.COM




Tendencias

Encuentro Latinoamericano de Disefio 2014

Mas de

{TEIMAGINAS un evento gratuito que retina
a 5000 fandticos del Disefio? Hace sélo unas
semanas esto fue posible. Apasionados de esta
disciplina se reunieron en las diversas sedes
de la Facultad de Disefio y Comunicacién
de la Universidad de Palermo (Buenos Aires,
Argentina) para compartir, capacitarse y
generar nuevos vinculos.

El Encuentro Latinoamericano de Disefio
naci6 hace nueve afios con la idea de inter-
cambiar experiencias entre profesionales,
académicos, estudiantes y empresas del campo
del disefio. Cada edicion este evento tiene
mds adherentes que asisten a presenciar
conferencias, talleres y charlas de invitados
de honor, todas dedicadas al disefio.

Los invitados de honor en esta ocasiéon
fueron: Norberto Chaves, Gustavo Koniszczer,
Gaspar Libedinsky, Jaime Serra Palou, Felipe
Taborda y Laura Varsky.

El Encuentro contd con la presencia de
representantes de mds de 20 paises. Entre los
que tuvieron mayor cantidad de representantes

18 -FEM PATAGONIA

conferencias
SOBRE DISENO

se encuentran: Argentina, Brasil, Colombia,
Paraguay, Chile, Ecuador y Uruguay.
Fueron exactamente 270 los chilenos que
asistieron al evento, de los cuales 18 presen-
taron conferencias, entre ellos el magalldnico
Fernando Asencio (Comunicador Audiovisual,
Camardgrafode TVN ydocente de Inacap),
quien ya ha sido parte de cuatro ediciones
del evento, este anio dicto la actividad
“Somos creativos, {cdmo mejoramos?” a
salallena con la asistencia de 67 personas.

{Cémo es la dindmica del evento?

La inscripcidn es gratuita y en su ma-
yoria quienes participan del evento son
estudiantes de toda Latinoamérica. Estos
tienen acceso a seis sedes de la Facultad para
presenciar y ser parte de las conferencias
y talleres que en ellas se dictan.

Por otro lado, casi un afo antes, se abre
la convocatoria para conferencistas que
tiene como requisito principal ser pro-
fesionales del Disefio. La postulacion se

Espacio Académico

o o,

En elmarcodeeste Encuentroserealizo

realiza a través del sitio web del evento
www.palermo.edu/encuentro donde se
piden datos personales y una sintesis de
lo que quieren presentar. El material es
evaluado y la organizacién del evento se
contacta para avisar si la conferencia fue
aprobada.

Otros espacios de participacidon:

- Disefio sin Fronteras (1 idea - 7 minutos
- 14 imagenes): Se presentan proyectos,
productosy propuestas de negocios inno-
vadores en 7 minutos. Es un espacio para
la participacion activa y el networking de
estudiantes, profesionales independientes,
estudios de disefio y agencias de América
Latina.

- Nuestra Feria de Disefio: Estudiantesy
egresados de la Facultad de Disefio y Co-
municacidn de la Universidad de Palermo
difunden y venden sus productos de disefio.
La entrada también es gratuita y es muy
visitada por los asistentes del Encuentro.

profesional del Disefio” a Arturo Tejada

laVedicion del Congreso Latinoamericano
deEnsenanza del Disefio, este evento conto
conlaparticipacién demasde 1ooodocentes,
académicos einvestigadores de todaIbero-
américa. Este espaciodevinculacion tiene
como finalidad compartir experiencias,
planificaracciones conjuntasen el campo
del Disefio eimpactar favorablementeen
lacalidad del ejercicio profesional de todas
las dreas del disefio y la comunicacion.
Dentro del evento se realizo la VIII re-
union del Foro de Escuelas de Diserio, el
Plenario de las Asociaciones de Carreras
de Diserio, el Acto fundacional del Foro
deEscuelasde ArteylaFirmade Acuerdos
Bilaterales. También se entrego el “Reco-
nocimiento a la Trayectoria Académica

(Director General delas Escuelas de Disefio
&Mercadeo de Moda- Arturo Tejada Cano,
Colombia)yaSantiago Aranguiz Sanchez
(Decano de la Facultad de Disefio de la
Universidad del Pacifico, Chile).

La inscripcion al Congreso es gratuita
y se realiza a través del sitio web www.
palermo.edu/congreso, es requisito que
quienes se inscriban sean profesionales.
En el mismositio se postulatambién para
ser conferencista.

Este afio se presentaron 340 ponencias
divididas en 58 comisiones de trabajo con
temadticas como: Nuevas metodologias
docentes, calidad educativa, evaluacion,
emprendimientos, insercion laboral, sus-
tentabilidad y ensefianza, entre otros.
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IPL POR ZONA AL 50% 10 MASAJES
(EXCEPTO PIERNAS, BRAZOS, ESPALDA) RED UCT'VOS
$10.000 $150.000
MASAJE DE ; SSCESIOIQES(% .
A RADIOFRECUENCIA RPORAL
R:éé\ﬁgT'ESAE?AN quies $80.000
$25.000

TRATAMIENTO ANTICELULITIS
8 SESIONES MESOBIOLIFT

LIMPIEZA . gpress $350.000
FACIAL PREMIUM

$45.000 8 SESIONES CAVITACION

(EQUIES) MAS DRENAJE

8 MASAJES LinFatico $120.000
REDUCTIVOS POR

TODAS ESTAS PROMOCIONES

$120.000 SON CONSIDERADAS POR ZONA
PREVIA EVALUACION.
-
|
chilenos asistieron a este encuentro, 18 de los cuales l Pre pa ra te con

dictaron conferencias, entre ellos el magallanico

Fernando Asencio, comunicador audiovisual, nOSOtrOS pa ra e l
camardgrafo de TVN y docente de Inacap, quien ya '
ha sido parte de cuatro ediciones del evento, este era no -
afio dictd la actividad “Somos creativos, (cémo
mejoramos?” a sala llena con la asistencia de 67
personas.

s Mas de 20

S paises estuvieron
. representados en
-/ . estamuestra, yasea
- -f con expositores o con
7 participantes.



Estudio Fotografico

Avenida Colén 643
Caracol Austral Local 38
Teléfonos 2244384 - 91974729

En nuestro taller puedes acceder a sesiones entretenidas para
embarazadas, bebés con diferentes atuendos, nifos, retratos
de familia, vestimentas antiguas; fotos para postulaciones y CV;
visas, pasaporte y carnet; restauraciones de imdgenes dafiadas,
reproducciones, ampliaciones, marcos, dlbumes, impresiones sin
limites de tamario e insumos.

TENEMOS SOUVENIRS EN TELAS FOTOGRAFICAS PARA BAUTIZOS,
MATRIMONIOS, COMUNIONES, LICENCIATURA Y HACEMOS HASTA LO

IMPOSIBLE PARA COMPLACER TU FANTASIA.

Horario de atencidn lunes a sdbado de 9 a 13y de 15 a 20
ATENCION PERSONALIZADA POR PROFESIONALES DEL AREA

Muail: atelierlarafotografia@hotmail.com
Facebook: Atelier Lara




Disenios originales en
nueva coleccion de
carteras y bolsos

~ Andrea Pérez Harambour est3 afinando su préxima
presentacion de estos importantes accesorios para las
mujeres magallanicas.

UNA NUEVA ALTERNATIVA para quienes
buscan marcar la diferencia y tener acceso
acosas originales y disefios distintos ofrece
La Loica, taller que nacid este afio de la
mano de la disefiadora y fotégrafa Andrea
Pérez Harambour.

Suideaesllevaralastelassuscreaciones
y, para ello, dio vida a su propio taller de
disefio textil, gracias a recursos obtenidos a
través de la postulacién al Capital Semilla
de Fosis.

LaLoica comomarcanace delainiciativa
de Violeta, hija de Andrea, quien dibuja
a dicha avecilla que es parte del logo del
taller. Luego de un periodo de investigacion
de disefios y materias primas, se abre al
publico desde julio.

Para conocer mds sus disefios, se puede
ingresar ala pdgina en Facebook (www fa-
cebook.com/tallerlaloica), donde se exhiben
todos los trabajos de este taller.

Durante este mes, La Loica estuvo pre-
sente en la feria de emprendimiento Expo
Fosis, mostrando a la comunidad de Punta
Arenas la primera coleccién de mochilas,
concitando gran interés del publico enlos
productos que exhibid.

El taller estd enfocado principalmente

El taller esta enfocado
principalmente en |a creacién
de disefios Unicos siempre
tomando en cuenta la
identidad territorial de la
Patagonia.

en la creacion de disefios unicos siempre
tomando en cuenta la identidad territorial
delaPatagonia. Trabaja enlalinea de crear
accesorios para la mujer contemporanea
que busca la exclusividad, garantizando
asus clientes que no se volverd a elaborar
otro articulo igual.

Se utiliza material seleccionado y sobre
¢l se estampan los disefios, usando técnicas
como el grabado, la serigrafia y linografias.

Actualmente, el taller se encuentra en
periodo de investigacidn, para lanzar su
proxima coleccién de carteras y bolsos
para la mujer magalldnica.

Contacto:
Email: tallerlaloica@gmail.com
Facebook: www.facebook.com/tallerlaloica
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‘ MACARENA NUNEZ

REVISTA@FEMPATAGONIA.CL

EsunRECURsOnativoytienelacapacidad
decrearyllenarespacios entregandoarmo-
nia y calidez. La madera es un elemento
delanaturaleza que ha sido utilizado por
milenios gracias a su estética y funcio-
nalidad, permitiendo la elaboracién de
elementos atractives y simples, amplias
y arquitectdnicas.

Cuando se trata de decorar, cualquier
elemento se convierte en unaopcion,
y la madera forma parte importante de
nuestra historia como un simbolo del
disefio que no tiene época. Actualmente

trozosantiguos de madera parareutilizar-

practicas. Los pallets son unode ellos y se
usan para crear muebles, separadores de
espacios, repisas, y distintas decoraciones
versatiles que pueden mejorar un lugar
soloconalgunosretoques. Ademas, existen

principalmente para espacios como la
cocina ylasalade estar.

EnTierradel Fuego podemos encontrar
lamadera delenga, un recursonoble que
seha ganado unlugar entre arquitectos y
disefiadores al momento de crear nuevas
obras.Suhermosavetaytonalidad—ademads
de su resistencia natural a la humedad y
altastemperaturas—ha permitido fabricar
piezasunicas que pueden llenar cualquier

lugar delacasa, especialmente en paredesy
pisos,dandoformaaunestilodealtacalidad
ypersonalidad natural, especialmenteen
zonas como el extremo sur.

Ignis Terra es una empresa que trabaja

los disefiadores buscan rescataryreciclar

losy convertirlos en piezasinteresantesy

otros tipos de mayor calidad, utilizados -

Cuando setratadedecorar,
cualquier elemento se convierte

en una opcion, y la madera

forma parte importante de 2
nuestra historiacomoun ~— — —
simbolo del disefioqueno —

“tiene época. Actualmentelos

disefiadores buscan rescatar

y reciclar trozos antiguos

de madera parareutilizarlos ~ ~ -
y convertirlos en piezas

interesantes y practlcas

e — —

prmapa]mente con madera de leng‘a‘de 23 3 .'_

Tierradel Fuego, secadayprocesadapara— —
luego dirigirse a la Sierra de Perd, donde =
un grupodeartesanos creapiezasunicas
e irrepetibles, que luego envian a Punta
Arenas, con el fin de rescatar un estilo
antiguomezclindoloconunomodernoy
funcional. Existen disefios personalizados, —
fusionando belleza y funcionalidad en
piezas que rescatan estilos de influencia
Selknam, rdstices o minimalistas.

Rodolfo Tirado,gerentegeneraldelgnis
Terra, habla deluso delamaderacomoun
“regresoanuestrasraices, transformando
productos de alta calidad y entregando
a las personas una experiencia hgada‘a
pueblos originarios o ﬁmplemérrte a un S
estilo personaly cdlide”. s — i

Puedes visitar la tleﬁﬁ'yfehéb'nh_‘ﬂ- 1,.,,_.
su linea decorativa de interior, terrazas, =~ =
gourmet,entreotrasencalleAnggmp__sg_s_ == -
Punta Arenasoen www.ignisterra.com =~
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‘Peru)cﬁ) de Madurez

PAMELA GALLARDO BAYOT
MEDICO VETERINARIO LALLEGAI.)AdeIapL}bertadomildurez sexual
DIPLOMADA EN CIRUGIA es muy variable segun el tamafio de raza de

CLINVETSANNICOLAS@HOTMAIL.COM nuestramascota, desdelos 6 meseshasta casilos

2 aflos de edad. La conducta exploratoria y de
juego,sereducen progresivamente. Lamadurez
trae consigolasconductasrelacionadasdirectao
indirectamente conel comportamientosexual.
Enelmachopuedeaparecerel marcajede
‘ " orina, lamontasexual y determinadas
' formasde agresividad. Sinembargo,
estonotiene por qué aparecer nece-
sariamenteentodoslosperros.Enla
hembra, la pubertad coincide con
lallegada del primer celo.

Periodo de vejez
Se puede describir como una re-
duccion progresiva de la capacidad
delanimal paraadaptarseadecuada-
mente a su entorno. Los efectos del
envejecimiento se hacenevidentesa
unaedad avanzada,siendoque yaco-
mienzanunavezalcanzadalamadurez
sexual. Lafronteraentrelaetapaadulta

Nuevo Servicio:

DOMICILIOS
Y ATENCION
FUERA DE
HORARIO HABITUAL.

'-'--L.r

Laidr

ROYAL CANIN

CONOCIMIENTO ¥ REBPFETO

PRONTAMENTE
Servicio de Laboratorio clinico

Q‘MET&J‘?J

ylavejez es arbitraria y varfa enormemente de
U Perro a otro.

En general las razas de menor tamafio son
mds longevas, por ejemplo un mastin entraria
en vejez aproximadamente a los 8 afios, mien-
tras que un Yorkshire lo hard alrededor de los
11 afios. En relacién al estado fisiolégico se ha
comprobadoquelaobesidad reducelaesperanza
devida,y queloscastrados machos (y hembras),
son mds longevos.

Desde un puntode vista cientifico,nose pue-
de establecer una férmula que convierta afios
caninos en humanos. No obstante, de forma
orientativa podemosdecirque, cercadelos 3 afios
caninos, todas las razas tienen el equivalente a
30afios humanos, pero posteriormente se van
diferenciandosegn el tamafiode cadaraza. Asi
por ejemplo: los 10 afios caninos de un Poodle
equivalen a 60 afios humanos; en el caso de un
Ovejero Alemadn a 75 afios, y un Gran Danez,
mas de goafios.

Fuente: Elperro, educaciony cuidados. Consulta
de difusion veterinaria.

VETERINARIA

¥ :SAN NICOLAS

Desde 1996, tradicidon renovada en 18 anos

al servicio de las mascotas.

Personal especializado
en Clencias Clinicas de
Pequenos Animales.

- Medicina Preventiva
- Medicina Interna
- Cirugia
- Imagenologia
- Farmacia
- Pelugueria

Pasaje Arica 0319
fono:2221788
celular: 89209139



&)

Entre

llasdartenes

Cocina » Sushi \

)\

Kioto Rolls,
lo nuevo de EO&S. Relleno
de pimiento, queso crema,
ciboulette y salmon ahumado
artesanalmente.
iPrueba la magia del Humo!
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jVen a conocer
las mejores

marcas y estilos
para tus hijos!

GENERAL DEL CANTO 010 ESQUINA ZENTENO
EN EL CORAZON DEL BARRIO PRAT
FONO PEDIDOS AL: 061-2321566

LOCAL DE SUSHI PARA SERVIR O LLEVAR

ENCUENTRANOS EN LAS REDES:
PAGA CON TARJETAS ENTRE OLLAS Y SARTENES
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Agrupacion de Artesanos “Manos Unidas”

Unas, i

La fotograffa muestra a algunas de las integrantes de esta agrupacion.

- Un grupo de quince personas se estd abocando a aprendery
desarrollar antiguas técnicas de tefiido y confeccion de prendas.

UN VELLON DELANA, raices e inventiva. Husos,
telares, palillos y creatividad. Todo esto se une
para rescatar técnicas ancestrales e impulsar
nuevamente la confeccion artesanal de lanas
y prendas de este noble material, en una zona
donde abundan las ovejas y desde la cual se
exportan miles de fardos al afio.

Tal es el fin del proyecto “Por un suefio”,
desarrollado por la Agrupacién de Artesanos
“Manos Unidas”, que se adjudicé recursos al
postular su iniciativa al 2% de Cultura del
Fondo Nacional de DesarrolloRegional (FNDR).

Son quince los integrantes de este grupo —
catorce mujeres y un hombre—que llevan casi
cuatroafios dedicadosarescatar las tradiciones
de 1a lana regional tanto en tefiido como en
confeccién de prendas y accesorios.

Con los recursos obtenidos, aprendieron y
reforzaron sus conocimientos sobre técnicas
de tefiido con raices de plantas naturales y
también con anilina. Cémo desarrollar hebras
manchadas y con combinacién de colores
fueron parte de este taller.

Luego vino todo lo relativo al hilado, con
husos —tal y como lo hacian las abuelitas— y
con herramientas modernas.

En el tefiido, esencial para combinar textu-
ras y colores, fueron fundamentales las clases
impartidas por Rosa Vera y Maria Villagran.

Graciasalosrecursos proporcionados porel
gobierno regional, via FNDR, la Agrupaciénde
Artesanos “Manos Unidas” elevé su conocimien-
toy perfecciond sus técnicas; donde la lana se
presenta como un elemento importante y que
identifica a Magallanes.

Los quince integrantes de esta agrupacion
son Rosa Lopez, Francia Yasik, Maria Eugenia
Torres, Ida Aguil, Elsa Quiroz, Maria Villagran,
Carmen Trivifio, Ana Navarro, Eliana Andrade,
Rosa Ruiz, Gonzalo Cortez, Miriam Guala, Rosa
Vera, Cecilia Orrego y Orfelia Guala.

rescatando
tradiciones
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COMER COMO MERECES

DONDE
COMIENZA
LA RUTA DE
LA CARNE

TE ESPERAMOS EN 21 DE MAYO #1502
ESQUINA BOLIVIANA

2228297 - 2223529 - 81893059
CONTACTO@SANTELMORESTAURANTE.CL
WWW.SANTELMORESTAURANTE.CL

SAN PEDRO

WINE OF CHILE
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PROGRAMA

" Fiestas Patrias
~ Magallanicos 2014

SeH FTIEé n EL PROGRAMA INCLUYE:
Patagonia - Chile - Alojamiento en Habitacion Superior Vista Macizo Paine
- Transfer de acercamiento desde Puerto Natales al Hotel a las 12:00 hrs.
- Entradas al Parque Nacional Torres del Paine
TARIFAS: - Trag(.) de Ble.nvemda o -
- Media Pension (Desayuno y Cena ¢/ 1 bebestible incluido)
DOBLE TRIPLE - Asado al Palo de Cordero Magallanico c/1 bebestible incluido (18 de

02NOCHES ~ $125000  $ 115000 Septiembie) o ,
03 NOCHES $ 168.000 $ 145000 - 01 Excursion de Medio Dia (Trekking Playa Grey o Cabalgata Rio Serrano)

- Actividades de Fiestas Patrias para nifos.

),
L}.t

reservas@hotelrioserrano.cl - Tel.- 61 2240528 - www.hotelrioserrano.cl

Tarifas por persona. Tarifas con I.V.A. incluido. Nifios menores de 12 afios liberados compartiendo habitacién con los padres (maximo 2).
Programas aplican desde el 17 al 21 de Septiembre 2014. Medios de pago: Efectivo, Tarjetas de crédito, transferencia bancaria, cheque al dia.



