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Cambios _
en el sentido
«epTIEMBRE del transito

\VECINOS
RECUERDEN!

CALLE ANDRES BELLO CALLE PADRE ROSSA

UN SENTIDO DE TRANSITO UN SENTIDO DE TRANSITO
DESDE VALDIVIA DESDE 21 DE MAYO
HACIA SANTIAGO BUERAS HASTA OVEJERO

LELY i

OTO PARDO

UN SENTIDO DE TRANSITO DOBLE SENTIDO DE TRANSITO

DESDE SANTIAGO BUERAS DESDE CALLE CAMILO HENRIQUEZ
HACIA VALDIVIA HASTA AVENIDA SANTIAGO BUERAS

CALLE BALMACEDA CALLE RICARDO KRUGER CALLE PILOTO PARDO

UN SENTIDO DE TRANSITO UN SENTIDO DE TRANSITO UN SENTIDO DE TRANSITO
DESDE SANTIAGO BUERAS DESDE VALDIVIA HACIA CARLOS IBANEZ
HACIA VALDIVIA HACIA ESMERALDA
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EDITORIAL

CUIDADO EN FIESTAS PATRIAS

Nos aprontamos a celebrar las Fiestas Patrias, momento en que las familias tienen una
oportunidad para reunirse y celebrar con amigos.

Es una ocasién para compartir labores y que cada miembro del grupo familiar regalonee
alos otros con sus recetas favoritas. No faltan los que saben tocar alguin instrumento y/o
bailar un buen pie de cueca.

Pero, se requiere enfrentar estas fiestas con responsabilidad, de tal manera que la ingesta
de comida y bebidas alcohdlicas sea prudente para que no haya gente intoxicada ni
accidentes que lamentar.

En el caso de las mujeres, tantos dias de celebracién y preparaciones exquisitas puede
llevar a aumentar varios kilitos, los que, luego, pueden ser dificiles de bajar. Por eso, en esta
edicion también se entregan algunos datos para que no haya nada, absolutamente nada de
lo cual arrepentirse.

Elia Simeone R.

NUESTRA
PORTADA

El exitoso desfile para
ayudar a las Jornadas de
Rehabilitacién.

Fotograffa Franklin Pardon.

""" bROYECTO FONDART “MIGRANDO”
PARA JUGAR Y APRENDER SOBRE LA
NATURALEZA REGIONAL
PAGINAS
8 19 TIPS PARA UN 18 LIGHT
PAGINAS

FEM HOGAR: COMO DECORAR
= EN FIESTAS PATRIAS
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COLORY BELLEZA

EN DESFE
A BENEFICIO
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Las ex REINAS de la Invernada 2013, Roshini
Mahtani y Katherine Vilches realizaron el 27 de agosto,
un desfile de modas a beneficio del Club de Leones
Punta Arenas. La produccién en el backstage estuvo
acargo de London, con los estilistas y maquilladores
Yhostin Fidelli, Rodrigo Molgar y Luis Vivar.

El desfile estuvo basado en los espectdculos de
Victoria’s Secret, en donde las modelos lucieron co-
loridas prendas, y accesorios lidicos en el modelaje
deropainterior. Ademads, hubo sorteos, rifas, shows a
cargo de la doble oficial de Beyonce, el grupo de baile _
urbano Street Crew y la presencia del Circo del Sur. _i#7

Con este segundo evento a beneficio, las organgiia- -
doraslograron recaudar 2 millones 455 mil peso: \ y :
entregaron el viernes 5 de septiembre a la presidenta—
del Club de Leones Punta Arenas, Soledad Yatiez.
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La exreina de
las Invernadas
de Punta Aren




: En el backstage se lucieron
los estilistas profesionales y
prima el compaﬁerismo‘ .

‘-.

entre las modelos.

" Reeducacion postural
- Pilates para embaraza

el %

CELULAR: 78991369 - MAIL: SANDRA.LYNCH@GMAIL.COM




ANALIA VAZQUEZ
REVISTA@FEMPATAGONIA.CL

Vicroria RopriGUEZ Robles tiene tan s6lo 8o
afiosde edady,luegode 46 afios de servicio como
Asistente Social y Mediadora, sigue dedicando
suvida ala comunidad de Magallanes.

Llega a la entrevista con tres carpetas que
guardan cientos de recortes de diarios locales y
nacionales con palabras escritas que atesoran
losmomentos mds importantes de su profesion,
que es su vida entera.

“Quiero dejar mi legado”, expresa con su voz

Acércate y prueba todos los servicios que te ofrece
nuestro Centro de Nutricion y Belleza...
jSiempre con el distinguido sello de Cristina Marnich!

Créstina Maraick

" Victoria Rodriguez Robles, una mujer de vocacion solidaria

“Hoy la ayuda
_encuentra un limite
muy estrecho y las
personas siguen

padeciendo”

— Esta asistente sodal y mediadora quiere dejar su
legado e insta a los estudiantes de esta carrera a
recuperar el espiritu de servicio de dicha profesion,
“cuyo objetivo —remarca- es el desarrollo de las
potencialidades del hombre y la satisfaccion de las

profunday pausada. Esanecesidad de transmitir
su conocimiento a futuras generaciones de la
carrera de trabajo social y, a su vez, trascender
en el tiempo, agradecer y hasta quizds pedir
perdon a sus hijos por tantas horas de ausencia
dedicadas a ayudar a los demds.

Esta mujer de vocacion solidaria obtuvo su
titulo profesional enla Escuela de Servicio Social
delaUniversidad de Chile en el afio 1958. Llego
a Punta Arenas en marzo de 1962, trabajé en el
Politécnico de Menores, luego en el Servicio
Nacional de Salud y 35 afios en el Tribunal de
Menores.

necesidades humanas”.

“Magallanes me abri6 sus puertas y pude
conseguirunaBeca en Estados Unidos para capa-
citarme en temas de drogadiccién y alcoholismo
y fue alli donde aprendi sobre mediacidn; luego
me invitaron de distintos paises a dar charlas y
participar de otroscursosen Europa, nuevamente
en Estados Unidos y Argentina. En esos viajes,
conoci profesionales maravillosos de India, Ja-
pon, Pery, Espaiia, Colombia, con quienes pude
intercambiar experienciasy puntos de vista que
alimentaron muchisimo mi conocimiento”, va
narrando Victoria con la mirada aletargada en

el recuerdo.

COSMETOLOGA, LIMPIEZA FACIAL, ONDULACION DE PESTANAS,
MASAJE MANUALY RELAJANTE CON CARACOLAS FILIPINAS Y
SALES DEL HIMALAYA, DEPILACION DAMAS Y VARONES.

MANICURE TRADICIONAL Y ESMALTADO
PROLONGADO CON Y SIN DISENO, EMBELLECIMIENTO
DE PIES Y MANICURE HOMBRE.

MASAJES REDUCTIVOS, REAFIRMANTES, DESCONTRACTURANTES, POST
OPERATORIO, CELULITIS, TENSOTERAPIA BIO-ACTIVA, ONDAS RUSAS,
MANICURE, UNAS ACRILICAS, PARAFINOTERAPIA Y DEPILACION

Fonos: 2245574 - 90784402 Chiloé 1218-A, Punta Arenas - www.cristinamarnich.com Facebook.com/CentroCristinaMarnich

CentroCristinaMarnich



Entrevista

Explica con cierta nostalgia el importante rol
de una asistente social que era llevar los casos
hasta las ultimas consecuencias, hasta lograr la
solucién total, que la persona o las familias asis-
tidaslograsen recuperar su dignidad y construir
un futuro mds feliz.

-{Cémo ve la asistencia social en la actua-
lidad?

- “Ahora estd todo tan segmentado y buro-
cratizado que la ayuda muchas veces no llega
hasta el proceso final. En la actualidad, las orga-
nizaciones civiles son importantisimas porque
el Estado no logra solucionar los problemas de
la gente, no hay compromiso, no hay vocacion,
la ayuda encuentra un limite muy estrecho y
las personas siguen padeciendo. En mi época,
no estabamos detrds de un escritorio, sino que
hacfamostrabajo de campo, compartiamos con
lagente, losescuchdbamos. Muchas veceslas per-
sonas van al hospital, vestidas de manera prolija
porque quieren mostrarse asi pero detrds de esa
imagen hay tantas historias, tantos problemas
que requieren ayuda”.

-{Cémo ve los problemas de lainfanciay
delaadolescencia hoy en Magallanes com-
parado a los afios en los que usted inicié su
profesion?

-“Habia problemas de conducta perono como
ahora. La vida familiar era distinta, las mujeres
estaban en su casa con los nifios, el hogar estaba
bien organizado,lamayoria delas personas crefan
en el matrimonio. Entonces, los nifios estaban
mads contenidos”.

-{Y, desde el punto de vista de una mujer
profesional como usted, que repartio su
tiempo entre la vocacién y la familia?
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“Ahora est3 todo tan
segmentado y burocratizado que
la ayuda muchas veces no llega
hasta el proceso final”.

- “Yo pensaba que no podia quedarme en la
casa, pero también, como le decia denante, la
vidale pasala cuenta. Muchas veces me quedaba
sin quien cuidara a mis hijos y los llevaba a la
Poblacién 18 en donde yo trabajaba en el con-
sultorio y, a veces,algunas amigas del Centro de
Madres me ayudaban también a cuidarlos. Todos
esos eran impedimentos pero los supe salvar.
Ahora ellos me reclaman que yo estuve poco
con ellos en la infancia, muchas veces me han
dicho:‘Mam4, cuando éramos chicos ti siempre
estabas trabajando™.

-{Quéle diria alos alumnos de educacién
superior que estudian actualmentela carrera
de Trabajo Social?

(Larespuestalaencuentraenunanotadel afio
1979 eneldiario ElMagallanes en donde ellamis-
maexplicaquésignifica ser Asistente Social)

- “Es una profesién de cardcter social cuyo
objetivo es el desarrollo de las potenciali-
dades del hombre y la satisfaccion de las
necesidades humanas; tiende a dar bienestar
social, es decir, una mejor calidad de vida.
Contribuye a que el hombre asuma una
posicién responsable, creadora y participa-
tiva en el proceso de desarrollo social, para
que pueda realizarse y constituir su propio
destino, es amor, comprension, abnegacion,
sacrificio, capacidad para escuchar y ver
para organizar, planificar, es saber captar
la confianza de los demds, es saber ayudar
alos demas”.

€98 FRANKLIN PARDON
s~

-Actualmenteusted tienesu oficinadesdela
quesigue prestando asesoramientoafamilias.

- “Si lo sigo haciendo. Llega gente que me
conoce o por referidos y les brindo terapia de
apoyo y mediacion familiar. Mi dltima meta
fue haber dictado un diplomado en mediacién
en el afio 2005, ya que deseaba entregar a otros
profesionalesmisconocimientosy,enelafio 2007,
el haber colaborado yapoyadoadosjdvenes que
se fueron en adopcién a Estados Unidos y que
vinieron despuésde 20afiosaconocerasufamilia
y padres bioldgicos. Ello fue posible graciasa La
Prensa Austral, Radio Polary Canal 4 de Television,
quienes con sus publicaciones hicieron posible
este anhelo de dichas jévenes. Ese fue el broche
de oro para terminar mi actuacion profesional”.

-Sus hijos estinlejos y usted se queda acd,
{quéle gustamds de Punta Arenas?

-“Aqui, mi esposo fallecid y pienso quedarme
para siempre en esta ciudad fria por el clima,
pero cdlida por sus habitantes; aqui desarrollé
mi profesion, se me abrieron las puertas para
capacitarme, atin con sacrificios econdmicos pero
con entusiasmo y perseverancia se llega lejos”.

Lacharla culmina, pero con la firme promesa
de un préximo encuentro café de por medio,
para seguir develando historias, recuerdos,
fotos de esta incansable trabajadora radicada
en Punta Arenas.

“En mi época, no estabamos
detrds de un escritorio, sino que
hacfamos trabajo de campo,
compartfamos con la gente, los
escuchdbamos”.

;ﬁ |
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LLORAR, GRITAR, tirarse al
suelo, morder o golpear/se; es
decir, hacer una “pataleta”, es
una reaccién emocional que
pueden manifestar los nifios y
nifias ante momentos de frus-
tracion, rabia y estrés.

Estas situaciones de dificil
manejo paralos adultos no son
una manipulacién por parte
de los nifios, como a veces se
piensa, sino que “son reacciones
emocionales desreguladasyno
planificadas, normales en los pri-
meros afios de vida”, asegura la
psicélogaencargada dela Unidad
de Proteccion de Derechos de la
Infancia (UPRI) de Fundacién
Integra, Valentina Vukusic.

Para comprender este plan-
teamiento esnecesario recordar
que todos los seres humanos
expresanalgun tipo de “protesta”
cuando algo no les gusta, con
la diferencia de que los adultos
han aprendido a regular sus
emocionesy se expresana través
dela verbalizacién o generando
acciones que permitan satisfacer
sus necesidades y deseos.

“Un nifio o nifla muestra su
emociénatravésdelaconducta
pataleta”, explicala profesional,
planteando que los cuidadores
que se enfrentan ante situaciones
complejas de abordar “deben
acompafiar a los nifios en el
aprendizaje de nuevas formas
de canalizar sus emociones,
reconociendo sus necesidades
y conteniéndolos, lo que no
significa darles en el gusto”.

“Los adultos tenemos la res-
ponsabilidad de criar, orientar,
permitir ciertas cosas y restringir
otras. Si dejamos que los nifios
y nifias ‘hagan siempre lo que
quieren’, sino tenemos normas
ni limites, también dafiamos
su desarrollo porque los nifios
necesitan contencion, claridad
y certezas, un ambiente seguro
enque puedan predecirquéeslo

que va a pasar, saber cudles son
‘lasreglas del juego™, expone la
especialista en psicologia infan-
to—juvenil, afiadiendo que “el
desafio estd en establecer estas
reglas de manera amorosa y
respetuosa’”.

Aprendiendo estrategias

Enunmarcodebuentratoyde
reconocimiento delos derechos
de los nifios y nifias, “sabemos
que no es adecuado gritarles,
retarlos nimucho menos pegar-
les. Entonces, algunos padres se
preguntardn (qué recursos ten-
go?”,formula Valentina Vukusic.

Desde la psicologia infantil,
histéricamente, el consejo prac-
tico para las personas a cargo
de los nifios estaba relacionado
conignorarynohacercasoala
pataleta, apartando al nifio en
algtin lugar para que se calmara.
Esta técnica es conocida como
“Tiempo—Fuera”y,efectivamen-
te, “sirve para alcanzar el resul-
tado esperado por los adultos,
pero con un costo emocional
enorme para elnifio, quien logra
calmarse por cansancio o deses-
peranza”, asegura la profesional
de Fundacién Integra.

Esta estrategia puede generar
sentimientos de tristeza y re-
chazo, quebrando la confianza
con el adulto, quien en esos
momentos se presenta como
un ser autoritario y castigador.
“El Tiempo —Fuera considera
acciones que jamds harfamos
entre adultos. Si vemos que un
amigo se siente frustrado oma-
nifiestarabia, {le decimos que se
vayaaencerrar a su pieza hasta
que se le pase?”, pregunta la
psicdloga de UPRL

Lo recomendable entonces,
es el “Tiempo — Adentro”, lo
que implica acompafiar al nifio
utilizando una serie de estra-
tegias para que se calme (ver
recuadro). “La finalidad de esta

Acontinuacién, presentamos algunas
orientaciones paralas madres, padres
o adultos responsables de los

nifios y nifas respecto de

c6mo manejar una situacion
diffcil, basadas en latécnica
del “Tiempo - Adentro”,
descritas por el psicélogo
clinico Felipe Lecannelier

£ Acevedo

no gritarle, pegarle, decir malas

palabras o inferir malas intenciones.

permite

que sienta menos estrés y poder autoritario de parte
de los adultos, y poder calmarse facilmente.

esto

les ayuda a comprender y verbalizar las reacciones
de descontrol. Por ejemplo: “Yo sé que tienes rabia
porque no quieres bajarte del mueble, pero es

peligroso”.

mostrando

una alternativa que le guste.

su conducta no es apropiada, ya que en momentos de

para mostrarle que

desregulacién emocional no se comprenden razones

ni consecuencias.

técnica es comunicar al nifio o
nifla que los adultos somos se-
res protectores y contenedores
en momentos dificiles”, destaca.

Pero para que este manejo
respetuoso de la pataleta sea
efectivo, se requiere de adultos
regulados, que son capaces de
reflejar las emociones de los
nifios y conscientes de sus
propias emociones. “El desafio
eslograr la propia regulacién
emocional. Sinos descontro-

lamos, vamos a generar miedo
en el nifio o nifia y el miedo
genera estrés. El conocimiento
cientifico actual nos permite
saber que el estrés dana el
cerebro y asi su potencialidad
de desarrollo y capacidad para
aprender a regular las emocio-
nes”, concluye la profesional.
Para esto es primordial el
autocuidado de las personas
adultas e intentar empatizar
con ellos.
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Salud

BOTOX:

TRATAMIENTOS

MEDICOS Y
COSMETICOS

PARTE L

DR. MAURICIO VARGAS ZEC
CIRUJANO MAXILO FACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

PARA DIVERSOS tratamientos se emplea hoy la ya co-
nocida neurotoxina botulinica. Desde luego, ya hemos
explicado de su uso en estética, como un elemento
tremendamente eficaz para el anti envejecimiento,
pero son muchas las especialidades médicas que se
benefician con su uso.

El tratamiento con Botox para los dolores de ca-
beza —migrafia crénica— es muy efectivo. Cuando
la dolencia ha sido correctamente diagnosticada y
ha sido ya tratada con los medios convencionales
de analgésicos y no se obtienen resultados satisfac-
torios, puede recurrirse a la neurotoxina botulinica
para acabar con el padecimiento, que consiste en
inyectar el medicamento en puntos especificos que
incluyenlanuca, el cuello, las sienes y la frente. Este
tratamiento ha probado una efectividad mayor al 70%
en este tipo de dolores y estd reconocido por la FDA
(Food and Drug Administration de Estados Unidos).

As{ también, la misma FDA aprobd su uso en las
distonias y espasticidad, para tratar los musculos
hiperactivosy para relajarlos; de ese mismo modo se
usa para algunas secuelas musculares en pacientes
con enfermedad de Parkinson. En realidad, la expe-
riencia clinica muestra que al tratar las distonias
cervicales o torticolis, se relaja el musculo contraido
y se alivia el dolor.

Otras aplicaciones de la toxina incluyen la gas-
troenterologia, para tratar algunas contracciones
esofdgicas, la ginecologia para el tratamiento de
la vaginitis, la oftalmologia para el tratamiento
en los blefaroespasmos. Ademds es hoy en dia el
tratamiento de eleccién en la sudoracién excesiva.
Por supuesto, ya hemos tratado ampliamente el uso
en el bruxismo, a través de su aplicacion precisa
y adecuada, con gran éxito cuando se siguen los
pardmetros estrictos del tratamiento efectuado por
especialistas calificados.

[

,. ; DR MAURI CIO CiI:ug'ia y Traqrpatolog'ia Bucal y Méxilo Facial

Consulta

Punta Arenas

Rémulo Correa 684 |
Teléfono (61) 2214010 : Celular 77385727 i Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
+ Puerto Natales * Chicureo Santiago

Plastica y Estética Facial

» ARGAS ZEC Implantes Oseointegrad()s

- Cirugia Bucal e implantes
- Botox®, Dysport®
estético y terapéutico

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta
Blanco Encalada 941

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

Clinica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203



Educacion

UNA NOVEDOSA manera de ensefiar de una

formaludicay coloridaeslaidea quelaprofesora
de Biologia, Francisca Gazitua, desarrolléjuntoa
Teresa Ortuzary Teresa Gazitua, artistas pldsticas
residentes en Santiago. Se trata del proyecto
Fondart “Migrando”, que desde susinicios tuvo
como objetivo unir ciencias, arte y educacion.

Con el apoyo cientifico del investigador del
Instituto de la Patagonia, Jorge Gibbons, este
proyectofue financiado por el ConsejoRegional
delaCulturaylas Artes. Losartistas presentaron
dosjuegos, paranifiosde cuatroafiosenadelantey
queestansiendodistribuidos en establecimientos
municipalesde Punta Arenas. El primero deellos
esun “memorice”,que conté conel trabajode 30
artistasde Santiago, entre losque se encuentran
algunos destacados creadores, como Matias

Movillo, Pablo Toledo, Bruna Truffa y Teresa
Ortuzar, entre otros.

La convocatoria se realizé bajo la invitacién
“Magallanes invita a Santiago a imaginar a la
Antdrtica, para regalarla a Punta Arenas”. Este
memorice consiste en 60 cartas de 30 por 30
centimetros con figuras de la fauna antdrticay
que los alumnos tendrdn que identificar.

El otro juego se titula Costa a la carta, cuyo
objetivo, segin explicd Teresa Ortuzar, es
“mostrar toda la fauna que hay enla costanera
de Punta Arenas, a través de dibujos que son
muy entretenidos, porque con ellos los alum-
nos podrdn saber qué pato es el que vieron
en la costanera, cémo es una navajuela, una
estrella; todos con sus nombres cientificos y
también el comun”. Para ello se seleccioné a

Proyecto Fondart “Migrando”

Para jugar
Y aprender

sobre la

naturaleza

regional

Los juegos creados por los artistas

son un memorice sobre especies
antdrticas y otro llamado Costa a

|a carta, con especies exclusivas
del sector de la costanera de

Punta Arenas.

45 especies marinas que se pueden encontrar
enla costanera, conlaayuda de Jorge Gibbons,
la organizacién Humedal tres Puentes y la
especialista en invertebrados marinos de la
Universidad de Magallanes, Erika Mutschke.

Laentrega de estos trabajos se concretdafines
de agosto, enlasala Terra Australis y tuvo una
charlaa cargodeJorge Gibbonsylaexplicacién
delosjuegos a cargo de Francisca Gazitda.

Eso en cuanto a la educacién, porque los
trabajos de estos artistas se encuentran dispo-
nibles en una exposicidn, que se inaugurd el
viernes 5 de septiembre, en la Casa Azul del
Arte,y que estard abierta al publico hasta el dia
26.Posteriormente, las obras seran donadas al
Centro de Rehabilitacién del Club de Leones
Cruz del Sur.

FEM PATAGONIA

13



¢Qué se viene para esta temporada primavera-verano?

COLOR BLOCK,
SPORT CHIC Y

ESTAMPADOS
AMAZONICOS

L 4

Toma nota de estas tres
tendencias que fueron furor
en el Buenos Aires Fashion
Week y que de seguro vas a
ver en |as vitrinas.

PAULINA RUIZ FERNANDEZ
CORRESPONSAL DE FEM EN BUENOS AIRES

CADA VEZ ES MAS DIFICIL decir con certeza
qué se vaa usar en una proxima temporada,
se ven muchos estilos diferentes en las
pasarelas y lomds importante: las mujeres
buscan acomodar las tendencias poniendo
susello personal para diferenciarse. A pesar
de esto siempre hay indumentaria que
marca el cambio de estacidn y es necesario
tenerla en cuenta.

Maxi vestidos, faldas largas, enteritos (o

monos), sedas estampadas, linos y algodo-
nes, todo bien suelto y fresco, asi se viene la
primavera verano 2014 /2015. Sibien esto
yase asoma en las vidrieras de Buenos Aires,
el principal escenario para saber qué se va
a usar es el Bafweek, semana de la moda
que se realiz6 durante el mes de agosto y
que tuvo en comun tres tendencias: color
block, sport chic y estampados amazdnicos.

Color block

Este estilo consiste en combinar, en un
mismo outfit, prendas lisas de colores
opuestos con el fin de destacar la ropa
gracias al contraste.

Es la forma perfecta de experimentar
con el color, y empezar con los primeros
rayos de luz a ponerle un poco de onda a
nuestro dia.

Puede ser también un vestido liso, de un
solo color, con accesorios en otro tono. Otra
opcion es una falda naranja de tiro alto y



cintura marcada (todala silueta viene muy
femenina con toques de los afios 50) y una
blusa azul. Combinaciones como amarillo
y violeta, también pueden servir para un
pantalén y sweater.

Sport chic

Cada vez mds prendas con caracteristi-
cas deportivas o inspiradas en ellas suben
a la pasarela. Combinadas incluso con
sastreria se suman las zapatillas como
protagonistas de la tenida, sobre todo en
colores fluorescentes.

Camisetas con motivos deportivos y
chaquetas como “de escuelas norteame-
ricanas” (con nimeros grandes), se ven
combinadas con jeans ajustados y calzas
engomadas de colores. También polerones
oversize y pantalones de algodén anchos
arriba y abajo pitillos.

Las barreras entre lo sport y lo “chic”
se hacen mds estrechas, generando una
infinidad de posibilidades a la hora de

vestirse y combinar estilos. Siendo lo mds
importante la comodidad.

Estampados Amazonicos

Palmeras, flores, hojas, papagayos, anima-
les, todo estd permitido para esta temporada
de primavera verano. En las pasarelas del
Bafweek muchas marcas se atrevieron con
estampados amazdnicos en enteritos, pala-
zzos y faldas. Las telas mds utilizadas fueron
seda, para generar una imagen vaporosa, y
lino para las prendas mds cefiidas.

En esta tendencia se incluyen vestidos
cortos y poleras que muestran un poco mas
de piel que los otros dos estilos.

Elanimal print también estuvo presente
y aunque parecia desaparecer de la escena
ahora es un infaltable en el closet de cual-
quier mujer, puede ser un vestido, camisa,
polera o incluso zapatos.

iArecibir la primavera con estas nuevas
tendencias!

FEM PATAGONIA -
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Estudio Fotografico

Avenida Colon 643
Caracol Austral Local 38 =
Teléfonos 2244384 - 91974729 %\

En nuestro taller puedes acceder a sesiones entretenidas para
embarazadas, bebés con diferentes atuendos, nifios, retratos
de familia, vestimentas antiguas; fotos para postulaciones y CV:
visas, pasaporte y carnet; restauraciones de imdgenes dafiadas,
reproducciones, ampliaciones, marcos, dlbumes, impresiones sin
limites de tamario e insumos.

TENEMOS SOUVENIRS EN TELAS FOTOGRAFICAS PARA BAUTIZOS,
MATRIMONIOS, COMUNIONES, LICENCIATURA Y HACEMOS HASTA LO

IMPOSIBLE PARA COMPLACER TU FANTASIA.

Horario de atencidn lunes a sdbado de 9 a 13y de 15 a 20
ATENCION PERSONALIZADA POR PROFESIONALES DEL AREA

Muail: atelierlarafotografia@hotmail.com
Facebook: Atelier Lara

“CONDICIONES ESPECIALES A INSTITUCIONES EN
PEDIDOS DE REGALOS DE FIN DE ANO Y NAVIDAD".

EQUISELE VICITORIA MARNICH

iSeguro hay B ATORZAD0 Dt et

algo para ti!

| [ = -

PERSIANA HORIZONTAL ALUMINIO

También conocida como Persiana Veneciana, entrega un efectivo
BUSCANOSENFB | i control gradual de la luminosidad, perfecto para lograr la privaci-
EqUiS ELE e dad interior y la visibilidad hacia el exterior.

TEHUELCHE 0404 ESQ. MARDONES
TELEFONO: 612 211764

Horario atencién:

ERRAZURIZ 873 Lunes a Viernes de

9:30 a0 13:00 y de 15:00 a 19:30
FonO 2240984 Sdbado de 10:30 a 13:30.




Ven o conocer
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disenos ) colores |
(L o modae que i
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LOCAL 25 MODULO CENTRAL ZONA FRANCA - FACEBOOK/ THEKIDSFASHIONS - FONO 2
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Cocina » Sushi

Foli 1aal
lTelweaﬂww patrm‘ En la semana de Fiestas Patrias, podemos
subir entre dos a cinco kilos facilmente.

El equipo de Entre ollas y sartenes, ¢Coémo evitar esto?
saluda a toda la comunidad Aqui van algunos tips para pasarlo bien, sin
Magallanica y les informa que desde el lamentar, luego, los excesos:
dia 14 al 21 de septiembre estaremos
sin atencion al publico.

Si bien la chicha es la bebida tradicional de
estas fiestas, bebe sélo un vaso, pues con-
tiene mucha azdcar. Incluso, en vez de ella,
prefiere el vino tinto, que contiene antioxi-
dantes. De todas formas, trata que no sean
mas de dos copas de bebidas alcoholicas
por dia o, derechamente, de sustituirlas por

o o \f‘ugos naturales o gaseosas Light.

AN RN Y £ bl

Nos vemos desde el 22
de septiembre a partir de las 18 hrs.

GENERAL DEL CANTO 010 ESQUINA ZENTENO
EN EL CORAZON DEL BARRIO PRAT
FONO PEDIDOS AL: 061-2321566
LOCAL DE SUSHI PARA SERVIR O LLEVAR

ENCUENTRANOS EN LAS REDES:
PAGA CON TARJETAS ENTRE OLLAS Y SARTENES

- @
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Ensaladas
y frutas

La regla de comer cinco porciones diarias de ensaladas y frutas también
rige en estas fiestas. Por eso, hay que preferir como acompafnamientos las
° ° ° ensaladas verdes y evitar las papas, pastas y arroz. Muchas de las verduras
P ]_1 se pueden asar a la parrilla o ser usadas en los anticuchos.

ICOteO V I aﬂo Se tiene que tener cuidado con los condimentos o alifios irritantes, como
el aji, la pimienta, el ajo y el vinagre.

Ala hora de los postres, las ensaladas de frutas son perfectas o un vaso de

En vez de caer en la tentacion de las papas fritas y las mote con huesillo sin aziicar y, preferentemente, sin mote.

ramitas, opta por un picoteo sano, de bastoncitos de
zanahorias y apio con salsas livianas, como las que se
preparan con yogurt y ciboulette u otra hierba aromatica.

GGuerra a los

Dieta de embutidos

° ° e
d e SmtOXl C aCl On Por deliciosos que sean, es preferible hacerle la guerra a los embutidos.
Asj, salchichas, chorizos, longanizas y prietas deben quedar fuera de la

dieta dieciochera, dentro de lo posible, y limitar ésta a la carne de vacu-

Igual, después de tantos dias de fiesta, no caeria mal una no. Elija cortes magros, como el lomo liso, filete o asiento de picana.
dieta de tres dias para desintoxicar el organismo, donde Pero, resulta mas aconsejable optar por trozos de pollo sin piel, pesca-
las frutas, verduras y aguas de hierbas permitan limpiar el dos o mariscos.

organismo.

FEM PATAGONIA - 19



Preparacion:

Picarlas 8 cebollas en cuadritos y cocer en agua. Por otra parte, disponer
la carne picada en otra olla, con un poco de aceite, sal a gusto, el comino
y el aji. Una vez que esté a medio cocinar, se junta con la cebolla, previa-
mente colada, y se deja a fuego lento durante 1 hora aproximadamente
o hasta que esté todo bien cocido.

*C/N= cantidad necesaria

Alrévete

a sorprender
con tus propias
empanadas

de horno

Para estas Fiestas Patrias, nada mejor
que comenzar nuestras celebraciones
con una buena empanada de hornoy
qué mejor que deleitemos a nuestra
familia y amigos con una preparacion
casera.

Fem Patagonia comparte una de las
buenas recetas para que te luzcas.

Masa:

2 kilos de harina

1 litro y medio de agua
2 kilo de manteca

4 huevos

50 gramos de sal

1 vaso de vino blanco

Preparacion:

Unir la harina con la sal, los huevos y el
vino blanco. Luego agregar el agua caliente
y la manteca hirviendo. Amasar por unos
minutosy uslerear hasta que queda una masa
fina y compacta para rellenar.

Pino:

2 kilos de carne

8 cebollas picadas en cuadritos
Sal C/Nx*

1 cucharadita de comino

1 cucharadita de aji picante

1 cucharadita de aji de color

2 litros de agua

Aceitunas C/Nx

Pasas C/Nx
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h 3% g VI, El Tradicional sabor magallanico
i : - Restaurante de ambiente familiar que
busca hacer perdurar el sabor de la
Jueves tradicional cocina magalldnica casera

empanadas de horno | ——
= Sabadoy domingo ' ! Fin de semana, desde
fritas de _ el in dé '
empanadds el viernes a la cena
carne y queso L ' L : nuestro tradicional
. gl - . L L ~ o curanto.

FIESTAS PATRIAS:

Empanadas de
homo y fritas,
cazuela de ave,
costillar de cerdo,
pastel de chocloy
mote con huesillo
Todos los dias menti de
la casa: cazuel% de \Uulcczgg _ s '
no, charquican, IAEEses o
Al Caa\\/g_l,u\gagg mariscog, bictec _ ey Armando Sanhueza 546
tf'! a lo pobre. | e - restaurantechile@gmail.com

612241415

LA L=l WN LS
ALMACEN CABANAS QUINCHOS |

Hf ety

Encuéntranos en el Km. 11 de la Ruta 9 Norte
Fono: 61-2212055

15.15 @ 23.00
Domingos y Festivos de 10.00 - MAS INFORMACION EN
a 14.00y de 15.00 @ 20.00 PAGA CONTARIETAS el ~BIFd  \y\ww RUTA-NORTE.CL



Fem Hogar

e ——
‘-~‘t=‘u-‘:'"— e -"_"#.‘;

(C.omo decorar en

[uestas Patrias

MACARENA NUNEZ PEREZ
REVISTA@FEMPATAGONIA.CL

YA sE ACERcAN las Fiestas Patrias y muchas
no sabemos cédmo decorar la casa o dénde
comprar los elementos mds ttiles para esta
gran celebracién.

Desde siempre, las Fiestas Patrias en Chile
han sido uno de los eventos mds esperados del
afo, confestejos que duran dias en los que todos
buscamos motivos para compartir en familia,
conamigosy conocidos, para pasar momentos
gratos e inolvidables, junto a un buen asado,
empanada y una rica copa de vino.

Aqui lesentregamosalgunos tips para decorar
espacios de celebracién y cocinar al ritmo de
las cuecas y el folclore chileno.

Para comenzar, es necesario contar con una

parrilla—generalmente alefia—donde haya

lugar para toda la comida que queramos

cocinar. Estasse pueden encontrar desde

$18.990 en las grandes tiendas o en

algunos locales de Zona Franca.

También se puede cocinar el

asadoen otros utensilios que se

encuentran enlatienda Sodi-

mac como braseros ($59.990)
o parrillas a gas ($35.990).

Site gusta preparar la comida tipica

entupropia casa y hacerricasempanadas

de pino, queso u otros ingredientes, en la

tienda Sdnchez & Sanchez de Zona Fran-

ca podemos encontrar moledoras de carne

($7.980), cortadoras de masas ($2.180), molde

_.____1;‘._ S s £

de empanadas ($680), freidoras ($21.800) u
hornos eléctricos.

Alahora de decorar, lo principal es izar la
bandera chilena fuera de la casa, como simbolo
dereconocimientoy patriotismo, pero también
podemos decorar los espacios interiores con
pequefias banderas, guirnaldas, remolinos,
volantines, arreglos con globos — una nueva
moda para estas fechas—entre otros. Todo esto
se puede encontraren las grandes tiendasoen
sitiosde venta de artesanfa. Ademds, esimpor-
tante decorar con platos, tazas y utensilios con
los colores de nuestro pais que demuestren un
espiritu de festejo y alegria. Estos se pueden
hallar en supermercados Lider y Sdnchez &
Sanchez desde $790.

También debemos contar con un equipa-
miento para descorchar un buen vino chileno,
uno de losmdsreconocidosen el mundo. Para
esto,esimportante tener elementos de servicio
comolosset de accesorios ($4.990), decantadores
($3.680), botellas de vidrio ($2.990) y juego de
copas ($3.990).

Si quieres pasar una buena celebracion, es
importante contar en tu casa con lo que te
mencionamos y pasarlo de la mejor manera,
como buen chileno.




Ala hora de decorar, |o principal es izar Ia

bandera chilena fuera de la casa, como simbolo
de reconocimiento y patriotismo, pero también
podemos decorar los espacios interiores con
pequefias banderas, guirnaldas, remolinos,
volantines, arreglos con globos - una nueva moda
para estas fechas - entre otros.

ESPACIO
~y 4
nandu

CALLE PRAT N° 200,
PUERTO NATALES




José Menéndez #1073
RESERVAS 2247979

No sélo de empanadas vive ¢l
magallanico durante las Fiestas
Patrias. Un buen asado es, sin
duda, el mejor plato y Julio
Aurolo, cocinero y propietario de
Talistalacarne, compartié con Fem
Patagonia sus tips para lograr una
carne jugosa y que sea toda una
delicia a nuestro paladar:
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Las carnes frescas se deben dejar reposando en el refrigerador
dos a tres dfas antes del evento.

Salar, antes de asar, sélo las carnes que estén protegidas por
grasas 0 membranas.

Las carnes sélo se llevan a la parrilla cuando las brasas estdn
bien encendidas.

Las carnes hechas en asadores verticales u horizontales, como
el asado al palo, se pueden exponer al calor desde el comienzo
de la fogata.

En cuanto a las carnes que tengan expuestas sus fibras mus-
culares, se deben sellar a calor fuerte, a lo menos durante
cinco minutos.

Los cortes delgados se asan con un golpe de calor moderado a
fuerte o hasta que adquieran un color dorado; los mds gruesos
se asan, primero, a calor fuerte para un sellado adecuado por
ambos lados y, después, a calor moderado por un tiempo
prolongado, de acuerdo a su espesor.

Fem Hogar

ARA PREPARAR
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KL MEJOR
“ASADO ESTE 18

Latemperatura de coccién siempre debe ir de mayor a menor.
Para una carne mds jugosa, antes de cortarla, una vez que esté
cocida, espere unos minutos ya que losjugos deben concentrarse.
Prepare con el debido tiempo todo lo concerniente al servicio
del asado en sf, como cubiertos, vajilla, bebidas, etc.

Nunca el asado debe esperar a los comensales. iMuy por el
contrario, ellos deben esperar el asado!

Si con todos estos consejos alin no se anima
a preparar un buen asado, Julio Aurolo ofrece
servicios de preparacion a domicilio, que

incluye deliciosos postres. Consultas y reservas

al

celular 99642990 y/o al correo julioaurolo@
gmail.com.
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TE ESPERAMOS EN

21 DE MAYO #1502
ESQUINA BOLIVIANA

PMOLINA %’ SANPEDRO

PROMOCION PARA
GRUPOS EMPRESAS

APERITIVO: OPCION ENTRE PISCO SOUR,
VAINA, CHARDONNAY SOUR, CHICHA

ENTRADA: MINI PASTELES DE CHOCLO O
EMPANADA DE HORNO

FONDO: PARRILLADA CON PRIETA, CHORIZO
PARRILLERO, LOMO, POLLO, Y CHULETA DE
O, PAPAS AL VAPOR, PEBRE, SOPAIPILLAS

OTE CON HUESILLOS MAS UNA

2228297 - 2223529 - 81893059

CONTACTO@SANTELMORESTAURANTE.CL

WWW.SANTELMORESTAURANTE.CL



Hotel
Capitan Eberhard
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NAVEGACION A GLACIARES P’&O’"WM"D d&
Rl Ficdtad Patitiad
$75.000 por persona
Pasan a buscar y dejar al hotel
07:00 hrs.y 17:30 hrs. +  Traslado en bus regular Punta Arenas -
Incluye snack, almuerzo en Puerto Natales - Punta Arenas
estancia y entradas al parque v Pisco Sour o jugo de Bienvenida

+  Noche de alojamiento en Hotel Eberhard
+  Desayuno continental

VALORES:

Single $ 27.000

Noche Adicional $ 19.000

Doble $ 26.000 por persona

Noche Adicional $ 18.000 por persona
Triple $ 24.000 por persona

Noche Adicional $ 16.000 por persona

HORARIOS DE TRASLADOS EN BUS REGULAR:
Punta Arenas-Puerto Natales

EXCURSION POR EL DIA —— ~ 08:00-09:00-13:00 hrs.
A TORRES DEL PAINE+ N 14:30-17:00-18:30 hrs.
CUEVA DEL MILODON - 1000hs.
$30.000 por persona ——
Pasan a buscar y dejar ; . Puerto Natales-Punta Arenas
al hotel 07:30 hrs.y 19:00 hrs. \ A0 | 07:15-09:00-11:00 hrs.
No incluye entradas ni almuerzo BN D " 13:00-14:30-17:00 hrs.

18:30 hrs.

HOTEL: PEDRO MONTT #58, FONO: 612411208 - INFO@BUSESFERNANDEZ.CL




i\TE SALUDAMOS Y DESEAMOS
LAS MEJORES FIESTAS PATRIAS
PARA Ti1 Y TU FAMILIA!

= e = L . =
Te ofrecemos una amplia variedad
en disfraces y decoraciones para este 18

GUIRNALDAS, VOLANTINES, PLATOS, SERVILLETAS, DECORACIONES, DELANTALES,
DISFRACES, CHALLAS, MANTELES, GLOBOS Y MUCHO MAS!

CALLE JOSE NOGUEIRA 1177, FONO 2221419



