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EDITORIAL
LAS MUJERES “SE TOMAN" EL MUNDO

Desde tiempos antiguos, las féminas han debido luchar para ganarse el lugar que hoy
ocupan en el mundo.

Sin embargo, en la actualidad las cosas han cambiado y vemos mujeres lideres, inteligentes
y con poder, en distintos campos de accién, como las historias que conoceremos en la
presente edicion de Fem Patagonia.

Empoderadas en cada uno de sus roles, a través de sus relatos demuestran la alegrfa y
satisfaccion que les han dado sus éxitos, fruto de un esfuerzo diario que comenzé con la
decisién de cambiar sus vidas.

Elia Simeone R.

e JOVEN MAGALLANICA ,
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Entrevista

Su PASION POR EL BAILE Y, en particular,
por el poledance le sale por los poros.

Dindmica, esbelta, rotunda y muy vivaz
son parte de los calificativos que vienen
a la mente cuando uno la conoce. Esa es
la imagen y fuerza que proyecta la propie-
taria de “Academia de Poledance y Fitness
Patricia Mufioz”, que se ubica en Bories 970,
segundo piso.

Patricia llegé hace cinco afios de Santiago.
“El amor me trajo”, se apresura a decir, aun-
que agrega: “...entre otras cosas”. “Mi pareja
es de acd”, acota.

Tiene seis hermanos, admite que lleva
el dolor de la muerte de su madre, ya que
fue ella la que estuvo toda la vida junto a
su progenitora. “Ella vino a verme y aqui le
descubrieron su enfermedad. Logré sobrevivir
dos afios, pero fallecié. Ya se cumplieron dos
anos de su muerte”, comenta con mucho
sentimiento.

Patricia tiene dos hijos, una de 19 y otro
de 20 que viven en Santiago.

Esta bailarina lleva el ritmo desde nifia.
Recuerda que, mds o menos, desde losnueve
afios comenzd a bailar y plantea que, luego, se
especializé en la prestigiosa Academia Allegra
Poledance, que es la mejor institucion que
sobre este estilo existe en el pais. Ademds,
desde que estd en Punta Arenas, viaja cons-
tantemente para seguir perfecciondndose.
Tiene, a la postre, tres certificaciones y se
estd preparando para su cuarta certificacion.

Una de sus certificaciones es internacio-
nal con la argentina Ana Britto. Por eso,
con orgullo no disimulado afirma: “Soy la
Unica instructora certificada de poledance
en Magallanes”.

Sutrayectoria no es menor. Con 38 afios,
ha participado en el reciente concurso Miss
Poledance Chile, que se realizo el pasado 30
de agosto, quedd en cuarto lugar.

También se enorgullece en estar invitada
al championship bajo el alero de Cristian
Cerpa, bailarin que instalé el poledance
en Chile.

Sensualidad, pero gran técnica

Sabe que el poledance en Chile se cono-
ce mds como el baile del cafio y que esto,
incluso, lo marca con cierta connotacion
negativa.

Pero, defiende la especialidad de danza
deportiva sefialando que permite a las
mujeres desarrollar su sensualidad, su
erotismo, pero, a la vez, estilizar su cuerpo,
desarrollando armoniosamente su muscu-
latura, dotdndola de fuerza y flexibilidad.

Pide desprejuiciar esta practica, haciendo
ver que se trata de un excelente ejercicio
que puede desarrollarse desde nifio y hasta
adulto, sin importar el sexo de las personas.

Incluso, los cultores de la especialidad han
luchado para que se incluya al poledance
como disciplina olimpica y que asi estrenara
como tal en los proximos Juegos Olimpicos.

Muiltiples son los beneficios
que conlleva practicar
disciplinas como el poledance,
remarca Patricia: elevar la
autoestima, estilizar la figura,
tonificar musculos, mejorar la
flexibilidad y elongacion, entre
otros.

Exitosa academia

Desde que se instald, su proyecto fue
un éxito. Inicialmente comenzé con 58
alumnos y a pocos dias ya tiene 135 sélo
en la especialidad de poledance.

Agregd clases para nifios y hombresy, de
apoco, se fueron acercando otros entrena-
dores y cultores de disciplinas afines que
se han ido sumando a la gama de talleres
que hoy ofrece su academia.

Danza drabe, jazzdance, Pilates, baile
espafiol y flamenco, yoga, poweryoga, baile
de espectdculo, zumba, reggae, streetdance,
dancehall, telas acrobdticas son sélo algu-
nas de las alternativas que podrdn escoger
quienes quieran integrarse a las clases.

Los y las interesadas pueden ir directa-
mente a laacademia o consultar al teléfono
86179541 0 a través del Facebook Patricia
Murioz Céspedes.
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Ellos son |os instructores de las diferentes
disciplinas que entrega la academia de
Poledance.

Camila Riguelme | FunnyOrtega
Dance Hal Power Yoga

Pato Dak
Poppins y Street Dance

Nicolas Villegasy:
Capoeira —

Carolina Otey

Telas Acrobdticas Pepe Becerra

Zumba
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Jocelyn Harris
Jazz Dance

Richard lllanes
Ritmos caribefios y danza espectdculos

A
Pa&a Sandoval
Baile esparfiol y Ballet para nifitas

J

IrinaMiranda 7 -
Danza Arabe = ¢

y Pilates f,
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FOTOGR-AFI'AS PEDRO MEZA

Futuras profesoras de Pole Dance, junto a la instructora Patricia Mufioz
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Entrevista

Joven maga]lamca
lleva a Ispana
mvestl;gla(:l()n

@ sobre a]gas
regionales

Valentina Sandoval Parra es una estudiante
de biologia marina en la Universidad de
Magallanes, quien realizé un proyecto sobre
|as algas marinas, en donde destaca que

el método de defensa de las algas contra
los rayos solares, es un equivalente a un
protector solar para la piel. Viajé a Las
Palmas de Gran Canaria para presentar
su trabajo al Congreso Internacional de
Ciencias del Mar.
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“Nos gustaria presentar mas
proyectos, seguir realizando
el que tenemos hasta fin

de afo, presentdndolo en
colegios de la regién y acercar
a los estudiantes a esto que
es algo interesante y no tan
conversado”.

EL INTERES de esta estudiante por la in-
vestigacidn de las algas comenzd en 2013,
junto con su compafiero Juan Carlos vieron
la oportunidad de interiorizarse en su carrera
y concursar en los Fondos de Desarrollo Insti-
tucional (FDI) que se presentan al Ministerio
de Educacién. “Sinceramente, jamds imaginé
que podriamos obtener siquiera un lugar
dentro del concurso ya que yo estaba recién
entrando a la carrera y mi inexperiencia po-
dria jugarme en contra”, explica Valentina.

En diciembre del mismo afio, ya eran me-
recedores de un primer lugar nacional en la
categoria de estudiantes y evaluados con una
nota 7,0. “Fue sorprendente y un momento
maravilloso el saber que podriamos realizar
un trabajo cientifico ya sin necesidad de un
titulo ni nada de ello, sélo gracias a nuestro
esfuerzo”, comenta.

El proyecto trata de una investigacién sobre
indices de Micosporinasen 11 especies de algas
rojas que fueron extraidas de un muestreo
aleatorio enla zona de Bahia Mansa. Explicado
de una manera mds sencilla, las micosporinas
son un equivalente a un protector solar para
la piel, éstas son el mecanismo de defensa
con el cual las algas se protegen contra los
rayos ultravioleta.

“Viéndolo de esta forma lo que nosotros
pensamos fue que a partir de los resultados
que pudiéramos obtener podriamos ser el
inicio de un proyecto para crear protectores
solares naturales a base de algas rojas del es-
trecho de Magallanes”, explica la estudiante.

Como objetivo dentro de su trabajo con-
sideraron el viajar a un congreso de ciencias
del mar en Espafia para presentar todo lo que
habian realizado.

Valentina dice: “Lo que nos mantenia en el
limbo, como siempre, era el dinero, por lo que
comenzamos a overnos para conseguirlo.
Pensamos incluso hasta financiarlo por nues-
tros medios, pero luego profesores y secretarias
de la Facultad de Ciencias mds personas de
la Direccidn de Asuntos Estudiantiles (DAE)
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hicieron las gestiones para que la Universidad
nos diera la posibilidad de viajar, cosa que
sucedid y agradeceré siempre”.

Finalmente viajaron a Las Palmas de Gran
Canaria en Espafla a presentar su trabajo
al Congreso Internacional de Ciencias del
Mar. Fueron tres dias de congreso, charlasy
presentacion de un poster cientifico donde
explicaron todo lo realizado. Fueron quienes
llegaron desde mdslejos a presentar un trabajo,
porque la mayoria eran europeos.

Proyectos a futuro

Para Valentina, la parte cientifica es muy
importante en Magallanes, sobre todo por la
gran diversidad de organismos de toda clase
y lainmensidad de estudios que pueden salir
desde aqui y el drea subantdrtica favorece
mucho de igual manera.

“Nos gustaria presentar mds proyectos,
seguir realizando el que tenemos hasta fin de
afio, presentdndolo en colegios de laregion

y acercar a los estudiantes a esto que es algo
interesante y no tan conversado. Hay que
interiorizar a los menores en estos temas a
mi parecer”, explica Valentina.

Con sus compafieros de carrera estdn
teniendo la iniciativa de informar desde
colegios mediante charlas y hasta con in-
tervenciones urbanas para que se informen
los ciudadanos. La biologia marina es una
materia que involucra a todo quien se rela-
ciona con ella, ya sea desde una fuente de
alimento, o como diversién al ir a la playa, es
cosa de generar las instancias de informar y
culturizar al publico.

“Hay que mostrar el trabajo realizado desde
la universidad ya sea por estudiantes y profe-
sores, ast a futuro se abren posibilidades para
quienes deseen desarrollarse en este campo,
se sabe tan poco de esto y se vuelve casi un
mundo desconocido, cosa que no debiera ser
asi porque aqui el mar estd al alcance de todos”,
finaliza Valentina.
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Educacion

PAOLA VALENZUELA PINO
DIRECTORA REGIONAL DE FUNDACION INTEGRA

RECIENTEMENTE la Organizacion para la
Cooperaciény el Desarrollo Econdmico (OCDE)
entregd su “Panorama de la Educacidn 2014”,
estudio que nos entrega una oportunidad para
detectaraquellos dmbitos de mejoraenlos que
podemos avanzar, asi como recoger los logros
yaalcanzados como pafs.

En esta oportunidad, el informe destaca el
aumento de la conciencia en Chile de la im-
portancia de la educacién inicial, afirmacién
que es una prueba de los importantes avances
que hemos logrado como sociedad, lo que ha
permitido volver a situar a la infancia en el
centro de las politicas ptblicas.

Hoynuestro paisdebate lamds grande reforma
alaeducacidn, la que busca asegurar-como un
derecho social garantizado por el Estado-acceso
aunaeducacion parvularia gratuita, de calidad
y universal, independiente del nivel socioeco-

e

Hoy nuestro pais debate [a m3s
grande reforma a la educacion,
la que busca asegurar -como
un derecho social garantizado
por el Estado- acceso a

una educacion parvularia
gratuita, de calidad y universal,
independiente del nivel
socioecondmico del cual se
provenga.

némico del cual se provenga.

En ese sentido, a través del aumento de co-
bertura de educacion parvularia, la meta del
Gobiemno es alcanzar la cobertura promedio
de los paises de la OCDE del 30% para el nivel
sala cuna.

Frente a esta meta, Fundacion Integra trabaja

£

El poder de la
conciencua
educacional

El informe de la Organizacion para la Cooperacion
y el Desarrollo Econémico (OCDE) destaca el aumento
de la conciencia en Chile sobre la educacién en los

primeros afios de vida.

coordinadamente con el Mineduc y Junji para
entregar acceso a 124 mil nifios y nifias que
hoy no asisten al jardin infantil o sala cuna, de
manera de otorgar mayores niveles de equidad.

Simultdneamente avanzaremosen la calidad
delaeducacion que entregamosanuestros hijos
e hijas. Por ello, la habilitacién de las nuevas
salas cuna y niveles medios se realiza bajo
nuevosy altos estdndares que entregardn mejor
equipamiento y nuevos espacios educativos,
mds espacio fisico en el aula para nifios y
nifias y mejores adaptaciones para nifios con
necesidades educativas especiales.

Por otra parte, uno de los énfasis mds im-
portantes es mejorar la relacidon adulto-nifios
en sala cuna, avanzar en inclusién y una ins-
titucionalidad moderna y acorde a lasnuevas
necesidades, ya que garantizar a nifios y nifias
elderechoalaeducacién parvularia permitird
su desarrollo pleno, reconociéndolos como
personas Unicas y ciudadanos capaces de
transformar el mundo.

Pedro Meza

fc:-*r_-;rqrr::fnm

www . pedromeza.cl

CEL. 74266415

FACEBOOK: PEDROMEZAFOTOGRAFIA
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DESEMPENO ESTABILIDAD DONDE ESTES TODA LA DIVERSION
| Fuerza para cualquier aventura Chevrolet Tracker esta disponible con opcion de Y CONECTIVIDAD QUE ESPERAS
Con un motor DOHC 1.8L y con 140 hp, traccion FWD y el AWD on demand, que distribuye A la hora de la diversion, Chevrolet Tracker
‘ Chevrolet Tracker viene equipado con una el torque entre los ejes delantero y trasero segin la cuenta con todo lo que buscas. Equipado
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Un nuevo concepto en Magallanes
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Nuestras emprendedoras

Franklin Pardon

www.franklinpardon.cl

Un nuevo emprendimiento creado por Carmen Gloria Villanueva, propone renovar la
forma de planear un matrimonio en Magallanes.

WEDDING PLANNER PaTAGONIA tiene el fin de
dar respuesta a la necesidad de los matrimonios
magalldnicos que requieren asesoria en la organi-
zacion de su boda. El servicio que ofrecen puede
comenzar desde el primer dia en que ellos deciden
casarse y finalizar el dia de la realizacidn del evento,
acompafidndolos en todo momento. Su misidn es
dar un servicio que logre satisfacer todas las nece-
sidades e ideas de los enamorados, creando asi un
recuerdo inolvidable, todo esto proporcionado por
un equipo de profesionales de la mds alta calidad
y al mejor precio.

“Miidea nacié araiz de la organizacién de nuestro
propio matrimonio, sentimos que nos faltd asesoria,
no sabiamos por dénde empezar y como concretar
las ideas, ademds hay que pensar que el estrés
provocado por la planeaciéon de una boda puede
incluso terminar opacando lo mds importante en
ese momento, la unién como pareja para toda la
vida”, explica Carmen Gloria.

En base a esta experiencia vieron una oportuni-
dad de negocios en Magallanes, donde aun no estd
instaurado el servicio de asesoria de manera habi-
tual, y la gente tiende a sobreexigirse al momento
de casarse haciendo todo por s mismos.

La organizacidn se encarga de temas como el
lugar donde se realizard la ceremonia de matrimo-

Fotografia

ﬁ'pardnn@yahoo.com

nio, la cena con todos sus arreglos, ambientacidn,
iluminacidn, banqueteria, fotografia, transporte,
peluqueria, torta de novios, impresion de partes,
vestido de novia, etc.

Wedding Planner Patagonia ofrece la posibilidad
de proyectar y estructurar las ideas de la pareja
de la mejor manera posible, creando un momento
inolvidable, ila boda de sus suefios!

Puedes encontrarlos en Facebook por WeddingPa-
tagonia o en su pdgina web weddingpatagonia.wix.
com/matrimonios, fonos 992217025y 989178284,
mail weddingpatagonia@gmail.com.

El objetivo del servicio es ayudarte
durante todo el proceso de la
ceremonia, en la preparacion

de todos los detalles necesarios
para que tu experiencia sea 100%
satisfactoria y solo tengas que
vivir tus hermosos

momentos sin necesidad

de preocuparte.

Cel Contacto 09-92233682



Temporada primavera verano

SENSACIONAL DESFILE DE
LANZAMIENTO DE NUEVATEMPORADA
DE PATIO BETSAHURY SCANDAL CON SALON RUSTICA

Hace pocos dias Patio Betsahur sorprendié nuevamente con su
lanzamiento de moda primavera verano con marcas prestigiosas
como Leidiro, FBO, Calzados Espafioles Joniy marcas propias.

CoMO ES YA HABITUAL, hermosas mo-
delos lucieron espectaculares prendas de
moda, ademds de peinados y maquillajes
del salén de belleza RUSTICA, liderado
por Marcelo Concha, Maria José Camposy
Fernanda Ferndndez y José Vargas, quienes
mostraron también la dltima tendencia
en maquillaje y peinados, destacando
los ojos con sombras oscuras e intensas,
pieles blancas y tersas y labios naturales
y en casos especiales, utilizando el siem-
pre poderoso tono rojizo. En cuanto a
peinados las trenzas romdnticas fueron
las predilectas, todo esto complementado
con bellos accesorios para el cabello, una
novedad para este final de afio y las fiestas
que se vendran.

Laropa se destacd por una gran variedad
de shorts, blusones de seda, gasas y hermo-
sas camperas de seda natural, aptas para
lucir en toda ocasién. Por supuesto que
los vestidos también fueron la nota fuerte
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del evento, cortos y largos, el irremplaza-
ble vestido de verano muestra su nueva
tendencia en esta prestigiosa tienda, con
aplicaciones de macramé y estampados,
imperdibles para esta temporada.
Paralanoche y eventos mds importantes
como fiestas y matrimonios, destacaron los
brillos y lentejuelas por doquier, vestidos
completamente bordados, hicieron sacar
aplausos en la concurrencia. Los vestidos
de gala, hechos para sentirte como en una
alfombra roja, se trajeron especialmente
para la tienda y pensando en que las mu-
jeres de la regidn no tengan que viajar
para conseguir vestidos de excelencia,
si no que pueden encontrar en su tienda
favorita diseflos espectaculares.
Sencillamente un espléndido y vistoso
desfile digno de las pasarelas nacionales
e internacionales. Patio Betsahur maravi-
lla nuevamente con una gran calidad en
disefios y profesionales de la moda.

HAIR AND MAKEUP: RUSTICA - ROPA Y CALZADO: PATIO BETSAHUR - ACCESORIOS: PATIO BETSAHUR - MODELOS: STAFF RUSTICA



Moda
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Entrevista

CoN SUEXPERTISE como sommelier de tés, logra
identificar las mejores variedades del mundo para
desarrollarblendsyacercaresta tradicién milenaria
al paladar de los chilenos.

Desde su casa-estudio en Rancagua, realiza catas,
degustaciones y nos cuenta en una entrevista su
historia, secretos y tradiciones para disfrutar el
mas rico maridaje a la hora del té.

{Cudndo naci6 tu pasion por el t€ y como
fue el proceso de pasar de compartir el ritual
en familia a pensarlo como una vocacién y
alavez un negocio?

Creosin duda que mi pasién nacié en lanifiez,
dondeeltésiempre fueel centrodetoda celebracion
familiar, pues si bien nos acompafiaba en el rito
inglésheredado de misancestros, también ésteno
se limitaba tinicamente a la hora del té, sino que
se mantenia a lo largo de todo el dia.

Fue recién hace unos siete aflos, cuando me
encontré con un mundo fascinante de aromasy
sabores desconocidos al entrar a Tealosophy, de
Inés Bertdn, en el Hotel Alvear, de Buenos Aires.
Curiosamente mi madre y mi hija se llaman So-
fla y nuevamente el té se hacia presente de una
forma especial y coincidente en que mi primer
acercamientoa verlo comonegocio, fueraa través
de unnombre que me era familiar. En esa tienda
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mis sentidos simplemente despertaron y juntoa
ello la vocacion que desarrollé posteriormente
que se traduce en la felicidad que me produce
compartir lo que he aprendido y que finalmente
me tiene hoy frente a “El1 Té de May”.

{Quiénes fueron tus mentores y cudl fue
su principal legado?

Mentores como tal, son dos: Soffa Avendafio
Rasmussen, mi madre, que me ensefid a disfrutar
del placer de una taza de té como placer para el
alma, placer que compartimos juntas desde mis
recuerdos de nifiez, hasta las ultimas conversa-
ciones que sostuvimos diasantes de susorpresiva
partida, en septiembre del 2000, ymiabuela May
Rasmussen Bishop, quienademdsde tomarlo puro
o con leche, ponia cascaritas de naranja o limén
asus hebras, lo que afios después descubriria que
es una forma de blendear. Ambas, a su manera,
pero siempre con una sonrisa frente a una taza
de té, me contaron historias, me leyeron unlibro,
jugamos a las cartas o simplemente en silencio,
nos acompanamos.

Conocf a Victoria Bisogno y su Club del Té y
a Horacio Bustos, Director de Gyokuro Circulo
Argentino del Té y con quien actualmente cur-
so una especializacion que me llevard a formar
parte de la Escuela Espafiola de Sommeliers y

Conversacién sobre Ia historia milenaria del mundo del té

“Sabemos desde la cuna que el té no es
solamente una infusién. Es una ceremonia.

Es una tradicion. Y una tradicidn se respeta
porque es nada mds ni nada menos que parte de
nuestra esencia que se transforma en historia”,
relata Claudia Pérez creadora de “El té de May".

finalmente, la relacién que mantenemos desde
aquellos primeros pasos en el mundo del té con
mi prima hermana de Argentina Silvina Pérez, de
EventosalaHoradel T, que trabaja con lamisma
pasion que yo en este mundo en el que nunca se
termina de aprender.

Sibien el té es la infusién mas conocida a
nivel mundial, muchas personas conocen
solo el té negro, qué consejos das a aquellas
personas que quieren introducirse en la
cultura del té y degustar otros blends. (Es
clave la forma de preparar los para disfru-
tarlos mejor?

Indiscutiblemente su preparacién hard que un
té sea un €xito o un completo fracaso, a la hora
de degustarlo.

Ahora bien, primero quisiera diferenciar lo
que es un blend de lo que llamamos un varietal.

EITé Negroes,sin duda, el tipo de té mds consu-
mido en occidente, pero existen también: Blanco,
Amarillo, Verde, Azul (Oolong), Rojo, Negro y
Pu-Erh, que son los que resultan del tratamiento
delahojadel arbusto llamado Camelia Sinensisy
que seran reconocidos en una variante de “puros”
ovarietales. LosBlends,en consecuencia, resultan
deincorporaraestos varietales o tés puros: Flores,
Frutos o Especias.



Entrevista

Juntoalacalidad del agua, ojald filtrada,debemos
controlar que su temperatura sea la adecuada
para una correcta preparacion, terminando por
controlar el tiempo de infusidn de la hebra nos
permitird disfrutar de una perfecta taza de té.

Un té verde, por ejemplo no debe saber mal, o
seramargo. Unténegronodebieraserastringente
al extremo que se torne desagradable en boca.
Coémo sucede eso? Cuando estd mal preparado.

Dichoesto, lessugeririaque se atrevierana probar,
hoy en dia existe una inmensa gama de blends,
ademds de los tés puros, por tanto lo interesante
es descubrir cudl es el que marida conmigo, cudl
esmité. Paraello,sin volvernos manidticos delos
tiempos y temperaturas del agua, sepamos que
son importantes a la hora de un buen resultado.

{En quélugares de Chile se pueden conse-
guir tus productos?

Enmi Casa-Estudio en la ciudad de Rancagua,
donde también realizo Talleres, Seminarios y Ca-
tas, prontamente en Ecocamp Travel de Puerto
Natales, hay planes en Curicé y en Arica. Soy
un poco reticente a entregarlos en cualquier
tienda para distribucién porque me interesa
que se preparen de forma adecuada. También
realizo despachosa todo Chile ylosllevo enlos
viajesa ciudades donde se realizan mis eventos.

{Cudl es tu blend preferido y como estd
elaborade?

Esuno que estd elaborado en base a Té verde
y Negro, con flores: Pétalos de Aciano, Rosas,
Girasoles y Jazmin. Una infusién que puede
tomarse frfa o caliente y que me encanta por su
delicadeza y dulzor. Dentro de los “puros”, el
ahumado Lapsang Souchong, sin duda.

Cuéntanos de qué se trata la Cata de té

Asf como en el vino es un expertise que
requiere de conocimientos especificos y una
gran capacidad sensitiva.

Desde nifia Claudia Perez ha disfrutado la hora del té con sus amigas en
la casa de su abuela May Rasmussen.

{Qué eslo que mis disfrutas de tu trabajo?

Fijate que paramisi bien existela Cata Técnica,
hoy pienso que a través de las cuatro ceremonias
mads conocidas: Chanoyu,enJapdn; Gung Fu Cha,
en China; Wu Wo en Taiwdn y Five OClock Tea
en Inglaterra, es posible incorporar la cultura del
té los ingredientes para completar un expertise
que nos permita relacionarmos en este mundo.

Digo esto porque cada Ceremonia aporta
lo suyo: el Chanoyu basa sus principios en
la armonfa, respeto, pureza y tranquilidad,
mientras el Gung Fu Cha lo hace en los sen-
tidos: olfato, gusto, tacto y vista. E1 Wu Wo
aporta lo suyo, en el principio de “no ser”
vale decir que no hace distinciones, llegando
a la tipica ceremonia inglesa, donde junto
al ceremonial y protocolo se transforma en
una reunion social, donde el compartir con
otrosincorpora de alguna forma a los demds
a este mundo interior que se apropia de las
ceremonias orientales.

Entonces, lo sensitivo va justamente por el
conocer la historia y el gran aporte que hace

Tipica tetera oriental para degustar el té y acompanar distintas comidas.

cada cultura alo suyo, que sumado a conoci-
mientos técnicos de preparacidn, servicio y
maridaje, hacen que uno pueda convertirse
en un experto en esta materia. Creo que lleva
una vida también aprenderlo.

Lo que mds disfruto, en consecuencia,
es conocer gente que siente interés por co-
nocer, aprender, degustar y darse permiso
a través de los sentidos a experimentar un
camino que tiene no solamente estructura
de aprendizaje, sino también un mundo de
emociones que afloran ante una taza de té.
La felicidad que me produce que aquel que
llega es distinto al que se va, luego de algunas
horas de trabajo, lo que se logra en cada cata
es una experiencia nueva y como dice una
amiga sommelier argentina: No existe la ruta
del Té...el Té es la ruta.

En tu opinidn, (Cuadl es el mejor marida-
jealahoradel té, con qué tipo de tortas,
dulces, o comidas lo acompanarias?

Dependerd siempre del té que elijamos.
Dentro de los que considero son los mejores
a la hora de maridar puedo destacar que los
verdes en general acompafian muy bien el
sushi, pescados, mariscos y algunos frutos
secos; mientras que los negros como el lapsang
souchong son fantdsticos para acompafiar
corderomagalldnico, cerdo o costillar, aunque
si me dan a elegir lo prefiero con un queso
camembert queda exquisito y en su variedad
mds dulce, como el Earl Grey —cldsicoinglés-o
el Darjeeling con pastelerfa, scons con man-
tequilla o mermelada casera.

Igualmente, siempre insisto en que el té es
una ruta personal, por mds que se sugieran
acompaflamientos o maridajes, serd el propio
paladar quien le indique a cada uno la mejor
compafiia que elegird para acompafar al suyo.
Lo interesante es iatreverse a probar!
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Naci6 en Isla Mascard, ubicada al sur del
archipiélago Tierra del Fuego, territorio
desmembrado por glaciares y salpicado por el
viento. Un lugar donde la creacién se instald a
ensayar las formas mds desoladas y rigurosas de
|a belleza.
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Julia Gonzalez Calderdn, una de |as pocas
herederas de los canoeros que navegaron en
los revueltos canales subantarticos, expone en
el Museo Nacional de los Indios Americanos la
tradicién de hacer canastos, cestas y arpones a
la usanza de sus ancestros.

RECIEN DESPUES de tres meses suspird y sus profundos ojos
negros quedaron clavados en la obra. Habia terminado su pri-
mera cesta y sus manos de nueve afios le quedaron adormecidas
tanto hacer y deshacer puntos con lienzos de junco en busca de
la perfeccion: “Yo estaba orgullosa, lo habia hecho sin ayuda
y mi madre —Ursula Calderén— me felicitd, después lo llevo a
Puerto Williams, vendid el canasto que era bien grande, y trajo
cositas para comer”, recuerda Julia Gonzdlez Calderdn.

Nacid en Isla Mascard, ubicada al sur del archipiélago Tierra
del Fuego, territorio desmembrado por glaciares y salpicado por
el viento. Un lugar donde la creacién se instald a ensayar las
formasmds desoladas y rigurosas de la belleza. En el parto fue
asistida por una tfa lejana de su madre, la abuela “Rosa Yagdn”
y al poco tiempo, de bebé, ya navegaba por los tormentosos
mares australes, vida que le durd hasta los veinte afios.

Hoy dia, Julia Gonzdlez tiene 58 afios, vive en Puerto Wi-
lliams y lucha por rescatar su cultura, instruyendo a las nuevas
generaciones lo que aprendid de sus antepasados: “Miabuelale
ensefid a mi mamd y mi mamd a mi, asf ha sido siempre y no
hay que perder nuestra cultura, tenemos que seguir”, sentencia.

En ese esfuerzo hace clases de artesania con fibra de junco a
cientificos extranjeros que llegan cada afio hasta Cabo de Hornos
en busca del conocimiento, también a sus nietos, y sobrinos.

El afio 2010 Julia Gonzdlez recibid el sello de Excelencia de
Artesania otorgado por la UNESCO y el Consejo Nacional de
la Cultura y las Artes y hace dos dias partié rumbo al Museo
Nacional de los Indios Americanos, ubicado en la ciudad de
Washington, a exponer la artesania en base a lienzos de jun-
cos, la ultima expresién de la vida yagdn, porque la lengua del



pueblo canoero ya casi se extingue.

Ha estado en varias ciudades de Chile, pero la Unica vez que
salid del pais llegd hasta Ushuaia, al otro lado del Canal Beagle,
distante apenas 100 kildmetros. “Es la primera vez que nuestra
raza llega tan lejos”, rie Julia Gonzdlez Calderdn y los ojos le
brillan, mientras sorbe un mate y teje el pasado con sus historias.

No disimula su entusiasmo y se siente orgullosa de su raza,
aunque reconoce que no ha sido facil. “Mi papi no queria que yo
hablara yagan porque la gente se podia reir de mi o hacerme burla.
Pero me acuerdo que cuando anddbamos navegando siempre
hablaban con mi mami, cuando tomaban mate. Yo los escuchaba
a ellos, pero cuando sentian que me levantaba terminaban la
conversacion y empezaban a hablar en espafiol, asi que como yo
sabia que paraban entonces me quedaba calladita escuchando
cémo hablaban, a mime gustaba mucho el sonido y las palabras”,
recuerda. El padre de Julia, José Gonzdlez murid el afio 1987 yel
afio 2003 fallece su madre, Ursula Calderdn, quien hasta los 79
afios trabajo en el rescate de la lengua y las tradiciones.

El rescate del junco

En Puerto Williams, ubicada a 32 horas de navegacidn al sur
de Punta Arenas, viven los descendientes yaganes, que suman
poco mds de cuarenta personas, la mayoria de ellas tiene sus
casas en Villa Ukika y la comunidad liderada por Julia Gonzdlez
realiza diversas actividades orientadas a la recuperacidn de los
elementos de su cultura ancestral.

Los artesanos actualmente confeccionan pequefias canoas de
tres piezas de corteza de coigiie y desarrollan la cesterfa en base
ajunco, una planta que crece en ambientes humedos, asi como

Entrevista

Viaja apoyada por ProChile

Para la Directora Regional de ProChile, Lorena Araya, la elec-
cién de Julia Gonzdlez refleja una deuda pendiente con las
culturas ancestrales. “Se la ha escogido e invitado a Was-
hington porque es una representante fiel de la artesania ya-
gan. Ella se gand un espacio con su trabajo y perseverancia
en el rescate de sus tradiciones, y se hace necesario que el
mundo la conozca y que por otro lado como Estado visibili-
cemos las potencialidades de nuestra regién desde una pers-
pectiva que integre cultura y comercio”, explica.

En el viaje a Washington participaron editoriales locales y ar-
tesanos de la zona.

ProChile es la institucién encargada de promover |a exporta-
cién de bienes y servicios chilenos y de contribuir a la atrac-
cién de inversién extranjera y de turistas.

en los fondos de los barrancos o por lugares por donde discurre
elagua de forma regular. Aunque posee tallos muy flexibles, para
tejer se hace necesario preparar la fibra.

“Eljuncolo voy a buscar para que me dure el mes. No voy mu-
cho porque igual se seca y hay que trabajarlo rdpido, a veces las
manos quedan adoloridas tanto tejer. Hoy dia estd muy escaso,
pienso que por el tema del sol que los ha quemado y los caballos
y vacas se los han comido”, explica.

En laactualidad Julia Gonzdlez recibe apoyo de INDAP para la

compra de algunos utensilios necesarios para desarrollar la artesania,
pero su suefio es construir un taller en Bahfa Mejillones, ubicada a
30 kilémetros al oriente de Villa Ukika.

“En ese espacio quiero enseflar y mostrar a los visitantes nuestra
cultura”, adelanta Julia que todavia hace sus canastos con la emocién
que tuvo a los nueve afios cuando logré por primera vez vencer la
resistencia del junco. Hoy, estd convencida que hay que innovar y
proyectar el futuro de la cultura, donde las nuevas generaciones
empiezan a escribir su propia historia en la artesania yagdn.
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Cémo disfrutar plenamente la sexualidad

¢/NO CREES QUE YA ES HORA DE DECIR ADIOS
a tus traumas sexuales:?

Muchas veces, |as sensaciones que tuvimos en la infancia con respecto a nuestro cuerpo'y
sexualidad influyen en las relaciones de la actualidad. La sexdloga Luisa Torres Tobar explica en la
web fucsia.co cémo despedirnos de los malos recuerdos y disfrutar el presente.

POR: LUISA TORRES TOBAR, SICOLOGA Y SEXOLOGA

LAs EXPERIENCIAS sexuales negativas
pueden marcar nuestra vida sexual de una
_ forma permanente. En consulta atiendo
&, muchos casos de personas que han
sido victimas de relaciones sexuales

malsanas, experiencias traumadticas

ofalsas creencias que crean bloqueos
inconscientes al momento de llevar
una relacién, lo que impide vivir una
# vida sexual plena y placentera.
Existe un sistema terapéutico cono-
cido como terapia cognitiva que puede
resultar util si experimentas emociones
negativas frentealasexualidad como, por
ejemplo, ideas negativas sobre la masturba-
cién o las relaciones sexuales.
A continuacién expondré
algunas técnicas que te ayu-
dardn en tu crecimiento
Intimo sexual y su desa-
rrollo. Cuando experi-
mentes pensamientos o
sensaciones encontradas
frente a la sexualidad,
trata de identificar qué
emociones te produce
esaidea, momento o
percepcion.
1. Amedidaque
identifiques las
emociones
negati-
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vas que te producen estas practicas, asegurate
de que las has identificado correctamente,
por ejemplo, {sientes repulsion o asco? Es
posible que tu sensacidn se deba a conceptos
de culpabilidad o vergiienza aprendidos en el
pasado. Concretar lo que se siente es un paso
importante porque un sentimiento general
como el desagrado es dificil de cambiar,
mientras que otro mds puntual como el de
culpabilidad puede reconsiderarse y cambiar.

2. Piensa de dénde viene esa emocion,
{cémo has llegado a sentir estas emociones
negativas hacia algo tan natural como es
mirarse, tocarse, disfrutar tu cuerpo? Muchas
veces estas emociones tienen su origen en
eventos del pasado: en el momento de la
emocion negativa, actua una especie de
condicionamiento cultural que viene de
las experiencias vividas en la infancia y la
adolescencia.

A muchas personas los padres, profesores
o personas allegadas les han inculcado que
el cuerpo no se debe “tocar”. En muchos
casos a los nifios se les prohibe tocarse sus
genitales cuando estdn curioseando, porque
esta conducta aterroriza a los padres y llegan
a castigarlos o avergonzarlos.

3. Observa desde otra perspectiva laraiz de
tus pensamientos negativos. {Sigues creyendo
que estd mal tocarse y disfrutar de tu sexuali-
dad?, o se trata de pensamientos irracionales,
restos de experiencias y creencias negativas
de tusrelaciones pasadas, que no hacen parte
de ti o fueron parte de un pasado que ya no
estd presente. Hay que preguntarse {cud-
les son tus creencias y valores
en la actualidad.



Hay que preguntarse ;cudles son tus creencias y
valores en la actualidad como persona adulta, en
oposicion a lo que reconocias sin cuestionarte
cuando eras una nifa frente a tu sexualidad?

A muchas personas los padres, profesores o
personas allegadas les han inculcado que el
cuerpo no se debe “tocar”. En muchos casos

a los nifios se les prohibe tocarse sus genitales
cuando estdn curioseando, porque esta conducta
aterroriza a los padres y llegan a castigarlos o
avergonzarlos.

como persona adulta, en oposicién a lo que
reconocias sin cuestionarte cuando eras una
nifia frente a tu sexualidad?

4. Escribe una serie de frases de apoyo
que te ayuden a hacer consciente y a su-
perar las emociones negativas irracionales.
Una frase de apoyo es una afirmacién a
la que puedes recurrir para enfrentarte a
las emociones negativas como: “No hay
nada malo o antinatural en el hecho de
aprender a disfrutar de mi cuerpo”, “las
experiencias por las que pasé me influ-
yeron mucho porque yo era una nifa.
Ahora soy adulta, consciente y capaz de
decidir y puedo cuestionar y evitar su
influencia”, “mis pechos, mis genitales, y
todo mi cuerpo me hacen mujer y pueden
proporcionarme mucho placeramiy ami
pareja. El placer de mi cuerpo forma parte
de la relacién amorosa”.

Cuando tengas una emocién negativa,
repitete a ti misma las frases de apoyo que
escribiste para que la emocidn no tenga de
dénde sostenerse y desaparezca o deje de
pesar tanto. Ya verds que en poco tiempo
estards viviendo una sexualidad sana y
placentera contigo misma y con tu pareja,
libre de creencias y reacciones inculcadas
por la sociedad, padres, educadores, entre LTI-“ entre ollas y sartenes

otras personas. O e 4
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Bajo el lema “Entregamos Dignidad, no limosnas” la hermana Karoline Mavyer lidera la Fundacion
Cristo Vive, que levantd en Chile hace mas de 40 afios cuando llegé de su pafs natal, Alemania.
Invitada a Punta Arenas para participar del seminario 2014 “Educacién técnica para el desarrollo
de Magallanes”, conversé con La Prensa Austral sobre el proyecto de pafs, igualdad social, y su
historia personal en la Alemania Nazi.

POR ANALIA VAZQUEZ
REVISTA@FEMPATAGONIA.CL

KAROLINE ES DE ESTATURA media y
muy delgada, su cabello blanco atado
por detrds deja al descubierto sus ojos
claros y brillantes que con esa sonrisa
amplia dibujada en su rostro, dan cuenta
de que todo es posible, que la conviccidn
y las ganas de hacer algo por los demds,
mueve montanas.

Enfermera de profesidn, ha dedicado
suvida entera a los mds necesitados con
una obra ejemplar que abarca el cuidado
y educacidn de los nifios, la creacidn de
casa cunas y jardines de infantes; cen-
tros de formacidn profesional en oficios

con especialidades en metalmecdnica,
automotriz, electricidad, construccidn,
jardineria y gastronomia, ademds de
tres centros de salud y rehabilitacién
en donde se atienden a mds de 35.000
personas al afio.

Con un marcado acento alemdn, que
guarda de su lengua natal, Karoline re-
fuerza con tenacidad que: “Nosotros en
todo el desarrollo de nuestro pais y desde
antes de los afios 70 venimos trabajando
para erradicar la pobreza y estamos con-
vencidos que la Unica posibilidad de que
las personas se inserten en el mundo, el
eje de lavida, es la educacién. Sino, uno
se queda siempre marginado ‘siempre

i)

debajo del tren”.

{Usted considera que esta capacita-
cion de oficios puede dar un crecimiento
a la capacidad productiva de Chile,
teniendo en cuenta que la mayor parte
de productos se importan?

Una capacidad enorme, yo pienso por
un lado en construir ciudadania a través de
la capacitacidn, la dignidad, una persona
valorada, que tenga su titulo, y no sea un
“ninguno”. Esta cosa se descarta porque la
formacién tiene una capacitacién. Ya no
va a ser maestro chasquilla.

Por otro, el uso de un pais de perso-
nas que tienen un oficio, crea un creci-
miento entre la habilidad manual del
trabajo, esto estd cientificamente probado,
desarrolla una creatividad, porque las
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Entrevista

(---) “Estamos convencidos
que la Unica posibilidad de
insertarse en el mundo, el eje
de la vida, es la educacion.
Sino, uno se queda siempre
marginado ‘siempre debajo

1

del tren”

neuronas a través de la experiencia se
adaptan y buscan conocimientos insospe-
chables. La mitad de la industria alemana
se funda sobre los profesionales en oficios.
Porque ellos son los que ven en las empresas
cémo funcionan las cosas mejor. Yo estoy
convencida que con 100.000 profesionales
capacitados en oficios en Chile, podemos
cambiar la economia del pais.

Recordando un poco su historia,
cuando la destinaron a venir a vivir a
Chile (le gusté la propuesta?

Hace 46 aflos estoy en esta linda tierra
como misionera, fui enviada por una
congregacion “Las Hermanas del Verbo
Divino”. Yo no queria venir a Chile, mi
sueflo era ir a la India o a China, porque
pensaba que alld iba a ser mds ttil. Pero mi
vocacidn y mimisién ha sido anunciar la

dignidad al pobre de ser hijo de Dios, as{

que alli donde me necesitaran yo iba a estar.

Para mi el dolor mds grande es que los
jovenes pobres no tienen lugar en el pais
porque no tienen una formacién digna,
adecuada a sus necesidades. Y en eso hay

Reeducacion postural
Pilates para embarazadas

que seguir trabajando para disminuir la
inaceptable desigualdad social. Mi voca-
cidén es en realidad compartir la vida de
los pobres, aprender de la vida de ellos,
cémo enfrentan la vida y apoyarlos en
transformar lo que no es tan bueno en
positivo y reforzar las fortalezas que ellos
tienen. La ayuda fraterna, para que decir,
eslariqueza mds grande que hay en la vida
de los pobres.

Usted nacié en el afio 43 en Alemania
en plena guerra. {Como fue trabajar con
la fundacién en Chile en el contexto
de la dictadura con el background que
ya traia de la Alemania Nazi?

Enladictadura, habia que fortalecer a los
pobres, ellos eran los mds perseguidos, a mi
me han detenido, unos 4 meses por nada,
solamente por trabajar para los pobres. A
mi no me importaba nada porque yo ya
era grande, pero padres de familia... la
incomprensién en la misma sociedad ha
sido intolerable. Una vergiienza también
que parte de la iglesia haya respaldado
semejante aberracion.

Auno le ayuda la propia biografia, en Ale-
mania, mi familia estaba en la resistencia,
yo vivencié el odio a Hitler y alos nazis. A
los alemanes no les faltaba heroismo sino
coraje civil, porque muchisimos estaban
en contra del régimen. Sin embargo nos
quedaba la esperanza de que ningun mal
dura mil afios, eso iba a terminar.

En la dictadura chilena también tenia
esta fuerza interior, esta mirada que en
algin momento todo iba a cambiar, aunque
nunca pensé que aqui la dictadura iba a
durar 17 anos.

Desde su experiencia, ya en democra-
cia {nota cambios positivos respecto
alaeducacion, es decir, que se pueda
estar discutiendo esta reforma?

Con la venida de la democracia en los
afios 9o nosotros volvimos a la carga,
en condiciones distintas, esperando
que nuestro gobierno democrdtico lo
apoye, ha costado muchisimo, un via
crucis para que el Estado entienda la
necesidad de educar. Piensan que los
trabajadores calificados caen del cielo.
En el pobre no se invierte, y si bien la
formacidn profesional en oficios tiene
alto costo, no es muy prolongado como
en una universidad y al invertir en estos
alumnos hay menos delincuencia y dro-
gadiccién, aumenta la productividad del
pais, los dotamos con las competencias
para un trabajo dignamente remunerado
y asi ellos pueden tomar su lugar en la
sociedad.

“Con la venida de I3
democracia en los afios
90 nosotros volvimos a
la carga, en condiciones
distintas, esperando

que nuestro gobierno
democratico lo apoye, ha
costado muchfsimo, un via
crucis para que el Estado
entienda la necesidad de
educar”
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RESTAURANT
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El Tradicional sabor magallanico

Restaurante de ambiente familiar que
busca hacer perdurar el sabor de la
tradicional cocina magalldnica casera

Todos los
dias menu
de la casa:

cazuela de luche,

ave, vacuno,

5r 4o charquican,

P caldillo de
Jueves , Mariscos,
empanadas de Nl bistec alo pobre.

do y domingo
eﬁggng s fritas de I8

Viernes desde las
20:30 hrs. y sabado
desde el mediodia
nuestro tradicional
curanto.

De martes a sabado almuerzosy cenas
Domingo solo almuerzos

Armando Sanhueza 546

restaurantechile@gmail.com
Reserva al fono 612241415

> HOTEL

ANOS DE
EXPERIENCIA

Sello de calidad y prestigio

José Menéndez #1073
RESERVAS 2247979
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Avenida Colon 643
Caracol Austral Local 38 -
Teléfonos 2244384 - 91974729 e

En nuestro taller puedes acceder a sesiones entretenidas para
embarazadas, bebés con diferentes atuendos, nifos, retratos
de familia, vestimentas antiguas; fotos para postulaciones y CV:
visas, pasaporte y carnet; restauraciones de imdgenes dafadas,
reproducciones, ampliaciones, marcos, dlbumes, impresiones sin
limites de tamario e insumos.

TENEMOS SOUVENIRS EN TELAS FOTOGRAFICAS PARA BAUTIZOS,
MATRIMONIOS, COMUNIONES, LICENCIATURA Y HACEMOS HASTA LO

IMPOSIBLE PARA COMPLACER TU FANTASIA.

Horario de atencidn lunes a sdbado de 9 a 13y de 15 a 20
ATENCION PERSONALIZADA POR PROFESIONALES DEL AREA

Muil: atelierlarafotografia@hotmail.com
Facebook: Atelier Lara

VENTA DE BARRAS, RIELES
Y ARTICULOS PARA STORES
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PERSIANA DE MADERA ECCONATIVA
La Persiana de Madera otorga calidez a los
espacios y permite una fdacil y simple mantencion.

TEHUELCHE 0404 ESQ. MARDONES
TELEFONO: 612 211764

Pejac

o wmejor en decovacion
\ \

_|_

EQUISELE

iHermosos modelos en todas las tallas!

iSeguro hay
algo para t1!

ERRAZURIZ 873
Fono 2240984

lfﬂ BUSCANOS EN FB
Equis ELE
Horario atencién:

Lunes a Viernes de

9:30 a 13:00 y de 15:00 a 19:30
Sdbado de 10:30 a 13:30.

A

“CONDICIONES ESPECIALES A INSTITUCIONES EN
PEDIDOS DE REGALOS DE FIN DE ANO Y NAVIDAD".




Salud y belleza

DR. MAURICIO VARGAS ZEC
CIRUJANO MAXILO FACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

LA RETRACCION DE LAS ENCIAS suele ser
mds comun en las personas mayores; si bien
es un fenémeno que se asocia con la edad,
éste no es el Unico factor que la casusa. De
hecho, se ha comprobado que es un proceso
que puede comenzar en la adolescencia
prolongdndose durante la vida por varias
situaciones, incluyendo los hereditarios.
También el presentar encias delgadas es
predisponente, porque al ser mds fragiles
se retraen mds facilmente.

La causa de lasrecesiones es considerada
multifactorial. Lo mds frecuente es que el
proceso se inicie generalmente por una
inflamacidn de la encia que, mds tarde, al
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2DR. MAURICIO
VARGAS ZEC

resolverse, va a inducir la retraccidn de la
misma. Por ello el control de la gingivitis
(enrojecimiento de la encia) y de la enfer-
medad periodontal (etapa siguiente que
destruye el hueso que rodea a los dientes)
es muy importante.

Al igual que la falta de cepillado, la for-
ma en la que se realiza el cepillado es muy
importante. El cepillado traumdtico, con
un cepillo de cerdas duras es también res-
ponsable de causar recesiones gingivales.

Otros factores son la presencia de cdlculos
(sarro) sobre los dientes, malas posiciones
dentarias, frenillos labiales o linguales
que deben ser operados, bruxismo (rechi-
namiento de los dientes), restauraciones
(“tapaduras”) defectuosas y malos hdbitos

- Cirugia Bucal e implantes
- Botox®, Dysport®
estético y terapéutico

como morderse las ufias, morder ldpices u
otros objetos.

El tratamiento consistird en buenas técni-
cas de higiene bucal y realizar al menos una
limpieza anual de los dientes para el control
delaplacabacteriana, correcciéon de malos
hdbitos y de los empastes que lo necesiten;
aplicacion de des- sensibilizantes en los
cuellos de los dientes que lo requieran. En
casos mds avanzados se ocuparan algunos
tratamientos quirurgicos para recuperar los
tejidos retraidos.

Con todo esto, podemos establecer que
aumentar la edad NO causa la retraccion
de las encias, sino que, como muchas otras
enfermedades, hay un dafio que se acumula
y se hace mds obvio con el tiempo.

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial
Implantes Oseointegrados

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta Consulta
Rémulo Correa 684 |
Teléfono (61) 2214010

Punta Arenas i

Puerto Natales

Blanco Encalada 941 |
Celular 77385727 '

Clinica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203

' Chicureo Santiago

Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
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N NUEVO LUNES A SABADO
m HORARIO: DE 19:00 A 23:00
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i TE ESPERAMOS EN & 1598297 - 2223529 - 81893059
i 21 DE MAYO #1502 : CONTACTO@SANTELMORESTAURANTE.CL
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