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EDITORIAL
MUJER CAMPESINA

El pasado 15 de octubre, se celebr¢ el Dia Internacional de las Mujeres Rurales, instituido por
la asamblea general de Naciones Unidas en 2007, al reconocer “la funcién y contribucién
decisivas de la mujer rural, incluida la mujer indigena, en la promocién del desarrollo
agricola y rural, la mejora de la seguridad alimentaria y la erradicacién de la pobreza rural”.
Como una forma de reconocer este rol capital de quienes se dedican a las labores de
campo, en esta edicién de Fem Patagonia se entregan las historias de valiosas mujeres cuya
vida ha estado y estd intimamente vinculada con el trabajo de la tierra y su cultivo y con la
produccién pecuaria.

Ademds, a través de sus relatos de vida se quiere poner el acento en que las mujeres
rurales, colectivamente, son una fuerza que puede impulsar el progreso a nivel mundial

y que, en el caso de Magallanes, han sido y seran un agente importante del desarrollo
regional.

Ellas, al igual que las mujeres que optan por desarrollarse profesionalmente, son parte
fundamental de nuestra sociedad y un eslabén necesario al momento de hacer realidad el
proyecto de tener una region que pueda ser autovalente en términos alimentarios y, luego,
ser una potencia exportadora.

Pero, mas alla de estos megaproyectos, no hay que olvidar la bondad del trabajo de la tierra,
|a laboriosidad y constancia diaria que hacen germinar sus frutos y toda la sabidurfa que

el conocimiento de las estaciones y los tiempos entrega a quienes se empefian en estas
sacrificadas labores.

iTodas las mujeres campesinas merecen ser valoradas y, a través de estas paginas,
queremos entregarles un pequerio reconocimiento publico!

Elia Simeone R.
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Cuatro féminas premiadas por INDAP reflejan la templanza de espiritus indémitos que luchan dia a dia
por salir adelante, triunfando sobre la escarcha, el viento, las gélidas temperaturas y los obstaculos de
lavida. Al final el nacimiento de hortalizas frescas, el fruto sano y la energia que entregan las plantas

ornamentales son la satisfaccién y la misién cumplida de cada una de ellas. Estas son sus historias
de perseverancia y esfuerzo: Bernardita Pérez, Maria Low, Delia Almonacid y Faumelina Calbuyahue
sintetizan y representan el trabajo cotidiano de la agricultura familiar en la Patagonia.

“Elﬁl ag[-ic 1]tura

la Capacitamon es
29
pemlanente
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EN ESTOS TIEMPOS ingresar a un
mercado que demanda productos
sustentables, saludables y de impeca-
ble presentacion, se hace muy dificil,
quizaslofacil essalir, sobre todo parael
pequeiio productor agricola que debe
competir con campafias de marketing
poderosasy a veces en medios de cose-
chas que zozobran por el mal tiempo.

Unareceta eficaz para enfrentar los
obstdculos es la asociatividad. As{lo
sabe bien Faumelina Calbuyahue que
participa en la cooperativa Campo
de Hielo de Puerto Natales, junto a
otros productores,ofrece sus pro-
ductos al supermercado Lider, en
Punta Arenas.

Faumelina Calbuyahue es una
mujer timida y de pocas palabras,

porque cada una de sus oraciones se
expresa en trabajo, esfuerzo yamora
latierra. Hace 20 afios llegd a Puerto
Natales desde Quinchao, Chiloé.

El afio 1992 comenz6 su incur-
sién en la agricultura, en cultivos
bajo plastico. Y en 1995 INDAP la
apoya participando en el Programa
Transferencia Tecnoldgica.

El afio 97 Faumelina queda viuda,
y debe redoblar esfuerzos, pero lo-
gra salir adelante junto a sus hijos,
quienes hasta el dia de hoy la apoyan,
enlos tiempos que no topan con sus
actividades.

Hoy cuenta con cinco invernaderos
y ensu produccién destaca el cultivo
de pepinos, tomates, zapallo italiano
y frutilla.




Entrevista

Agricultora invita a probar productos y sabores diferentes

Caela noche, cierra el supermercado y Bernardita Pérez recorre m3s de dos kilémetros antes de
llegar a su parcela, un pequefio tesoro de invernaderos y sabores. En la mafiana, a pie ya habia
hecho el mismo viaje: |a rutina es diaria. Es que gran parte del afio trabaja de empaquetadora, bajo
el sueldo de la propina, y los pocos meses que el clima es benevolente con la cosecha se dedica a

su pasién: La agricultura.

Bernardita Pérez es usuaria de INDAP desde el 1 de diciembre
de 2009, en el Dfa de la Mujer Rural fue homenajeada y reco-
nocida por sus esfuerzos en el mundo silvoagropecuario. Sus
productos se pueden conseguir en su parcela ubicada al final
de la prolongacién General del Canto, un pequefio oasis de
sabores diversos, o bien llamando al fono: 85918528.

NoO ES TAREA FACIL sumergirse en las
entrafias de la tierra, soportar la nieve,
el agresivo viento y la escarcha. De ah{
que hay cierta magia en la Patagonia
cuando nace una lechuga, brota la
papa, y resplandecen las hortalizas.
Una imagen que se repite cada tem-
poradaenlazonay donde Bernardita
Pérez, 49 afios, es una de las pocas
que innova con sabores distintos
y productos frescos: “Mis clientes
pueden venir y sacar ellos mismos
las hortalizas, hierbas medicinales,
conocer las siembras y entusiasmar-
se con una dieta saludable”, invita,
mientras presenta los invernaderos
que ha construido junto a su pareja.

La parcela B-1, de poco mads de me-
dia hectdrea, estd ubicada al final de
la prolongacién General del Canto,
un pequetio cartel da la bienvenida:
“Verduras y Plantas Medicinales”.
Ahi, casi todo es reciclable, incluso las
herramientas que son creacion propia,
“made in José”, dice Pérez, destacando
las habilidades de su pareja.

Fue de las primeras agricultoras
en la zona en incorporar la chicoria
moraday ya experimenta con stevia.
“La cosecha pasada comencé tarde yno
crecid bien, pero lo estoy intentando
nuevamente”, dice orgullosa.

De mirada pausada explica las di-
ficultades de practicar la agricultura:
“Tenemos diferencia con el resto del
pais, en Magallanes las cosechas ocu-

rren entre octubre y abril, las tempera-
turas bajas hacen que la tierra se enfrie
mucho, por eso no crecen las verduras
y una siempre comienza mds tarde la
venta, acd se saca generalmente dos
cosechas por temporadas, por eso gran
parte del afio las agricultoras tenemos
que trabajar en otras labores”, precisa.

Hoy, uno de los grandes problemas
que tiene es la falta de un sistema
de riego que le permita aprovechar
mejor el tiempo: “Gran parte del dia
lo pierdo regando con manguera
mis invernaderos, esperamos pronto
solucionar el problema a través de
algin proyecto”.

{Qué la hace seguir adelante en
un trabajo tan duro?

“Mis plantitas, verlas crecer, ver lo
que voy produciendo, eso me hace
salir adelante, me entusiasma y me
renueva las fuerzas”, asegura.
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Dos VECES HA PERDIDO SU CASA por incendio,
la ultima al cierre de esta edicion.

Hace casi dos décadas, logré salir adelante
con sus dos hijos pequefios, entonces necesi-
taba trabajar, rearmarse, pero sin descuidar la
atencién de sus retofos... Las plantas fueron
laraiz que le dio la base para triunfar sobre la
adversidad: “Lavé unos pafiales y un peluche,
habia mucho frio, asi que para secar ropa lo
hice en una campana en la cocina, uno de los
peluches cay6 sobre una llama, era un 31 de
diciembre, habian cortado el agua y estaba
cerradolaentrada, cuando llegd bomberosno
quedaba nada de mi casa. Afortunadamente
no estaba, andaba comprando con mis cuatro
hijos...ahiempecé a haceralgo que me gustaba,
atrabajar con las plantas”, recuerda.

“¢Dedicarte a las plantas... En Magallanes?
Pero estds loca... Eso no se come”, le dijeron.
Las palabras todavia resuenan fuerte en su
memoria. Toma aire y pausadamente, como
sisacaralasoracionesdelamanoylascolocara
en la oreja del interlocutor explica.

“Yo les dije estds equivocada, sf se come...
c6mo, pregunto. Si,se come, porque yo vendo
lasplantas, y compro lonecesario, 0 sea comida
para mi'y mis hijos. Claro, este lugar era una
cantera, hubo que poner cercade 500 toneladas
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de capavegetal paradarlevida ala tierra,a pura
carretilla. Pero lo logré, aprendi cosas que no
sabia... y creo que el amor a las plantas es mi
mayor ganancia...no haynadamdsbonito que
hacer lo que uno ama. Es una forma de vida
parami”, precisa, gesticulando con susmanos
donde asoman vigorosas laslineas del trabajo.

“Mi labor es generar conciencia, una planta
notienevanidadylagente debe amarlonatural,
los bosques, los rios. A mi me gusta que mis
clientesaprecienlas plantas,antes de dedicarme
a esto, muchas veces pisaba el pasto o pasaba
por una planta y me daba igual, hoy dia tengo
conciencia que son seres vivos,ornamentales y
todoestd enesta vida poralgo, lestengorespeto”,
sentencia Almonacid.

-(Estd contenta por haber sido galardo-
nada por INDAP?

“No s6lo yo me destacd, sino que hay mu-
chas compafieras agricultoras que todoslos
diashacenlamismalabor. Yo con el premio
solo las represento. Ni trabajo mds ni he
hecho mdsesfuerzo, todas tienen un trabajo
fuerte, pero les asegur6 que son personas
felices, porque para ser agricultor hay que
ser multifacético, porque no se mantiene
la casa con lo que se gana en la agricultura.

Hay muchas comparieras que tejen, otras que
hacen mermelada, otras venden productos”,
explica.

-Entonces eres feliz...

“Hay dos cosas en mi vida que he querido
mucho: Primero tener una familia, adoro a
mis hijos y la otra cosa que he logrado y me
puedo morir mafiana, porque lo logré, es ser
una agricultora que conocelo que hace y sirve
alagente. Soy una persona que se siente util
y estd feliz con lo que hace”, valora.

Las palabras de Delia expresadas antes
del dltimo incendio reflejan la fortaleza de
alguien que quiere salir adelante. Esperamos
en Fem que nuevamente logre vencer los
obstdculos del destino.



“POR SALVAR A UNA NINA que cayé
al mar, mi marido se tird y se ahogo,

murieron los dos... Eso fue tremendo,
porque quedé totalmente desamparada,
no tenia familia, no tenia nada. Fue
terrible, yo tenia 25 afios, y tuve que
darme valor por mis hijos que tampoco
podia dejarlos tirado”, relata Maria
Low, 81 anos.

Asi de golpe lleg6 a la agricultura.
Sus ojos claros quedan acuosos en el
recuerdo. Cinco meses después de
quedar viuda se le quema la casa y
comienza de cero.

“Compreé 200 pollitos chiquititos, no
sé de qué forma los alimenté que a los
cuatro meses me empezaron a poner...
todas gallinas coloradas, sacaba 180,
190 huevos diarios y tenia que salir a
entregar los huevos, y como era joven
pescaba las bandejas y salia a repartir,
a vender... a mano”, explica.

El éxito no duré mucho. Vecinos
reclamaron y tuvo que venderlos y
deshacerse de todos. Inici6é entonces

Entrevista

un trabajo agricola mds intenso que
alternaba con tejido y otras labores
que improvisaba segun la necesidad.

Hoy dfa también tiene pollos. Muchos
menos que antes. Pero en su jornada
diaria, entre subidas y bajadas por un
camino sinuoso y pedregoso, antes
de llegar a los dos invernaderos que
tiene y trabajar la tierra, alimenta a
las aves. Su parcela de media hectdrea
estd ubicada en el sector del Loteo
Varillas, en un espacio que enfrenta
de golpe el viento.

Los aflos pasaron y Maria Low se
dio una tregua con la vida. Tuvo otra
pareja y producto de esa breve rela-
cién nace su tercera y dltima hija. A
través de su esfuerzo y perseverancia
fue capaz de transformarse en la dnica
figura protectora capaz de satisfacer
las necesidades requeridas por sus tres
descendientes. Hoy todos profesionales
universitarios, con valores y calidad
humana destacada.

“En esos afios, mis chicos estudiaban

Marfa Low agricultora destacada:

“lengo 81 anos
pero me parece
que no los

tuviera, porque
me siento Joven

Quedo huérfana de pequefia y a los cinco
afos de casada muere ahogado su marido
por intentar salvar a una nifia, meses después
se le quema la casa. Entonces comienza a
dedicarse a la agricultura para salir adelante
con sus dos hijos de cuatro y dos afios... Hoy
mira al pasado con el consuelo y decoro de
saber que al azar de infortunios que marcaron
su vida, siempre los enfrenté con trabajo,
perseverancia y un optimismo capaz de
derretir cualquier tristeza.

delasgalast2ydelas14alas16de
la tarde.. Me mandaba cuatro viajes a
pie.. He sufrido harto a pie, ahora lo
Unico que deseo es tener un vehiculo
para salir con mis lechugas a entre-
gar verduras”, cuenta y los ojos se le
encienden de entusiasmo. No sabe
manejar y asegura altiro que puede
aprender rdpido.

“He pasado muchas cosas en la vida,
muchas... Mucho desprecio de la gente,
porque cuando uno es sola cualquiera se
limpia la boca, como decia mi suegra es
muy triste una mujer sola porque cual-
quiera la pisotea. Pero no sé, yo pienso
que he llevado bien mi vida”, recalca
mientras teje. Tiene cuatro nietos y
a una que es titulada de psicologia ya
logré entusiasmarla con la agricultura.

“Yo tengo 81 anos, pero me parece
que no los tuviera, porque me siento
por dentro joven... No sé si me falté algo
en mi vida que adn me siento joven...
yo pienso asi”, dice y su rostro se llena
de risa contagiosa.

FEM PATAGONIA



Doctor Gabriel Rossi, Psiquiatra Infanto Juvenil
Coordinador Area Drogas en Uruguay

r

“lodos tenemos
la‘preocupacion
de que va

a aumentlar el
consumo de
marithuana”

- El coordinador del area de
Tratamiento de Personas con

Uso Problemdtico de Drogas en

|a Direccién de Salud Mental y
Poblaciones Vulnerables.de Uruguay
abordé.dascausas y consecuencias
de la despenalizacién de |a
marihuana en su pafs.
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Entrevista

ANALIA VAZQUEZ
REVISTA@FEMPATAGONIA.CL

- {Como fue la despenalizacion de la
marihuana en Uruguay?

- “Uruguay tiene una tradicion muy esta-
tista y liberal. Con el alcohol pasé lo mismo,
estaba regulado en la década del 20 y luego
se desreguld y eso trajo consigo una serie de
problemadticas de consumo en la adolescen-
cia que fue incrementdndose, asi que es una
situacién que nos preocupa a todos. Con el
caso de la marihuana, el problema es que se
penalizaba a personas que tenfan un consumo
individual y al mini trdfico, asi se llenaron las
cdrceles con gente que tenfa ocho plantasen su
casa, pero el verdadero narcotraficante seguia
en libertad. Por otra parte, Uruguay siempre
fue unlugar de paso y empezd a plantarse un
narcotrdfico autéctono. En base a eso, hubo
muchas manifestaciones y protestas pidiendo
la despenalizacién.

“Los politicos comenzaron a analizar po-
liticas claves para la convivencia, en don-
de inclufan la desregularizacién con unos
supuestos, que yo realmente no comparto
mucho. Por ejemplo, que la marihuana va a
servir de tratamiento para las personas que
consumen pasta base, es decir, un reemplazo
de una droga por otra. Argumentando que
la pasta base genera una mayor adiccidn y
sindrome de abstinencia.

“Ademds el mercado de la marihuana movi-
lizaba una cantidad importante de dinero, se
plantea unos 5o millones de délares, entonces
el gobierno iba a absorber ese negocio para
poder distribuirlo”.

Fotografia

Franklin Pardon

“El problema es cambiar la
cabeza de |os adultos y no de
los adolescentes, y a partir
de ahf sf poder trabajar con
los adolescentes. Muchos
sefialan a los jovenes desde
la vereda de enfrente,
diciendo: 'jQué horror! La
juventud estd perdida’,
Entonces es necesario tratar
de que los adultos crucen la
vereda y pararse del lado de
los adolescentes”.

- Teniendo en cuenta que hoy ya es
una politica publica, {considera que va
a aumentar el consumo?

- “Todos tenemos la preocupacion de que
s1, efectivamente va a aumentar el consumo.
De cualquier manera, en Uruguay desde los
afios 70, se consume marihuana en la calle.
En Argentina, por ejemplo, consumir en la
calle era igual a que te podian llevar preso,
la situacidn legal lo impedia en Argentinay
no en Uruguay.

“Anosotros nos preocupa realmente desde
lasalud mental de lainfancia y la adolescencia
porque son los mismos adolescentes quienes
plantean lisa y llanamente que el gobierno
legalizd la marihuana, entonces creen que la

WoLbi ranklin It':.l:a'_r':_d onicl

marihuana es buena. Hay un consumo mayor
de estos individuos con una psicopatologia
particular, por ejemplo, en la que plantean
que es buena para el trastorno de ansiedad. O
para una situacidn que tiene que ver con una
debilidad en los relacionamientos socialesy
que la marihuana juega un rol funcional a
esta situacion. Es cierto que ese adolescente
se percibe mejor pero a la larga esto trae
consecuencias que realmente nos preocupan
y mucho”.

- {Hay un programa preventivo o edu-
cativo contemplado desde el Estado que
acompafie laley? Aunque suena un poco
contradictorio.

-“Paralos menores de edad, el plan es vamos
a hacer prevencion, pero suena muy débil y
yo creo que lo es. La respuesta mds fuerte
que uno escucha es: “No pueden consumir”.
Al igual que el alcohol, los adolescentes no
pueden consumiry, sin embargo, hay indices
muy altos de consumo.

“Muchos padres creen que no es tan peli-
grosa porque no van a internara un chicoen
el hospital por una sobredosis de marihuana,
que si es muy comun con otras sustancias.
Pero lo que yo explico tanto a padres como
a docentes es que el problema es que, por
ejemplo, impide estudiar, concentrarse”.

- {La marihuana genera adiccion res-
pecto a otras drogas?

- “Las caracteristicas de la droga son muy
particulares, mds alld de las caracteristicas
toxicoldgicas genera un vinculo de depen-
dencia”.




El doctor Gabriel Rossi psiquiatra infanto juvenil
uruguayo, invitado internacional del XXII Congreso
de Ia Sociedad de Psiquiatrfa y Neurologfa de Ia
Infancia y Adolescencia.

- En el imaginario social, el psiquiatra
estd siempre para medicar, pero, desde su
experiencia profesional, (qué elementos
preventivos considera que se podrian
aplicar en la sociedad para evitar o dis-
minuir el consumo de estupefacientes?

- “Nosotros vivimos en una sociedad muy
medicalizada. Lo que hacemos los psiquia-
tras es diagnosticar y somos psiquiatras
de familia. Entonces, a veces, la mejor
medicina es plantearle a la mamd que
tenga un vinculo distinto con su hijo o
decirle a los papds que no duerman con
el hijo porque no puede dormir en la

Pedro Meza

noche. Tiene que ver con el medicamento
de la vida.

“Por el otro lado, yo creo que la sociedad
estd muy medicalizada y para todas las
situaciones ‘te venden algo’. Por ejemplo:
‘CEstds deprimido? iCdmprate un coche!”.

“La sociedad de consumo tiene que ver
con que ‘yo soy en la medida que tengo’
y esto puede ser tanto un celular como
un fadrmaco. Una carrera en donde uno
nunca llega a nada y, a veces, el poder
disfrutar de situaciones fantdsticas de la
vida cotidiana, como podria ser cocinar,
estdn como laudadas. Por ejemplo, decir:
‘No, mejor llamo al de la esquina que me
trae la pizza y no cocino’.

“Hay muchas situaciones que tienen
que ver con lo rdpido, ficil, lo hago ahora
y, en eso, me parece que hay que tratar
de decodificar. Hay que trabajar mds en
lo cotidiano que no es famoso”.

- {El problema principal estd en la
juventud de hoy o en los adultos?

- “El problema es cambiar la cabeza de
los adultos y no de los adolescentes vy,
a partir de ahfi, si poder trabajar con los
adolescentes. Muchos sefialan a los jéve-
nes desde la vereda de enfrente, diciendo:
‘iQué horror! La juventud estd perdidal
Entonces es necesario tratar de que los
adultos crucen la vereda y pararse del lado
de los adolescentes.

“En muchas casas, hay mads televisores
que habitantes. A veces, un chico estd en
su cuarto mirando la televisidn y, ademds,
comiendo. Se pierde el compartir en familia.

“No hay que demonizar la sustancia, ya
que, a veces, genera contra prevencion,
esto de que los jovenes hagan algo en
contra de. Entonces, la clave es generar
ambientes cdlidos”.

fotografia

“A nosotros nos preocupa
realmente desde |a salud
mental de la infanciay Ia
adolescencia porque son
los mismos adolescentes
quienes plantean lisa'y
llanamente que el gobierno
legalizé la marihuana,
entonces creen que Ia
marihuana es buena”.

- Enlaregion de Magallanes hay mis
vida al aire libre que en las grandes
ciudades, un contacto mayor con la
naturaleza y uno podria pensar que en
sociedades como ésta no habria tantos
problemas de alcohol o consumo de
drogas. Sin embargo, sigue siendo una
problematica social. {Qué piensa usted
al respecto?

-“No hay que traer receta de ningun lado,
sino que analizar las condiciones de cada
lugar, pensar los patrones de por qué los
adolescentes consumen, hay que pensar
los contextos y ver cémo poder decodificar.

“Yo siempre utilizo laimagen de los buzos.
Los buzos siempre van de a dos y tratan como
de ubicar cosas en el agua que le parezcan
interesantes, y creo que en el relacionamiento
padres e hijos tienen que pasar un poco eso.
Tratar de bucear juntos y buscar cosas que
le gusten a los dos. Eso es una tarea y lleva
tiempo, pero eso eslo que te queda enla vida.
Hoy por hoy es mds fdcil prender algo, un
aparato y que eso nos una. Ver una pelicula
juntos y no comentarla, no hablar de eso.
Esasson las cosas que hay que empezar a
cambiar desde la familia”.

f pedromezafotografia

www.pedromeza.cl

Sesiones de estudio v en locaciones,
fotografia de matrimonios, eventos,
imagen corporativa y publicitaria.
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DESEMPENO ESTABILIDAD DONDE ESTES TODA LA DIVERSION

Fuerza para cualquier aventura Chevrolet Tracker esta disponible con opcion de Y CONECTIVIDAD QUE ESPERAS

Con un motor DOHC 1.8L y con 140 hp, traccion FWD y el AWD on demand, que distribuye A la hora de la diversion, Chevrolet Tracker
Chevrolet Tracker viene equipado con una el torque entre los ejes delantero y trasero segin la cuenta con todo lo que buscas. Equipado
transmision manual de cinco marchas, o necesidad; dando mayor control y adherencia para con radio, CD, MP3, Aux In de 6 parlantes.
una transmision automatica secuencial de conducir bajo cualquier condicion climatica. La version Las versiones LT incluyen también control
seis marchas con opcidon manual. LT AWD incorpora control electronico de estabilidad. de radio al volante, USB, y Bluetooth.
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Salud y belleza

EL SECRETO DE UNA PIEL

TERSA'Y JOVEN

Ventajas del Plasma
Rico en Plaquetas

DR. MAURICIO VARGAS ZEC
CIRUJANO MAXILO FACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

Con EL PrasMA Rico EN PLAQUETAS
quedan descartados los efectos adversos,
porque — como ya fue explicado — es un
preparado obtenido de la propia sangre
del paciente (autdlogo) lo que evita el
riesgo de transmision de enfermedades y
de reacciones alérgicas. Debe ser realizado
en consultas con salas de procedimiento
apropiadas, con lo que se descarta la apa-
ricién de hematomas o de infeccidn.

Se utilizan centrifugas de ultima gene-
racion, que hacen que el procedimiento
se acorte y simplifique, pudiendo también
con otros tratamientos minimamente
invasivos para lograr la recuperacién y
tersura de la piel.

Usos y ventajas del PRP:

-Mesoterapia, que esla aplicacién intradérmi-
ca(dentro de la piel) del preparado, util para el
envejecimiento cutdneo, arrugasfinasy pérdida

o

e

“DR. MAURICIO
VARGAS ZEC

(PARTEII)

del - .
pelo. h, “a
Para .

acelerar < . i

el proceso i

de cicatriza-
cién al combi-
narlo con otros
tratamientos.
- Para aplicacién
subdérmica (bajo la piel),
como coadyuvante enlostra-
tamientos pararecuperarsurcos
muy pronunciados y depresiones
causadas por cicatrices antiguas.
- Para colaborar y acelerar con la regene-
racién ésea en los casos de injertos para la
reconstruccion de huesos maxilar atréficos y
en la colocacién de implantes dseo-integrados.
- Para colaborar con otros tratamientos
anti envejecimiento, como el botox y el dcido
hialurénico.

Cirugia y Traumatologia Bucal y Méxilo Facial
Plastica y Estética Facial
Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal e implantes
- Botox®, Dysport®
estético y terapéutico
mvargas@drmvargasz.cl

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

Consulta + Consulta . Clinica Algarrobal Chicureo
Rémulo Correa 684 | Blanco Encalada 941 | Santa Emilia 201-203
Teléfono (61) 2214010 : Celular 77385727 i Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476

Punta Arenas + Puerto Natales * Chicureo Santiago



Cupdn de descue B

jTe invitamos a conocer 20% DE DESCUENS»IsL

EST%%LFE?EREZ 7 este nuevo centro de LIMPIEZA FACIA .
profesionales de la belleza PROFUNDA Lim
con espectacular es pr ecios Para el dia sdbado 8 F
de lanzamiento! de noviembre de 2014

Presenta este cupén en nuestro centro, ~ :""If;:“l‘",“” f:

., . . [-1: ol

Unicamente por 1limpieza facial profun e
persona, el dia 8 de noviembre de 2(

TUCAPEL JIMENEZ 406, VILLA ANEI
CONSULTAS AL FONO 2320885 - 5627.

Pack Rejuvenecimiento Facial
Exfoliacién, microdermoabrasién con & L L L -
puntas diamantadas, masaje circulatorio .
facial, drenaje linfatico facial, aplicacién de Pack reductivo
mascarilla facial, altafrecuencia y sellador 10 sesiones de cavitacion
facial. A esto se incluye radiofrecuencia facial 10 sesiones de electroporacién
y electroporacién. 10 sesiones de masaje reductivo
~, ot N ¢ 1sesién: $20.000 10 sesiones de ondas rusas
i N | = 2 sesiones: $30.000 (valor real 40.000) precio real: $340.000
B SRS 3 sesiones: $40.000 (valor real 60.000) precio lanzamiento: $140.000
' 4 sesiones: $50.000 (valor real 80.000) precio lanzamiento 2 personas:
5 sesiones: $60.000 (valor real 100.000) $240.000

- TUCAPEL JIMENEZ 406, VILLA ANEF, PORTAL DEL ESTRECHO
TELEFONOS 2320885 — 56272966, MAIL: ESTETICATAHIEL@GMAIL.COM
FACEBOOK: ESTETICATAHIEL

. San Frnan ) i NAUTICA

(61) 221 20 55

do.cl " . 8 un | 18 [ i
61) 224 70 92 estacionnautica.cl s : e —
(61) / (9) 9010 3394j ruta-norte.clj




Tendencias

Pani, fachada dea sucursal ubicada en Vicente Lépez 2056.

1

Brunch y Teanner

Unade

las opciones de Pani para el Teanner.

LA NUEVA MOVIDA

LA PALABRA MEDIALUNAS es sindénimo de
café y estoa suvez esimposible no vincularlo
a Argentina. Actualmente Buenos Aires estd
plagado de cafecitos, algunos de antafio como el
Tortoni (Av. de Mayo 825) que fue inaugurado
en 1858,y Las Violetas (Av. Rivadavia 3899)
que estd vigente desde 1884. Serfa una falta
de respeto no visitar estos cafés histéricos, sin
embargo, ¢cudles son las nuevas tendencias
en cafés bonaerenses? (Cémo cautivan a sus
clientes?

Existen dos nuevas tendencias dentro del
circuito gourmet de los cafés: Brunch y Tean-
ner. La primera es la mezcla entre breakfast
(desayuno) y lunch (almuerzo), el horario
puede variar pero generalmente se sirve de 11
a 16 hrs. En la mayoria de los cafés el menu
incluye huevos revueltos, tostadas francesas,
sandwich de salmén o jamén crudo, muffins,
yogurt con granola, frutas y pasteles, esla com-
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binacidn perfecta entre lo dulce y salado que
permite hacer una sola comida. Casi siempre
es para dos personas y esideal para los que se
levantan tarde.

La segunda opcidn es el Teanner, serfa la
fusién de la hora del T¢ y la cena (dinner en
inglés), comienzaalas 17 hrs.y concluye alas
20 hrs. Esta palabra “importada”, que en version
chilena seria “once-cena”, es una tendencia
que ya se impuso en los cafés con mds onda
de la capital.

Ambasmodas gourmet cada vez tienen mds
adeptos bonaerenses y si bien es dificil selec-
cionar “los imperdibles” hay al menos cuatro
que no pueden faltar en un recorrido turistico;
yasea por su pastelerfa, masitas, panificados o
por lo agradable que es cada lugar.

Pani (sucursales: Nicaragua 6044 y Vi-
cente Lopez 2056)

Pionero en este tipo de propuestas ofrece

EN BUENOS AIRES

tres versiones de Teanner: “Soft”, “King” (mds
abundante)y “Veggie”. Los dos primeros inclu-
yen variedades dulces y saladas entre las que
se destacan: los wraps de salmén ahumado
con queso crema y rucula, las bruschettas con
tapenade de tomates secos y boconccinos, la
torta humeda de chocolate y los cuadraditos
de dulce de leche, entre otras exquisiteces.
Ademds, vienen con dos infusiones, bebida o
incluso Campari.

Laopcidn Veggie tiene un mini salteado de
vegetales, hamburguesa de quinoa, calabazas
asadas e incluye frutas.

Café Crespin (dos sucursales: Vera 699
e Hipolito Yrigoyen 477)

Este lugar es famoso por sus brunch gigantes
que sélo sirven los sabados y domingos.

Son dos las variedades de Café Crespin,
ubicado en la tranquila zona de Villa Crespo
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Brunch “Estrellado” de Café Crespin.

cercanaalosoutlets, unadeellases el “Cldsico”
que incluye una copa de champagne con jugo
denaranja, y laotraes el “Estrellado” que hace
honor a sunombre ya que trae 2 huevos estre-
llados con salsa holandesa, ademds de croquetas
de papas, salmdén ahumado, muffins, hot cakes
y tostadas francesas con frutos rojos y crema.

LaPaneraRosa (Jorge Luis Borges 1685)

No es fdcil encontrar una mesa libre en La
Panera Rosa, estd ubicada en pleno barrio de
Palermoy sélo a unas cuadras de Plaza Serrano,
por lo que siempre tiene mucho publico. La
especialidad de este lugar son los waffles (in-
cluidos en el brunch), medialunas y los crepes.

En la cocina tienen una debilidad por la
Nutella y es parte importante de la carta y
sus preparaciones, no es comun encontrar
este producto en los cafés de Buenos Aires
por lo que se logra destacar su pasteleria.

La decoracidn del lugar resulta bastante
femenina, sobre todo porque incluso la va-
jilla esrosa, por lo general se ven muchos
grupos de amigas a la hora del té.

Oui Oui (sucursales: Nicaragua 6068
y 6069)

Fue uno de los primeros lugares en im-
ponerse con un estilo vintage que marcd
precedente para otros cafés de moda, abrié
el aflo 2005 y ya tienen 2 sucursales que
curiosamente se encuentran frente a frente.

Sirven productos de muy buena cali-
dad elaborados diariamente en su propia
panaderia. Se pueden deleitar con un
Brunch muy completo que trae desde
croque madame hasta frutas de estacidon
con miel y cereales.

i
" de Café Crespin.

-y -

Parte del Brunch “Cldsico’

Brunch en Pani.




10 MUJERES QUE MARCARON UN HITO EN MAGALLANES

a

viajeray escritora
st Dritanica que dejo

o -« huellas en la historia

de Magallanes

En 1879 Florence Dixie desembarcd en el Puerto del Estrecho de Magallanes para realizar un viaje de
aventura cuyas impresiones de paisajes y bellezas regionales dieron luz ante los ojos del mundo, al
impresionante parque Torres del Paine, en su libro “Across Patagonia”, con descripciones de una regién
que para la época era desconocida e inhdspita.

DURANTE 1A LLAMADA era Victoriana que
vivié el esplendor del Imperio Britdnico, era
muy comun que laaltasociedad inglesa realizara
viajesy expediciones como una fuente valiosa
de ilustracion, para acceder a conocimientos
generales y de mayor cultura.

La regién magalldnica, territorio remoto
y de sugerente atractivo en aquel tiempo del
cuarto final del siglo XIX, despertd el interés
de Florence Caroline Douglas Dixie, la hija
menor del séptimo marqués de Queensberry.

Asi es que en 1879 arribaron al Puerto del
Estrecho de Magallanes a bordo del vapor
Brittania los protagonistas de una expedicién
turistica motivada por Florence Dixie junto a
su marido Sir Alexander Beaumont Dixie, sus
hermanos lord Queensberry y lord James Do-
uglasy un amigo burgués Mr. Julius Beerbohn,
quien ya habia tenido una experiencia previa
en la Patagonia.

Florence era una mujer culta y apasionada de
lasaventuras, con unaexquisita sensibilidad para
la literatura. Conocida como autora de varios
poemas y libros, y también por su adelantada
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(para la época) perspectiva sobre los derechos
de lamujer, suinclinacién al deporte, suamor
por los animales y la vida silvestre.

La gran expedicién

Alos pocos dias de arribar al puerto contra-
taron caballos y comenzd la expedicién que
duraria poco mds de un mes. El extenso recorrido
alnorte de la peninsula de Brunswick hasta las
proximidades de las cumbres de San Gregorio
los llevd a penetrar en la zona indigena de
Dinamarquero, para pasar luego por los cerros
boscosos de Monte Alto y proseguir después por
el sector oriental de la laguna Blanca.

Siguieron camino hasta aproximarse a la
sierra Baguales desde donde pudieron divisar,
maravillados el impresionante paisaje del actual
distrito de “Torres del Paine”, al que penetraron
siguiendo el valle del rio de las Chinas, en un
trayecto hacia la laguna Azul.

Frutomagnifico de esa aventura singular, darfa
forma en unlibro que llamd “Across Patagonia”,
obra del género narrativo que se ganaria con
absoluta legitimidad un lugar entre los libros

cldsicos sobre la Patagonia del siglo XIX.

Tal como estd citado en el libro de Mateo
Martinic, parte del relato de Florence Dixie dice
ast: “La vista bien valia la pena todo el esfuerzo.
Ellago que tenia dos o tres millas de extension
estaba rodeado por altas colinas cubiertas por
espesa vegetacion, la cual crecia al borde del agua.
Mads alld de los cerros se erguian los tres picos
rojos y la Cordillera. Sus blancos glaciares
con las albas nubes descansando sobre
ellos eran reflejados en una maravillosa
perfeccion en el inmdvil lago, cuyas cris-
talinas aguas eran del mds extraordinario
azul brillante que yo hubiera jamds visto”.

Gracias a investigaciones llevadas a
cabo por Mdnica Perl y Maria José Vial
de la Universidad de Magallanes, ha sido
posible descubrir tres cartas que escribié
Florence Dixie a Charles Darwin que re-
latan la preocupacién y admiracion de los
trabajos del ilustre investigador, poniendo
a disposicién su impresién y experiencia
sobre el interés comun que tuvieron ambos
en la Patagonia.
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Lady Bradley,

La inglesa lady Brassey tuvo la oportunidad de retratar la regién de Magallanes, a mediados del siglo
XIX, en su diario de viaje que luego se convertirfa en el libro titulado “A Voyage in the Sunbeam”

(Longmans, Green and Co., London, 1880).

HijA DE LA NOBLEZA INGLESA Anna Allnut
contrajo matrimonio alos 21 afios con lord Bras-
sey, uningeniero, hijo de unrico terrateniente y
constructor de ferrocarriles. Laempresa familiary
laprofesién de sumaridole permitieron alcanzar
una gran fortuna que no escatimaron en disfru-
tar de los placeres de la vida al mejor estilo de la
época. Asi, mandarona construiren astillerosde
Liverpool un majestuoso barcoamotory a vela
llamado Sunbeam, con el propdsito de realizar
un viaje alrededor del mundo que concretaron
el 1 dejulio de 1876.

Elprimer destino del viaje sofiado fue Sudamé-
rica, con paradas en Rio de Janeiro, Montevideo
y Buenos Aires, cruzando el estrecho de Maga-
llanes y navegando por los canales patagdnicos
australes para arribar a Valparaiso. Desde alli el
Sunbeam cruzd el Pacifico hasta las islas de la
Sociedad, dirigiéndose después al archipiélago
de Hawaiy de ahial Japdn, luego a Hong Kong,
Singapury Ceildn, cruzando los mares Ardbigo
y Rojo para ingresar al Mediterrdneo por Suez,
saliendo al Atlantico y retornando a la patria al
cabo de un afio.

Ensupasoporlaregién de Magallanes,alaque
arribaron el 8 de octubre de 1876, conocieron al
médicoirlandés Dr. Thomas Fenton, quien estaba
acargo de lasalud de los habitantes y les brindd
informacién acercade las poblacionesautdctonas
delaregion que tanta curiosidad despertaban en
los viajeros. Por su parte, el Gobernador Diego
Dublé Almeidalesfacilitd gentilmente caballos
y guiasacompafiantes, para hacer una excursion
por los alrededores y hacia el interior del valle
del rio de las Minas.

Encantados con los paisajes continuaron viaje
en la embarcacién por la ruta de los canales de
la Patagonia. Queda testimoniado en el libro de
lady Brassey que la experiencia fue apasionante,
tanto por las sensaciones que recibid al contem-

plar el cambiante esplendor escénico y vitalalo
largo del recorrido, como por los encuentros con
indigenas canoeros,enmedio de condiciones de
tiempo favorable.

En su diario de viaje Anna hacia dibujos ade-
mads de describir cada escena, una de ellas es la
apreciacion de la actividad volcdnica ocurrida
mientraslanave se hallaba en lalatitud de Puerto
Edén, que quedaria parala historia como el primer
registro de la actividad de un centro volcdnico
ubicado en la cadena de los Andes Patagdnicos
cuyo misterio se resolveria casi un siglo después.

La capacidad literaria de la escri-
tora para narrar sus experiencias '
se puede apreciar en varios de los 1
relatos del libro “A Voyage in the
Sunbeam” (Longmans, Green and Co,
London, 1880) que rescaté Mateo Martinic en
“Mujeres Magalldnicas” (Ed. de la Universidad
de Magallanes 2003). En uno de los pdrrafos
expresa lady Brassey:

“Nunca en mi vida he observado algo tan
maravilloso como la vista que tuve cuando
sub{ a cubierta, un cuarto para las cinco. La
luna estaba brillando, grande y dorada, alto
en los cielos; los rayos rosados de la aurora
estaban justamente coloreando la nieve
virginal en los mds altos picos conun color
inicialmente tenue pero progresivamente
mdsintenso; mientras todo alrededor, el
follaje, rocas y témpanos, estaba inmerso
en profunda sombra. :

Amedidaquesubfaelsol, los picosrosa-
dosdelasmontafiascambiabanadoradoy
amarilloyal finablancodeslumbrante,en
tanto que laluz invadialos valles, ilumi-
nandoloslugaresoscurosy poniendoen &8
escena verdesoliva, grisesy purpuras, &
en los mds maravillosos contrastes y
combinaciones de color”.

FEM PATAGONIA -
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empresariay fuldntropa

Como relata el historiador Mateo Martinic en su libro “Mujeres Magalldnicas” Sara Braun fue una de las
pocas muijeres, sino la Unica, de gran excepcionalidad en su gestion empresarial, en una época en que
el medio social apenas toleraba Ia intervencién femenina en el dmbito de los negocios. Sin embargo
con un temperamento firme y correcto a la vez, sumado a su gran generosidad hicieron de Sara Braun
una personalidad doblemente protagonista en la historia de Magallanes.

Naci6 N TALSEN, en 1862, en la Regidon
de Kurlandia (actual Letonia) perteneciente
al Imperio Ruso. Hija de un matrimonio
judio, de cultura alemana, Elfas Braun
y Sofia Hamburger. Como la mayoria de
los inmigrantes que llegaron a la regién a
mediados del siglo XIX su familia era muy
pobre y habia decidido venir a América
en busca de nuevas condiciones de vida.
En 1872 arribaron al Puerto de Buenos
Aires y debido a una epidemia de fiebre
amarilla reemigraron a Uruguay. Elias
por circunstancias del destino se relaciond
con el Ministro de Chile Guillermo Blest,
quien le contd sobre las ventajas que el
Gobierno daba a los inmigrantes que deci-
dian radicarse en la Colonia de Magallanes.
Asfque la familia decidi6 en 1874 emigrar
a esta region.

Gracias a los beneficios del gobierno Elias
Braun pudo construir su casa e ir relacio-
ndndose con distintas personalidades con
las cuales entabld amistad de inmediato y
generod fructuosos negocios. Uno de ellos
fue el acaudalado José Nogueira con quien
construy¢ la sociedad Braun Nogueira.

Con el correr de los afios José Nogueira
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le propuso casamiento a Sara, con la con-
dicién de que ella hiciera su conversién a
la fe catdlica, asi es que el 24 de junio de
1887 concretaron sus nupcias.

Sara participd activamente de los negocios
de su marido, aconsejandolo y aportando
su vision. Sélo seis afios después de su
matrimonio, en el afio 1893 cuando José
Nogueira tenia tan sélo 48 afios de vida, se
enfermd de tuberculosis y fallecid, dejandole
toda su herencia a su esposa.

Sara siendo muy joven quedd viuda y a
cargo de una importante fortuna, con laayu-
da permanente de sus hermanos Mauricio
y Oscar, fue asumiendo el manejo de todos
los negocios. Convirtiéndose en la primera
empresaria de la historia de Magallanes.

A comienzos del siglo XX, se form¢ la
Sociedad Anénima Ganadera y Comer-
cial “Sara Braun” adquiriendo a través de
remates fiscales la valiosa propiedad de
“Peckett Harbour”, mds la apertura de una
casa de comercio de importacidon de ramos
generales, del armado de naves y algunos
importantes intereses y participaciones
industriales, todos negocios de los cuales
Sara era la propietaria.

Ademds se cred la Sociedad Andnima
de Estancias Sara Braun, cuya presidencia
asumio de manera habil e inteligente.

Pero a medida que su fortuna iba cre-
ciendo, también su pasién por la filan-
tropfa. Con una actitud reservada realizd
frecuentes y generosas donaciones hacia
instituciones como la Sociedad de Dolo-
res, La Gota de Leche, la Liga de Damas
Catodlicas, la Cruz Roja y el Asilo de Huér-
fanos, entre otros. Todas instituciones
de Punta Arenas con sus extensiones en
Vinia del Mar (donde ella ademds tenia
su residencia) y Valparaiso.

Asi el Gobierno de Chile, en el afo
1936 a través del Ministerio de Educacidn
Publica, dispuso que el Liceo de Nifias de
Punta Arenasllevara sunombre, como ya
ocurria desde 1919 con la escuela profe-
sional anexa al Colegio “Marfa Auxilia-
dora”, formada a sus expensas. En 1945
la Municipalidad de Punta Arenas le
rindié homenaje especial declardndola
“Benefactora Publica”.

Luego de una vida préspera y generosa
Sara Braun fallecié en Vifia del Mar en
1955 a los 92 anos.
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pr cientifico”” ==

- Un estudio publicado en la revista “Clinical Anatomy™ echd por tierra |a teorfa del ginecélogo
aleman Ernst Grafenberg, que durante afios complicé a las mujeres en bisqueda de un punto que
prometfa una explosién de placer.
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Estudio

{POR MAS QUE MIRA-
BAS O PALPABAS NUNCA LO ENCONTRASTE?
{Gastaron tu y tu pareja valiosos minutos
buscdndolo? {Hubo en mds de alguna
oportunidad frustracién mayuscula por
no hallarlo?
No te preocupes. Aligual que numerosas
“certezas” cientificas, hoy se ha derribado
un viejo mito: el Punto G no existe.

ontrol de péso
Reeducacion postural
Pilates para embarazadas” =~

e\

Para
aquellas
que habian es-
cuchado de él o
tienen sélo una vaga
idea, se trata de una
zonaen el cuerpo de la
mujer que estarfa ubicada
en la pared interior frontal
de la vagina y que, al ser acari-
ciado en forma adecuada, produciria
un placer infinito.

Asi, al menos, lo planted el ginecélogo
Ernst Grafenberg, quien fue el primero
en acufar el término y que tuvo a mu-
chisimas mujeres buscando alcanzar un
éxtasis.. ique nunca llegd!

Hoy, la frustracién puede dar paso a un
alivio mayusculo, pues otros cientificos
plantean que el Punto G fue una charada
cientifica, calificdindolo derechamente
de “fraude”.

En la revista “Clinical Anatomy”, se
publicé el estudio de Vicenzo y Giulia
Puppo, en que se echa por tierra el pre-
dicamento del Punto Gy se plantea que

“La satisfaccion sexual
femenina est3 basada en

el orgasmo... En todas las
mujeres el orgasmo es siempre
posible silos érganos eréctiles
femeninos son efectivamente
estimulados durante Ia
masturbacion propia o de la
pareja, el sexo oral o durante
el coito vaginal/anal, si es

que el clitoris es simplemente
estimulado con un dedo”.

las mujeres tienen una sola manera de
alcanzar un orgasmo, restableciendo el
reinado del clitoris, como unica fuente
femenina destinada a provocar placer.

“El orgasmo ‘vaginal’ que algunas
mujeres reportan es siempre provocado
por los érganos eréctiles que la rodean”,
afirman.

Por ello, tener mayor o menor placer
sexual se debe al tamafio y ubicacidn del
clitoris en referencia a la vagina.

“La satisfaccidn sexual femenina estd
basada en el orgasmo y la resolucidn: en
todas las mujeres el orgasmo es siempre
posible silos drganos eréctiles femeninos
son efectivamente estimulados durante
la masturbacién propia o de la pareja,
el sexo oral o durante el coito vaginal/
anal, sies que el clitoris es simplemente
estimulado con un dedo”, concluyeron
Vicenzo y Giulia Puppo.

CELULAR 78991369 - MAIL: SANDRA LYNCH@GMAIL.COM
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OllasSartenes

Cocina »« Sushi

\

;Ya probaste nuestras
salsas agridulces?

Ruibarbo y Calafate
Teri, producto exclusivo
de {o&S.
‘YVen y pruébalas

Natalia Mansilla

Entre Ollas y Sartenes atiende desde
las 18 a 23.30 hrs. Lunes a Sabado
Pedidos al 061-2321566
General del Canto esq. Zenteno.

www.entreollasysartenes.cl

ENCUENTRANOS EN LAS REDES:
PAGA CON TARJETAS ENTRE OLLAS Y SARTENES
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Deportes y aire libre

Cada dia son mds las mujeres que estdn
haciendo de lasactividades ciclisticas tanto
una opcién deportiva como recreacional.

Por ello, no fue raro ver la gran cantidad
de mujeres que se inscribid para participar
en la competencia Due 2014, la carrera de
mountain bike en la modalidad de cross
country que se realizo el 26 de octubre en
Ultima Esperanza.

Elisa Garcia Jaramillo, con un tiempo de
tres horas 18 minutos y poco mds de nueve
segundos, fue la ganadora delacategoriade
género Damas del Due 2014. Ademds, ella
quedden 14°lugar delaclasificacion general.

Elsegundo lugar fue para Florencia Mari-
novicMartorell (232 enla categoria general)
y el tercer lugar para Macarena Acufia (252
en la categoria general).

Por categoria las campeonas fueron:
90K Master A (1975 a 1984)
Macarena Acufia (3:26:05.5), 252 en la clasi-
ficacion general y tercera enla clasificacién
de género.

9oK Master B (1965 a 1974)

Marfa Elena Leiva Martinez (3:45:04.6),
672 en la clasificacién general y sexta en la
clasificacién de género.

BouTiQue

TENDENCIAS, MOD& Y ESTILO

EN UN SOLO LUGEK.

9oK Master C (1955 a 1964)

Silvana Camelio Thomsen (4:24:14.7),2292
enlaclasificacion general y 232 en la clasifi-
cacion de género.

90K Damas Open (1994 y anteriores)
Elisa Garcia Jaramillo (3:18:09.2), 14% en la
clasificacién general y primera en la clasifi-
cacion de género.

50K Damas Junior (1996 a 1999)
Valentina Natalia Avendafio Oyarzin
(2:52:20.0), 1892 en la clasificacidn general
y 292 en la clasificacién de género.

50K Damas Promocional (Novicios)
Barbara Cardenas (2:09:18.6), 362 enla clasi-
ficacién general y primera en la clasificacién
de género.

22K Damas Infantil (2002 a 2003)

Susan Teresita Guarda Soto (58:36.4), 462 en
la clasificacién general y 222 en la clasifica-
cién de género.

22K Damas Recreacional

Sandra Burgermeister (46:22.5), 82 en la
clasificacidén general y 1% en la clasificacién
de género.

ROPA, CARTERAS, ACCESORIOS Y MUCHO MAS...

F&c‘r‘o Mﬂﬂﬂ CI]_CI"Q J‘ MEME Bnu‘hclue.




Carola Sanhueza

Cangrejo ijb

r:a‘Fe marino

“::gpﬁa_qu Rueras 767
Puerte Natales

Cerezes nuestrs variada oferta Je- restaurante o Je- eafeterfa v J*‘Intt’-]n er familia 061 - 2412436




PROMOCIONES DE

y IMPACTO
EN SPA BAUER

TRATAMIENTO FULL
REDUCTIVO

8 sesiones de cavitacion
8 sesiones de laserlipolisis
8 sesiones de ondas rusas | - . s Iy - =
8 sesiones de presoterapia == N = ; = ' s =
8 sesiones de crioterapia | '

Oferta $189.900
2 x $299.900

TRATAMIENTO LIPOPROTEICO
MARROORGANICS

2 sesiones abdomen

2 sesiones espalda

2 sesiones rostro y papada
Reduces desde 3cma

8 cm por sesién

Oferta $199.900
2 x $379.900

DEPILACION LASER IPL CON
UN 50% DESCUENTO

Pack de 10 sesiones de axilas + rebaje + 1
zona rostro $199.900
1 zona pequena (axila, rebaje simple,

bozo, patillas o cuello) $8.900

SOLARIUM BRONCEADO

VERTICAL INSTANTANEO DHA |_|I\/\P||,EZA FACIAL CON

Y HORIZONTAL dura 7 dias MASCARA DE ORO
let

10 sesiones por $15.000 §1U 96_ :;%% compieto CASMARA $19.900

20 sesiones por $25.000

BUSCANOS EN
FACEBOOK COMO
BAUER SPA Y HAZTE
FAN DE NUESTRA

NUEVO: ALISADO LASER
FOTONICO, DURA DE 3 A 5 MESES

Me gusta

SIN FORMOL Y NO ES TOXICO spabauer | PAGINA

Visitanos en calle Chiloé 930 - Teléfono 61 2244282

Convenio Armada hasta 6 cuotas, facilidades de pago con tarjetas y cheques



RESTAURANT

El Tradicional sabor magallanico

Restaurante de ambiente familiar que
busca hacer perdurar el sabor de la
tradicional cocina magalldnica casera

VIERNES DESDE LAS 0\..‘4% rm N

20:30 HRS. Y
SABADO DESDE EL
MEDIODIA NUESTRO
TRADICIONAL
CURANTO.

UERZOS Y
TES A SABADO ALM
DE MAR LO ALMUERZOS

CENAS. DOMINGO SO

TODOS LOS
DIAS MENU
DE LA CASA:
CAZUELA DE LUCHE,
AVE, VACUNO,
CHARQUICAN,
CALDILLO DE

JUEVES

. EMPANADAS DE HORNO
j SABADO' Y DOMINGO

' EMPANADAS FRITAS DE
E CARNE Y QUESO —

ARMANDO SANHUEZA 546
RESTAURANTECHILE@GMAIL.COM
RESERVA AL FONO 612241415

A

Estudio Fotografico ‘—\ P
: S

Avenida Colon 643 A
Caracol Austral Local 38 \"‘t
Teléfonos 2244384 - 91974729 o)

En nuestro taller puedes acceder a sesiones entretenidas para
embarazadas, bebés con diferentes atuendos, nifos, retratos
de familia, vestimentas antiguas; fotos para postulaciones y CV:
visas, pasaporte y carnet; restauraciones de imdgenes dafiadas,
reproducciones, ampliaciones, marcos, dlbumes, impresiones sin
limites de tamario e insumos.

TENEMOS SOUVENIRS EN TELAS FOTOGRAFICAS PARA BAUTIZOS,
MATRIMONIOS, COMUNIONES, LICENCIATURA Y HACEMOS HASTA LO

IMPOSIBLE PARA COMPLACER TU FANTASIA.

Horario de atencidn lunes a sdbado de 9 a 13 y de 15 a 20
ATENCION PERSONALIZADA POR PROFESIONALES DEL AREA
Muil: atelierlarafotografia@hotmail.com
Facebook: Atelier Lara

MARISCOS,
BISTEC A LO POBRE.

VENTA DE BARRAS, RIELES
Y ARTICU LOS PARA STORES

i &
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PERSIANA DE MADERA ECCONATIVA
La Persiana de Madera otorga calidez a los
espacios y permite una fdacil y simple mantencion.

TEHUELCHE 0404 ESQ. MARDONES
TELEFONO: 612 211764



Pega

o wmejor en decoracion
\ \ \
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“CONDICIONES ESPECIALES A INSTITUCIONES EN
PEDIDOS DE REGALOS DE FIN DE ANO Y NAVIDAD".

E/QUISELE

iHermosos modelos en todas las tallas!

ISGgUI‘O hay @ BUSCANOS EN FB

Equis ELE

algo para t1!
Horario atencién:

ERRAZU RIZ 873 Lunes a Viernes de / /
FO"O 2240984 9:30 @ 13:00 y de 15:00 a 19:30 Jose Menendez #1073

S&bado de 10:30 a 13:30. RESERVAS 2247979




CALLE JOSE NOGUEIRA 1177, FONO 2221419



