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“Editorial

REINA DEL CARNAVAL DE INVIERNO

En esta presente edicion, nuestra portada y algunas paginas interiores
estdn dedicadas a la Reina del Carnaval de Invierno 2013 de Punta Arenas.

Més alld de la polémica surgida en torno ala definicién de este concurso,
Fem Patagonia desea destacar la gran participacion juvenil que se ha visto
en torno a este programa municipal y, en particular, respecto del certamen
de belleza.

Fueron 42 las muchachas que se entusiasmaron y que decidieron
participar, dando muestra del interés por los eventos de la ciudad y por
querer estar conectadas con las actividades que se programan.

Belleza, solidaridad, compafierismo, entusiasmo y compromiso son
sélo algunos de los aportes que estas jévenes hicieron durante los dias en
que durd el concurso.

La nueva soberana, en tanto, junto a sus virreinas, tendrd un afio para
seguiriluminando con su presencia diversos programas y acciones sociales
de la municipalidad.

0Ojald, sean muchas las actividades que programe el municipio para que
sean cada vez mds las y los jévenes comprometidos con su ciudad.

Punta Arenas debe ser una ciudad acogedoray amable con sus jévenes,
darles espacios de participacién y posibilidades reales de desarrollo.

A su vez, Punta Arenas se merece la belleza, el encanto, la nobleza y la
fuerza de su juventud.

Elia Simeone /Qw'g/’

Editora: Elia Simeone e Periodista: Lissette Gémez e Fotografia: Rodolfo Soto @ Agente comercial: Claudia Barria e Disefio: Andrea Barrfa
Contacto: revista@fempatagonia.cl  Teléfono: 569-50018869 e Ventas: cbarria@laprensaaustral.cl @ Impreso en talleres de La Prensa Austral
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“ME SIENTO FELIZ

Y CONFORME CON LO QUE HE

Modesta, inteligente, pero, sobre todo,
esforzada. Asf se muestra Rocio Urtubia,
una joven bidloga marina que no ha
dejado de escalar en el mundo de la
ciencia y, hoy, tras convertirse en mama,
demuestra que no hay impedimento para
alcanzar el éxito.
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EN un MmUNDO INVADIDO, €n
muchos aspectos, por el género
masculino, Rocio Urtubia se abre
paso en nombre de una nueva
generacion de mujeres cientifi-
cas que prometen hacerle peso a
los varones, desde ahora, y en las
generaciones venideras.

Su conexién con las ciencias
no se inicid desde pequefia, sino
recién cuando tuvo que decidir
sufuturo en la educacién superior
y Rocio nunca imaginé lo que
vendria, tras escoger la carrera de
Biologia Marina en la Universidad

de Magallanes.

“Nunca imaginé que estudiaria
esto. Me interesd porque estaba
relacionado con el medio ambien-
te, lef de qué se trataba e ingresé
el 2005. Me gusté mucho y me
empez0 a ir bien”, relato.

ElInach en su vida
Sin proponérselo, en tercer ailo
de universidad, encontré en el
Instituto Antdrtico Chileno (Inach)
un camino a través del cual guiarfa
su futura carrera.
Luego de hacer suseminario con



la ayuda del profesor encargado
del drea de laboratorio del ins-
tituto, Rocio quedd encantada
con su aprendizaje y, posterior-
mente, decidié no sélo hacer
su prdctica en el Inach, sino
también su tesis de pregrado,
cuyas conclusiones hoy dia
estdn siendo estudiadas para
convertirse en una publicacién
que saldrd al mundo.

“Cuando terminé la tesis y
egresé, mi profesor me dio la
opcidén de postular a un magister,
fue asf que solicité a una beca
Conicyt el 2011 con un proyecto
para estudiar el Bacalao de Pro-
fundidad donde me gané otra
beca del Inach para financiar
la tesis de magister, en lo que
estoy ahora”.

Su carrera ha sido constante.
Asegura que siempre tuvo el
apoyo de su familia y profesor
gufa que la ha animado a seguir
escalando en sus estudios, algo
que ha logrado exitosamente
hasta ahora. En ese rumbo, la
existencia del Inach marcé para
ella una posibilidad de seguir
sus suefios sin salir de su regidn.

La maternidad y la
ciencia

En medio de sumagister, Ro-
cio concretd el que quizd sea
el proyecto mds importante de
su vida. La llegada de su hija,
Antonia, marcaria un antes y
un después, pero no un final en
su carrera.

“Me siento feliz y conforme con
lo que he logrado. Antes de tenera
mi hija, siempre quise llegar al doc-
torado. Pensé que serfa dificil con
ella, pero ahora, al tenerla, me doy
cuenta que no es un impedimento
para seguir estudiando o haciendo
lo que se quiere”, comentd orgullo-
sa, asegurando que es posible ser
mamd soltera y seguir estudios,
mientrashaya un compromisoreal.

“COMO QUE NO ME LA CREO.
TODOS ME DICEN QUE POR
ALGO ESTOY DONDE ESTOY,
QUE ES PURO ESFUERZO,
PERO ME CUESTA CREERME EL
CUENTO. EN VERDAD, ES PURO
ESTUDIO Y SACRIFICIO Y ME
SIENDO SUPER FELIZ CON LO

QUE HAGO”.

“Soy mama y antes de

" tener ami hija siempre

quise llegar al doctorado.
Pensé que serfa dificil con
ella, pero ahora al tenerla
me doy cuenta que no

un impedimento
estudiando

quiere”.

Lucha de géneros
Sibien para ellano ha sido com-
plejo destacarse, sefialalo dificil que
estrabajar conhombres en el dmbito
cientifico,especialmente,alahorade
buscar trabajo en algunos sectores.

“Siempre vana preferira un hombre,
antes que unamujer, pormucho que
tengaun buen curriculum”, sefiala.

“Siguen viendo a la mujer muy
débil y se nota mucho a la hora de
buscar pegas. Es dificil demostrarlo,

pero si podemos destacarnos, pode-
mos no sélo igualarlos”, concluyd,
entregando unaespecie de mensaje
de dnimo a aquellas mujeres que se
interesen en la ciencia, “sélo es cosa
de intentarlo”.
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NOTICIAS & OPINION

"Valor es lo que se necesita
para levantarse y hablar; pero
tambiéen es lo que se requiere

para sentarse y escuchar".

Winston Churchill  Aleja

ndro Kusanovic Gonzalo Espina Jaime Jelincic

Una produccion de:

Viernes 22:15 hrs. por canal 26 TV Red
Diario Electronico: www.dialogosur.cl
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BAUER SPA & BEAUTY CENTER

BAUER

Un lugar pensado en ti....
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( LLEG é PACK DE 8 SESIONES + ONDAS
LASER L POL|S| G RUSAS+PRESOTERAPIA

A SPA BAUER

NO DUELE,
) NO DEJA MARCAS,

RAPIDOS RESULTADOS EN POCO TIEMPO

A

SERVICIOS DE BELLEZA

- &
ph. ¢ - PELUQUERIA UNISEX - ONDULACION DE
R, - SOLARIUM HORIZONTAL Y VERTICAL ~ PESTANAS
% Y ) B BRONCEADO DHA DURA 7 DIAS - PESTANAS UNA A UNA
N v’ - SALON DE DEPILACION CERA Y - MANICURE Y PEDICURE
3 { ROLL-ON - UNAS ACRILICAS Y DE GEL

Chiloé 930 Reservas 2244282

- REDUCTIVOS CON CAVITACION
Y RADIOFRECUENCIA

- LIMPIEZA'Y LIFTING FACIAL

- PRODUCTOS TIGI Y SEBASTIAN
PROFESSIONAL

Buscanos en Facebook Spa Bauer, tenemos muchas ofertas para ti...




Fotograffas : Daniel Sandoval
Manicuris ta: Johana Navarro
MakeUp: Cote Campos
Hairdresser: Rustica team

MAS ALLA DE LA POLEMICA

Roshini Mahtani Katherine Vilches Katherine Zapata




Fotograffas : Daniel Sandoval

Manicurista: Johana Navarro

MakeUp: Cote Campos

Hairdresser: Rustica team (Marcelo & Fer)




UN NUEVO CONCEPTO
DE SALON DE BELLEZA
Y ESTETICA INTEGRAL

RUSTICA CONSTA DE UN JOVEN EQUIPO de trabajo con cursos
dentro y fuera del pais, el cual aplica sus conocimientos,
nuevas tendencias y talento a sus clientes marcando consi-
derablemente la diferencia.

Hoy en dia Rustica cuenta con un cdlido ambiente para
ofrecer sus servicios de coloracidn, cortes, peinados, ex-
tensiones, tratamientos capilares, depilacién, manicura &
pedicura, ondulacion y tinte de pestafas. A su vez, trabajando
con excelentes productos garantizando su calidad (Bed Head
Tigi y la linea de coloracién Revlon).

También Rustica ya estd proxima a inaugurar la instalacién
de sucama solar importada desde Italia con intensificadores
faciales.

Rustica lleva ocho meses trabajando desde su inaugura-
ciény yahatenido la oportunidad de trabajar en prestigiosos
eventos y desfiles. Hoy trabaja junto a la escuela de modelos
de Yasna Vukasovic, quienes proximamente mostrardn sus
trabajos en la Expo lana que esta proxima a realizarse en
nuestra ciudad. No podemos dejar de mencionar que también
estuvieron a cargo de la asesorfa de imagen y peinados de las
candidatas a reina de la Invernada 2013.

Ven, conoce y disfruta una nueva experiencia en salones de
belleza Rustica. Romulo Correa n®zo (entrada por Zenteno).

Horarios de atencién
Mafiana de 10:30 a 12:00 ¥ 15:00 & 20:00 hrs.
Fono: (2)322129 (atencidn sélo con horas)

Fotograf(@s : Daniel Sandova
Manicurista: Johana Navarro
MakeUp::Cote Campos
HairdresseffRustica team (Marcelo &'Fé
Clientas efi-fotografias: More Vukasovic
y Jenifer Mayani



Letras y cultura

Marta Gonzdlez Marnich

QUE HIZO DE CHILE UN PAIS MAS ENTRETENIDO

Es una HISTORIA poco frecuente. Una mujer
embarazada de su quinto hijo se siente sola puesto
que su marido trabaja todo el dia fuera de casa.
Para solucionar el problema, el esposo le instala
un negocio de linea blanca, pero la sefiora arma
un espacio para vender discos. Al cabo de un par
de décadas, el rinconcito constituye un imperio.

Lahistoria familiar, que se repite en las reunio-
nes del clan, evoca una y otra vez los comienzos
de Marta en Santiago. Estaba embarazada de su
quinto hijo, Javier. Le antecedian Victor Hugo,
Rodrigo, Sandray Ménica. Entonces tenia 24 afios
(hace mds de medio siglo) y no queria estar sola.
Suesposo le puso un negocio pequeiio en la calle
Monjitas, en Santiago, llamado Rapsodia y fue el
primero en el pafs en vender sélo discos. Luego se
trasladd a otromds grande enla calle San Antonio,
para rematar en la primera gran Feria del Disco
en Estado 26 entre Moneda y Agustinas en 1966.

El resto, la expansidn, es historia conocida, al
extremo que retorna comercialmente asuciudad
de origen el 14 de agosto del 2008 con Feriamix.

“Laverdad es que Humberto me puso unnegocio
paraque vendiera otras cosas que nome gustaban.
Entonces puse en un sector los discos de vinilo
de 78 RPM, luego loslong play de 33 RPM de 10y
12 pulgadas, mds tarde aparecieron los singles de
45 RPM y finalmente los cassettes y copé toda la

10 -FEM PATAGONIA

tienda”, recuerda con humor.

Extrovertida, la ahora octogenaria mujer de
empresa se mantiene gil y viaja por todo elmundo
como sinada. Asiste al Festival de Vifia, hace acto
de presencia enlas grandes ocasiones y suvigencia
estd ala orden del dia.

En los afos setenta debid sufrir la partida al
exilio de suhijo Victor Hugo delaFuente y ahora
contentarse que viva parte del afio en Chile y el
resto en Francia. El es hoy el director dela edicién
chilena de Le Monde Diplomatique y la editorial
Aun Creemos en los Suefios, presente en la Feria
del Libro 2013, afo que se realizard a partir del 29
dejulio en Punta Arenas.

A punta de lefia y carbén

Marta se fue a Santiago juntoasus 4 hermanos
alos 14 afios. Primero en barco hasta Puerto Montt
y de ahf a Santiago en tren.

Conocid asuesposo, Humberto de la Fuente, de
vacaciones en el balneario de Cartagena en 1948:
“En ese tiempo el balneario estaba en todo su es-
plendor. Me invit6 una amiga, conocfa Humberto
y, al aflo, estdbamos casados”.

Perola ciudad natal estd siempre muy presente
enlavida de Marta.

“El Punta Arenas de mis tiempos era calentito
a punta de lefia y carbon; nada nos inhibia para

salirala calle, fuera viento, nieve olluvia. Recuerdo
que, cuando llegamos a Santiago, me impresiond
que al abrir una llave saliera agua casi hirviendo.
No conocfamos los calefont”, recuerda.

Sehaescrito sobre los comienzos dela Feria
del Disco, hoy convertida en Feriamix, pero
nuncadesurelacién con Punta Arenas;{cudl
eslahistoriamagalldnica de Marta Gonzalez
Marnich? {Cémo eran susabuelositalianosy
cémovividesareuniondechilenosyeuropeos?

“Mi padre José Gonzdlez Zaldivar llegé a Punta
Arenasdesde el pueblo de Ofa, en Espafia, alrededor
de 1912 cuando tenia 17 afios pues ya estaban alld
sus hermanos Eleodoro y Luis. Mi madre Angela

Marta Gonzilez junto a su esposo Humberto de la Fuente.



Marnich Cumini viajé deItaliade un
pueblo cercanoa Udine cuando tenia
dosafiosjuntoasus padres Enrique y
Mariay seinstalaron en calle Chiloé.

‘Naciun 8 de enero en Punta Arenas,
en la casa de mis padres en Roca al

G

lado de la tienda de la familia ‘La
ciudad de Pekin’. Posteriormente,
abrieron la tienda ‘La Elegante’ y
luego la tienda ‘La Florida’ ubicada
en Bories 520.

Vivi miinfancia feliz, en unacasa
de Boliviana. Estudi€ en el colegio
Alemdny en el Liceo de Punta Are-
nas. Mi padre tenfa como aficién la
fotografia, registré miles y se hicieron
varias exposiciones con su obra’.

Epocaslejanas sin duda alguna, de
las cualesrecuerda el patinaje sobre
hielo y ruedas, deslizarse en trineo
de tablas y pasear por la calle Bories
antes de laentradaa clases del liceo:
“Conmimamdanddbamosmuchoen
bicicleta. Uno de los momentos mds
esperados era cuando tbamos antes
de Navidad a la tienda de mi papd.
Nos permitian bajar a las bodegas
para ver las cajas con mercaderia
recién arribada. Entonces elegiamos
los juguetes para la Pascua”.

Usted estuvoal frente del nego-
ciomuchos afios. En un comienzo
no quiso asomarse a regiones,
{por qué? (Se perdia el caricter
familiar de la Feria?

“Abrirse a regionessignificaba una
infraestructura muy diferente a tener
tiendasen Santiago.Y ese esel motivo
por lo que nos demoramos en llegar
aotros lugares”.

También tuvounarevistaenla
cual usted tuvo participacion muy
activa.(Cémo nace ese proyecto?

“Se llamaba ‘La Nota de Feria del
Disco’. Ademds, un programa de
television, ‘Pasidn porlaMusica’ que
grabdbamos en el local, y se trans-
mitfa en muchos canales de cable y
regionales”.

Detodos los artistas que visita-
ron sus locales, (a cual recuerda
con especial afecto?

- “En los afios 60, el grupo ‘Los
Jockers' batieron el récord de Guiness
tocando 54 horassin pararen el local
de Ahumada. Fueron muchos los
artistas que nos visitaron y cantaron
para el publico desde el balcén a la

calle. Los que recuerdo con especial
afecto son Ray Conniff, que fue espe-
cialmente simpdtico. Y me emocioné
mucho, pues fue uno de los que nos
hicieron vender muchosdiscosenlos
comienzosdellocal Tambiénrecuerdo
a Facundo Cabral, asesinado en El
Salvador hace pocos afios; Raphael,
el Grupo de Kizz y, especialmente, el
grupo rockero Iron Maiden, con los
que después compartimos una cena.
Recuerdo que uno de ellos escuchaba
mucha musica cldsica.

Otra persona que no puedo dejar
de mencionar es Myriam Herndndez,
a quien le tengo mucho carino, lo
mismo que Palmenia Pizarro, el Tio
Lalo Parra, con los cuales cultivamos
una amistad mdsalld delosnegocios”.

En ese mismo lugar, Los Prisioneros
anunciaron suretorno en octubre de
2001 y también lo hicieron Los Tres
enjuliode 2006, batiendo el récord de
ventaen unlanzamiento,al firmar316

ejemplares de “Hdgalo Usted Mismo”.

Desde el balcén de Ahumada han
cantado al publico figuras como Al
bert Hammond, Raphael, José Luis
Rodriguez y Camela, pasando por
el puertorriquefio Luis Fonsi, los ar-
gentinos Miranda! y Pablito Ruiz,
los mexicanos Jesse & Joy, (octubre
2008) 0 los britdnicos Muse (en julio
de 2008). Muchos otros se han dado
cita para firmar sus discos, sus dvd’s
osus libros, practica de vinculacion
con los fandticos que también se ha
logrado replicar en otras tiendas de
la cadena.

Actualmente la empresa cuenta
con 38 tiendas, desde Iquique a Punta
Arenas teniendo asi una presencia
relevante en nuestro pais.

Dicen quienes trabajan a su lado
que en Marta hay “un inquebrantable
espiritu de evolucion, asi como la
vocacién por hacer de Chile un pafs
mucho mds entretenido”.

Me or Recuerdo

“"Tu Boda

Nos encargamos de plasmar tu boda en un
video profesional, emotivo ¥ practicamente
cinematogrifico

ESTUDIO m Bodas«Pelicula
-

bodas.estudioxw.cl [ cel:

6597775




MAURICIO VARGAS SEC
MEDICO MAXILO FACIAL

MAURICIOVARGAS.DR@TIE.CL

Para AcTUAR en el rejuvenecimiento facial o
para tratar de detener el envejecimiento se reco-
mienda habitualmente la aplicacion de toxina bo-
tulinica, sola 0 en combinacién conlosrellenos de
acido hialurénico. Estos procedimientos tienen el
complemento ideal en la Bioestimulacién Por
Plasma Rico en Plaquetas, dado el probado efecto
bioldgico de esta terapia.

Todas estas son técnicas de ultima genera-
cién, que sirven como alternativas validas frente a
la necesidad de mantener una apariencia fresca y
joven, con métodos no invasivos.

En pocas palabras, la Bioestimulacién Por
Plasma Rico en Plaquetas es un procedimiento
simple, seguro y efectivo que se utiliza como parte
de un proceso de “rejuvenecimiento” usando las
células propias.

Si bien tiene distintas indicaciones médicas,
es uno de los tltimos tratamientos de belleza que
ha surgido: basicamente se extrae sangre del pro-
piopaciente y se realiza el preparado. El efecto que
se logra es la regeneracion de los tejidos.

12 -FEM PATAGONIA

Uno de los efectos mds visibles de este mé-
todo natural es el de la renovacion de la piel sin
medicamentos ni efectos adversos.

Su uso curativo ha sido descrito ampliamen-
te, principalmente para permitir la generacién de
nuevo tejido dseo en zonas con falta de él y en la
reparacion y cicatrizacidn de tlceras crénicas de
la piel y heridas complicadas.

Los estudios han demostrado que — frente a
un estimulo programado — las plaquetas liberan
los factores de crecimiento que al ser reinyecta-
dos al paciente son ttiles en:

- Cicatrizacion de heridas y de hueso

-Rejuvenecimiento facial

- Sellamiento de heridas

- Aceleracion en la asimilacidn de injertos

- En implantes 6seointegrados para regenera-
cién, cicatrizacion y asimilacién y

-Regeneracidn de piel ulcerada o con escaras,
entre otros beneficios.

Este tratamiento se recomienda desde los 30
afios, edad en que la piel comienza a perder su
poder de regeneracién y cuando los signos del
envejecimiento facial son visibles. Se puede apli-
car tanto como tratamiento preventivo en pieles

envejece.
mancha
delgada
menos s

jovenes o como reconstituyente en pieles enveje-
cidas, porque el Plasma Rico en Plaquetas activa
en forma natural las células encargadas de deter-
minar la estructura y calidad de la piel.

Preguntas y respuestas sobre PRP

{Quéresultados se obtienen?

“Se obtiene una piel mds joven y con mayor
luminosidad, mejora el color de la piel, atenda las
arrugas finas, aumenta la tersura de la piel, actda
en contra de la flaccidez por efecto de la gravedad,

Mauricio Vargas Zec.



consigue poros mds refinados. La estimulacién
bioldgica conseguida producird este aumento
delatonicidad de la piel, laslineas finas de arru-
gas y surcos se mejorardn y mejorard el estado
general del rostro del paciente”.

{Cudndo se ven los resultados?
“Entre 15y 20 dias desde su aplicacion y se
mantiene por varios meses”.

{Como se hace?

“Es un tratamiento ambulatorio que se
realiza en la consulta. Tras la limpieza y prepa-
racion de la zona a tratar, se aplica una crema
anestésica para disminuir alguna incomodi-
dad. Se realiza la extraccién de sangre del pro-
pio paciente. Esta sangre es centrifugada en un
equipo especialmente disefiado para ello que
permite separar sus componentes, consiguién-
dose asi el plasma rico en plaquetas con sus fac-
tores de crecimiento activados. Terminada esta
preparacion, se aplicard a través de multipun-
ciones con una aguja muy fina, en un modo
denominado mesoterapia, en las zonas a tratar
de caray cuello”.

{Existen complicacionesy efectosadversos?

“No existen los efectos adversos porque es
obtenido del propio paciente. Se le identifi-
ca como un procedimiento autélogo (de la
misma persona), no téxico, no alergénico y
que no puede transmitir enfermedades por
contagio”.

Bioestimulacion Por Plasma Rico en
Plaquetas se utiliza como parte de un
proceso de “rejuvenecimiento”. Se
extrae sangre del propio pacientey se
realiza el preparado. El efecto que se
logra es la regeneracion de los tejidos.

Un aspecto de |a consulta del cirujano Vargas Zec.

{Cudntas sesiones son necesarias?

“Existen varios protocolos de tratamiento,
pueden ser sesiones cada 6 meses o 3 sesiones
separadas por 30 dias que se repiten 1 vez al afo”.

{Requiere de reposo o licencia médica?

“Se realiza en forma ambulatoria y sin com-
plicaciones. Generalmente, las personas se pue-
den reincorporar en forma inmediata a su vida
social y laboral, ya que no deja cicatrices, sélo

ocasionalmente un enrojecimiento breve y tran-
sitorio de las zonas tratadas™.

{Hay pacientes que no puedan realizar-
se este tratamiento?

“A las personas en tratamiento de cdncer y
algunas enfermedades autoinmunes no se les
efectda. Tampoco a quienes
estdn en tratamiento con
anticoagulantes”.

{Cuales son las reco-
mendaciones previas?

“No se deben ingerir
medicamentos como As-
pirina,  Anticoagulantes,
Ginkgo- Biloba. Abstenerse
de laingesta de grasas y ldc-
teos cuatro horas antes del
procedimiento”.

afios es la edad recomendada para
iniciar este tratamiento, pues es la
edad en que la piel comienza a perder
su poder de regeneracién y cuando los
signos del envejecimiento facial son
visibles.

Consulta

Romulo Correa 684
Teléfono (61) 2214010
Punta Arenas

HC

Cirugia y Traumatologia Bucal y Méaxilo Facial
Plastica y Estética Facial

Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal
- Botox®, Dysport® estético y terapéutico
- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

mauriciovargas.dr@tie.cl

Clinica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203

Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Chicureo Santiago



Estudios

ESTUDIO ASEGURA QUE LOS HOMBRES “CAUSARON”

LA MENOPAUSIA

CoMo sI YA NO FUERAN pocos los males y su-
frimientos que tienen las mujeres a causa de los
hombres, ahora surgié un estudio que los culpa de
la...imenopausial

Ello, por la tendencia de los hombres a escoger
parejas mas jovenes, lo cual habria hecho que la fer-
tilidad se convirtiera en algo inttil para las mujeres
de mayor edad, gatillando lamenopausia.

Al menos a tal conclusién llegé un equipo de
genetistas evolutivos de la Universidad canadiense
de McMaster, cuyos resultados se publicaron en la
revista especializada Plos Computational Biology.

“Apareamiento preferencial”

En un reportaje publicado por BBC Mundo, se
hace ver que la especie humana es la tinica en que
la fertilidad de las hembras no dura toda la vida.

Se plantea la hipdtesis del “efecto abuela”, que,
en suma, asegura que las mujeres pierden su ferti-
lidad cuando llegan a una edad en la que podrian
no llegar a ver crecer a un hijo, pero en cambio sf
podrian cuidar de los hijos de mujeres mds jovenes.

Asi se habria dado paso a lamenopausia como
el fendmeno que evita que las mujeres mayores si-
gan reproduciéndose.

Sin embargo, el equipo canadiense es contra-
dictor de esta hipétesis y asegura que fue la falta de
reproduccion la que generd la menopausia.

El equipo de McMaster concluyd que la res-
puesta evolutiva al interrogante sobre la meno-
pausia estd en “el apareamiento preferencial” los
hombres de todas las edades escogen como pareja
amujeres mds jovenes.

El articulo de BBC Mundo expone que eso
significd, segun los cientificos, que no habia “pro-

“Hay evidencia en |a historia
humana de que siempre hubo
una preferencia por las mujeres
mas jovenes”, le afirmd el
profesor Rama Singh, el
genetista evolutivo que liderd la
investigacion.
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Condlusion del equipo
canadiense se basa en la

evidencia cientffica de que los

hombres siempre prefirieron a
las m res j6venes.

“dato

MENOPAUSIA, proviene del
griego, en que Mens significa
“mensualmente”

y Pausi, “cese”

pdsito alguno” para que las mujeres de mds edad
continuaran siendo fértiles.

“Hay evidencia en la historia humana de que
siempre hubo una preferencia por las mujeres mas
jovenes”, le afirmd el profesor Rama Singh, el gene-
tista evolutivo que liderd la investigacion.

La propia evolucion social, en que hoy las mu-
jeres inician una familia siendo mds adultas, lleva-
1ia, por ende, a retardar el inicio de lamenopausia.

“El sistema social estd cambiando. Hay mu-
jeres que estdn iniciando una familia mds tarde,
por motivos educativos o profesionales’, sostuvo
Singh.

Estainformacion se transmitirfa genéticamen-
te de madres a hijas.

Contradictor: respuesta evolutiva
Esta cuestién se ha transformado en un debate
cientifico mayor, pues un experto britdnico asegu-
ra que la correlacion se dio al revés, es decir, que los

hombres escogen parejas mds jovenes porque las
mujeres mayores son menos fértiles.

El doctor Maxwell Burton-Chellew, bidlogo
evolutivo en el departamento de zoologia de la
Universidad de Oxford, en Inglaterra, desafia la teo-
Tia propuesta por el estudio canadiense.

“Es probablemente al contrario: la preferencia
del hombre por parejas mas jovenes es probable
que se deba a que las mujeres mayores son menos
fértiles”, le dijoa BBC Mundo.

“Creo que tiene mds sentido interpretar la pre-
ferencia del hombre por parejas mds jovenes como
una respuesta evolutiva a la menopausia y asumir
que losmachos ancestrales habrian hecho una elec-
cién inteligente al aparearse con cualquier hembra
que pudiese producir hijos”.

“Hablando en términos evolutivos, las mujeres
mayores enfrentaron una ‘eleccidn’ interesante: te-
ner un hijo que tal vez no alcance la madurez antes
de tu propia muerte o dejar de reproducirte y cen-
trarte en cambio en ayudar a que tus parientes mds
jovenes se reproduzcan”.



RICKY
DACION

VESTUARIO Y CALZADO

No HABRA temperatura bajo cero que se re-
sista al encanto de tus pisadas. Abriga tus pies
con botas y booties, pero hazlo con el mejor
estilo. La tienda Ricky Sarkany, ubicada en el
local 249 del segundo piso de Zona Franca,
te ofrece lo mejor del mundo.

=<

RICKY SARKANY
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ALIMENTOS QUE VIRILIDAD
POTENCIAN LA MASCUTINA

Volver a lo sano,
enfrentar algunos problemas de la vida cotidiana.

El estrés, el aburrimiento, los malos habitos y el paso natural de los afios, ademas de
ansiedades incontrolables desde |a juventud, ponen en jaque el buen desemperio
masculino. Aqufuna lista de alimentos que tienen algun efecto afrodisfaco:

@,

1.- Chocolate negro: potente afrodisfaco contiene
flavonoides naturales que ayudan a mejorar el flujo
sanguineo. La feniletilamina provoca euforia mediante la
liberacién de dopamina, el compuesto quimico que brota
del cerebro cuando se experimenta un orgasmo. De paso,
también tiene antioxidantes y ayuda alimpiar el organismo.

2.- Miel: La cldsica expresién “luna
de miel” proviene precisamente de una
costumbre de las parejas de la antigua
Persia, las que bebfan aguamiel cada dia
durante el primer mes de casarse. Es rica
en vitaminas B, que son necesarias para
fabricar testosterona. La fructosa hace al
hombre mas resistente y libera en forma
constante energia.

3.- Merquén: Incrementa la circulacién de la sangre
e impulsa el metabolismo. La capsaicina, el compuesto
que hace que el ajf pique, también permite la liberacién
cerebral de endorfinas que te hacen sentir genial. Mejora
también el sistema nervioso, lo que favorece la excitacion.

4.- Platano: &1 pldtano contiene potasio, magnesio
y vitamina B, elementos que se requieren para la
produccion de testosterona. El alcaloide llamado
bufotenina mejora el estado de dnimo, la
conflanza y el impulso sexual.

5.- Sandia: Estudios aseguran
que comer sandia puede tener
- efectos similares al de tomar una
- pastillita azul. Ello, porque contiene
citrulina y arginina, que ayudan
a la produccion de dxido nitrico,
compuesto que relaja los vasos
sanguineos.

6.- Jengibre: Las propiedades de esta planta son estimulantes,
no solo del flujo sanguineo, sino de muchos sentidos y érganos.
Estudios efectuados en ratas machos dan cuenta de un aumento de
peso testicular y se cree que consumir jengibre puede provocar lo
mismo en los niveles de testosterona humana.

7.- AjO: Aunque claramente es un mata besos, el ajo contiene
alicina, la que incrementa la circulacién sanguinea y la libido.
Caramelos de menta y/o consumirlo junto a tu pareja ayuda a paliar
en parte los efectos secundarios.

8.— Mariscos: También fundamental para produccién de
testosterona son el zinc y el yodo que se contienen en algunos
mariscos como las ostras, ostiones, piures y sus derivados. Estos
minerales son indispensables para la maduracién sexual y para la
produccién de espermatozoides.

9.- Semiillas: de zapallo: Estas semillas ayudan en la aceleracion
de la sangre, ya que contiene una alta cantidad de vitamina E,
ademds de su gran concentracion de zinc, un nutriente clave para la
sexualidad y la fertilidad.

10.- Ginkgo Biloba: Esta planta aumenta significativamente
la circulacién sanguinea y ayuda con otras cosas importantes, asi
como la salud del cerebro.

Apio, la atraccion fatal

Y, si luego de echar mano de todos estos
alimentos, las cosas siguen mal... el apio puede

ser la salvacion. Ya los romanos lo usaban como
agente afrodisiaco, pues contiene gran cantidad de
feromonas llamadas androstenona y androstenol,
que atraerfan alas mujeres.

i P
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EN SOLO 7 MINUTOS SE
PUEDE TENER LA MEJOR

relacion
sexual

A RESPIRAR ALIVIADOS. Se Cae 0tro mito: no se
requiere tomar clases para aprender las técnicas
del sexo tdntrico (aunque aseguran que permite
los orgasmos mds largos...) ni que el vardn esté
poderosamente dotado y realice maratdnicas se-
siones al mds puro estilo de actor porno.

S, porque el sexo mds placentero puede to-
mar solo siete minutos. Esto, segun un estudio
publicado en la revista Journal of Sexual Medici-
ne. Allf se asegura que en estos pocos minutos se
pueden experimentar relaciones sexuales com-
pletamente satisfactorias.

En el estudio participaron 50 médicos, traba-
jadores sociales y expertos de la Society for Sex
Therapy and Research.

El encargado del proyecto del Behrend Co-
llege de Pensilvania, Eric Corty, dijo que tanto los
hombres como las mujeres que participaron en
el estudio coincidieron en su mayoria que una
sesion de sexo placentera no requiere mds de diez
minutos.

Ademds, este trabajo permitié abordar ciertos
traumas que cargan las personas, producto de es-
tereotipos sociales y culturales, sobre todo los que
haimpuesto el cine y, en particular, la produccién

de peliculas pornogréficas. Ello respecto a qué se
considera normal (periodicidad de las relaciones
sexuales por semana y duracion de las mismas).

Se concluyd que la mayoria de los partici-
pantes admitié que no cumplen los pardmetros
como que se debe tener sexo tres 0 mds veces por
semana y/o que estas relaciones deben extenderse
mds de una hora para que la vida sexual sea con-
siderada sana.

“Cuando las personas piensan que el sexo
tiene que durar cierto tiempo para ser bueno, tra-
tan de igualarlo o superarlo. El problema es que
esto no significa que se disfrutard mds. De hecho,
el sexo que dura mds, por lo general, agobia a la
gente, en especial a las mujeres”, advirtié Mary Jo
Rapini, psicoterapeuta del Hospital Metodista, en
Houston, Texas.

Asi, este estudio trae tranquilidad pues de-
clara que son absolutamente exagerados los este-
reotipos de la industria pornogréfica, respecto del
tamarfio de los penes, la capacidad para mantener
el miembro erecto, la perfeccion en el cuerpo de
lasmujeres y hasta las expresiones de satisfaccion.

MUEBLES | DECORACION | ROPA DE CAMA | TOALLAS

ARMANDO SANHLUEZA 1042 | PUNTA ARENAS | FOMO: (61) 222 3028 | VENTAS@EMPORIOVENTUS.CL



D En la Zona Franca, desde el
viernes de la préxima semana
hasta el 4 de agosto préximo,
se realizard la segunda versién
de esta feria que reiine a

los principales exponentes
delas técnicas manuales y
artesanales que tiene ala lana
como su materia prima.

AL ALERO DE DISTINTOS programas
sectoriales y municipales destinados a los
emprendedores y microempresarios, ha
crecido de manera silenciosa, pero per-
sistente, una agrupacién de manualis-
tas y artesanos denominada “Creado-
res del Austro”.
Dos de sus dirigentas, Eva Carre-
ra Cdrcamo y Silvana Bonicioli Dey,
anuncian que, entre el viernes de la
proxima semana y el 4 de agosto
del presente afo, en la Zona Fran-
ca, se realizard la segunda ver-
sidén de lamuestra EXPO LANA.
Se trata de un ambicioso
proyecto que busca poner en
primer plano un producto
magalldnico por excelencia,
la lana de oveja, trabajada de diversas
formas desde las mds rusticas a las mds
sofisticadas.
Estas artesanas han apostado
por la calidad de los productos y
por la asociatividad de quienes con

esfuerzo y porfia mantienen viva en la ciudad la
actividad artesanal.

En la primera version el aflo 2012, participa-
Ton 19 expositores y fue todo un éxito en ventas,
en imagen, en ganar NUEvos y Mejores espacios
para quienes participan. Se mostrd todo el pro-
ceso de la lana desde la esquila, pasando por el
hilado, tefiido hasta los distintos productos ter-
minados. Con desfile de modas incluido, a cargo
de la prestigiosa academia de modelos de Yasna
Vukasovic.

Este 2013 entonces tiene la vara alta y prome-
ten superarse a si mismas.

Desde el 2009 cuando se organizan para ac-
ceder a recursos de Sercotec, han avanzado orga-
nizando evento tras evento, cada vez con mayor
calidad y cantidad de participantes. Eso lo han ob-
servado quienes gustan de estas manifestaciones

creativas.
Reconocen que acceder a capacitaciéon y
pasantias en el extranjero es un incentivo muy

Las artesanas magallanicas en su viaje a Ecuador,
donde visitaron Saraguro, Cuenca, Loja, Guayaquil.



Nuestras emprendedoras

valioso. Especial mencién hacen de una visita a
distintas ciudades de Ecuador en una “mision tec-
noldgica”impulsada por Corfo. Eva y Silvana mds
otras siete artesanas locales estuvieron en Saragu-
10, Cuenca, Loja, Guayaquil.

Se abren puertas, se incentiva la creatividad.
Artesania textil, joyeria en plata, bronce, tallado
en piedra, cerdmica y mucho mds, pudieron ob-
servar. Todo ello ampli6 la gama de posibilidades
de mezclar colores, formas, técnicas. Esta expe-
riencia les enriqueci6 el repertorio para crear y
perfeccionar los procesos creativos.

Estdn en esta drea ocupacional por gusto y
por obtener ingresos econdmicos. Un porcentaje
alto obtiene el 100% de sus ingresos a raiz de la
actividad artesanal. Cualquiera sea el caso, esta
agrupacion y otras que existen en la ciudad son
un aporte importante para nuestro desarrollo cul-
tural, social y econdmico.

No todo ha sido pedir. Todas las actividades
a las que han accedido con apoyo de fondos pu-
blicos, ha significado aportar recursos propios:
monetarios o de su capital social y cultural. Los
aprendizajes y los saberes pro-
pios del oficio. Un aspecto

que no han descuidado
es el de la capacitacion.

que se teje
/ hebra a hebra

Por su cuenta, estas dos mujeres emprendedoras
solventan cursos de capacitacién en Santiago, por
ejemplo, pero también en otras ciudades como
Buenos Aires, donde estuvieron hace poco mds de
quince dias aprendiendo nuevas técnicas en telar.

De vuelta, comparten generosamente con
sus pares. Es que han tomado un camino de as-
censo paulatino que no perdona reveses. Esta es
quizads la caracteristica mds sobresaliente de estas
dos mujeres creadoras, avanzar por sobre las limi- /
taciones propias y externas.

Para las autoridades involucradas en estos
temas, alcalde, Consejo de la Cultura y las Artes,
entre otros, el mensaje es claro. El fomento del tu-
rismo local es un complemento ideal para las ar-
tesanas y artesanos. Que Punta Arenas incentive
la permanencia de turistas en uno o mds dfas es
clave para el crecimiento de este rubro.

Tener un local multiuso para exposiciones,
capacitaciones, talleres, se vuelve cada vez mds
indispensable.

Finalmente, las pasantiasa otraszonas u otros
paisesy culturas es una inversion que vale la pena
fomentar. De manera permanente, con metas y
compromisos de vuelta.

Por ahora sélo invitar a la EXPO LANA de ju-
lio en la Zona Franca.




Nuestras emprendedoras

BELLEZA PARA EL alma q cuerpo

Terapias y Spa

- Las terapias alternativas como el Reiki, la Sanacién Cudnticay las Flores de Bach son cada vez mas
demandadas por los magalldnicos y qué mejor que complementarlas con servicios de Spa a domicilio.

- He aquf dos emprendedoras que encontraron en el desarrollo de la estética exterior e interior un buen nicho
a través de estos exclusivos servicios.

1
|
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" FICHA TECNICA

Nombre: Patricia Linnebrink Bérquez

Negocio: Spa a domicilio

Servicios: Colocacién de pestafias una a
una, ondulacién permanente de pestafias,
decoracion de ufias y spa de pies.

Contacto: (56-9) 92878111

Por su parte, Patricia Linne-
brink inicié su labor a través de
la terapia integral de pies, luego
de recibir estudios de podologfa.
Después de obtener dos proyectos
por parte de Fosis, esta esforzada
emprendedoralogré hacerse de un
nuevo capital, técnico y material,
mediante cursos de estética para
incluir tres nuevos servicios a su
negocio.

“Gracias a esos proyectos pude
comprar mis primeras maquina-
rias de hidromasajes y herramien-
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tas, tras lo cual, con el segundo
proyecto compré tres cursos
nuevos”. Hoy dia, Patricia ofrece
cuatro servicios: colocacidn de
pestafias una a una,ondulacién de
pestafias permanente, decoracién
de uflas en manosy piesy spa de
pies y lo mds importante es que
es de las pocas que ofrece sus
servicios a domicilio.

Su aspiracién es seguir crecien-
do en su oferta de spa y ampliar
su espectro de clientela a nifias
y jévenes menores de 18 anos.

", FICHA TECNICA
Nombre: Marfa Cviekovick Vasquez

Negocio: Servicio de Terapias alternativas
Servicios: Reiki, Sanacién cuantica, Flores de Bach
Contacto: (56-9) 77122907
Direccion: Errdzuriz N°424

Maria Cviekovick comenzé a
trabajar con las terapias alternati-
vas hace cuatro aflos, siempre con
muy buena acogida y demanda
local. Sin embargo, fue hace cua-
tro meses que su negocio cobrd
mayorrealce. Tras recibir el apoyo
monetarioy técnico de Fosis, esta
microempresaria logré adquirir
nuevos y mejores implementos
para potenciar suidea de negocio
y llegar a un publico mds amplio.

Asi lo comenta ella: “El afio
pasado decidi postular, porque
me faltaban implementos, como
las Flores de Bach que no son
baratas, me faltaba una camilla

y con esta oportunidad que me
dieron, pude conseguirla. Desde
entonces, me ha ido bastante
bien, especialmente con las flo-
res, he tenido mucha clientela,
particularmente nifos”.

Actualmente, Marfa atien-
de entre 10 a 12 personas a la
semana. Sin embargo, lo mds
importante para ella es que con
este emprendimiento puede de-
dicar tiempo a su hija y trabajar
a la vez. “Yo soy mamd de una
nifa discapacitada y esto me ha
ayudado un montdn para estar
conellay tener ingresos”, explico
entusiasmada.



Vida social
EXITOSO PARTY DAY EN

anos de existencia tiene Patio
Betsahur en Punta Arenas,
siendo asf garantia de calidad

€ Innovacion.

El miércoles 10 de julio, Patio Betsahur
realizé una muestra de cocina dulce
y salada para todos sus clientes. Con
miles de ideas para decorar la mesa,
y tips para cocinar de la manera mds
rapiday sencilla.

Los chefs Sebastidn Barria y Celia
Carrasco ensefiaron las delicias
saladas que se pueden crear gracias
anuevas fuentes y maquinas que son
capaces de conservar la temperatura
de los alimentos. Andrea Mancilla,
por su parte, demostré cémo decorar
galletas, cup cakes y mini donuts con
productos que Patio Betsahur ofrece
alos magallanicos en Galerfa Palace,
local 222, segundo piso (calle Bories
932).

En Patio Betsahur, ademas de articulos
de cocina y decoracion, se puede
encontrar los ya tradicionales rubros
de Vestuario femenino, Calzado,
Perfumerfa, Accesorios y Joyerfa.

g

Celia Carrasco y Sebastian Barria

Contacto: (56-61) 2242809-2242864. www.betsahur.cl
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FASHION DREAMS

LA EXPERIENCIA EN
EL BUEN VESTIR DE

Jost CARDO

El viernes 5 de julio, el Hotel y Casino Dreams de Punta Arenas
trajo hasta Magallanes todo el buen gusto de uno de los
consagrados de la moda en Chile: José Cardoch.

Este fue el primer desfile del ciclo Fashion Dreams, programa
que contempla cuatro galas de alta costura durante todo el
mes de julio.



FASHION DREAMS

LA IRRUPCION DEL NUEVO
CONCEPTO DE ELEGANCIA

c.AUDIO M ANSI

El segundo desfile de Fashion Dreams se realizé el viernes 12
dejulioy tuvo como estrella a otro disefiador que ya se gand
un lugar en la moda chilena: el magallanico Claudio Mansilla.
Sus doce afios de experiencia hicieron que sus modelos
brillaran en la gala que se realizé en el Centro de Eventos del
Hotel y Casino Dreams de Punta Arenas.



Envitrina

Capa jornADA los abonados a la operadora de cable
TV RED pueden comenzar su dia con el matinal “La Hora
de..”, un espacio familiar que retine en poco mds de tres
horas de duracién comentarios de actualidad, moda, cul-
tura, cocina, concursos y un sinfin de alternativas para
alegrar la mafiana ala audiencia en Punta Arenas y Puerto
Natales.
En la conduccion de este programa hay tres rostros de la
television regional, que dan forma a un equipo en el que
ellasson mayorfa: Rommy Ayaquintay y Tamara Cdrcamo
ponen la mirada femenina a la mafana en TV RED, junto
al animador Juan Carlos Godhe que las complementa
con una gran cuota de humor, picardia e histrionismo.
La televisién regional es un campo que se ha abierto con

tvred
Una greu faill

CONTIGO }
i [NVERNADAS 2013

Rommy y Tamara en “La Hora de...”

DOS MUJERES
ALEGRAN LA MANANA EN

QUE

mucha fuerza a la participacion de las mujeres, y no sélo
en pantalla, también detrds de las cdmaras. “Pocoa pocose
haidonotando mdsestoy TV RED también ha colaborado
abriendo las puertas para que nuevos rostros femeninos se
incorporen al canal. Hay mds mujeres en pantalla, cada
una con sus caracteristicas, aportando lo que sabemos y
lo que hemos vivido”, comenta Rommy, quien estd en
el programa desde su origen, cuando duraba menos e
iba en otro horario. Tamara se sumo al equipo cuando el
programa crecid y se convirtié en un matinal. Para ella,
es su primera experiencia televisiva en este horario: “es
una tarea demandante porque son mads de tres horas en
pantalla en las que hay que tener harta comunicacién con
tus compatieros, pero al final de la jornada se pasa super
bien”, sefiald la conductora.

Cenlro¢ kb ’//f."-\‘r;
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Cdrdenas Galli

L ENSOLO
5 MINUTOS

- Bronceado DHA
- Manicure

- Pedicure

- Colar

- Tratamientos caplilares

LUNES A VIERNES 10:00 A 12:30°Y 15:00 A 20:00 HRS,

SABADO 10:00 A 18:00 HRS.
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FACEBROOK
greatvibrogym

ROMULO CORREA N2 215 FONOS 2233304 - 99053494

DAISYCARDENASG@HOTMAIL.COM

CONSULTA POR LAS PROMOCIONES DE INVIERNO
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Fotos Vicente Gonzélez

“La medicina china es super
cercanaalas emociones y al
descubrir qué quiere reflejar tu
cuerpo a través del dolor, por
tanto, no es ajena a las personas,
es mds cercand d nosotros que
unapastilla’

“En Punta Arenas la gente tiene
muchos dolores y la medicina
china es muy buena para eso,
entonces, he tenido muy buena
acogida’

centro de nutricion

DANIELA ]UTRONICH

Sanacion de

cucrpo

Desde pequenia, la experta en Medicina China,
Daniela Jutronich, descubrié su fascinacion por el
cuerpo humanoy especialmente porlos piesy en
como éstos, segun explica, reflejan los distintos
érganos del cuerpo y sus dolencias, segun una
técnica derivada de esta especialidad, llamada
Reflexologia.

Al salir del colegio, Daniela encontré en esta
terapia alternativa una forma de encauzar su
futuro profesional. Su inquietud la llevo a que el
2003 encontrara en Vifia del Mar un curso de un
afo para aprender la Reflexologia. Sin embargo, su
interés fue mas alla.

“Luego de estudiar, trabajé un afio entero haciendo
reflexologia y quedé con ganas de saber mas sobre
la medicina china, cosas que la reflexologia no
explicabal(...)y, poresas cosas de la vida, encontré
la Escuela Latinoamericana de Medicina China en
Santiago’, explicé Jutronich.

Tras cuatro afos de estudio y uno adicional de
Masaje Tuina, regresé a Punta Arenas para aplicar
sus técnicas con una muy buena recepcion de
los magallanicos. No obstante, su afdn por seguir
aprendiendola llevd arealizar cursos de Acupuntura
y Fitoterapia china en Barcelona, Esparia.

Técnicas sanadoras

Actualmente, como parte del equipo profesio-
nal que conforma el Centro de Nutricion Cristina
Marnich, Daniela Jutronich ofrece cinco técnicas
de tratamiento que se determina luego de una
evaluacion.

En ella la especialista analiza el pulso y/o la
lengua de la persona, a través de los que se refleja
cada érgano del cuerpo. Lo que sigue es conversar
con el afectado sobre sus sintomas que la experta
relaciona con ciertas emociones y érganos para
definir el sindrome y tratamiento.

Esaesla primera parte, al determinar el sindrome,
se eligen las técnicas a utilizar: Acupuntura, Ventosas,

www.cristinamarnich.com

yalma

Moxibustion, Reflexologia y Masaje Tuina. Adicio-
nalmente, Daniela ocupa la Auriculoterapia, como
un complemento a las otras técnicas.

Las sesiones de Daniela, en general, duran entre
una horay una hora quince minutos con un valor
de 25 mil pesos la primera sesion y 20 mil pesos
las posteriores. La especialista atiende diferentes
dias cada semanay es posible encontrarla en calle
Chiloé 1218-A.

TERAPIAS

Acupuntura: Insercién de pequenas agujas
de acero quirdirgico en puntos especificos
del cuerpo.

Ventosas: Técnica que ejerce un efecto de
succiony que se aplicaen un punto de dolor
0 para estimular una funcién organica.
Moxibustion: Se utiliza un puro de hierba
Artemisa para aplicar calor en los mismos
puntos de acupuntura a fin de calentar y
tonificar. Sirve para desinflamar, aliviar dolor,
recuperar movilidad, etc.

Reflexologia: Masaje por medio de estimulos
y digito-presion en terminaciones nerviosas de
los pies y manos para despertar capacidades
curativas del organismo.

Masaje Tuina: Se ejerce digito-presion y
diferentes manipulaciones en los puntos
de acupuntura para estimular su funcion
en distintos puntos del cuerpo. Sirve como
descontracturante, relajante, terapéutico, etc.

Horario de Atencion
Lunes a Viernes:
Manana de 09:00 - 13:00
Tarde de 15:00 - 19:15

Email: acupuntura@cristinamarnich.com|Teléfono: 61-2245574 / Secretaria: 9078 4402
Celular personal: 53631682 | Direccion: Chiloé 1218-A Punta Arenas



Un espacio especialmente dedicado para ti

Una tienda con un sello distinto donde podras encontrar
diversas variedades en té y productos light para comenzar
a cambiar tu estilo de vida, sorpréndete conociendo mas
de este maravilloso mundo del té. Siempre es hora de un
buen té¢! Comienza el cambio en tu vida, hazlo por ti...

\en a conocernos, te esperamaos.

Té PU-Erdelitro Barritas de arroz
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Slimming tea Té purificante

email: nutricion@lazebrd@tilosa.com | Teléfono: 61-2245574
Celular: 9078 4402 | Dirg@icion: Chiloé 1218 - A Punta Arenas

www.lazebraestilosa.com
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O’Higgins 930




Rossana Calisto es profesora de Ed.

Fisica y pertenece al Staff de profesores
de Sportlife S.A.

puede
utilizar un kilo de
arroz o azucar.

En posicién de pie, manos a los costados con codos semiflexionados, abducir los brazos (abrir los brazos) hasta la
altura de los hombros, luego retornar a posicién inicial y repetir.

Nota: Si la elevacion de las manos supera la linea de los hombros (linea horizontal) se ejercita en gran porcentaje la
porcién superior del trapecio.

Carga recomendada 1a 2 kilos (por lado), 3 series de entre 15 a 20 repeticiones (tonificacién).

B

EJERCITA TUS

razos

puede realizar el
ejercicio sin peso
(sélo repeticiones).

FEM PATAGONIA - 29



COMPLEMENTOS
DEVESTIR

GALERIA | 402‘PR|MER O&}‘k es una tienda familiar que tiene

PALACE|S NIVEL ochd afos de vida en la ciudad de Punta

Arenas, dedicada desde sus inicios a la venta

de accesorios y complementos de

vestir femeninos con su particular

estilo, la tienda ofrece articulos

artesanales de origen hindd y

accesorios de strass, complementos

de invierno, hermosas perlas de

Mallorca, etc. Se ubica en el corazén

de la Galeria Gran Palace, local 102,

primer nivel,en donde convergen gran

parte de los transeuntes magallanicos

que habitualmente circulan por el
centro de la ciudad.




CALZADOS KARAMELL tiene 22 afios en Punta Arenas,

ofreciendo a las magalldnicas toda la vanguardia en calzado

de cuero. La tienda, ubicada en Bories 932, ofrece disefios na-

cionales exclusivos, donde prima la calidad de sus productos.

Dentro de su variada oferta, se privilegian modelos unicos que
resultan el complemento ideal para el buen vestir.

Estos productos se pueden encontrar en los locales 108 y 116

alinterior de Galeria Palace. Teléfono 2 225351.
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Lunes | Miércoles 4 Viernes
de 10:30 a 11:30

Valor: .

$15.000 alumno Sportlife

$20.000 extranjero
Profesor:

Rene Tean/Ll:sa_n Vargas

Yoga y Monje Zen
Av, Eduardo Frel 01110,
V'Maﬁufsrpgniggumgr%a “i%l'l'lﬂrﬂ '

Fono: 2613996 - 2613995
www.sportlife.cl
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