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EDITORIAL

PREMIO MUJER Y MEDIOS

El pasado 8 de marzo, en el marco de la celebracién del Dia Internacional de la
Mujer, el gobierno regional reconocid |a labor de una docena de mujeres que

se han destacado en los m3ds diversos dmbitos del quehacer regional. En dicha
oportunidad, una de estas distinciones recayo en la revista Fem Patagonia.

El reconocimiento se entregd en la categoria Mujer y Medios, al valorarse a Fem
Patagonia como un medio de comunicacién que ha sabido interpretar al publico
femenino, no sélo abordando temdticas que le son de interés, sino que dando a
conocer a cientos de mujeres talentosas que existen en la regién y que, en forma
practicamente anénima, entregan dfa a dfa su aporte a nuestra sociedad.

En cada rostro que ha sido portada de Fem Patagonia, se ha querido visibilizar a las
mujeres magalldnicas para resaltarlas en una comunidad marcada por un fuerte
machismo y por conductas socioculturales que la han llevado a tener el registro
mas terrible que puede ostentar: liderar las estadfsticas nacionales a nivel de Ia
violencia contra la mujer y el femicidio.

Los profesionales que dan vida a Fem Patagonia agradecen la calurosa acogida
que tiene la revista, valora que las magalldnicas la sientan suya, instdndonos a ser
mds amables con nosotras mismas y a desterrar nuestra propia violencia cotidiana
cuando, en vez de apoyarnos, contribuimos al descrédito de otras mujeres, sin
entender que nuestra promocion e igualdad de derechos requieren que haya un
cambio cultural profundo que depende, en gran medida, de nosotras mismas, de
nuestra unidad.

Elia Simeone R.

4’ DISTINCION A FEM PATAGONIA,
14 _ 18 EN EL DIA INTERNACIONAL
DE LA MUJER
renae “ME CONSIDERO UN POCO

HIJA DE LA CENSURA,
% % EN TODA MI EDUCACION
- NO ME INFORMARON REALMENTE

DE TODO LO QUE HABIA PASADO EN
CHILE DEL ANO 73 EN ADELANTE".

PAGINAS
TE, LA MEJOR ALTERNATIVA
— PARA COMBATIR EL CALOR
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Entrevista

Muyeres cONMAS PRESENCIA
QUE NUNCA EN LA

Fuerza Aérea de Chile

EnlaVBrigada Aérea
representan el 10% dela
fuerza, pero, ajuicio de sus
camaradas, su presencia se
nota en cadarincondela

Base Aérea Chabunco. Son
pilotos, mecanicos, tripulantes,
enfermeras o administrativas.
Las aviadoras militares son cada
dia masy las puertas estan
abiertas para ello.

4 -FEM PATAGONIA

MANANA 21DE MARZO, |a Fuerza Aérea de Chile
cumple 85 afios de vida, una de las instituciones
mads jévenes de las Fuerzas Armadas, pero, sin
duda también, una de las pioneras en incorporar
a las mujeres a sus filas en las mismas dreas
operacionalesy en igualdad de condiciones que
sus camaradas de armas.

La historia de nuestro pafs, aunque ingrata con el
género femenino, nos ensefia que desde siempre
hubo mujeres luchando en las grandes batallas,
tal como Javiera Carrera, Paula Jaraquemada o
Margot Duhalde; todas ellas mujeres que dejaron
legado, historia, tradicién y patriotismo.

Las casi mil mujeres que portan con orgullo las
alas enarcadas de la institucion son herederas

de ese legado histdricoy llevan el azul aéreo en
el corazon.

En Chile, por cada 100 mujeres hay casi 95
hombres, si bien en las fuerzas armadas este
ndmero es opuesto, las instituciones de la defensa
han sabido adecuarse a los tiempos actuales
incorporandolas a labores antes pensadas sélo
para hombres.

La Fuerza Aérea de Chile ha marcado pauta vy,
aunque aun en sus filas representan un bajo
porcentaje, las puertas han sido completamente
abiertas para su incorporacién y realizan labores
en todas las dreas de trabajo. “La presencia de
ellas se nota, son competentes y profesionales”,
sefialan sus camaradas.



“Han pasado 15

afios desde que ingresamos las primeras
mujeres ala FACh y, si bien muchas veces somos
vistas como ejemplo, todavia hay gente ajena a
lainstitucion, que no cree que podamos desen-
volvernos en el mundo aerondutico de estar a
la par con los hombres, pero como en muchas
otras profesiones u oficios quienes estamos
aquflo hacemos por vocacién, hemos sido se-
leccionadas e instruidas, nos preparamos igual

que los hombres, somos exigentes y podemos
hacerlo bien”, sefiala la Capitdn de Bandada (A)
Karina Miranda C.

Acello, la Cabo 2° Danae Godoy agrega: “Tenemos
labores exigentes y a veces poco delicadas, pero
alfinal del dfallegamos al hogar y somos esposas,
madres y duefias de casa, mujeres como cualquier
otra que disfrutamos de nuestra profesién”.
“Hemos visto cémo ellas han logrado acoplarse
a sus distintas Unidades, han elegido una espe-

Fotografias en estudio:
Franklin Pardén

Fotografias en exterior:
Rodolfo Soto

Vestuario:
Alejandra Grez Boutique

cialidad que realizan eficientemente, en la que se
requiere fuerza, valentfa, mucha concentracion,
preparacién y entrenamiento constante. Son
aviadoras militares, son excelentes en lo que
haceny estamos felices de tenerlas en nuestras
filas, esperando que afio a afio se sumen muchas
mds”, sefiala con orgullo el Comandante en Jefe
de laIV Brigada Aérea, General de Brigada Aérea
(A) Manuel Sainz Salas.

FEM PATAGONIA -
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CAPITAN DE BANDADA (A)
Maria Jose
Casasempere Gimeno

Piloto de Helicéptero

33 afios. Casada, 3 hijos (6, 4 y 2 afios)

Egresada con el primer lugar de su promocién es
una de las primeras helicopteristas femeninas de la
institucion.

Actualmente integra la dotacién de pilotos del Grupo
de Aviacidon N°6 y se desempefia como Jefa del
Grupo Operaciones Base de la IV Brigada Aérea.
“Tal como le ocurre a miles de mujeres en nuestro
pafs, tener familia y trabajar no es facil y ser piloto
no lo hace diferente, salvo por el riesgo normal que
implica esta profesién, pero son las dos cosas que
mds me gustan y ese es el mayor de los premios.
Soy afortunada, tengo el mejor escritorio que es
volando y la mejor recompensa en casa que es la
familia”.



Entrevista

CAPITAN DE BANDADA (A)
Karina Miranda Cottenie

Piloto de Combate

33 afios. Casada, sin hijos

Egresada de la primera promocién de mujeres de la Fuerza Aérea,

fue pionera y hoy Uinica mujer que vuela material aéreo de combate
supersonico.

Actualmente se desempefia como Jefa del Departamento de
Relaciones Publicas de la IV Brigada Aérea, Ayudante del Comandante
en Jefe y piloto del Grupo de Aviacién N°12 de la Unidad.

“Desde pequenia tuve el suefio de volar y creo que no hay mejor forma
de experimentar eso que desde un avién de Combate. Volar un F-5 es
el premio al esfuerzo y perseverancia”.

FEM PATAGONIA -
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TENIENTE (A)
Mylene Pauvif Fuentealba

Piloto de Transporte
30 arios. Casada, sin hijos
Primera mujer en la FACh en habilitarse en técnicas
para la operacién en terrenos nevados y hielo. El afio
2013 fue elegida como la mujer Pionera de Magallanes
y sus entrenamientos han sido constantes en territorio
antdrtico participando en las dos operaciones a Glaciar
Unidn.
Actualmente integra la dotacién de pilotos del Grupo de
Aviacién N°6 de la IV Brigada Aérea.
“Vengo de una familia de uniformados, mis hermanos
mayores lo son y en ellos vila nobleza de servir al pais
de un modo distinto a otras profesiones. La entrega
ala patriay los valores que ello conlleva me motivé a
ingresar a la FACh sumandome a esta familia que es
grande y que es de todos”.




CABO 2°
Danae Godoy Arias

Mecdnico de Sistemas de Aeronaves

23 afios. Casada, 1hijo (Tafio 5 meses)

Punta Arenas ha sido su primera casa desde
que egresé de la Escuela de Especialidades

y desde entonces ha sido parte del Grupo de
Mantenimiento de la Unidad.

Alli se desemperia en el taller de equipo
aeropersonal, realizando la inspeccién del
material de emergencia como paracaidas y
balsas, vitales para la supervivencia de un piloto
que ha sufrido una eyeccién o accidente aéreo.
“En este trabajo se requiere concentracion y
tenemos sobre nuestros hombros una gran
responsabilidad, porque cuando un piloto llega
a usar el material que nosotros preparamos

o inspeccionamos significa que es la Ultima
instancia que tiene de sobrevivir. Finalmente
todos nos necesitamos, somos un equipo y me
alegra ser parte de ello”.

FEM PATAGONIA -
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Silvia Parancan Flores

Tripulante de aeronave DHC-6 Twin Otter

24 afios. Soltera, sin hijos

Nacida en la region de Magallanes, siguiendo

una tradicién familiar ingresa a la Escuela de
Especialidades al igual que su abuelo quien fuera
Suboficial Mayor.

Dentro de la dotacion del Grupo de Aviacion N6 es
la primera mujer de la Especialidad de Tripulante
Aéreo en habilitarse para vuelos antdrticos, abriendo
la puerta para otras camaradas que le han seguido
los pasos.

“Mi mama sofaba con ser parte de la Fuerza Aérea
en una época en que las mujeres no podian ingresar.
Yo de alguna manera cumplf su suefio, seguflos
pasos de mi abuelo, conocf esta especialidad y soy
feliz cada vez que subo a un avién, especialmente si
esto es en la Antdrtica”.




Entrevista

CABO
Gigliana Mufioz Cea

Administradora Financiera

22 afios. Soltera, sin hijos

Parte de la gestion de la Fuerza Aérea se sustenta en los
procesos financieros de las distintas Unidades, dentro de esta
dreay constituyéndose en la tinica mujer de la Brigada, se
desempefia desde su egreso de la Escuela de Especialidades.
“No vengo de una familia de tradicién militar, sin embargo
siempre me llamé la atencién. Decidi hacerlo luego de una
visita que realizd la Fuerza Aérea al colegio donde estudiaba,
decidiingresar y hoy estoy feliz sin importar el lugar o donde
me destinen hago lo que realmente me gusta”.

FEM PATAGONIA -
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CABO
Judith Herrera Fuentes

Enfermera de Combate

26 afios. Casada, sin hijos

Ser enfermera fue siempre la opcién al elegir la
profesién que desempefiarfa a futuro, sin embargo
renuncio a hospitales por policlinicos, enfermerfas de
campafia y principalmente el trabajo en terreno.
“Ser enfermera de combate me da la satisfaccion

de hacer lo que me gusta en el drea de la salud que
es lo que siempre quise, pero el ingresar a la Fuerza
Aérea fue una eleccién de vida. Desemperfiarme aquf
y vestir el uniforme te prepara para un trabajo que
podrfa ser bajo mucha presién, te prepara para estar
en terreno. Me siento plena y me identifico con lo
que hago”.

12 -FEM PATAGONIA
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CABO
Luz Diaz Lueiza

Tripulante de Aeronave F-5 Tigre Il

22 afios. Soltera, sin hijos

Instalada en los hangares del Grupo de Aviacién
N2, su principal funcién es preparar la aeronave
para salir a realizar los vuelos de entrenamiento.
“Me gusta el trabajo de mecdnico tripulante, soy
la encargada de tener en éptimas condiciones el
avioén para que el piloto salga seguro a realizar su
vuelo, de cierto modo soy quien le da el apoyo al
piloto para lograr su misién y volar en un avién
de combate se transforma en una gratificante y
extraordinaria experiencia”.

FEM PATAGONIA - 13



Dia Internacional de la Mujer

Distincion a Fem Patagonia,
en el Dia Internacional de la Mujer

EL PAsADO 8 DE MARZO, €] gobierno regional
distinguid a doce mujeres destacadas por su
trabajo y trayectoria en diversos dmbitosy,
en este marco, se reconocio en la categoria
Mujer y Medios el aporte periodistico de la
revista Fem Patagonia, creada por la perio-
dista Elia Simeone Ruiz.

Con casi dos anos de existencia, Fem Pa-
tagonia nacié para visibilizar a las mujeres
magalldnicas, dando a conocer sus historias,
esfuerzos, profesionalismo y la forma cémo,

- Te invitamos a disfrutar de
un momento de encuentro
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El 1ntendenye Jorge Flies entregande el feCOROCIMIENto
Mujer y M&digs ='I2 editora de Fem PatagoriiapEliaSimeone 1
RUiz, juntO&le directora regiorfj@el ConsejolNaGionalde s
|3 Cultura y¥85A;r tes, Flena Burnds, y a I3 directora gestofren .

dia a dfa, logran cumplir en forma exitosa
diversos roles.

“En unasociedad, como la magalldnica, en
que todavia los hombres creen que tienen el
derecho de quemar a sus mujeres, sacarle los
ojos, golpearlas hasta la muerte y enterrarlas
en un vertedero, resulta emocionante que
las magalldnicas sientan suya estarevistay
que la comunidad reconozcala importancia
que haya surgido una publicacién dedicada
alas mujeres, pero no para ensefiarles cémo

¢ ~del Sernam, Teresa lzondo!

hacer galletas-que también es bueno-, sino
para ponerlas en el primer plano de la escena
como actores relevantes, que siempre han
estado presentes en la vida y desarrollo de
la regidn, pero que han sido invisibiliza-
das”, senald Elia Simeone, editora de Fem
Patagonia.

Por ello, valoré la acogida que tuvo el pro-
yecto en la direccion de La Prensa Austral,
la cual apoyd el desafio de dar vida a este
nuevo producto periodistico, haciéndolo

. . ) " WALDO SEGUEL 670
junto a sabores de primera calidad.. FACEBOOK.COM/CAFEOTWAY



Dia Internacional de la Mujer

A

ediciones lleva Fem Patagonia,
circulando en forma gratuita
quincenalmente los dfas
viernes a través de La Prensa
Austral. La primera revista vio
la luz el 7 de junio de 2013.

circular quincenalmente en forma gratuita
junto a su edicién de los dias viernes.

La periodista, titulada de la Pontificia
Universidad Catdlica de Chile, trabajé 17
afios en el diario El Mercurio, de Santiago,
encargandose de la cobertura de todo el
proceso de reinscripcién de los partidos
politicos, apertura de los registros electo-

Las autoridades y parlamentarios de la zona

Internacional de la Mujer.

ANOS DE

EXPERIENCIA

junto a las mujeres distinguidas este a

rales y la primera eleccién presidencial en
la ciudadania que eligié a Patricio Aylwin
como el primer Mandatario post dictadura.
Luego, estuvo a cargo de los sectores de
Relaciones Exteriores, Defensa, Iglesia y
Medio Ambiente. Es la Unica periodista a
nivel nacional en ostentar un golpe noticioso
anivel mundial, al anunciar el ingreso del
ex gobernante de la RDA, Erich Honecker, a
la embajada chilena en Moscd, a principios
de los ’go.

A su regreso a Punta Arenas, en 2005,
comenzo a trabajar en La Prensa Austral y
actualmente se desempefia en dicho medio
como jefa de Crdnica.

Respecto del reconocimiento a Fem Pa-
tagonia, Elia Simeone sefiald que espera
que este medio de comunicacidn sea un
aporte a la igualdad de género, sobre todo
cuando en el pais se debaten temas como

= e -t

no e

la despenalizacion del aborto, se busca la
mayor participacion de la mujer en los es-
pacios publicos y cargos de representacion
popular y se cuestiona su escasa presencia
en puestos directivos y gerenciales de
las empresas, amén de la persistente
brecha salarial.

También expreso su satisfaccion por-
que las pdginas de Fem Patagonia han
realizado un ejercicio democradtico,
transversal y descentralizador, pues, en
la entrega de sus historias y crdnicas,
han sido portada mujeres de todas las
edades, de todos los estratos socioecono-
micos y de diversas esferas del quehacer.
Asimismo, la revista ha salido de Punta
Arenas para conocer a emprendedoras
y profesionales que viven y trabajan
en otras comunas y zonas apartadas de
Magallanes.

Sello de calidad
Y prestigio

José Menéndez #1073 - RESERVAS 2247979
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CATEGORIA MUJER Y CULTURA:
Gricelda Bontes Poppovich

Destacada pedagoga de las Artes
Pldsticas de la Universidad de Chile,
titulada como profesora de Estado
(1975), posee alta especializacién en
cerdmica, dibujo, mosaico, grabado,
fotograbado, patrimonio, orfebrerfa,
entre otras.

Su desarrollo como artista visual

se ha visto reflejado en diversas
exposiciones a nivel local, nacional

y el extranjero. Ha participado como
jurado en diversos eventos, como el
sexto encuentro Binacional de Arte, en
Ushuaia; “Encuentro Latinoamericano
de muralistas”, realizado en Tandil,
Buenos Aires, y el Tercer Binacional de
Arte, realizado en Coyhaique.

Su obra ha contado con el respaldo
estatal a través de proyectos
financiados por FONDART, del Consejo
dela Culturay las Artes, destacando
imdgenes de Grabado del “Canto a
Magallanes”.

-

I _ CLINICA CROACIA
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CATEGORIA MUJER Y DEPORTE:
Sandra Moreno Montiel

(recibid la distincién su padre René San Martn)

En un nuevo paso de su carrera, la
judoka cinturdn negro 2do. Dan en
la disciplina del judo fue nominada
como técnico de la seleccidn nacional
para los juegos Sudamericanos y se
encuentra en Santiago.

Casada, madrey abuela, posee titulo
de Técnico Nacional en la disciplina del
judo y titulo de Técnico Universitario
en Preparacidn Fisica. Es técnico del
club de judo Yama Harashi.

Desde el 2001 al afio pasado, fue
técnico de la seleccién regional
femenina de judo para los Juegos de
la Araucanfa obteniendo destacados
logros individuales y como equipo.
Desde 2009, ha sido técnico del
Centro de Entrenamiento Regional,
hoy Programa de Entrenamiento
Regional.

En el 2013y 2014, fue destacada por
su contribucién al logro deportivo y
su aporte en el proceso formativo
de los seleccionados nacionales que
participaron en los juegos ODESUR
2014.

CATEGORIA MUJER SOLIDARIA:
Miriam Trujillo Gallardo

Desde el afio 2012 es presidenta de

la Agrupacién “Derecho ala vida” en
Magallanes (enfermedades raras),

su trabajo se ha caracterizado por
mantener contacto permanente con
las familias, recoger sus necesidades,
para ser canalizadas a través de los
servicios municipales y de gobierno.
Apoya principalmente a las duefias de
casa, esposas, madres de nifios, nifias
y adolescentes, ya que son ellas las
que generalmente llevan toda la carga
emocional, financiera y psicoldgica del
drama que conlleva el diagndstico de
una enfermedad, desde su experiencia
personal y empatfa las gufa en

esta labor esencial que es educary
acompanfar a quienes lo necesitan.

Pramoe

CATEGORIA MUJER SOLIDARIA:
Sara Antisol Cdrdenas

Este afio cumple 25 afios como
Dirigenta Vecinal, en la Junta de
Vecinos N° 6 de la Poblacién Endesa,
de Puerto Natales, participando
activamente de la Unién Comunal

de Junta de Vecinos y en Unién
Comunal del Adulto Mayor en Natales
y preocupada constantemente de los
pobladores de su sector, sobre todo
de los Adultos Mayores.

jCelebra el dia de la SALUD DENTAL!

CRimica: Croacia los Bwita condiamente & realizar
evaluaciones completas de su dentadura por salo

$4.000

Ademds, estard participando en el sorfeo de
| BLANGUEAMIENTOS DENTALES ¥ PROFILAXIS GRATLITAS

dlfida para hay viernes 20 de marzo

ienie 1071 - ZM0TI4. / BO00T 1SS



Dia Internacional de la Mujer

CATEGORIA MUJER EMPRENDEDORA:
Miguelina Oyarziin Suarzo

De 71afios, soltera, 3 hijos, nacida

en Chiloé llegé a nuestra ciudad

alos 20 afios. En 1984 comenzd

con mucho sacrificio en las

labores de pesca artesanal y hoy
posee 2 embarcaciones, donde
desempenia funciones de capitana y
radioperadora. Mujer emprendedora,
jefa de hogar, quien en el afio 2007
llegd hasta las oficinas de la Seremi
de Bienes Nacionales en busca de
una oportunidad para desempeniar
su oficio como pescadora, solicitando
el arriendo de un terreno en el sector
de Rio Batchelor, comuna de Punta
Arenas, el que fue otorgado para
vivienda y realizacién de actividades
temporales, de pesca artesanal y
ahumedero de productos del mar.
Fue integrante de la red de mujeres
de la pesca junto a SERNAM. Cada
temporada se traslada hasta el sector
junto a sus hijos para la extraccién de
productos del mar, cumpliendo un rol
fundamental de matriarcay lider de
este emprendimiento familiar.

LO ULTIMO EN TECNOLOGIA
TECNO RIEL MOTORIZADO
PARA CORTINAS TRADICIONALES

CATEGORIA MUJER PARTICIPACION SOCIAL Y/O POLITICA:

Pamela Tapia Villarroel

Titulada como Educadora de Parvulos
de la Pontificia Universidad Catdlica
de Valparaiso, ingresa al municipio

de Cabo de Hornos siendo Secretaria
Municipal y Administradora Municipal.
Tras un tiempo retirada de las labores
municipales, se presenta a las
elecciones municipales en octubre

del afio 2012, saliendo electa como la
primera autoridad comunal, en donde
se destaca como la primera mujer
alcaldesa de la comuna de Cabo de
Hornos, marcando un hito entre la
equidad entre hombres y mujeres.
Con una visién de muijer para la mujer,
cred la primera Casa de la Mujer, para
desarrollar actividades enfocadas a las
vecinas de la comuna, desarrollando
actividades de artes plasticas y
visuales. Enfoca los proyectos en
mejoramiento e infraestructura
comunitarias logrando adjudicar los
mejoramientos de sedes como la
reconstruccién completa del Centro de
Madres “Canal Beagle” y la renovacion
completa de la Casa de la Muijer.

Sonia Linco Lebtun

Marfa Sonia Linco Lebtun,
descendiente directa de la etnia
mapuche huilliche y presidenta de
la agrupacion indigena “Waywen”
(Vientos del Sur). Es una destacada
dirigente regional, participa como
consejera de la sociedad civil de la
Municipalidad de Punta Arenas y es
ademds consejera Mapuche-Huilliche
por Punta Arenas del Consejo de
Desarrollo Indigena para Magallanes.

RECONOCIMIENTO ESPECIAL:
Senadora Carolina Goic

La primera mujer de Magallanes

en ser diputada y senadora, quien,
desde el espacio de representacion
politica, ha promovido cambios
legislativos importantes para avanzar
en laequidad de género; destacando
su trabajo en las comisiones como
Diputada en diversas temdticas
sociales y de promocién de las
mujeres y los adultos mayores.
Actualmente, en el Senado integra

las comisiones de Salud y Trabajo y
asumid como jefa de la bancada de
senadores de la Democracia Cristiana.

CATEGORIA MUJER PARTICIPACION SOCIAL Y/O POLITICA:
Silvia Vera Pérez

Viuda, madre de 2 hijos, abuela, Profesora de Educacién
Bdsica de Profesion, Alcaldesa de la Comuna de Porvenir en

2 periodos, Gobernadora de la Provincia de Tierra del Fuego,
fue la principal impulsora por obtener la aprobacién de la ley
Navarino en su periodo como Gobernadora, ley que hoy en
dia haincrementado la economiay actividad productiva de la
Provincia, Concejala por la comuna de Porvenir en 3 periodos.
Hoy se desempefia como concejal por la misma comuna.

" MARNICH

DISTRIBUIDOR AUTORIZADO DE

I.E)(A;.I.U

CORTINA ENROLLABLE DUO

Se destaca por su innovador diseno de doble tela
que combina delicadas franjas de tela opaca y
trasltcida, permitiendo regular la entrada de luz.

TEHUELCHE 0404 ESQ. MARDONES
TELEFONO: 612 211764
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Dia Internacional de la Mujer

CATEGORIA MUJER SINDICAL:
M. Angélica Garcia Bascone

Acaba de cumplir una década de
trabajo en el Hipermercado Lider de
la ciudad de Punta Arenas, oriunda de
Valparafso, Marfa Angélica comenz6 a
los 21 afios como trabajadora del drea
de aseo en el supermercado local. Su
buen desemperio y responsabilidad

la llevaron a ascender, pasando por
diversas secciones, como reponedora,
jefade turnoy primera ayudante de la
jefatura, cargo que desempefia hasta
hoy.

Su trabajo como Iider sindical
comenzd el afio 2012 cuando
producto del descontento de los
trabajadores regionales con el
sindicato que hasta ese momento los
representaba a nivel pafs, nacié como
respuesta en Magallanes el Sindicato
Auténomo de Lider, pionero a nivel
nacional, a raiz del cual esta joven
sindicalista surgié como una potente
figura, convirtiéndose en la principal
representante de sus compafieros

y compafieras, responsable desde
entonces, de llevar la voz de los
trabajadores magalldnicos y levantar
sus demandas.

Sus cualidades como dirigenta
sindical, sin embargo, resaltaron

con mayor fuerza durante el dltimo
conflicto con los ejecutivos de
Walmart, que detond en una huelga
nacional de los operarios de la
empresa en el mes de diciembre

y donde la cohesién demostrada

por el sindicato puntarenense
destacd a nivel pafs, reconociendo

en su presidenta las cualidades de
liderazgo, perseverancia y pasién por
|a labor sindical, trabajo que es hoy
reconocido a través de este premio.
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CATEGORIA MUJER Y CIENCIAS:
Maria Soledad Astorga

Obtiene el titulo de Doctor en Espafia,
con el apoyo de una beca Internacional
en el afio 1996, siendo uno de los
primeros académicos de la Universidad
de Magallanes en obtener este gradoy la
primera mujer, en alcanzar este logro.
Aeste respecto la Doctora Astorga se
destaca como una excelente académica
que evidencia gran trayectoria en

todos los dmbitos del quehacer
académico. Con un extenso aporte

en el drea de docencia de pregrado

y postgrado, fue muy significativa su
participacion en la creacién y desarrollo
del Magister en Ciencias, mencién
Manejo y Conservacién en Recursos
Naturales en Ambientes Sub-Antdrticos
y en el proceso de Acreditacion de

este programa. Fue la primera muijer
Decana en la Universidad, siendo entre
el afio 2004 y el afio 2006 Decana

de la Facultad de Ciencias, en el afio
2007 fue integrante de la Honorable
Junta Directiva de la Universidad,
representando al Consejo Académico.
Sobresale también su accionar en el
Jrea de extension, siendo una de las
pioneras en llevar adelante el Programa
Explora en sus inicios en la Universidad
de Magallanes.

En el campo de la Investigacién, la Dra.
Astorga evidencia una produccién
sostenida y al presente lleva adelante
dos lineas de investigacién financiadas
y sostenidas con mds de 25 proyectos
desarrollados con la colaboracion de
instituciones externas y con apoyo
internacional. Los resultados se
muestran en importantes publicaciones
cientfficas en Revistas Internacionales
de reconocido prestigio y de alto indice
de impacto (méds de 20), participacién
de estancias de investigacion en Esparia
y en Estados Unidos.

CATEGORIA MUJER Y MEDIO AMBIENTE:
Marcia Veldsquez Kroeger

Es originaria de Puerto Natales

y egresada de la Universidad de
Concepcion (1988). En 1989, trabajé
en Rio Verde en la Escuela Rural G-33.
Desde el afio 1990 al 2004, ejercié

en la Escuela Repuiblica Argentina,
llegando a tener un destacado
desemperio en su labor docente,
tanto es asf que fue postulada por sus
mismos pares al “Premio Excelencia
Pedagdgica en 2002".

En el afio 2013 recibié de manos de

la Corporacién Municipal de Punta
Arenas el “Premio Riqueza Viva de

la Educacion Municipal de Punta
Arenas”.

El afio 2005 Marcia se hace cargo

del primer ario bdsico en la Escuela
Villa Las Nieves, establecimiento en el
cual trabaja actualmente, ademds de
desempenfarse como coordinadora de
Medio Ambiente del establecimiento.
En 2006, asumié como coordinadora
del proyecto Fondo de Proteccién
Ambiental denominado “Valores, Ia
biodiversidad existente en el Humedal
de Tres Puentes”, donde trabaj¢ junto
a la Agrupacion Ecoldgica Patagonica,
quienes el afio pasado la distinguieron
€oNn un premio por su COmMpromiso
con este sitio de conservacion.

CATEGORIA MUJER Y MEDIOS:
Elia Simeone Ruiz

Periodista titulada de |a Pontificia
Universidad Catdlica de Chile, egresé
en 1988. Trabaj¢ desde ese ario a
mediados del 2005 en El Mercurio,
realizando diversas labores a nivel
nacional e internacional. Desde su
regreso a Punta Arenas, trabaja en
La Prensa Austral, siendo la creadora
dela revista FEM Patagonia, ideada
para visibilizar a la mujer, buscando
reconocerla como un miembro activo
y determinante en el progreso de
esta region. A través de innumerables
historias, se ha buscado destacar

el aporte cotidiano de madres,
artesanas, profesionales, pequefias y
grandes empresarias, artistas, nifias
deportistas y amantes de la cultura,
etc., a fin de que se reconozca como
sociedad cudntas mujeres estan
detrds de grandes y pequefias obras,
y cémo sus vidas de esfuerzo y teson
son meritorias y dignas de imitar.

El primer ejemplar de la revista FEM
Patagonia, circulé el 7 de junio de
2013.



Dia Intemacwnal de la Mujer
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Basta (Magaly)

Cuando lo dices

Empiezas a sanar

Ya no estds mds sola

Nos une el mismo relato. ..

Todo sigue mujer

El mundo no se detiene por tus ldgrimas,
Comienza entonces una reconstruccion lenta
Entienmi...

Las heridas del corazén van cerrando

Y ‘el significado del amor es mds puro”

Ya no dana tanto. Mientras esto pasa,

Sees polola, se es esposa de, madre de

Y cudnto mds. ..

Todo depende de nosotras, en decir “basta”
En rescatarnos y defender la dignidad
Y lo valioso de ser ‘mujer’ duerias de

La misién mds /mportanteson;er /slttlzr.c? Uoluer a daded el ﬂllltO a
) énire Ollas y Sartenes.
Ganadora Margarita .
Cdrdenas Vargas % Magaly) @ldfl’ ula edtefm de semana
con nodolroas.

De izquierda a derecha,
la directora regional del

Sernam, Teresa Lizondo: GENERAL DEL CANTO 010 ESQUINA ZENTENO
Lja%aggfggfg;ggﬁggcursov EN EL CORAZON DEL BARRIO PRAT

y el gobernadar de Ja FONO PEDIDO: 061 - 2321566

provincia de Ultima

Esperanza, José Ruiz. LOCAL DE SUSHI PARA SERVIR O LLEVAR

Margarita es una mujer que se caracteriza por su resiliencia y
optimismo. Siempre con una sonrisa a flor de piel, y con palabras
de aliento a quien le necesite. Amante del arte, siempre cercana ENCUENTRANOS EN LAS REDES:
alamdusicay el baile, como instructora de danza drabe, y ligada a PAGA CON TARJETAS ENTRE OLLAS Y SARTENES
las letras por medio de su poesfa. Es una mujer que sin duda nos 4 ' e
sorprende con sus historias, por medio del relato, invitdndonos a -1 f v

amar la vida, porque siempre se puede ser y estar mejor.
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La arquitecta Camila Mancilla Vera habla de su proyecto “Dawson, Isla de Paz, Memorial de lo Extremo”

“ME CONSIDEROUN
POCO HUJA DE LA CENSURA,
EN TODA MI EDUCACION
NO ME INFORMARON
REALMENTE DE TODO LO
QUE HABIA PASADO EN
CHILE DEL ANO 73 EN

| ADELANTE”,




Entrevista

Naci6 en Punta Arenas, es arquitecta y culmind sus estudios de grado en la Universidad
Técnica de Munich, Alemania (Technische Universitdt Miinchen). Allf desarrollé su proyecto
de titulo “Dawson, Isla de Paz, Memorial de lo Extremo”, en paralelo con la Universidad
Austral de Chile. Cuando regresd al pafs en agosto del afio pasado, continud su investigacion
junto a un equipo transdisciplinario para presentar la propuesta a la gobernacién de
Magallanes y luego, a través del Congreso, a la Presidenta Bachelet.

ANALIA VAZQUEZ
REVISTA@FEMPATAGONIA.CL

CAMILA TIENE TAN SOLO 24 ANOS y comenzd
su carrera profesional con un horizonte bien
claro yapaso firme. “Estamos armando una
fundacién con un grupo de antropdlogos,
arquitectos e historiadores. Queremos es-
tudiar estos espacios con sentido, aquellos
que tienen una carga histdrica, para reparar
socialmente el pais a través de proyectos de
arquitectura”, explica en una conversacion
telefénica desde Santiago.

Estos espacios con sentido albergan te-
mas indigenas y otros sitios que fueron de
deteccion y tortura, asi como también sitios
paleontolégicos. “Nos olvidamos de toda la
carga histdrica que tenemos. Hay obras mag-
nificas literarias pero no nos anclan con un
espacio y el espacio es el vinculo real entre
el pasado, el presente y el futuro. El entendi-
miento de lo mds tangible junto con lo que
nos cuentan y lo que vamos aprendiendo”,
afirma la arquitecta.

-{Como surgié la motivacion por desa-
rrollar tu proyecto de titulacién con un
tema como el Memorial de lo Extremo
en Isla Dawson?

- “Me considero un poco hija de la censura.
En toda mi educaciéon no me informaron
realmente de todo lo que habia pasado en
Chile del afio ‘73 en adelante. Siempre fue una
intrigay,cuando tenfa 15 aflos, fuia Alemania
por un intercambio que justo coincidié conla
muerte de Pinochet. Entonces, la familia que
me alojaba me empezd a decir: ‘Oye, muri6 el
dictador de tu pais’. Y yo, de verdad, no entendia.
Lo asimilaban mucho a Hitler y a una figura
bastante negativa. Cuando volvia Chile,empecé
aaveriguar un poco mds, entré ala universidad
y tuve la opcién de elegir el proyecto de titulo.
Asies que, siguiendo el ejemplo de Alemania
que se ha trabajado el tema de la memoria por
afios, pensé por qué no hacerlo en Chile para
contribuir a la reparacién nacional y ayudar
también a otros hijos de la censura. Cuando
estaba en quinto afio de la universidad, viajé
a Alemania a hacer mi proyecto de tituloala
Universidad Técnica Munich, asies que postulé
en paralelo en la Universidad de Chileyenla
de Alemania y me aceptaron el proyecto. En
Alemania, tienen bastante informacion de
Dawson”.

- En relacidn al trabajo de 1a memoria
que se ha hecho en la Alemania Post
Nazi, {qué recorrido has podido hacer

“...Cuando tenia 15 afios,

en cuanto a visitas a museos o campos
de concentracion para trasladar esa ex-
periencia a Chile?

- “Yo creo que lo que mds me sorprendid
del trabajo de investigacion de Alemania
fue lo que hizo el pais 10 afios después que
terminara la Segunda Guerra Mundial. Ale-
mania abri6 las puertas de todos los campos
de concentracién y todos los espacios que
atentaron contra los derechos humanos.
Eso generd que los alemanes reconozcan su
error pero también advertir que no son los

El montaje fotogrdfico exhibe unaimagen externa del.-memorial.
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El story board utilizado para la fundamentacién del proyecto muestra una secuencia de diferentes tomas de
laisla y el memorial propiamente dicho en su etapa de construccién.
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Entrevista

mismos y el mensaje es: ‘Aprendan de esto
para que no vuelva a ocurrir’. Eso, en Chile,
alos 41 anos de la dictadura no ha ocurrido.
Seguimos dando vueltas en lo mismo”.

-Y en ese sentido, (cudl es tu perspectiva
sobre la conciencia colectiva en Chile?

- “El diagnéstico de todo esto es que se
sabe, han hecho un trabajo impresionante
ex presos politicos y familiares. Sin embargo,
los centros de tortura siguen perteneciendo
o albergando programas que no tienen que
ver con la memoria. Los museos que hablan
de lamemoriano estdn en los sitios de carga
histdrica. Sabemos que ocurrid todo esto, pero
no podemos decir: ‘En este lugar fue’ y con
esa desorientacion el usuario pierde un poco
la linea real de construccién de memoria.
Ese es el diagndstico urbano- arquitecténico
de trabajo”.

- El proyecto ya fue presentado a las
autoridades de la Region de Magallanesy
Antartica Chilena, asi como a las agrupa-
ciones de Derechos Humanos y ex presos
politicos de Isla Dawson. (Cuailes son los
proximos pasos?

- “Contamos con el apoyo del museo
de la Memoria y el Consejo de la Cultura.
Asi como de varios personajes ex — presos
politicos que ahora estdn encargados de
varias dreas importantes a nivel nacional
y estdn colaborando para poder enviar
esta solicitud a través de parlamentarios
al Congreso y luego presentarlo a la Pre-
sidenta Bachelet, para que realmente se
pueda abrir la Isla Dawson al turismo.
Mi idea es que, una vez que se abran estos
lugares conmemorativos, nuestra sociedad
va a empezar a cambiar”.

- Aparte del trabajo arquitectoni-
co propiamente dicho, {trabajas de
manera interdisciplinaria con otros
profesionales?

- “Estuve trabajando en paralelo con un
profesor de historia que se llama Rodrigo
Gonzdlez, quien me estd apoyando con
el proyecto en este momento; él trabaja
en el Instituto de la Patagonia en Punta
Arenas. También junto a un antropdlogo,
en la Facultad de Arquitectura de la Uni-
versidad Austral. El estuvo colaborando
en todo el proceso, para entender cémo
debia abordarlo, él también fue un testigo
de todo lo que ocurrié en su época y me

“ .. Isla Dawson

ha ayudado bastante”.

-Imagino que el proyecto implica un
gran esfuerzo de construccion, tanto
de llevar los materiales a la isla como
la mano de obra.

-“La construccién del memorial debe ser
en barcazas que puedan llevar estos perfiles
metdlicos, se necesitan trabajadores sub-
marinos que anclen los pilotos. El proceso
constructivo es bastante complejo. Laidea
es que sea construido por nosotros mismos,
involucrar a la sociedad en el proceso. No
puedo hablar de valores, pero la inversion
final no es superior a la que se ha realizado
en otros memoriales de Chile”.

- {Se contempla también la construc-
cion de hoteleria para albergar a los
turistas?

-“Parte del proyecto es remodelar casas de
la ex misidn salesiana. La idea principal es
intervenir lo menos posible, construir este
memorial pero la isla no tocarla, dejarla
ojalg, tal cual como estd. Las unicas inter-
venciones se van a hacer de los inmuebles
ya construidos.

“El memorial ocupa 390 metros cuadrados
en total. Son nodos de experiencia ligados
a relatos y dibujos de Miguel Launer. Hay
muchos puntos en donde necesitamos que
los ex presos politicos formen parte, ya que
esto es por ellos y para ellos”.

FUNDAMENTACION DEL
PROYECTO DAWSON, ISLA DE
PAZ, MEMORIAL DE LO EXTREMO,
POR CAMILA MANCILLA.

“En primer lugar, Isla Dawson fue
utilizada para refugiar al grupo étnico
Selk'nam (1882) y algunos individuos
pertenecientes al grupo Kawésqar,
devenidos de tierras aledafas al
Estrecho de Magallanes; esto parte
como una medida de proteccién por
parte de la Misién Salesiana frente a la
amenaza y preocupacion de europeos
que querian explotar la ganaderfa
en estas tierras. En segundo lugar,
la historia de la dictadura militar:
entre el perfodo 1973 21990, un
grupo grande de chilenos sufrieron
detenciones, torturas y muertes de
familiares que hasta hoy en dfa no
han sido reconocidos y contintian en
calidad de desaparecidos. Si bien es un
suceso a nivel nacional, Isla Dawson
fue utilizada para construir el Unico
campo de prisioneros por mandato del
General Augusto Pinochet y retener
allf a los personajes mds influyentes
del gobierno del Presidente Allende
y junto a ellos, aproximadamente
otros 700 prisioneros de Magallanes,
algunos de los cuales su paradero
aun es desconocido. Los esfuerzos
por ocultar dichas violaciones a los
Derechos Humanos, han provocado el
olvido y desorientacién de los hechos
ocurridos, una realidad que sin duda
debe ser transformada.

A pesar de contar con cuatro
monumentos histéricos declarados
(Ley 17.288), Isla Dawson sigue
operando como base naval y campo
de entrenamiento para las unidades
de la Tercera Zona Naval, por lo que su
acceso es limitado y sélo bajo previa
solicitud, evaluacién y autorizacién por
parte de la Armada. Lo que genera que
estos sitios de carga histdrica no sean
de libre acceso para los ciudadanos y
la proteccién de estos lugares no esté
siendo supervisada por expertos en
conservacion de sitios patrimoniales”.
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Iratamiento
del bruxasmo

El bruxismo es el habito involuntario de apretar o
rechinar los dientes, recargando enormemente a los
huesos y estructuras que los soportan. El bruxismo
puede conllevar dolor de cabeza y de los musculos

de la mandibula, del cuello y los ofdos.
El rechinamiento, ademas de desgastar
los dientes, puede ser muy molesto

para las demas personas.

EL BrRuUxIsMoO afecta a ambos sexos
por igual y su origen puede ser por
causas intra- bucales, como contactos
prematuros e interferencias entre los
dientes superiores e inferiores. Todo
esto combinado con desencadenantes
como la ansiedad y el estrés, respon-
sables de inducir al hdbito de apretar
y rechinar los dientes.

El signo principal es el desgaste
de los dientes y en casos extremos
fracturas dentales. Pero lo primero
de lo que suele quejarse el paciente
es de dolor y ruido en la articulacién
témporo-mandibular (ATM) y en los
musculos, que puede irradiarse hacia

la cara, oido, cuello, espalda y provocar
dolor de cabeza.

Como tratamiento, generalmente es
necesaria la colocacién de una “pro-
teccién” en los dientes conocida como
Plano Oclusal o Férula, la que desde
los primeros dias de uso disminuye
el dolor de mandibula, de cabeza o
de oidos.

Pero la férula o plano oclusal trata
los sintomas y no las causas. Es el
tratamiento mds comunmente imple-
mentado por los odontdlogos y son
confeccionadas con acrilico. Es impor-
tante sefialar que las férulas o planos
no eliminan el bruxismo, su funcién en

el tratamiento es evitar el contacto brusco
entre las estructuras dentales, desprogra-
mar la articulacién témporo- mandibular
para un ajuste de la mordida y reducir la
afeccién de los musculos masticatorios.

Por este motivo hoy se haimpuesto el uso
de laneuro - toxina botulinica (DYSPORT,
BOTOX) como tratamiento mds especi-
fico para los musculos afectados, en la
cara, el craneo y el cuello. La aplicacion
cuidadosa y precisa de concentraciones
individualmente dosificadas, contri-
buird a reducir los signos y sintomas de
la enfermedad y va dirigida a tratar las
causas mds importantes del problema,
no sélo los sintomas.

Dr. Mauricio Vargas Zec

CIRUVIAND MAXILD FACIAL

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial - Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal e implantes

- Botox®, Dysport® estético y terapéutico

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta ‘
Rémulo Correa 665 Consulta

Teléfono (61) 2214010

e | Celular 77385727

" Puerto Natales

Blanco Encalada 941 |

. Clinica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203

1 Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
+ Chicureo Santiago
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Tendencias

Los arabes tienen un dicho que reza: “Amargo como la vida, suave como

la muerte y dulce como el amor”. En esta premisa, su ceremonia del

té consiste en que la primera infusion que se bebe es infusionando sélo

el té; la segunda, agregandole al té la menta o hierbabuena y la tltima,

incorporando a la preparacién bastante azdcar.

CLAUDIA PEREZ
revista@fempatagonia.cl

CUANDO TENEMOS CALOR, lo gue menos proba-
blemente se nos viene a la mente es beber una
taza de alguna bebida caliente.

Al contrario de lo que pensamos, el Té es una
excelente bebida a la hora de combatir las altas
temperaturas veraniegas, porque regula preci-
samente nuestra temperatura corporal y nos
permite bajar la sensacion de calor. Efectivamente
nuestros tés pueden prepararse para beberlos
frios o calientes, lo que les da una versatilidad
que los hace unicos.

¢Cémo preparar un té frio? Existen al menos dos
formas técnicas de hacerlo:

La primera es infusionar nuestras hebras de té y
dejar reposar antes de endulzar, silo deseamos.
Luego dejar enfriar y posteriormente refrigerar
0 agregar hielo.

La segunda requiere algo mas de tiempo, por tanto
esideal para preparar en lanochey es infusionar

la hebra elegida en agua a temperatura ambiente,
por lo que en unas horas habrd quedado lista 'y
se podrd endulzar o refrigerar.

{Qué hebras suelen quedar mejor para consumir
frias? Dependerd del gusto personal de cada per-
sona, pero puedo recomendar probar el Rooibos,
que -si bien es cierto no es té al no provenir de la
Camellia Sinensis, sino del arbusto sudafricano
llamado Aspalathus Linearis- es exquisito tanto
frio como caliente y una buena compafifa para
nuestros nifios porque es libre de tefna y cafei-
na, lo que lo hace recomendable también a las
embarazadas. Hoy, por esas mismas razones
estd presente en casi todas las cartas de Té y se
disfruta muy bien frio o caliente.

En el caso de beber un té caliente para pasar el
calor, pienso en un delicioso Té Marroquf, jinfaltable
en toda estacion del ario!

Para prepararlo correctamente, debiéramos
contar con una tetera —generalmente de acero
inoxidable- y unos cuantos vasos de vidrio. En
la tetera ponemos la proporcién de unas cua-
tro cucharitas de té o de medida de té verde,

Gunpowder de preferencia, y bastantes hojas de
menta o hierbabuena lo mas fresca posible. En
este caso sfincorporamos bastante azlcar porque
es una bebida dulce.

Primero se agrega el té y luego un poco de agua
hirviendo, dejdndola unos minutos, para desechar
ese poco de aguay ya con la hebra lavada, incor-
porar la menta o hierbabuena y mucha azucar,
volviendo a incorporar agua hasta completar
la tetera. Dejamos reposar unos cinco minutos
aproximadamente para que esté listo. Este té se
sirve envasos y no entazas. Los vasos marroquies
pueden ser de vidrio pintado de colores o en
forma de tulipan, que se sirven con plato. No se
llenan hasta arriba de té, precisamente para que
al beberlo no nos quememos los dedos.

Los drabes tienen un dicho que reza: “Amargo
como lavida, suave como la muerte y dulce como
el amor”. En esta premisa, su ceremonia del té
consiste en que la primera infusién que se bebe
es infusionando sélo el té; la segunda, agregan-
dole al té la menta o hierbabuena y la ultima,
incorporando a la preparacién bastante aztcar.

anta.

itamos a conocer y degustar

nemos 20 variedades de té de
mas prestigiosas casas de té.

ta o sandwich y un tazon del
té que prefieras al finalizar.

itados $10.000 por persona.

COLON 822-B FONO: 61 2371132 - FB: AMARANTATEAROOM - WWW.TEAMARANTA.CL

FEM PATAGONIA - 27



PROGRAMA SEMANA SANTA
AGALLANICGOS 2019

EL PROGRAMA INCLUYE:
r HOTEL
wse rra n 0 Alojamiento en Habitacion Superior Vista
Macizo Paine
L Patsgonia - Chile

Transfer de acercamiento desde
Puerto Natales al Hotel a las 12:00 hrs.
Entradas al Parque Nacional Torres del
Paine

Trago de Bienvenida

Media Pension (Desayuno y Cena c/ 1
bebestible incluido)

01 Excursion de Medio Dia (Trekking
Playa Grey o Cabalgata Rio Serrano)
Sorpresas para nifos en Pascua

de Resurrecciéon (domingo 05)

Valores preferenciales para transfer de
regreso a Puerto Natales.

DOBLE TRIPLE TARIFAS POR PERSONA
02 NOCHES $ 115.000 $98.000 Tarifas con IVA incluido
Nifilos menores de 12 afios liberados
compartiendo habitacion con los
padres (2 max)

03 NOCHES $158.000  $140.000 Programas aplican desde el
01 al 05 de Abril 2015

Medios de pago: Efectivo, tarjetas de crédito, transferencia bancaria, cheque al dia.

Contacto: reservas@hotelrioserrano.cl / 61 2240528 — 61 2220878
www.hotelrioserrano.cl



