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TIGI CoSMETICS €s una marca inté
nacional que siempre se ha caracterizad
por tener productos de buena factura, pero
que ademds se preocupa de la presentacion
de cada uno de sus envases con disefios y
colores Unicos y particulares, cuentan con
una alta concentracion de pigmentos, con
una buena fijacion, y dentro de sus compo-

lo uzlia tltar

profesional y duradero. -
Encuéntralos sélo en Eupheria, ubi-

cado en Mall Espacio Urbano, local

210 segundo nivel. Reservas e info al

celular 94596291.
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“Editorial

EL NINO, SUJETO DE DERECHO

El préximo domingo 11 de agosto se celebra el Dia del Nifio,
fecha que deberfa ser una gran fiesta, pero a la cual se le ha
dado extremado énfasis comercial.

Siempre es urgente recordar que las nifias y los nifios son
personas con derechos y deberes, cuestién que se olvida en el
diario vivir.

Chile es uno de los pafses signatarios de la Convencién de
los Derechos del Nifio, que entrd en vigencia en 1990, tratado
que demandd muchisimos afos de debate antes de que se
generara un consenso en torno a los conceptos y los derechos
que los Estados miembros se comprometen a impulsar,
respetar y defender.

Parece atingente recordar que nuestra Premio Nobel de
Literatura, Gabriela Mistral, no sélo dedicd hermosas prosas
y versos a la infancia. Ella fue una verdadera adelantada a
sus tiempos, pues ya en 1927 expuso con meridiana claridad
conceptos totalmente desajustados a su época. Su pluma
ilumina hoy nuestras primeras paginas, pues su pensamiento
sefiero resulta no sélo muy preclaro, sino totalmente vigente.

Tal como Gabriela Mistral lo sostuvo hace 86 afios, podemos
decir que al nifio “no se le puede responder: ‘Mafiana’. El se
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[lama ‘Ahora’”.
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Los nifios, la causa humana y urgente de Gabriela Mistral
“Ml ]CI_LAS D ! ," Sesenta y tres afios antes de que entrara
en vigor la Convencién de los Derechos de
las Nifias y los Nifios, la Premio Nobel de
ms COSAS Literatura ya exponia su adelantada visién,

poniendo el acento en que ellos deben

QUE HEMOS oo e |
MENESTER
TIENEN

ESPERA::
EL NINO,
NO”™

Fornronan N

“Derecho a la salud plena, al vigor y
a la alegrfa, lo cual significa derecho
ala casa, no solamente salubre,
sino hermosa y completa...”,
exponia Gabriela Mistral.

,



La inrancia fue para Gabriela Mistral,
Premio Nobel de Literatura, una fuente de
inspiracion, pero, sobre todo, una causa hu-
mana, estética, ética y politica. Un mandato
urgente y extremo para su pluma. Aquiuna
muestra de lo que planteaba, nada edulco-
rado por lo demds, en 1927, mucho antes
incluso de la Convencidn de los Derechos
de las Nifias y Niflos (que entrd en vigor

“Lainfancia servida abundante
y hasta excesivamente por

el Estado deberfa ser la Unica
forma de lujo - vale decir de
derroche- que una comunidad
honesta se diera, para su
propia honra y su propio goce”,
propuso |a Premio Nobel de
Literatura.

recién el 2 de septiembre de 1990):

o  “Derechoalasaludplena,al vigory
alaalegria, lo cual significa derecho
alacasa, no solamente salubre, sino
hermosa y completa...”.

e  “Derecho a la tierra de todo nifio
que serd campesino, derecho natural,
sobre todo en nuestra América de
territorio generoso”.

“Mucha magia

192¢

La poetisa chilena no sélo

se dedicd a escribir rondas,
Sino que tuvo una postura
rotunda y desafiante para la
época sobre lo que es y debe
ser la infancia.

e “Derecho a la libertad, derecho que el
nifio tiene desde antes de nacer a las
instituciones libres e igualitarias”.

e  “Derechodelnifio sudamericano a nacer
bajo legislaciones decorosas”.

e “Derecho a los oficios y a las profe-
siones”.

e Lainfanciaservidaabundante y hasta
excesivamente por el Estado deberia ser
la Unica forma de lujo — vale decir de
derroche- que una comunidad honesta se
diera, para su propia honra y su propio
goce. Muchas de las cosas que hemos
menester tienen espera: el Nifio, no. El
estd haciendo ahora mismo sus huesos,
criando su sangre y ensayando sus
sentidos. A élno se le puede responder
“Mafiana”. El se llama “Ahora”.

y mucha suerte tienen los nifios

que consiguen ser nifos”

“Diatras dia, se niega a los nifios el derecho a ser nifios. Los hechos, que se burlan de ese
derecho, imparten sus ensefianzas en la vida cotidiana. El mundo trata a los nifios ricos
como si fueran dinero, para que se acostumbren a actuar como el dinero actda. Elmundo
trata alosnifios pobres como si fueran basura, para que se conviertan en basura. Y alos del
medio, a los nifios que no son ricos ni pobres, los tiene atados al televisor, para que muy
temprano acepten como destino, la vida prisionera. Mucha magia y mucha suerte tienen

los nifios que consiguen ser nifios”.

Eduardo Galeano. Patas arviba.
La escuela del mundo al revés.
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Una reflexién previa al Dfa del Nifio

“El juego les hace sentir que la vida vale la pena ser vivida”, plantea |a psicéloga infantojuvenil de la UC, Josefina
Martinez, quien ademds expone cémo la mirada “adultista” de la sociedad ha puesto barreras que dificultan el

gjercicio libre de esta actividad.

i

En CHILE, el segundo domingo de agosto
celebramos el Dia del Nifio, una fecha que
desde sus origenes busca promover el buen
trato y la proteccién de los derechos de la
infancia. El juego, se encuentra incorporado
en el articulo 31 de la Convencién de los
Derechos de los Nifios, junto con el derecho
al descanso, esparcimiento y a participar en
actividades recreativas y culturales.

La psicéloga infantojuvenil de la Universi-
dad Catdlica de Chile, Josefina Martinez, hace
una importante reflexion respecto del valor

Tenemos que reconocer que el
juego es relevante, brinda placer
y se convierte en un vehiculo
portador de esperanza.

que tiene el juego en la vida de los nifios, y
cémo la mirada “adultista” de la sociedad,
actualmente, dificulta el ejercicio libre de esta
actividad, central para la infancia.

Lo anterior, en el contexto del seminario
“La importancia del juego en el desarrollo

neuronal de los nifos y nifias, en un marco
de buen trato”, organizado recientemente por
Fundacién Integra, donde la experta presentd
la exposicién “Promocién del Buen Trato a
la Infancia: {Por qué jugando?”, cautivando
al publico con la espontaneidad, realidad y
dinamismo de su relato.

- {Cudl es el mensaje para comprender
la importancia del juego?

- “El juego tiene una importancia radical
para la vida actual de los nifios y no sélo como
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Entrevista

ar

EL MEJOR REGALO
PARA LOS NINOS

un vehiculo que los prepara para la vida adulta. Tenemos
que reconocer que el juego es relevante, brinda placer y se
convierte en un vehiculo portador de esperanza. A los nifios,
el juego les hace sentir que la vida vale la pena ser vivida y
eso debierallamarnos la atencién respecto de la importancia
que tiene y lo fundamental que es crear las condiciones para
que jueguen libremente”.

-{Como son las condiciones parajugar enla actualidad?

-“Las condiciones actuales son absolutamente desfavorables.
Existe una serie de barreras temporales, los nifios no tienen
tiempo para jugar, el juego es considerado como algo poco
importante, una pérdida de tiempo o como algo que puede
ser realizado después del deber. Nos cuesta mucho entender
que el juego también es un deber. Tampoco tienen espacios
para jugar, las calles estdn peligrosas, no nos atrevemos a
que salgan y las casas debemos conservarlas ordenadas”.

- (Esas son las unicas barreras?

- “Existen barreras aun mds graves, como las emocionales
e ideoldgicas. Los niflos estdn estresados y para perderse en
el tiempo de lo que significa jugar, hay que estar relajados.
Los adultos consideramos que el juego es algo secundario o
algo francamente molesto, porque cuando juegan ensucian,
desordenan, hacen ruido y no queremos que nos den mds
trabajo. Sumemos a todo esto las barreras tecnoldgicas, los
nifios muchas veces estdn sumidos en juegos de computador
o les compramos juguetes que ya vienen ‘jugados’, es decir,

no tienen que hacer ningun esfuerzo para usarlos”.

-{Qué pasa con el juego en la vida de los adultos? -ReCIen recibida Jidil Varled?d.
- “El juego es una actividad que atraviesa todas las edades, de juguetes pensando enla proxima

no es cosa de nifios, es de personas, de seres humanos. Sin celebracidon del Dia del Nifio
embargo, los adultos no nos damos tiempo para jugar, te-

nemos metido en nuestra cabeza que el juego es visto como FH L

. . Ly ﬂﬂmﬂﬂ Fru.t.ﬂlqt.a
algo opuesto al trabajo y los adultos trabajamos. Entonces, 'a. -~k

juegan los nifios o los jubilados, pero eso es un error. Nos O i

preocupamos tanto de la alimentacidn, las cremas... y para
mantener la juventud, sélo hay que jugar”.

CASA MATRIZ SITIO 37 y 38 MANZANA 5-A ZONA FRANCA
FONOS: 2213260 - 2212851 FAX: 2212527
MODULO CENTRAL SEGUNDO PISO, LOCALES 211,

212,213y 214 ZONA FRANCA
FONO: 2221058 www.codimaga.cl







THE KID’s FASHION es una tien-
daqueestd ubicadaenellocal 25
delmadulo central de Zona Franca.
Su propietaria es Marta Ponce S,
quien decidio el afio pasadoiniciar
este emprendimiento como una
forma de ofrecer ala comunidad
magalldnica una boutique espe-
cializada enropainfantil de marca.

Tue K1p’s FAsHION tiene repre-
sentacion exclusiva de la marca
Tyrol, de origen brasilero, que
trabaja con telas italianasy algo-
dén brasilefio, destacandose por
sus disefios y colores exclusivos,

con finas terminaciones y muy
cémodas para los nifios. Ademds,
enellocal se puede encontrar la
marca Gulubu (de Argentina)
con disefios entretenidos para
los mds pequefios.

El horario de atencién es de
lunesa domingo desde las r1:00
a 20:00 hrs. Sdbados, domingos
y festivos se atiende también en
horario continuado, pero has-
ta las 20.30 hrs. El facebook de
la tienda es WwWw.FACEBOOK.
com/THEKIDSFASHIONS, teléfono
2238216.
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Entrevista

Paola Valenzuela Pino, jefa del departamento Educativo de Fundacién Integra

“UNA EDUCACION
PREESCOLAR DE
CALIDAD PUEDE
MARCAR UNA GRAN
DIFERENCIA EN LA

VIDA DE
NUESTROS
HIDJOS™

Con 19 arios de experiencia, |2
educadora de parvulos afirma que
inscribir a los nifios en salas cuna

y jardines infantiles puede tener
efectos perdurables en el desarrollo
de sus habilidades y aprendizajes.

“APRENDER HOY, es aprender para todala vida”.
Ese esel slogan creado por Fundacién Integra para
promover la importancia de la educacion en la
primerainfanciay crear conciencia sobre lo crucial
que resulta esta etapa en la vida de las personas.

Durante los primeros cuatro afios se produce
el 75% del desarrollo cerebral y la presencia de
vinculos afectivos, estimulacién y un ambiente
que desafia a descubrir, tienen gran impacto en la
futura capacidad de aprender de los nifios y nifias.

Con 19 afios de experiencia en educacién parvu-
laria, Paola Valenzuela Pino, jefa del departamento

Educativoy de Promocién delaInfancia de Funda-
ciénIntegra en la region de Magallanes, se refiere
aladiferencia que puede marcar en la vida de los
hijosel hecho de recibir una educacion preescolar
de calidad y cémo debe enfrentar la familia este
proceso, en beneficio del desarrollo de los nifios.

-{Cual es laimportancia de recibir educa-
cion en la primera infancia?

-“Laeducacion preescolar, cuando es de calidad,
permite desarrollar el potencial de losnifios
y nifias, desde toda perspectiva. Las
experienciasy aprendizajesenlas
salas cuna ojardinesinfantiles

5%

cuenta el jardin; cémo funciona y quiénes forman
parte del equipo educativo. Los espacios también
sonimportantes, en lamedida que son adecuados,
utiles y seguros. Si tu hijo se ve feliz y cémodo, es
la mejor sefial.

“La Junji tiene un listado de jardines empadro-
nados; es decir, que cumplen con los requisitos
necesarios para impartir educacién, que los padres
y madres deberfan consultar a la hora de elegir un
establecimiento de educacién parvularia”.

- {Cudndo es el momento
adecuado para inscribir a
los hijos en la sala cuna

ayudan a tener mejor capaci- ojardin infantil?

daddeaprehender el mun- -“Depende delasitua-
do. A los nifios les hace DEL DESARROLLO CEREBRAL se cién de las familias. Si
bien estar con otros nifios, prod uce durante los pl’i meros pensamos en los nifios
para compartir y tener cuatro afios, ademds de la de Fundacién Integrao

unlenguaje comun; pero

ademds, la estimulaciény

eldesarrollo de habilidades

enlaprimerainfancia, pueden
tener efectos perdurablessobre los
aprendizajesy oportunidades futuras.
Sin lugar a dudas, recibir una educacién
preescolar de calidad, puede marcar una gran
diferencia en la vida de nuestros hijos”.

-{Cémoreconocer un buen jardin infantil?
-“Cuando golpeasla puerta de unjardin infantil
para matricular a un nifio o nifia, debes preguntar
qué tipo de educacidn entregan, cudles son los
valores, cémo ven la educacién, qué tipo de nifio
quierenformar. Sabersi como familia tienen posibi-
lidad de participaryde
opinar;con qué
Tecursos

presencia de vinculos afectivos,
estimulacién y un ambiente que
desaffa a descubrir.

de familiasen situacion
de vulnerabilidad, ir al
jardin ademads de ser una
opcionse transformaen una
necesidad, de ahinuestramayor
responsabilidad frente ala tarea de
brindar una educacién de calidad. Sin
embargo, las familias que no tienen o sienten la
necesidad de llevar a sus hijos a un jardin, pueden
tomar la decision en la medida que ven como
se estd desarrollando su hijo. Si le cuesta
socializar, no le gusta realizar actividades,
se aburre en la casa o es muy retraido, si le
cuesta hablar, son sefales de que necesita
un jardin. No existe una edad ideal, pero a
los 3 afios ya seria importante que participe
en un jardin infantil, para potenciar sus
capacidades”.

-{Cudl es el rol que cumple la familia
en esta etapa de educacion inicial?

- “La educacion preescolar es un com-
plemento en la educacién de los nifios y
nifas, no somos los unicos responsables.
Lafamilia esla primera responsable de la
educacion de los hijos y dentro de esa posi-
bilidad pueden optar por un jardin infantil.
Todo lo que son normas y hdbitos vienen
delas familias, nosotros complementamos,
apoyamos y potenciamos espacios para
desplegar todas sus habilidades”.
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( @Luesm la gift-card
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del Spa de Ninitas
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Las primeras 4 personas

que envfen un mail a
revista@fempatagonia.cl
pidiendo una Giftcard
se |a llevan jgratis!

|En

Ob’ren
50%
de descto

en el plan
de tu hlj

Dia del Nlno

pont kﬁformq junto atu huo/qI _

UNA FORMA DIFERENTE de regalar para
el Dia del Nifo es la que ofrece el salon
Spa & Beauty Center Bauer.

Desde el lunes 5 de agosto hasta el
sdbado 10 de este mes, estard disponible
el Spa para Nifitas, servicio en el cual los
profesionales de Batier se preocuparan
de que tus hijas jueguen a ser grandes.

Ellas podrdn ser atendidas con un
tratamiento capilar (lavado y peinado
de cabello), manicure y maquillaje.

FACEBOOK
greatvibrogym

CLAUDIO GAY #01084
2216601 - 97660233

Promocién vdlida hasta el 15 de agosto, se considerard para la promocion hijos
mayores de 12 afos (los menores de esa edad no pueden utilizar las plataformas),
y hasta méximo 18 afos

REGALA
UN SPA PARA

.~‘

Entanto,losnifios también podran disfru-
tar de un buen y moderno corte de cabello.

La giftcard tiene un precio de $12.900.
Por separado el peinado cuesta $5.000, el
maquillaje $8.900 y lamanicure $4.000.

Tus hijos estardn en las mejores manos,
Juan Carlos Veldzquez, Estilista y maquilla-
dor;Jasna Gallardo, Estilistay maquilladora;
y Tamara Guerrero, Manicurista.

Horario para Spa de nifias de lunes a
sabado desdelas 11:00a 18:00 hrs.

Chiloé 930
Reservas 2244282

Facebook:
Spa Bauer

T e
:No te lo Pierdas!

si te casas entre el
01/08/13 y el 01/03/14
contrata tu video de bodas
antes del 31/08/13 y obtén:

noy pgnmnlalsle

plras QEOTEITTES waluba

hasta w1 31/0813

=] | ESTUDIU@ Bodas«Pelicula

bodas.estudioxw.cl / cel: 65977751




SOL GUERRA JORQUERA
PSICOLOGA CLiNICA
MAGISTER PSICOTERAPIA
SISTEMICA CONSTRUCTIVISTA

.

LA CRIANZA
RESPETUOSA

AMANECEENELSUR@GMAIL.COM

Topos QUEREMOS ensetiarles respeto a nues-
tros hijose,indudablemente, la mejor forma de
ensefidrselo esrespetdndolos. Pero, (qué significa
criar respetuosamente?

Me temo que no es tan simple como suena
y muchos padres se sorprenden de ver
como es tan facil caer en los tipicos
patrones toxicos de crianza, que
simplemente no vemos, recu-
rriendo de forma inconsciente
yautomdticaacomportamien-
tos que nos fueron ensefados
0 que sin querer aprendimos.
Porque a ser padres, se aprende
principalmente siendo hijos.

Asumimos, sin cuestionar, ideas

que poco tienen que ver con el Gptimo desarrollo
delosnifios. Caemos en estilos conductistas de
crianza para conseguir ficilmente un “manejo
adecuado” de la conducta de los nifios. Pero
para criar respetuosamente, primero debemos
hacernos conscientes de nuestras ideas sobre
el mundo, debemos cuestionarnos la forma en
que queremos ensefiar a nuestros hijos y, prin-
cipalmente, la forma en que nosotros mismos
fuimos criados. A veces esmuy facil decir: “Yono
haré esto olo otro con mis hijos”, pero qué dificil
resulta en la practica porque es un aprendizaje
adherido a la piel.

“Se trata
de ser capaces
de sintonizar con

sus necesidades, de
reconocerlas y valorarlas

sin degradarlas a la
condicion de“manas”  nos”o“malos” padres. Se trata
o “caprichos”.

- ——

Y estd bien, sin duda nos va a suceder. Pero
es nuestra responsabilidad hacernos cargo de
esto. Esta es la base de una crianza respetuosa.

Ahora, {qué es criar respetuosamente?
Es una forma de vida, es amor, es coherencia,
es respeto y empatia. Pero es principalmente
confiar en nuestros instintos, para silenciar el
condicionamiento social, los cientos de mitos
y creencias absurdas alrededor de la paternidad
v conectarnos con nuestros deseos,
con nuestras emociones, con las
sefales de lo que nuestros ni-
Nosnecesitan. Conectarnos
con nosotros mismos para
ser capaces de conectarnos
conellos.
Ynose tratade ser “bue-

de un continuo aprendizaje sin
culpasniautorreproches. Se trata de
ponernos siempre en el lugar del nifio, tratar
a nuestros hijos como un legitimo otro, de
acompafiarlos emocionalmente siempre que
lonecesiten y mdsaun cuando creamos que no
lomerezca. Se trata de ser capaces de sintonizar
consusnecesidades, de reconocerlasy valorarlas
sin degradarlas a la condicién de “mafias” o
“caprichos”. Siendo responsivos sostenidamente,
dandoleslacontencién ylalibertad que necesiten
para florecer.

Criar respetuosamente, es abrir nuestras
mentes y nuestros corazones, para criar en
sintonia con nuestro ser.

Tradicién familiar
al servicio de Magallanes

il
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cuotas

PRECIO NORMAL
SINRECARGO

Gran variedad en vestuario infantil

1 % 1era,cuota,
W[SSeroll en octubre

POR PAGO EFECTIVO O CHEQUE AL DIA

Confecciones - Zapateria
Telas - Libreria y bazar
Surtido permanente de calzado,
y vestuario escolar



Aire libre y deporte

HACIA EL EQUILIBRIO
INTELECTUAL, FISICO 'Y
EMOCIONAL DEL NINO

Sportlife ofrece desde hace dos
afos clases de esta disciplina y
de defensa personal, orientadas
especialmente a nifas, nifos y
jévenes de cinco a quince afios.

SI EXISTE UNA DISCIPLINA que aborda la
integralidad del nifio, ésta es el karate. Se trata
de una excelente actividad que permite a los
menores concentrar su energia tanto de su
cuerpo como de sus emociones y lograr un
control de si mismo.

La aptitud fisica, la salud y la calidad de
vida se relacionan, en general, con el estado
de la persona y su bienestar fisico y psiquico.
Y, el karate tiene como objetivo el perfeccio-
namiento y equilibrio del individuo en lo in-
telectual, fisico y emocional.

Ast lo destaca el Sensei Mauricio Otero
Carreflo, cinturén negro 7° Dan, Goju-Ryu,
quien estd al frente de la escuela Ken Shin
Kan Punta Arenas, que es la encargada de dic-
tar las clases de karate y defensa personal que
se imparten en el gimnasio Sportlife, ubicado
en Avenida Eduardo Frei N°or110, Mall Pio-
nero Espacio Urbano.

Esta escuela estd asociada a la Organiza-
cion Internacional Ken Shin Kan Karate-Do
y, en el caso de las clases en Sportlife, son ca-
torce los alumnos activos, quienes asisten tres
veces por semana (lunes, miércoles y viernes),
desde las 18.15 a las 19.15 horas. Las lecciones
también estdn a cargo del Deidi Sensei Daniel
Cdrdenas Almonacid, 2° Dan, Goju-Ryu.

La escuela Ken Shin Kan Punta Arenas
tiene mds de 31 aflos en la regién y ha forma-
do mds de 7o cinturones negros.

MARCO VALORICO
La prdctica de esta disciplina es muy positiva
y es un medio éptimo para la ensefianza. Los
primeros resultados que se observan en los
nifos, jévenes y adultos son:

Mejoramiento en la forma de interaccién
con sus pares

Inclinacién hacia la superacién personal
Desarrollo del habito de la constancia,
perseverancia y responsabilidad en sus
actividades diarias

Tendencia a estar activo y enfrentar todo
con mayor energfa y concentracion
Liberacién de tensiones y canalizacion
de la agresividad por medio del esfuerzo
conducido

Mejoramiento de la concentracion y
disciplina, lo que favorece el trabajo
intelectual

14 -FEM PATAGONIA

El karate ha ido evolucionando hasta
convertirse en un deporte organizado y
con reglamentos. El nifio practicamente
no entra en contacto directo con su
adversario y su entrenamiento lo
beneficia tanto en el ambito motor
como en el cognitivo y el socio-afectivo.

Fotograffas Pedro Meza



Cémo salvar los dientes en golpes y caidas

¢QUE ES

Y QUE HACER
ANTE UN
TRAUMATISMO
DENTAL?

MAURICIO VARGAS ZEC
CIRUJANO MAXILO FACIAL
MAURICIOVARGAS.DR@TIE.CL

Los TRAUMATISMOS DENTALES O den-
toalveolares son lesiones de los dientes,
de la encia y del hueso, que se producen
por una accion fuerte sobre la boca y cara,
pudiendo ocasionar la fractura y/o pérdida
de uno o varios dientes, afectando también
los tejidos faciales. Generalmente, son cau-
sados por caidas, accidentes deportivos o
automovilisticos, peleas, etc.

El grupo de mayor riesgo se encuentra
entrelos 6 ylos 12 afios, y los nifios son mds
propensos a sufrir lesiones que las nifas;
esto, por la prdctica de deportes y juegos
mds bruscos. Las lesiones mds comunes
son las fracturas de la corona o de la raiz
de uno o mds dientes, y las avulsiones - la
salida completa del diente desde su alvéolo,
ubicado en el hueso de los maxilares.

En el caso de las fracturas, generalmen-
te es importante conservar el trozo quebra-
do, porque algunos pueden ser nuevamen-
te adheridos, si el pedazo desprendido es
grande, estd integro y sin caries. Si es una
quebradura pequefia, menor a 1/5 de la
superficie de la corona, acuda al dentista
dentro de las primeras 24 horas de ocurri-
do; pero si es mayor a esa proporcidn, se
recomienda una consulta mds precoz, ojald
inmediatamente. Ubique el trocito y de-
positelo en leche fresca o suero fisiolégico

para transportarlo y evitar que se deshidrate.

Cuando hay desplazamiento dentario,
sangramiento de la encia por un golpe, mo-
vilidad evidente y dolorosa, o franca salida
de los dientes permanentes, no pierda la cal-
ma; observe si hubo o no pérdidas dentarias
y, si es ast, haga morder al nifio una gasa. Si
se perdieron dientes, busquelos rapidamen-
te, tdmelos con una gasa limpia, ojald por la
corona (la parte mds blanca) y no por la rafz,
e inmediatamente coldquelos en un vaso
con leche o solucién fisioldgica. NO USE
CLORO O DESINFECTANTES. Concurra
al dentista dentro de la 1era. hora, lo que
aumentard significativamente las posi-
bilidades de que sean reimplantados con
éxito.

Los dientes de leche no pueden ser re-
colocados, pero es necesario controlar para
evitar dafio a los dientes en crecimiento.

Usted puede tratar de colocar el diente
en su cavidad inmediatamente si estd lim-
pio; hdgalo con cuidado hasta el nivel de los
dientes vecinos y haga que el nifilo muerda
una gasa humeda suavemente hasta concu-
rrir al dentista.

Son motivos de consulta urgente cuan-
do un diente permanente se ha caido por
un golpe; cuando hay dolor, hinchazén y
sangramiento por una fractura del diente, y
cuando haya imposibilidad de cerrar la boca
o juntar los dientes luego de un accidente
mayor, porque puede tratarse de una fractu-
ra de los huesos maxilares y de la cara.

DR. MAURICIO
VARGAS ZEC

- Cirugia Bucal

- Botox®, Dysport® estético y terapéutico
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HACER S|
SE CAE
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DIENTE?
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TCME EL DEENTE
FOR LA CORONA

BUSOUE FL DENTE AYE EL DIENTE BAKD
JH CHORRDY DE AGUA G
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LUEGO, SEGUIR ALGLINA DE ESTAS ALTERMNATIVAS
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A5 LUGAR CUBRIRLO O0% LECHE O PUBLICA, COLOCARE
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Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial
Implantes Oseointegrados

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

mauriciovargas.dr@tie.cl

Consulta
Romulo Correa 684 -Teléfono (61) 2214010
Punta Arenas

i Clinica Algarrobal Chicureo
i Santa Emilia 201-203 Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
i Chicureo Santiago






FECUNDACION|

IN VITRO,

LA ALTERNATIVA PARA SER PADRES |

La dlinica IVI Santiago es el primer y Unico centro de reproduccién asistida de
Latinoamérica que trabaja con el Embryoscope, avanzado incubador de embriones.

ELSUENO DE SER PADRES —

se convierte para algunas

parejas en una frustracion ' e
cuando, luego de afios,no / 0O
logran engendrar. Para

aumentan las

ellos, una de las alterna- -
tivas que se abre es el de posibilidades de

la reproduccion humana embarazo usando
asistida, que, a través de  este nuevo sistema.
sus diversas técnicas, per-

mite hacer realidad algo

tan anhelado.

Unode losmayores desafios de estos procedimientoses
encontrar métodos que permitan una mejora sustancial
de los resultados de implantacion embrionaria y que
ayuden ademds a eliminar el estigma de los embarazos
multiples en fecundacién In Vitro.

Laclave enellogro de dicha mejorareside en encontrar
marcadores embrionarios no invasivos que se asocien a
la capacidad de implantacion de los embriones.

El centroIVI Santiago ofrece actualmente el Embr-
yoscope, incubador de ultima generacién que consigue
observar al embrién en todo momento, al tiempo que
va grabando sus primeros dfas de desarrollo con un
continuo monitoreo. Las imdgenes obtenidas son
almacenadasy pueden visualizarse en forma de video,
permitiendo una evaluacién completay en detalle de
cada embridn, durante todo el tiempo del cultivo.

“Antes de utilizar este incubador no podiamos saber
de ninguna manera el minuto y segundo exacto de las
divisiones celulares del embridn; ahora tenemos un video
quereproduce fielmente el desarrollo celular, lo que nos
permitird incrementar hastaen un 15%las posibilidades
de embarazo, yaque sabremos qué embrion se ha dividido
celularmente en el momento oportuno y cudl no, y en
base a ello haremos la transferencia”, comenta el doctor
Carlos Troncoso, director de IVI Santiago.

Este avanzado incubador ha sido disefiado por la
empresa danesa Unisense e IVI fue el primer centro
de reproduccion asistida del mundo en incorporar sus
ventajas reproductivas en 2008.

% ' IVInacié en 1990

™ como la primera
institucion médica en
Espana especializada
{ntegramente en
reproduccion asistida.
© Actualmente cuenta
con 23 clinicasen 7
pafses. A Chile llegd
en 2007.

PUNTOS

Tejidos y accesorios

Lautaro Navarro 1061,
Teléfono 2245484,

Tejidos
@IE
Accesorios
Regalos



Adriana Godoi Andrea Alvarez José Mufioz

“Taller de Danza Educativa”

Carolina Toro Carla Veldsquez

EL ARTE AL SERVICIO DE

CoN MAs pE 10 ANos de trayectoria y com-
binando distintas artes escénicas, un grupo de
personas ha dado un paso adelante a su disca-
pacidad y supera diariamente las adversidades.
En esto, ha sido fundamental la oportunidad
x'“\ de desarrollar sus habilidades artisticas y
- sociales como parte del “Taller de Danza
X . Educativa” de la Casa Azul del Arte.

Este tallerimplementd una formacion
% integral para estos nifios y jévenes
. —muchos de ellos hoy adultos-,
. involucrando a sus familias y

L

constituyéndose asi en un
ejemplo de inclusion en
Magallanes.

Desde sus inicios
hastalafecha, el elenco
conserva el 9o% de su
formacidn inicial y dos
veces por semana dedica
sus tardes a aprender y
disfrutar de los pasos,
ritmos y melodias que
caracterizan al folclore
patagénico, la danza
contemporanea y otros

Ao |- A INCLUSION

ritmos regionales en los que principalmente se
basan las presentaciones de los artistas. Todo
ello en el marco de su principal desafio: 1a lucha
diaria contra el Sindrome de Down.

El “Taller de Danza Educativa”, a cargo ac-
tualmente del profesor Oscar Carrién Oyarzo,
se ha convertido asf en icono de la inclusién
y el arte en la regidn.

Ha tenido distintas presentaciones en
la ciudad de Punta Arenas y también
enelrestodelaregion. Asf,en mdsde
alguna oportunidad sus integrantes ',
han estado en Puerto Williams, Por-
venir y Puerto Natales, ademds de ser invitados
de honor en diversos encuentros de danza y
compartir asi con otras escuelas artisticas.

Sobreponiéndose al fallecimiento de varios
integrantes con el paso de los aflos, los bailari-
nes complementan las técnicas de danza con
otras formas de expresion corporal, como la
actuacion y trabajan la sensibilidad mediante
la pintura. El magnifico elenco estd formado
por Carla Veldsquez, Brenda Garcia, Carolina
Toro, Waleska Mansilla, Adriana Godoi, Andrea
Alvarez, Teresa Neira, Olivia Cérdenas, Diego
Aguayo y José Mufioz.




Olivia Cardenas Brenda Garcfa Diego Aguayo Teresa Neira Waleska Mansilla

Desde Puerto Williams hasta
Santiago han recorrido estos
artistas representando a

la regién con sus bailes y -

elaboradas coreogafias. % ANOS de historia tiene el “Taller de
Danza Educativa” que con el paso
de los afos ha mantenido el 90%
de sus integrantes originales.

:?::_1"'.

Fotograffas Pedro Meza
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MAs QuUE FINA reposterfa. Son verdaderas
obras de arte, donde se combinan buen sabor,
suaves aromas y la mds delicada y artistica deco-

amigas cuando ella horneaba y decoraba tortas
para sus cumpleafios y las ocasiones especiales.
Y fue asi que un dia se decidid y naci6 Ver-

racion.

Desde 2009, Verdnica Zapata Silva ha pues-
to a disposicion de toda la comunidad uno de
sus mayores talentos: la confeccidn de tortas a
pedido.

“CPor qué no las haces para vender?”, era el
permanente cuestionamiento que le hacfan sus

zasi, que hoy practicamente no da abasto con los
requerimientos. A tal punto que para pedir una
torta hay que solicitarla con diez a quince dias de
anticipacion.

Gran variedad de modelos y mayor infor-
macion en www.verzasi.cl, en Facebook verzasi.
resposteria y al correo pedidos@verzasi.cl

cnfl)

a15 dias de anticipacion
hay que solicitar el pedido
de tu torta personalizada.



Les deseamos
cmn: un feliz dia
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pequenos
chentes

Zenteno 85 -fono 2216997
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Hasta el domingo 11 de agosto
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Los N1Xos también pueden
estar a la moda y ser originales,
gracias d TIENDA PEQUENO MUMO,
boutique especializada en ropa
infantil. El local ubicado en
Galeria Palace ofrece una amplia

marcas argentinas.
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OBESIDAD INFANTIL EN MAGALLANES...

Una verdad de peso

“Un nino obeso es un futuro adulto obeso’; enfatiza la especia-
lista en nutricion y dietética, Cristina Marnich, creadora del Centro de
Nutricion que lleva su nombre y que en esta ocasion hablo de la critica
realidad de los ninos obesos de la region.

Alrededor de cuatro aiios lleva la nu-
tricionista Cristina Marnich trabajando en la
Region de Magallanes y en este corto periodo
ha sido testigo de lo que ella considera una
“terrible”y “preocupante” realidad entre los
nifos magalldnicos: su alto nivel de obesidad.

Asegura que, al menos, la mitad de los
casos que evalla son menores con algun
grado de sobrepeso u obesidad y sefiala que
la tendencia va en aumento y continuara si

“Los padres deben ser el
ejemplo, si ellos no hacen los
cambios, dificilmente van a
poder exigir algo a sus hijos”

no se toma conciencia, tarea principal de
los padres, quienes tienen la principal res-
ponsabilidad sobre los hdbitos alimenticios
de los pequefos.

www.cristinamarnich.com

80%

de las enfermedades cronicas
no transmisibles como diabetes,
hipertensidn, enfermedades
cardiovasculares, se pueden
prevenir con buenos hdbitos
alimentarios y actividad fisica.

“La obesidad infantil es un problema de
todos. Un nifio obeso es un futuro adulto
obesoy, silos padres son obesos, hay un 80%
de posibilidades de que los nifos también lo
sean. Eso es una realidad’, explicd Marnich.

El problema, indica, es que “esto se toma
un poco a la ligera, la gente se empieza a
preocupar cuando ya se sali¢ de las manos,
cuando los nifos tienen mas de 20 6 30 kilos
de sobrepeso. La responsabilidad jamas es
de los nifos, los padres son 100% respon-
sables de ello”.

No hay excusas

La profesional sostiene que en Punta
Arenas, generalmente, las personas se es-
cudan en ciertas excusas para mantener
malos hédbitos de vida: el precio de algunos
alimentos, el frio y la falta de tiempo son

Email: nutricion@cristinamarnich.com | Teléfono: 61-2245574 / Secretaria: 9078 4402

Direccion: Chiloé 1218-A Punta Arenas



“En mi consulta he tenido
mucha demanda de nifios
obesos. He visto cosas que,
sinceramente, me han hecho
llorar”

algunos de los factores que fomentarian
esta “despreocupacion’.

“Veo en los padres mucha lata, flojera,
pero también falta de creatividad y falta de
educacion alimentaria para preparar platos
variados y saludables... Todos estos factores
son modificables. Si el tiempo es el problema,
levantémonos cinco minutos antes para
exprimir una fruta para tu hijo, lo importante
es iniciar el cambio desde pequefios, ojald
desde el embarazo’, explicd.

¢Consejos?

La especialista sugiere partir por lo mas
bésico: formar los habitos alimenticios desde
los primeros dias. “En los nifios las papilas
gustativas estan virgenes, entonces, ellos no
diferencian. Si desde bebés los acostumbras
al sabor del azucar o el sodio, obviamente,
después va a ser muy dificil de quitar. Por
eso, desde pequenos ser variados en la
alimentacién”.

La educacién es elemental. Aprender
distintas preparaciones, siempre a base de
verduras y frutas, productos con Omega 3,
cereales con fibra y disminuir los aztcares,
las harinas, el sodio y los alimentos con
preservantes y colorantes, indica Marnich.
“No digo que haya que eliminarlos, no es
malo darse un gusto de vez en cuando,
pero que esto no forme parte de la rutina
de alimentacion’, subraya.

A su vez, consumir, al menos, 2,5 litros de
aguay eliminar el sedentarismo exacerbado
en los nifos magalldnicos.

“Lo importante es que todos estos habi-
tos partan por los padres, que realmente
se comprometan. Los hijos imitan en todo
a los padres y, por eso, ellos deben ser el
ejemplo”, concluyod.

Horario de Atencion
Lunes a Viernes:
Manana de 09:00 - 13:00
Tarde de 15:00-19:15
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Direcciéon: Chiloé 1218 - A Punta Arenas
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pticio Moreno

El viernes 19 de julio, los salones
del Hotel y Casino Dreams pudieron
conocer el estilo tinico e inconfun-

dible del joven disefiador Patricio

Moreno. La coleccién presentada

permiti6 disfrutar de propuestas
contempordneas y modernas, pero

siempre con ese leve toque de ro-
manticismo que le imprime
* Pato Moreno.




Fashion Dreams

T uciano

El viernes 26 de julio fue el broche de
oro de las galas Fashion Dreams, con |a
presentacion de los disefios del afamado
Luciano Brancoli. Reconociendo que pasa
por su mejor momento creativo, Brancoli
nos permitié disfrutar de su trabajo
inspirado en el arte italiano.



Letras y cultura

Taller “Creacion Literaria y Artistica”

NINOS JUEGAN A

SER ESCRITORES Y
lanzan sus primeros

cuentos

Incentivar el amor
alasletras y [
escritura fue el
objetivo de este
trabajo conducido
por |a profesora de
Educacion Basica,
Ximena Abarzua.

INCENTIVAR EL AMOR A LA LECTURA €S
uno delosmayoresregalos que los grandes
pueden dar a los mds pequefios. Para ello,
qué mejor que hacerlo lidicamente y
enseflando a los nifios, a través del juego,
aleery escribir.

Con tal finalidad, se dio vida al taller
“Creacion Literaria y Artistica”, el cual se
impartié durante tres meses permitiendoa
32 niflos de diferentes escuelas de la ciudad
jugar a ser escritores.

Laprofesorade Educacién Basica, Ximena
Abarzua, fue la encargada de dictar este

: ‘-.n.\‘..‘
g1 de( litr .

,--'--..\ 1z 1L.rum'a

taller, que contd con financiamiento dela
municipalidad de Punta Arenasy que fue
cobijado en tres bibliotecas municipales.

Ximena Abarzdaexplicd que,a travésde
diversas técnicas, se permitié a los nifios
disfrutar de lalectura, tanto leyendo ellos
mismoscomoescuchandodiversoscuentos.

Como corolario de este trabajo, se in-
centivé alos pequetios a crear sus propias
historias, relatarlas a sus compafieros y
escribirlas. Como si fuera poco, ellos mis-
mos también realizaron lasilustraciones.
Todo este trabajo dio vidaa 25 cuentos

Galeria Palace locales 106 y 107
Caracol Austral local 10

»-' Fonos 2228261 y 2225540

—



ninos, desde 5 a 12 afios,
participaron en este taller
financiado con fondos de la
municipalidad de Punta Arenas.

propios deigual nimero de nifios, cuya
presentacion a sus familiares y amigos
se realizé en el marco de la XVI Feria
del Libro de Punta Arenas, que en esta
version precisamente lleva por lema
“IVive Librol”. El lanzamiento de estos
primeros mini textos se efectud en el
Salén Antdrtica de la Empresa Portuaria
Austral (Epa).

Aqui se aprecia a parte de los pequefios incipientes escritores junto a la profesora Ximena Abarzua.



tiene un antes y un
despuésy ese punto de quiebre se relaciona con
una simple invitacion. Fue hace 22 afios, cuando
atn estaba en el Liceo Industrial, que un amigo
le pidié ayuda en un trabajo muy particular:
animar un cumpleafios vestido de payaso.

La experiencia fue de esas que marcan una
vida porque sin querer nacia para el publico
magalldnico el payaso Polvorita, un personaje
que con los afios se ha ganado un espacio
importante ante el publico infantil y familiar.

Lo que al principio parecia s6lo una forma
de ganar algun dinero y aprovechar el tiempo
se transformo, poco a poco, en una forma de
vida. De hecho, hoy es dificil hablar con Rodrigo
sinver en €l al personaje que tantas alegrias ha
llevado a la gente.

; MICK

(<N

EARTOON HETwhis

LBS desea un feliz dra

Foikor

UNA VOCACION POR LA
FAMILIA Y LOS NINOS

“Parti pensando que era un pasatiempo, pero
sin querer se fue transformando en un trabajo
serio y en una forma de vida”, cuenta.

En sularga carrera como payaso, el personaje
ha pasado por cientos de escenarios en la regién
y Argentina. Ha estado en varias Jornadas por la
Rehabilitacién apoyando a esa importante causa
magalldnica, ha sido parte de los carnavales de

invierno, llevé su show a hogares, empresas y
actividades benéficas y se transformd en microe-
mpresario con un salén para eventos infantiles.
Hace poco participé ademds en la visita que
hizo ala zona el popular show de Cachureos.

Su primera incursion en la television la hizo
hace cinco afios, con “El show de Polvorita”, un
espacio alegre y educativo dirigido a nifios de
cero a 99 afios, como le gusta decir a Rodrigo. El
espacio partié en ITV y hoy se puede ver a través
de TV RED en el canal 26 y en alta definicién
en el 93 de la operadora de cable.

“Lo que quiero es convertirme en un personaje
querido para la familia magalldnica —cuenta
Rodrigo- y que, cuando los nifios sean adultos,
recuerden con sus propios hijos que alguna vez
existié un payasito llamado Polvorita”.
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© Cirdenas Gall

MANICURE
PODOLOGIA
TRATAMIENTOS
CAPILARES

COLOR
ILUMINACIONES
AUTOBRONCEANTE
QUICK TAN
PEINADOS
BRONCEADO DHA

——

LUNES A VIERNES 10:00 A 12:30 Y 15:00 A 20:00 HRS.
SABADO 10:00 A 18:00 HRS.

ROMULO CORREA N2 215 FONOS 2233304 - 99053494
DAISYCARDENASG@HOTMAIL.COM

MUEBLES | DECORACION | ROPA DE CAMA | TOA

ARMANDO SANHUEZA 1042 | PUNTA ARENAS | FOND: (61) 222 3025 | VENTASZEMPORIOVENTUS.CL

() www.lacebook. com/emparioventus



Jardin Turrén

FOMENTANDO LAS

(‘ompetencias
DE LAS NINASY LOS
NINOS DE LA REGION

“Nuestro Jardin Infantil, en su afdn de innovar en el quehacer educativo, ha elaborado un curriculum
propio basado en competencias. Una competencia es un conjunto de capacidades que incluye
conocimientos (declarativos, procedimentales y actitudinales), que una persona logra mediante
procesos de aprendizaje y que se manifiestan en su desempefio en situaciones y contextos diversos”,

enfatizé Denisse Caldichoury.

TURRON nace en el afio 2006 con la idea de
atender exclusivamente a niflosy nifiasen edad
preescolar, tanto en el drea pedagdgica como
asistencial.

Detrds de este suefio estdn Denisse Caldichoury,
psicopedagoga y educadora de parvulos, y Mimi
Bobadilla, también educadora de parvulos,ambas
con vasta experiencia en ensefianza preescolar.

Elesmero deljardin es entregar una educacion
de calidad, oportuna y pertinente, basada en com-
petencias, propiciando aprendizajes relevantes y
significativos en funcién del bienestar, el desarrollo

“Para ampliar la oferta

de actividades que se
realizan dentro de nuestro
establecimiento, ofrecemos
a los nifios y nifas algunas
actividades complementarias
al curriculo, dictadas por
profesoras especialistas

en sus areas, tales como:
Iniciacion al deporte, Danza
clasica y contemporanea,
Folclore, Yoga, Pompon e
Iniciacion a la lecto escritura”
remarco Denisse.
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integral y la trascendencia de lanifia y nifio en edad
preescolar, como personas capaces de: expresar,
refr, jugar, crear, resolver problemas, actuar con
autonomiaylibertad, y construir su conocimiento
a través del desarrollo del pensamiento.

En este proceso, siempre se consideran los
derechos del nifio sin olvidarlos deberes de éstos,
fomentando asi la responsabilidad en las niflas y
nifios del Turrén.

Todoello, en estrecha relacién y complementa-
cién conlalaboreducativa de lafamilia, propician-
doalavezsucontinuidad en el sistema educativo
y su contribucidn a la sociedad, en un marco de
valores regional y nacionalmente compartidos.

Elestablecimiento cuenta con un equipo mul-
tidisciplinario, conformado por psicopedagoga,
educadoras de parvulos, profesora de Educacion
Fisica, profesora de Inglés, de Musica, técnicos en
atencién al parvulo y técnicos de nivel superior
en educacion especial.

“Todos ellos son profesionales de la educacion,
cuyo principal requisito es el de suvocacion, deseo
de superacion y apertura a los cambios; estable-
ciendo estrategias de aprendizajes innovadoras
que permitan alosnifios y nifias descubrir, experi-
mentar y canalizarlashabilidadesintelectualesen
pos de su propio proceso de aprendizaje”, destaco
Denisse Caldichoury, directora del jardin.

Marcando la diferencia

Denisse estd orgullosa de lo alcanzado: “Nues-
tra institucién ha logrado a través del tiempo
destacarse dentro de la comuna, como un
establecimiento innovador, creativo, seguro,
dindmico, cdlido, sélido, metddico e integral
en la tarea pedagdgica, en donde se destaca
por entregar valores transversales, regionales
y nacionalmente compartidos y en un clima
familiar”.




“Nuestro Jardin Infantil,en suafdn de innovaren
el quehacer educativo, ha elaborado un curriculum
propio basado en competencias. Una competenciaes
un conjuntode capacidades que incluye conocimien-
tos(declarativos, procedimentalesy actitudinales), que
una personalogramediante procesos de aprendizaje
y que se manifiestan ensu desempetio ensituaciones
y contextos diversos”, enfatizé Denisse Caldichoury.
Esta decisién de orden curricular tiene como finali-
dad principal contribuiral desarrollo integral de los
nifnos, mediante oportunidades de aprendizaje que
les permitan integrar sus aprendizajes y utilizarlos
en suactuar cotidiano.

El curriculo retoma ocho campos formativos de
desarrollo de los nifios y las nifias que son funda-
mentales parala experiencia de aprendizaje en este
nivel y,a partir de ellos, define competencias que es

necesario potenciar para permitir la articulacién del
saber conocer, saber hacery saberser y saber convivir:

- Formacién personal y social

- Comunicacién

- Relacion con el medio natural y cultural

- Desarrollo del pensamiento

- Educacion Fisica

- Educacion Artistico/musical

-Inglés

- Investigacién y ciencias

“Para ampliar la oferta de actividades que
se realizan dentro de nuestro establecimiento,
ofrecemos a los nifios y nifias algunas activi-
dades complementarias al curriculo, dictadas
por profesoras especialistas en sus dreas, tales

como: Iniciacién al deporte, Danza clasica y

contempordnea, Folclore, Yoga, Pompon e
Iniciacidn alalecto escritura”, remarcé Denisse.

Denisse Caldichoury y Mimi Bobadilla, propietarias
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Vida sana

Tio Rico trae Mifrut de Vivo

ALIMENTACION

clave

PARA NINOS SALUDABLES

UNo DE LOS INDICES en que Ma-
gallanes destaca a nivel nacional es,
lamentablemente, el del sobrepeso. Los
nifos de la regién estdn presentando
porcentajesalarmantes en materia de
exceso de pesoy obesidad. Se requiere,
porlo tanto, trabajar en conjunto para
ensefiar a los niflos buenos habitos
de alimentacién desde la infancia.

Estas costumbres dietéticas tienen
que poner el acento en el consumode
aguay de verdurasy frutas, ademds
de porciones equilibradasy pequefias
de otros alimentos necesarios para el
desarrollo delosnifios, preadolescen-
tesy adolescentes. Aunque todaslas

personas son diferentes, se estima
que lasraciones diarias de alimentos
paranifios y jévenes en edad escolar
deben oscilar entre las 1.600 a 2.500
calorias. Esto, debe iracompaiado de
mucho ejercicio y vida al aire libre.

Mifrut: una entretenida
forma de comer fruta
Para ayudar a las familias a cul-
tivar hdbitos sanos, Tio Rico estd
comercializando una linea especial
de productos dietéticos. En ella, des-
taca Mifrut de Vivo, una marca de
Carozzi, que ofrece unanutritiva, rica
y entretenida forma de comer fruta.

Ademdsdelosjugosdiet delamisma
linea Vivo, Mifrut es una compota
natural hecha 100% de fruta.

Cada envase equivale a comer
una fruta y son tres las variedades
que losniflos y no tan nifios pueden
disfrutar: pera, manzana y durazno.

Cereal Pops, los mejores
bocados de cereal

Tio Rico también estd comercia-
lizando la linea Cereal Pops, un in-
novador bocado de cereal de Costa,
mezcla de trigo, avena y arroz.

Se trata asf de un snack, diferen-
ciado rico, liviano y saludable que

de los alumnos entre primero
y cuarto afo basico de
Magallanes tienen problemas
de obesidad y sobrepeso.

ofrece tres sabores distintos: manzana,
que incluye crunchies de esta fruta;
berries, que contiene crunchies de
jugo de fruta deshidratada; y choco-
late, que tiene cacao. Con alto valor
nutritivo, cada bocado aporta al
cuerpo vitaminas A y B, minerales,
proteinas, fibras y carbohidratos,
dejando una sensacion de saciedad.
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CARTERAS

CHAQUETAS DE CUERO it o
BLAZERY ABRIGOS
PARKAS .
POLERONES Y POLERAS
SWEATERS
PANTALONES

BUZOS TERMICOS
CAMISAS

OUTLET ZARA

La primera tienda de Magallanes que
reline lo mejor de lo fashion, premium
y boutique. Todas nuestras prendas son
Unicas y de primera calidad. Notaran
en nuestra atencion un sello de
exclusividad.

CHILOE 568, FONO 2242889
WWW.USAME.CL FACEBOOK/USAME



