e
Ll

#iPURA CHOCHERA DE

i0 Wszlmessde'mayodez 5
GRATIS con La Prensa Aus);r;rl;r r‘q|
o i

; P | j

1‘. } 4 g il .I f

MARIBEL HARRIS
PACHECOMMARIA
JéﬁTAF A HARRIS
COMPARTIENDO

EL.CARINO Y LA
PROFESION

TORNEO XCM BIKE
PARK PATAGONIA

MAMA!

FOTOGRAFIA ANDREA BARRIA




XBRICIA- Y CCI]NSTEJCTDRDA
CARDENAS

58 afnos construyendo en la Patagonia

Una

e —

—_—

= :
il i T
Vi i o

- Al T

. En¥¢l dia dela'madre, sorpréndelaregalindole Ig éadal’rg jue
.. = _Constructora Aliro Cardenas saluda a-todas las madres de Magallanes.

—

www.alirocardenas.com - www.alirocardenas.cl




Fem Patagonia

Ano 2 Edicién 52

Viernes 8 de mayo de 2015 Punta Arenas
Contacto: revista@fempatagonia.cl
www.fempatagonia.cl

FQUIPO

Editora: Elia Simeone
Periodistas: Analia Vizquez,
Correccion: Lorena Diaz Andrade
Fotografia: Rodolfo Soto, Nicolds Ulloa, Jaime Haro,
Franklin Pardén
Diserio: Andrea Barrfa
Agente comercial: Claudia Barria,

Juan Carlos Gonzélez, Jorge Millan, Julio Aurolo y Jorge Peutat
Ventas: charria@laprensaaustral.cl
Teléfono: 569-50018869
Impreso en talleres de La Prensa Austral
Circulacién: Quincenalmente los dfas viernes
con La Prensa Austral y en los recorridos de Buses

Fernandez y Buses El Pingtino

EDITORIAL

CELEBRACION DEL DIA DE LA MADRE

Con distintas fechas segin el pafs, en todo el mundo se celebra el Dia de la Madre. En el
caso de Chile, esta conmemoracion serd este domingo 10 de mayo.

Siempre hemos dicho que, generalmente, este tipo de efemérides tiene como principal
objetivo incentivar el consumismo imponiendo a la gente tener que comprar regalos para sus
seres queridos.

Més alld de eso, entregar un presente material es una forma de reconocer y agradecer
el esfuerzo que nuestras madres y abuelas han hecho al criarnos. Pero, ello no quita que
también se realicen otros gestos de carifio y se usen diversas formas para expresar la
admiracidn y el respeto que se debe tener para cada una y todas nuestras madres.

La maternidad es, sin duda, una de las mayores “empresas” que la naturaleza ha impuesto
a las mujeres, la que hoy debe ser compatibilizada con un sinndimero de tareas hogarefas,
profesionales y de desarrollo personal.

Si bien para muchas mujeres la maternidad no es un fin en si mismo y tampoco una opcién
de vida, no cabe duda que para la gran mayorfa la experiencia materna es invaluablemente
enriquecedora y satisfactoria.

Alas madres que han llevado en sus vientres a sus hijos, a las que decidieron adoptar
y alas que lo son por opcién de la vida y para cubrir |a orfandad de muchos, un especial
reconocimiento y carifios de Fem Patagonia.

Elia Simeone R.
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Entrevista
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Mar@—(arris Pacheco y Mg Jose 1atra Harris

“iDe tal palo tal astillal”, reza el dicho popular que puede aplicarse perfectamente a
Maribel Harris Pacheco y Marfa José Tafra Harris, pues son madre e hija, pero, adem3s,
comparten a diario su profesion para llevar adelante |a reconocida éptica ubicada en la

calle Lautaro Navarro que Maribel construyd hace 33 afios.
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Entrevista

ANALIA VASQUEZ,
REVISTA@FEMPATAGONIA.CL

“Yo ME SIENTO MAGALLANICA y NO me irfa
de aqui por nada del mundo”, cuenta Maribel
desde la oficina de contactologia, espacio que
afios atrds formaba parte del living de su casa
paterna y donde ella vivié toda su infancia.
Al heredar la casa la convirtié en su lugar de
trabajo en el cual se siente inmensamente feliz,
porque convive cotidianamente con los mejores
recuerdos de sus padres.

“Serias pero divertidas”, asi definen algunas
clientas a este ddo de madre e hija, quienes con
unasonrisade complicidad posan ante lacdmara
para dejar captar su mejor perfil.

Basta conversar un rato con ellas para darse
cuenta del amor que tienen porsu profesion y el
compromiso por su trabajo, asi como el carifio
especial que las une. Maribel lleva adelante el
negocio desde 1982 cuando regres6 de Santiago
luego de haber estudiado Técnico Optico. Y Maria
José decidié seguir sus pasos, aunque estudié en
paralelo Diseflo de Vestuario, la carrera que creia
serfa su vocacion. Sin embargo,aun habiéndose
titulado en ambas disciplinas, fue descubriendo
que el mundo de la 6ptica era su verdadera pa-
sién, donde comparte ademds con sumamd un
talento especial para las matemadticas, la fisica
y la anatomia, asignaturas en las que ambas se
destacaron en su etapa universitaria.

Cualquiera podria pensar que no tener un
jefe directoy trabajar en familia serfa una tarea
facil y relajada, pero en este caso pasa todo lo
contrario. Maribel es sumamente exigente y
responsable por lo que cuando cierra el negocio
y se va a su casa, el trabajo continda. “A veces
veoalosempleados que alas 19.30se quitan el

delantal y vanasu casay pueden continuar con
suvida personal, y estd bien que asi sea, pero en
mi casonologro cortar”,comenta Maribel. Esque
hay todo un proceso de cada uno delos clientes
que tienen que supervisar y asegurarse que el
producto llegue correctamente. En la 6ptica
cortan el cristal, y luego lo envia a Santiago al
unico laboratorio que atiende a todo el pais. “Las
mdquinas son costosisimas, lo que hacen en el
laboratorio eslograr la curvatura del lente con
una herramienta especial y calibrarlo en funcién
de la receta del oftalmdlogo”, explica Maribel.
Por eso laresponsabilidad estan grande, ya que
hay que hacer todo un seguimiento del circuito
desde que se hace la orden de compra hasta que
el pedido regresa a Punta Arenas para poder ser
entregado al cliente. De esa manera el prestigio
y los estdndares de calidad han asegurado la
permanencia del negocio durante tantos afios
y su continuidad.

Madre e hija en sus afios de adolescencia no
tuvieron deinmediato un horizonte clarode su
futuro profesional. Maribel cursé unos afios de
enfermeria, aunque las practicas en laboratorio
la impresionaron mucho y se dio cuenta que
so no era para ella. Sin embargo el deseo de
trabajar para la gente, de brindarse hacia los
demds estaba latente. Y luego de una profun-
da indagacion sobre las distintas propuestas
académicas encontré que la dptica era una
alternativa sumamente interesante.

“Lo que mdsssatisfaccion me da esel vinculo
con la gente, ese aspecto mds humano del
trabajo en donde nos toca asesorar a la gente,
y recomendar lo mds adecuado a sus necesi-

Maria José decidid seguir sus
pasos, aunque estudid en
paralelo Disefio de Vestuario,

|a carrera que crefa serfa su
vocacion. Sin embargo, aun
habiéndose titulado en ambas
disciplinas, fue descubriendo
que el mundo de la éptica era
su verdadera pasién, donde
comparte ademds con su
mama3 un talento especial para
las matematicas, la fisica y la
anatomia, asignaturas en las
que ambas se destacaron en su
etapa universitaria.

Trabajar juntas es una de

las cosas m3s lindas que les
tocé compartir en la vida, ya
que contintian creciendo con
nuevas ideas y propuestas que
intercambian mutuamente.
Aunque el espacio del hogar
sigue estando reservado para
esas charlas mas intimas de
madre e hija en la que se suma
la hermana de Marfa José.

dades”, sostiene Maribel, y Marfa José agrega
que muchas veces las personas se emocionan
cuando se dan cuenta que con el par de anteojos
o los lentes de contacto pueden ver bien, y su
vida cotidiana cambia positivamente. “Eso es
lo gratificante”, expresa.

Trabajar juntas es una de las cosas mds
lindas que les tocé compartir en la vida, ya
que contintdan creciendo con nuevas ideas y
propuestas que intercambian mutuamente.
Aunque el espacio del hogar sigue estando
reservado para esas charlas mds intimas de
madre e hija enla que se suma la hermana de
Maria José, maestra parvularia y madre de una
pequefia guaglita.

El padre de familia, ingeniero comercial,
se mantiene al margen del negocio familiar
para dejarlo exclusivamente en manos de las
mujeres, “acd no hay espacio para hombres”,
dice riéndose Maria José, y muestra una vez
mds ese gesto complice que comparte con su
querida colega que la vio nacer.

FEM PATAGONIA -
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LEGISLANDO PARA LAS
MADRES DE CHILE

En estos anos las Madres de la region y del pais han estado presentes en
nuestro trabajo parlamentario.

Asi como trabajamos fuertemente para lograr la extension del Post Natal; la
creacion del Ministerio de la Mujer; Ley que permite a los padres trabajadores
el derecho de alimentar a sus hijos, hoy sequimos impulsando otras iniciativas
que buscan su bienestar, tales como:

Proyecto de ley que establece medidas de proteccion a la lactancia
materna y su ejercicio: Consagra la funcion social que cumple la maternidad,
protegiendo el acto de amamantamiento de la mujer.

Proyecto de ley que crea el permiso en caso de enfermedad o accidente
grave del hijo menor de edad: Busca que las madres puedan presentar
licencia para acompanar a sus hijos en tratamientos y hospitalizaciones por
enfermedades graves como el cdncer.

En esta fecha tan especial saludo
a todas las madres de la region de
Magallanes y les deseo un FELIZ DIA

Con afecto y carifio
(Lanolira

Senadora




Relgjate este mes

‘ Mama descansada \

Dia de Spa + Relajacion de 30 minutos

$25.000
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Hidroterapia para 2 +
Masaje Aromaterapia de 30 minutos para 2
$45.000

Punta Arenas / Tel 2204599 Call'Center 600 626 0000
, www mundoﬁreums com
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Entrevista

Cecilia Carrasco Lewin y Cecilia Carcamo Carrasco

Elmilagro del amor
entre ollasy sartenes

La experiencia de madre e hija unidas en un proyecto comun sirvié para afianzar sus lazos, pero
también como un aliciente para una mds rapida rehabilitacion de Cecilia Carrasco, conocida ex
directora del jardin Bambi.

8 -FEM PATAGONIA



Entrevista

ANALIA VAZQUEZ
AVAZQUEZ@LAPRENSAAUSTRAL.CL

“ENTRE OLLAS Y SARTENES” esmuchomads que
unrestaurante de cocinajaponesa, recientemente
galardonado por el Top Choice 2015 de cocina
asidtica internacional. Sino que se trata de un
espacio culinario que nace como resultado de
una larga trayectoria que llevd a Sebastidn Barrfa
Jaray Cecilia Carcamo Carrasco, sus mentores, a
recorrer distintas partesdel mundo, principalmente
el Pafs Vasco en Espafia y Buenos Aires, Argentina.
EgresadosdeInacap,se especializaron en distintas
escuelasde gastronomia del exterioryreunieronla
experienciasuficiente para dar comienzoal suefio
de tener su propio restaurante.

Pero, nada de eso hubiese sido posible sin el
apoyo incondicional de lIa mamd de Cecilia que
sellama aligual que ella, Cecilia Carrasco Lewin.
“Creo que, mds que una historia, me gustaria
contarle a todoslos lectores que todas las madres
son las mejores, pero que mi mami, como yo le
digo, es una persona que siempre luchd sola por
el bienestar de mi hermanay el mio, que postergd
su vida por entregarmos todas las herramientas
para que nosotras no cometiéramos errores, que
es una mujer luchadora y amante de la vida, que
no se dio por vencida aunque su diagndstico
era postrado. Realmente, es un ejemplo a seguir.
Siempre ha entregado todo por quieneslarodean
sin importar algo a cambio. Estoy muy orgullosa
de quien me cri6 y ensefi6 los valores de la vida”,
cuenta emocionada Cecilia. Es que sumadre hace
cincoafios tuvo unaccidente cerebrovascular que
inmoviliz la mitad izquierda de su cuerpo y la
tuvo al borde de la muerte. Pero, gracias al amor
de su hija y su yerno, y las constantes visitas al
Centro de Rehabilitacién pudo salir adelante y
lograr caminar a paso muy lento y siempre con
el apoyo de alguien.

Cecilia trabaja con su hija y su yerno en el
restaurante y, con la mano que si puede mover,
realizala facturacién ylos pedidos. Antes del acci-
dente, eraeducadorade parvulos,siendoentonces
directora deljardin infantil Bambi, de la Junji. Pero
las circunstancias la obligaron a dejar de lado su
profesiényadaptarsustareasalaslimitacionesde
sucuerpo.Recuerda que cuandosufriéel accidente
habiaido a su trabajo en el jardin como todos los
dfasy una compatierale preguntd qué le sucedia,
yaque una parte de su rostro se habia paralizado.
Deinmediato, lallevaronal hospital ylosmédicos
actuaron a tiempo.

El pico de presién le dejé como consecuencia

“Creo que, mas que una historia, me gustaria contarle a todos

los lectores que todas las madres son las mejores, pero que mi
mami, como Yo le digo, es una persona que siempre luchd sola

por el bienestar de mi hermana y el mfo, que postergd su vida

por entregarnos todas las herramientas para que nosotras no
cometiéramos errores, que es una mujer luchadora y amante dela
vida, que no se dio por vencida aunque su diagndstico era postrado”.

una paralisis completa en el lateral izquierdo
de su cuerpo y poco a poco ha logrado caminar
siempre con asistencia. “Con esta mano, tengo
que hacer todo, pero uno se va adaptando, como
dicen, lanecesidad tiene cara de hereje”, comenta
Cecilia. Cuentaqueantesnolegustabael sushi.Sin
embargo, ahora se convirti6 en su plato favorito,
especialmente los rolls revestidos con queso Fila-
delfiay salmén adentro. Sesiente muy orgullosa
desuhijaysuyernoyaque,seginsuopinion,son
muy trabajadoresy cada cosaque se han propuesto
en la vida la han hecho bien, con compromisoy
responsabilidad.

“Mimamd esuna parte fundamental del proyec-
to,comprometida al cien por ciento con nosotros.
Esnuestramasfiel colaboradoray quiennoslleva
las cuentas de nuestro restaurante. Para nosotros,
es muy agradable y reconfortante que ella tenga
sulugaraqui, siempre conideas y mejorasen pro
de todos quienes trabajamos aqui ya que somos
un equipo grande con mds de 15 personas que
dia a dia luchamos y damos todo por nuestros
clientes”, dice Cecilia.

Estarelacion de madre e hija compartiendoun
proyecto comun se traduce también enla pasion
que ponen a cada emprendimiento, tanto es asi
que en un tiempo mds Entre Ollas y Sartenes se
va a instalar en un espacio mds grande que logre

atender las demandas de un publico amante de
la buena gastronomia.

Elreconocimiento comomejorrestaurante de
comida asidtica en Punta Arenas fue una gran
sorpresa para ellos. “Nunca nos imaginamos
y tampoco estdbamos postulando a ningin
reconocimiento de este tipo. Un dia nos llega
una carta certificada con disefio Japonés, con lo
cual cuandolavi pensé que era algiin proveedor
nacional quien me enviaba unlistado de precios
oalguna cartade presentacién. Cuando abrimos
elsobre, quedamos desconcertados: nosllegauna
carta escrita eninglés, con unlogo que decia Top
Choice 2015. Comenzamos a leer la carta y nos
dabaa entender este tremendo reconocimiento.
Resulta que el afio pasado vinieron a nuestro
restaurante, comieron nuestros productos y se
fueronsin informar nunca quiénes eran. Recién
empezamos a dimensionar cudn importante
era esta carta y el logo que traia en su interior.
De inmediato, llamamos a todo nuestro equipo
y les contamos, fue realmente un honor haber
recibido este reconocimiento estando tan lejos
de Asia. Nos convertimos en un lugar de agrado
para el publico asidtico, el cual nos recomienda
en su pagina web, en revistas asidticas y en su
guia turistica”, concluye Cecilia con mucha
satisfaccién.

FEM PATAGONIA -

9



PATAGONIA



\ r'
, [ ] A Y 1 G;&'\
1LC 2N
EN ESTE DIA DE LA MADRE,

SALON DE BELLEZA & ESTETICA INTEGRAL SOLICITANUESTRAS
GIFT CARD Y APROVECHA
NUESTRAS PROMOCIONES

Limpieza facial profunda SBO 000

+ corte de cabello

Tratamiento de recons-

truccion capilar CPR+  $35.000

Limpieza facial profunda

Tratamiento capilar

k-pack + masaje de 540-000

piedras calientes

t“l

Servicio de novias
Cortes, coloracion
peinados, maquillaje
tratamientos reductivos
tratamientos reafirmantes
shock de rejuvenecimiento
facial antiage
limpieza facial profunda
masajes de relajacion
masajes descontracturantes
masajes con piedras calientes

.portuaﬂu rotrod;e
-Duestross erwcmsL
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5{?% Facebook: rustica rustica Visitanos en Romulo Correa 10, entrada
: Instagram: rustica_salon por Zenteno - Reservas y consultas al 2322129



Educacion

LA MATERNIDAD s una etapa hermosa, pero
impone demasiados sacrificios y el cuidado y la
crianza delosnifioshoy se tiene que compatibilizar
con otras obligaciones, como hacer las labores
del hogar y trabajar fuera de casa, estudiar y/o
capacitarse.

{Cudndo quedaun momento paralaintimidad?
Esoterminasiendouno delosgrandes peros, por-
que con tanto trabajo y estrés la vida en pareja se
ve afectada y, con ella, la actividad sexual.

Maria de los Angeles Rios, en un articulo de
Guioteca, encard esta problematica y escribic:

“Un montén de veces he escuchado el clasico
comentariode: ?Cudndotetoca?,comoqueriendo
decirnos: Oye, mamd, parece que te hace faltaun
montondeintimidad’y recordarnos que enalgin
momento del dia también tenemos necesidades
bioldgicas parecidas a las del hombre.

“Es verdad también que durante el embarazo
muchas mujeres experimentan una explosion
sexual, multiorgasmos, sentirse en la plenitud
de la vida sexual... Claro, esto es porque algunas
partes del cuerpo, como las articulaciones, estin
mds sueltas y la vagina se encuentra lubricada”.

Pero, también hay mamés que enfrentan una
serie de problemas, por los cambios corporales y
lashormonas.

o) 45 75

Maternidad
\ SEXO,

Jnunca mas
sera lo mismo?

Mas que solo madre

Concentrarse tanto en el embarazo y, luego,
solo en cuidar a los nifios, termina por producir
un desajuste en la vida integral de la persona. La
mujer tambiénnecesita cuidarse y ser cuidada, dar
yrecibirafectoymantenerintimidad consupareja.

Por eso, el médico siquiatra y sexdlogo Walter
Ghedin, entregé tips paraelreencuentroenlavida
matrimonial y de pareja:

- L
R E

1.-“Sermadre” noteexime de “sermujer”.

2.- Ser mujer es desarrollar todas tus
capacidades, no sélo la de ser madre.

3.- Debes defender la intimidad de la
pareja. No debes dejar que los demads
influyan en la vida privada ni presionen
con comentarios tendenciosos sobre las
exigencias inflexibles de la maternidad.

4.-No construyasideales para estar con
tu pareja: cualquier momento puede ser
una oportunidad para el reencuentro.

5.- No culpes a la maternidad por la
indiferencia o falta de deseo sexual.

6.- Intenta recuperar el erotismo de tu
cuerpo: masajes, caricias, masturbacion,
etc.

7.- Propone acciones que puedan compar-
tir, como bafiarse, desayunar, encontrarse
alahoradel almuerzo olacena, hablar de
ustedes, de como estd cada uno. Recuerda,
en todo momento, que ademds de padres
son una pareja.

Aprovecha el dia de la madre para regalonear
a mamd comiendo rico y relajandose mientras los
nifios juegan en nuestro nuevo “Club infantil”
( todos los domingos )

L4 "4 | CONSULTE POR MENU ESPECIAL PARA CELEBRAR A MAMA, SABADO EN

LA NOCHE Y DOMINGO AL MEDIO DIA iLOS INVITAMOS A CONOCERNOS!

RESERVAS AL 2233451-57796875-57796877-57796879 O A CONTACTO@RESTAURANTELARRIERO.CL
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Llena tu cup6n y participa
en el sorteo del Dia de la Madre
para un Dia de Spa completo
para ella.

Gift card para regalar a Mama:

Tratamiento full reductivo 24
sesiones incluye cavitacion,
laserlipdlisis, radiofrecuencia 'y
vacum, drenajes

$99.900

Alisado laser \ Manicure + Solarium cama  Masaje de
flotonl1€8 $30é)90 . esmaltado o cabina 12 relajacion con
largellti e iul e permanente sesiones chocolaterapia

Corte dama $12.000 con
masaje capilar de regalo

15.000 15.000 YoM
» > $15.000

iIOFERTA!

Pack 3 productos

Sebastian o Tigi $29.900
(shampoo + acondicionador
+ serum o spray brillo)

I Masaje reductivo
lipoproteico Marrorganics 3
= EL‘JJ sesiones, reduces hasta 6 cm.
4

en una sesion

‘ \ $99.900

Limpieza facial profunda
con microdermoabrasién
y mascara de coldgeno +

ondulacion de pestaias

$25.000 = /ELUER iFeliz Dia Mama!

Rejuvenecimiento facial con Cupon para participar en el sorteo de un

IPL e-light (luz pulsada con Dia de Spa Completo_
radiofrecuencia) +

electroporacion de vitaminas
y mascara oro por

$29.900 Rut:
Calle Chiloé 930- Punta Arenas - RESERVAS AL 2244282 Teléfono:

& 2 oUstie Spo. Bouer Nl

Nombre:

SORTEO 15 DE MAYO. LOS CUPONES SE
DEPOSITAN EN EL BUZON DE SPA BAUER
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SEGURO HAY ALGO PABA TL..

/Disfruta de los nuevos tonos de esta
orada y vive yn otono lleno de vida 'y color!

Rt

Sabado ()9de mayo, ‘
4 de 10:30 a 19:30 hrs, |
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El habito de fumac
y algunas patologia

recién nacl

€Il €

MAURICIO VARGAS,
CIRUJANO MAXILOFACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

SI BIEN SE DESCONOCEN las causas de
aparicién de labio leporino y paladar
hendido en los recién nacidos, la Direccién
de Servicios de Salud de EE.UU. inform¢ el
aflo 2014 que fumar, en las primeras etapas
del embarazo, puede causar las llamadas
hendiduras oro- faciales - conocidas como
labio leporino y paladar hendido -, sefialando
asf la importancia en la prevencién de la
aparicion en estas patologias.

Las investigaciones sefialaron que cerca
del 6% de las hendiduras oro- faciales en
los Estados Unidos se deben al consumo de
tabaco en las primeras etapas del embarazo.
Lo anterior significa que, al menos en ese
pais, cada afio podrian nacer menos bebés
con esta patologia silas mujeres dejaran de
fumar antes del embarazo.

Como sabemos, para reparar estos
defectos frecuentemente se requieren varias

operaciones, desde los primeros meses de
vida y hasta después de los 18 afios, ademds
de rehabilitaciones orales, tratamientos
de ortodoncia, tratamientos kinésicos y
fonoaudioldgicos.

La prevencidon de las hendiduras oro-
faciales debidas al tabaquismo podria ahorrar
largos sufrimientos, tratamientos y cirugias
y también millones de délares al afio en
costos médicos en nifios y jovenes de hasta
18 afios. Estos defectos se ocasionan en las
primeras etapas de la gestacion, por lo que
lo aconsejable es dejar de fumar antes del
embarazo.

La mayoria de las personas sabe que fumar
causa cancer, enfermedades del corazdn,
envejecimiento de la piel y otros graves
problemas de salud, pero las mujeres que
fuman antes y durante el embarazo no se
percatan que se exponen a s{ mismas, y a

- .

Salud y belleza

sus bebés en gestacion, a otros problemas
de salud.

Dejar de fumar - antes y después - de
quedar embarazada puede proteger, ademds,
contra otros problemas de salud, igualmente
importantes, como por ejemplo, que el bebé
nazca con peso bajo (menos de 2.5 kilos).

Al mismo tiempo, otros riesgos por
fumar durante el embarazo incluyen parto
prematuro, ciertas afecciones cardiacas y
sindrome de muerte subita del lactante.

Recordemos que el riesgo paralasalud de la
mujer y su bebé no sélo estd en fumar, dado
que el peligro existe con sélo permanecer
alrededor del humo de cigarrillo.

Sibien el informe mencionado destaca que
lo mejor es dejar de fumar antes de quedar
embarazada, en €l se enfatiza también que
nunca es “demasiado tarde” para hacerlo
para las mujeres que ya lo estdn.

Dr. Mauricio Vargas Zec

CIRUJAND MAXILO

FACIAL

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial - Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal e implantes

- Botox®, Dysport® estético y terapéutico

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta .
Rémulo Correa 665 Consulta

Teléfono (61) 2214010

N s | Celular 77385727

' Puerto Natales

' Blanco Encalada 941 |

. Clinica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203

i Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
i Chicureo Santiago
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Esta equipado con el nuevo
sistema multimedia MyLink,
una revolucionaria plataforma

de conectividad que te permite
acceder a todo tu mundo a través
de una pantalla tactil de alta
resolucion de hasta 7", reproducir
audio desde tu Smartphone,
escuchar radio por internet

via Stitcher, Smart radio app, y
conectarte a tu teléfono para el
uso del sistema de manos libres y
mas via Bluetooth. Disponible
segUn version.

A TRAVES DE SERVICIOS FINANCIEROS O EN MINUTOS. COMPRA HOY Y PAGA TU PRIMERA C A EN JULIO
DESEMPENO ESTABILIDAD DONDE ESTES TODA LA DIVERSION

Fuerza para cualquier aventura Chevrolet Tracker esta disponible con opcion de Y CONECTIVIDAD QUE ESPERAS

Con un motor DOHC 1.8L y con 140 hp, traccion FWD y el AWD on demand, que distribuye el A'la hora de la diversion, Chevrolet Tracker
Chevrolet Tracker viene equipado con una torque entre los ejes delantero y trasero segin la ne- cuenta con todo lo que buscas. Equipado con
transmision manual de cinco marchas, o una cesidad; dando mayor control y adherencia para con- radio, CD, MP3, Aux In de 6 parlantes. Las
transmision automatica secuencial de seis ducir bajo cualquier condicion climatica. La version LT versiones LT incluyen también control de
marchas con opcion manual. AWD incorpora control electronico de estabilidad. radio al volante, USB y Bluetooth.

£
WWW.DIVEMOTOR.CL

Zona Franca Av. Principal N° 42 Teléfono: 612219195




Masaje de relajacion (1 hora)
+ Spa de Manos $30.000
8 sesiones de cavitacién
+ 8 de drenaje linfético
+ 8 sesiones de plataforma
vibratoria $150.000

jUN REGALO ~ 8sesiones

radiofrecuencia facial +
PARA A * 4 electrolifting facial
\os primeras $180.000

Bronceado DHA
instantédneo
(cuerpo completo)
$25.000

Giftcards disponibles en Lautaro
Navarro 716, Punta Arenas, o llimanos
a los teléfonos 2245706 - 2229234,

(RESTAURANT

El tradicional
sabor magallanico §

Sus amigos del Restaurant El Chile lesde- -
sean a todas las mamds y clientas en. :
especialun feliz dia.-Las esperamos conun
rico almuerzo desde las 12.30-horas. -

Armando |
Sanhueza

restaurantechile@gmail.com
Reserva al fono 612241415
546

&)

Entre

@uaaéartenea

ﬂ
Dl.lnél . uk]’ll

Un saludo especial a todas
las mamas en su dia

GENERAL DEL CANTO ESQ. ZENTENO
HORARIO DE 18 A 23.30
TELEFONO 2321566

PAGA CON TARJETAS

=1

ENCUENTRANOS EN LAS REDES:
ENTRE OLLAS Y SARTENES

®fE
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EL JEANS O PANTALON DE MEZCLILLA €S
una tendencia que sin lugar a duda nunca,
pero nunca, pasard de moda.

Nos remontamos a decir que el jeans
es uno de los articulos mds populares al
momento de vestimenta casual alrededor
del mundo que ademds viene en muchos
estilos y colores.

El articulo de hoy tratard de cémo crear
buenos outfit mezclando jeans con jeans,
en definitiva un total jeans.

Hace un par de afios tenfa muy mala
reputacion y era mal visto, o de poco
gusto segin algunos, juntar mds de una
prenda de jeans en el mismo outfit pero
ahora NO! Ahora es toda una moda que
hace un tiempo a esta parte llegd y para
quedarse.

Algunos tips para crear un total jeans
perfecto son los siguientes:

- Que las prendas de jeans sean de dife-
rentes colores, ejemplo, el pantalén sea
del cldsico jeans y la camisa o chaqueta
sea de alguna otra tonalidad como gris o
un celeste mds claro.

- Que los accesorios, si es que llevas,
no sean tan recargados, ya que aunque
esté permitido tener mucha informacién
respecto a jeans, los accesorios deben ser
discretos y pasar casi desapercibidos.

Regala en este
Dia de la Madre

Las joyas que una
mujer se merece

- Incluir las tendencias del mundo en estas
prendas de denim, como los arremangados
hasta los tobillos al igual que las mangas,
ademds, de la vuelta del pantalénpata de
elefante’ que vuelve full al igual que las
cldsicas jardineras.

Muchas reconocidas famosas mundiales
han incluido esta tendencia en sus Street
style que hoy en dia podemos usar como
inspiracion al momento de vestir o armas
un outfit, Jennifer Lépez y Rihanna, ambas
vanguardistas de la moda, llevan esta ten-
dencia con unos stilettos nude.

Algunas prendas de jeans que si o si debes
tener en tu closet son las siguientes:

-Skinny Jeans: Los skinny jeans son per-
fectos para looks de todos los dias. Puedes
darles un toque de elegancia o usarlos para
tenidas mds pulidas segtn lo dicte tu agenda
y la forma de complementarlos.

-Boyfriend Jeans: Unos boyfriend jeans, o
jeans del pololo en su traduccion al espafiol,
son una gran alternativa en esos dias en que
quieres un look mds casual (sin dejar de ser
chic). Segun las prendas con las cuales los
combines, puedes lograr miles de looks.

-Chaqueta de Blue Jeans: Una chaqueta
de blue jeans es un bdsico que te acompa-
flard durante todo el afio! En primavera y

Taller de joyeria en oro y plata - Confecciones a pedido - Restauracion
de joyas antiguas - Composturas - Transformaciones - Hilado de collares

18 -FEM PATAGONIA




verano serd tu abrigo en lasnoches frescas y
durante el otofio e invierno, serd una prenda
para usar bajo un abrigo.

- Shorts de Denim: Ideales para combi-
narlos con lo que quieras en los meses de
calor! Existen infinitas alternativas por lo
que nunca te costard encontrar el modelo
perfecto para ti.

- Jeans Negro: Un infaltable! Si es que
quieres lograr un look mds elegante, o variar
un poco de tus cldsicos blue jeans, el denim
negro nunca falla. Siempre te verds genial!

-Jeans Blanco: Ademds de los jeans negros,
una version blanca no puede faltar... ideales
para looks mds luminosos. Estos jeans ya no
se usan s6lo en verano, combinalos con un
sweater blanco paralook “total white” muy
chic este otofio — invierno.

- Jeans Acampanado: Finalmente, pero
no menos importante, se encuentra el fa-
moso jeans pata de elefante que realmente
nunca ha pasado de moda, pero ahora estd
teniendo un fuerte retorno. Con unas buenas
plataformas, estos jeans son muy sentado-
res porque alargan las piernas y balancean
las proporciones de tu cuerpo. Agrega una
chaqueta de cuero negra en el look y te verds
mds cool que todas las demads!

FEM PATAGONIA - 19
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TECNO RIEL MOTORIZAD

Tecno Riel es la ultima innovacién en tecnologia de vanguardia.
Consiste en un riel motorizado para cortinas tradicionales, que permite el
accionamiento de la tela a través de un control remoto, de facil y cémoda
operacion.

El motor de Tecno Riel utiliza tecnologia de punta, es silencioso y se
ajusta de forma automadtica, soportando hasta 50 kg de tela, por lo que
es compatible con una amplia gama de cortinaje tradicional presente en
el mercado.

TEHUELCHE 0404 ESQ. MARDONES - TELEFONOS: 2614518 Y 2211764




Enestediadelamadrevenadisfrutardela
calidad y el sabor de mas de 40 afios de experiencia
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José Menendez #1073 - RESERVAS 2247979

Punta Arenas - Patagonia chilena
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"LONBON

SALON DE BELLEZA Y ESTETICA INTEGRAL

Somos vanguardia
al fin del mundo

‘‘‘‘

Ven por tu pack
y conoce nuestra
vanguardia en
tratamientos
reductivos

PACK RELAJACION

2x1
Masaje relajaciéon $30.000
Masaje descontracturante

$40.000

PACK REDUCTIVO
8 sesiones cavitacion
8 sesiones drenaje linfatico manual

) 8 ondas rusas
g:g&n?RCIOIT'ES ||EN PELUQUERIAd Mas aplicacion de Termogel - Criogel
itual capilar + corte + peinado
+ manicure $30.000 $23000O
PACK 2 masaje capilar + peinado
+ manicure $30.000

. . PACK PIERNAS CANSADAS
PROMOCION ESTETICA 8 sesiones drenaje linfatico manual

Ondulacién permanente 8 sesiones estimulacion retro venoso

+ manicure $12.000 8 sesiones crioterapia
Extension de pestanas

+ perfilado cejas $18.000 $1 7/9.000

Staff London saluda muy cordialmente a todas las mujeres que diaadia @ ﬂ London Punta Arenas
realizan con tanto amor, el trabajo mas importante de la vida... ser mama, :

imuchas felicidades! ‘| Fono 612 225847



La Asociacion Gremial Industrial y Artesanal de Magallanes

reconoce el esfuerzo de todas aquellas mujeres que dia a dia
se dedican carifiosamente a cuidar a sus hijos e hijas,
siendo, muchas veces, el sustento de su familia y

encabezando mini, pequefios y medianos emprendimientos.
En particular, un afectuoso saludo a todas nuestras
asociadas que son madres y desarrollan su talento,

conocimientos y esfuerzo para engrandecer a su hogary a
nuestra region.

/% Lo ot o NMastie!
Direcciéon: Sarmiento # 677 Teléfono: 061- 2222239
agia.magallanes.2007@gmail.com Punta Arenas




“La audicion nos
conecta con el
mundo antes de
nacer y por eso la
importancia como
el medio principal
para el desarrollo

del lenguaje y la
comunicacion en el
ser humano”

Cen
AUDIOLOGI Qe

de |la Patagon|

Exdmenes de Emisiones
OtoacuUsticas, Potenciales
evocados auditivos de
screening e Impedanciometria
de Alfa frecuencia.
Atencién Fonoaudiolégica para
la Evaluacion, Diagndstico y
Tratamiento de trastornos de
lenguaje, hablay voz.

Tecndlogo Médico
Otorrino Sra. Veronica
Bianchi Guzmdn
Fonoaudiologa Jenifer
Cabezas Abello

Direcciéon Sarmiento 878
(entre L. Navarro y Magallanes)

Teléfono 2222614
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Deportes y aire libre

accesorios
para la mujer
de hoy

WWW.BIKESERVICE.CL
VENTASBIKE@TIE.CL - FONO 61 2242107
SARMIENTO 1132 - PUNTA ARENAS
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"Para ti mama...

En Café Sarmiento saludamos a todas las madres de Punta
Arenas, invitdndolas a disfrutar de su dia junto a nosotros,
tendremos para ti muchas sorpresas, ademas de una gran
variedad de onces, té, cafés, tortas, tartas, sandwiches,
mechadas y mucho més.

Celebra tu dia como corresponde junto a una acogedora
y grata atencion. Todo esto, acompafiado de la vista més
privilegiada y encantadora de nuestra ciudad, déjate
sorprender en tu dia, porque te lo mereces mama, Café
Sarmiento te espera’

Recibimos pedidos de tortas al 2371700 hasta este
dia viernes, nuestro horario de atencién es de 15.30

a 21.30 hrs.

ENCUENTRANOS EN CALLE SENORET 1080 FRENTE AL MIRADOR CERRO LA CRUZ O EN NUESTRA PAGINA
DE FACEBOOK "CAFE SARMIENTO" Y CONOCE ESTA NUEVA TENDENCIA DE CAFE EN LA CIUDAD




Salud y belleza

ADEMAS DEL APEGO NeCesario que se
produce entre lamadre y subebé durante
el periodo de lactancia, existe una serie
de estudios que acredita que amamantar
reduce el riesgo de cancer de mama.

Este esel tumor mds frecuente entre las
mujeresy el amamantamiento es unode
los factores atenuantes.

Estotiene como aval una mega investi-
gacidn basada en casi unacincuentenade
estudios realizados en 30 paises, los que
concluyen que dar pecho y cuanto mds
prolongada sea la lactancia es menor el
riesgo de que se produzca el tumor.

Ademds, otra indagatoria, efectuada con

La lactancia materna
reduce el r1esgo
de cancer de mama

- También se ha constatado que es un antecedente que
permite concluir que amamantar permite disminuir en un 30%
las recaidas entre las mujeres que sufrieron tal tumor.

1.636 mujeres que tenian cancer de mama,
tuvo como resultado que disminuy¢ en
un 30% la posibilidad de una recaida.

Este mismo estudio permite proyectar
que mermo en un 28% la posibilidad de
fallecer por tal tipo de tumor.

El efecto protector se observa en el pe-
riodo de lactancia de, por lo menos, doce
mesesy con unacumulado enlamujer de
entre 20a 24 meses de haber dado pecho.

Las investigaciones han determinado
que las claves de este vinculo se basan
en que lalactancia provoca el retraso del
restablecimientodela funcién ovéricayla
mermaenlosnivelesséricos de estrégenos.

L""'I"

Maquina de coser
TOYOTA

S 579 900

Nermict © 9% 500

Maquina de ejesrcicios
OXFORD

2.9

Bombaon relleno de cereza
175 grs. Cheny Gueen

4 $1.990

Chocodate Bolls refleno
il voredades 200 gra. Undl

52 9?0

Prech mal: 5.3.990

&/ 26/07 reqa:

i |E-;-n'-:~-:-'|ess.. o
far v | 355 grs. Garolo
dg s1.990

/ /?.-:zfu \_C’q {1’!;"} 473

Equips de muisica Licar Insh Cream Sidra efiquaba blanca
PHILIPS 700 ml. Corolons %10 ml Real
s39.900 sb. 9?0 s1.490
5 Pimeia Nomal §.44.900 Precio Normal: 5 7.300 Precio Noenal: § 1870

Golelos Donesas It
54 grs. Jocobsens Bakery

5'I 990

Pre prmiat § 15500

CUIDADO
PERSONAL

urfidos

Frecio Nomnal: 5 2.750

HIPERMERCADOS

A BU- GOS

Lo sicstre At T
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RECETA GOURMET EXPRESS

INGREDIENTES:

Pechuga de Pollo 700 grs
Leche natural 200 cc
Harina 500 grs

Huevos 3 un

Crema 200 cc

Queso rallado

SAEORES DF LE CARA

28 -FEM PATAGONIA

PREPARACION:

Lavar la pechuga de pollo, ponerla a hervir sazonar con sal y pimienta,
cocinar a fuego alto hasta que hierva, reducir fuego hasta que esté cocida la
pechuga.

En un recipiente afadir la leche,1 taza de agua, los 3 huevos y la harina, batir
hasta incorporar todos los ingredientes, calentar un sartén y pintar el fondo
con aceite, agregar la mezcla del panqueque, cocinar 2-3 minutos hasta dorar
y dar la vuelta y cocinar por ambos lados hasta dorar, que no queden muy
rigidos, repetir el proceso hasta tener la cantidad de panqueques necesarios.
Calentar 3 tazas de caldo de pollo en un bowl, aparte poner 3/4 taza de
harina, disolver con agua, agregar el caldo de pollo revolviendo hasta que la
mezcla espese, incorporar crema, pollo desmenuzado, mezclar y sazonar con
sal y pimienta a gusto.

Rellenar los panqueques con el pollo, cubrir con crema restante, espolvorear
con queso rallado a gusto y gratinar al horno, servir caliente.

iBuen apetito!

)
Comida casera, dulces

> ados ilistos para llevar!
y AT

faro Navarmro n® 1178 - Fono 612323658 - FB: “Gourmet express”




GRACIAS MAMA

EL CREDITO NO ERA NECESARIO

YA ME COMPRE
ANTEOJOS!

O—TIC N

KIS TN L
COTICE Y SE SORPRENDERA

arro 1098 FONO: 222 6400 kristallpa@hotmailcom Punta Arenas




Tendencias

Rectora de Santo Tomds en inauguracién del afio académico

Nuestro
prop051to es
brindarfla mejor
formacion

a nuestros
estudiantes y

entregar una

educacidn de
calidad”

- Valeska Acevedo dio |a bienvenida a los jévenes y la ceremonia conté con una clase magistral
sobre innovacion a cargo de Andrés Zahler y, ademas, se entregd la distincién al alumno Sello Santo
Tomds que recayd este afio en un estudiante de |a carrera de Servicio Social.

“QuIERO AGRADECERLES ¢l haber elegidoa Santo
Tomds como la institucién para continuar su
ensefianza. Nuestro propdsito es brindarlamejor
formaciénanuestrosestudiantesy entregar una
educacion de calidad, paralo cual continuamos
poniendotodonuestroesfuerzoen formarjévenes
integros, capaces de desempefiar su rol en la
sociedad, siempre fomentando la construccion
de una sociedad holistica y equitativa”.

Con estas palabras, la rectora del Instituto
Profesional y Centro de Formacién TécnicaSanto

Tomds, Valeska Acevedo, dio la bienvenida a
los alumnos al inaugurar de manera oficial su
afo académico 2015. La ceremonia cont6 con
una clase magistral sobre innovacién a cargo
de Andrés Zahler, actual Jefe de Innovacién del
Ministerio de Economia.

Laactividad serealizé en dependencias del Hotel
y Casino Dreams el pasado jueves 30 de abril.

Enlaoportunidad,Zahlerdioaconocerel actual
escenario que vive el paisen términos econdmicos
ylasoportunidades que tiene Magallanesen temas

de emprendimiento, invitando a los jovenes a
atreverse a innovar con los recursos que cuenta
laregion.

Elactual Jefe de Innovacion del Ministerio de
Economia, ademds, sostuvo un encuentro con
el grupo de emprendedores anénimos en un
céntrico café, donde compartieron las ideas de
emprendimientoregional en temasde innovacién.
Zahler asisti6 también a la cuenta publica que
realizo la secretaria regional ministerial de
Economia.

Alumnos de Técnico en Educacion Especial, Belén Cheuquepan Maichil, Luz Barria Oyar-
zun, Paola Fideli Astudillo, Marisol Paredes Barrientos, Cinthia Coronado Ampuero, Valeria

Garcfa Urriaga.

30 -FEM PATAGONIA

Andrés Zahler, Jefe de Innovacién del Ministerio de Economia
dictando clase magistral.



Tendencias

tlI?roye,cta
k e&(:,urd w
én

| W i ol ﬂ i T : i ﬂ E
Paul Gnadt, Seremi Economia; Andrés Zahler, Jefe Innovacién Ministerio Economia; Valeska Acevedo,

Rectora Santo Tomds Punta Arenas; Felipe Yafiez, Director Nacional Area Turismo Santo Tomds y
Roberto Farfas, Jefe Carrera Turismo Santo Tomds Stgo. Centro.

Doctora

A = Maria Luz Frias Canas
Subprefecto PDI Jorge Sanhueza, Cmdte. Mauricio Liderman, Cnel. Fernando Osses, Valeska Acevedo,

Rectora Santo Tomds Punta Arenas, Tte. Cnel. Rodrigo Parra y Capitdn Andrés Cuminao. CIRUJANO PLASTICO

UNIVERSIDAD DE CHILE

Botox - Lifting « Parpados
Levantamiento de mamas
Reducciéon de abdomen
Reduccion de mamas

- Aumento de mamas
Mamas en hombre

] :fiiltf’- §i

‘ P
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José Diaz; Mauricio Subiabre, Adridn Carrién, Ingrid Villarroel, alumnos de Preparador Fisico junto a Jefe
de Carrera Reidel Landley.

: Prétesis de mentdn, pantorrillas

|

{
;? -I [l y mamas - Rinoplastia « Orejas
|| J Mentén. Papadas « Quistes

s

| Lunares - Lipoaspiracion
Queloides - Cicatrices
1M Secuelas de quemadura, otros

g

Punta Arenas Santiago
Instituto Médico Sarmiento  Callao 2970 Of. 905-906 L.C.
Fonos 2223421 - 2248862 Celular 92313136
Celular 92313136 Fono (2) 2324681

www.doctorafrias.cl

FEM PATAGONIA - 31

Marfa Elena Soto, Jacqueline Torres, Sandra Villarroel, Marfa Flores y Johana Uribe.
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Madres..

Que tropiezan entre juguetes y panales, que se levantan
por [as noches para escuchar su respiracion, las que han
sacrificado su cuerpo de ensueno por uno que lleva las
huellas de la maternidad, las que disfrutan los logros de
los hijos e hijas como propios, las que lloran sus penas y
fracasos, las que no entienden sus lenguajes vy silencios, las
gue no duermen esperando su llegada..

Madre... Felicidades en tu dia!!

Con afecto,

5@7&;4/&& WHoancillen
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Renovables

Teresa Celedon Aguila, Gerente de las empresas
Elecinival, saluda a fodas las mamas de nuestra region
gue con su amor iluminan cada amanecer.

a _\’_ 4an

i 3

esarrollo reglonai
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PUNTA ARENAS PUERTO MONTT

AVDA. PRESIDENTE IBANEZ 05757 PARQUE INDUSTRIAL APIASMONTT

FONO 61-2247218 CELULAR 56-9-98741435 SITIO 4 PUERTO MONTT FONO 65 2277660
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Fabrica de masas y empanadas
Delivery (061) 2 226291

www.magallaniagourmet.cl

Los mejores regalos para o N a. M QDECOHOGAR
los que mas quferes IS L i 5

agauanta

Gourmet

_" A _ca N ii REGALOS

DECOHOGAR - AHCALDY - IILIHII.'.[HJ'.-

MEJICANA 723 = | et
FONO/FAX 2226286 i ‘ILUMINACION

COMERCIALPEFAS@GMAIL.COM

PLASTICOS

IVAN OCAMPO

bR P Ao
La vida siempre se nos hard mds fdcil teniendo a nuestra madre a nuestro lado, pues ella¥ioga

levantarnos cuando caigamos, en abrazarnos cuando loremos y en decirnos aqui estoy aun que no se lo pudtt

A todas las madres PLASTICOS IVAN OCAMPO DUROPILAST les desea lo mqr del mundo hoyy, szempw
Felicidades en su dia.

- -

ERTANQUES D ALMADERAMIEMNTED

CAUPOLICAN 119 - +56 9 8599 7440 WWW.PLASTICOSIVANOCAMPO.COM

LUNA EMPRESA CON MAS DE 25 ANOS DE PRESENCIA Y CALIDAD EN LA REGION DE MAGALLANES Y ANTAJ A CHILENA




Promocion vafida del 1 a8 1 de may} del0iS o hasta agotar stock Productos
en promoci6n: Impression, MultigResWviy view, Progressiv PureLife Free
El segundo par debe tener m refeta y mismo material ]
Descuento no acumulable con otras pfofociones - Esta pmmocidn HUDEHSTU UH
no aplica descuentos camerciales Sea better. Look perfect

o~ TITCMN /, 7’

sRISTALL ((
COTICE Y SE SORPRENDERA

Lautaro Navarro 1098 FONO 61 222 6400 kristall.pa@hotmail.com Punta Arenas
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ﬂ llustre Municipalidad
de Punta Arenas

INVERNADA

2015 Puntad Arenos

18Y 19 DE JULIO

Carnaval de Invierno y Fuegos Artificiales

4 21 DEJUNIO
Celebracion Solsticio de Invierno

& 22 AL 29 DEJUNIO
Salon Microempresarial

% 2ALS5DEJULIO
Il Campeonato Internacional de Hockey

Sobre Hielo
4 11 DEJULIO
Coronacion Reina de la Invernada

% 13AL19DEJULIO
Feria del Libro "Dinko Paviov”

€ 13 AL 19 DEJULIO

Expo Indigena en la Patagonia

*Lugares y hararios se informardn opovtunamente

4 16 DEJULIO
Chapuzén en el Estrecho de Magallanes

% 24Y 25 DE JULIO

Prefestival Folclorico en la Patagonia

% 26 Y 27DE JULIO
Actividades Artistico - Culturales, 95°Aniversario
hechos Federacion Obrera de Magallanes

% 20 AL 22 DE AGOSTO
Festival Folclérico en la Patagonia

% 28 AL30DE AGOSTO
Cuadrangular de Basquetbol “Invernada 2015°

% 29 DE AGOSTO
Carrera de Mountain Bike "Cerro Atriba”



