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EDITORIAL

LA MUJER EN LAS FUERZAS ARMADAS Y DE ORDEN

Por razones de las efemérides, algunas de las tltimas portadas de Fem
Patagonia, incluida la de esta edicién, han llevado el rostro de profesionales que
se desempefian y estdn ligadas con las Fuerzas Armadas y de Orden.

Ello, como una forma no sélo de reconocer a las instituciones armadas en sus
aniversarios, sino para destacar y respaldar la decisién que hace afios debieron
adoptar sus comandancias en jefe respecto de abrir sus filas e incorporar a las
mujeres.

Se traté de un cambio cultural significativo al interior de las FEAA. y de Orden,
donde la mujer hasta hace unas décadas sélo ocupaba puestos menores y
ejercia funciones, mas bien, administrativas.

Ello ha cambiado hoy y el abrazar |a carrera militar o dedicar la vida a
mantener el orden y la seguridad publicos no es una opcidn reservada sélo a los
hombres.

La incursién de las mujeres en el mundo castrense y policial también costé
esfuerzo y fue de la mano de las luchas cotidianas e institucionales que, en
conjunto como sociedad, hemos estado realizando.

Un hito importante en aquello y en cuanto a generar un quiebre conceptual
fue, sin duda, el nombramiento de la actual Presidenta Michelle Bachelet como
ministra de Defensa durante la administracién de Ricardo Lagos, en 2002,
siendo la primera mujer en Chile e Iberoamérica en ocupar dicho cargo.

A través de las historias de profesionales que realizan diversas funciones en
nuestras FEAA. y Carabineros, Fem Patagonia entrega testimonios de muchas
pioneras en sus dmbitos y las presenta como ejemplos a imitar para que
otras puedan ver en la esfera de |la Defensa Nacional una alternativa viable de
promocién y realizacién personal, para que se siga afianzando la igualdad de
género en Chile y en Magallanes, en particular.

Elia Simeone R.
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Ida Gdmez Rogel y su entera devocidn por la kinesiologfa:

“Desde esta profesion tengo la
posibilidad de ayudar a mis
semejantes

- Es una natalina
orgullosa de sus
origenes que hace
totalmente honor a su
sobrenombre -“Pelusa” -
,recordando su pasado
de basquetbolista 'y
cémo sus pasos la
llevaron a ser una de Ias
primeras kinesiélogas de
Magallanes.

HABLA SIN PARAR, pero, en la vordgine
de palabras, lo primero que recalca es que
es natalina y ésta es su primera definicidn:
“Una natalina orgullosa de su gente,
amante de su familia y enamorada de la
kinesiologia”.

Agrega que, si volviera a nacer, harfa lo
mismo, mostrando la fuerza y resolucién
de su cardcter.

Titulada en la Pontificia Universidad
Catdlica de Chile, se especializé en orto-
pedia y traumatologia kinésica (Denake)
y logré un mdster en terapia manual con
maestria en la Universidad San Agustin,
Estados Unidos.

“Desde esta profesion —comenta—, tengo
la posibilidad de ayudar a mis semejan-
tes, que es algo que siempre ha llenado
mi vida”.

Asi, Ida Gomez Rogel se abrié camino
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en lo profesional, siendo una de las pio-
neras en el campo de la kinesiologia en
Magallanes.

Pero, “Pelusa” —como la llaman sus
amigos—no siempre fue conocida por su
entrega total a esta actividad, sino que,
previo a ella, se resaltd por ser una depor-
tista destacada en el basquetbol regional,

=

llegando a ser seleccionada nacional de la
UC mientras era alumna regular.

Es hija de Dario Gémez, fallecido, y
de Alba Rogel, ambos natalinos. Adora
a su hermano, “Moncho” Gémez, y a su
hermana Alba “Nena” Gémez.

De su padre, heredd el gusto por las
tuercas de automovilismo y las motos,
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Hace 25 aiios junto a su esposo y otros
médicos fundé el Instituto Médico
Sarmiento, que cuenta con prestigiosos
profesionales de la regidn. Allf ella realiza
el ejercicio privado de su especialidad

y se dedica por entero a atender a
deportistas destacados de la zona'y
pacientes en el drea de la traumatologfa.

también siendo pionera en estas disci-
plinas en momentos en que la mujer no
se asomaba en estas lides. Recuerda que,
alguna vez, corrié de copiloto de su her-
mano en las Tres Horas de Puerto Natales.

Casada con el médico cardidlogo Juan
Pablo Varas, tienen un hijo, Darfio, que
es su adoracién. El tiene 16 afios y estd
cursando ahora tercer ano medio, siendo
un alumno destacado. “iPasé a tercero con
promedio 6,9!”, acota. “Es muy ordenado,
responsable, respetuoso, buen amigo, ex-
celente hijo”, son parte de los calificativos
que le nacen al preguntarle por éL

S6lo de verla se aprecia que lo suyo es ser
sociable. “De muchos amigos”, admite ella.

“Soy hiperactiva, carifiosa y muy directa”,
se reconoce.

Agrega que es ordenada y que tiene
pasta de lider. ({Defectos? “Pasto seco”,
responde de inmediato.

Inicié su carrera en el hospital de
Puerto Natales tal y como lo habia pro-
metido a sus padres. Luego, se trasladd
a Punta Arenas, donde hasta la fecha se
desempefia como Jefe de la Unidad de
Kinesiologia del Hospital de las Fuerzas
Armadas, cargo que ha desempefiado por
mads de 25 afios.

Es funcionaria de la Armada de Chiley
s6lo hace un afio cumpli6 el suefio que le
apasiona: ser oficial de la Reserva Naval.
“Desde nifia, no me perdia los desfiles del
21 de Mayo. iEllos y Arturo Prat eran mi
pasion. Entonces, incorporarme a la Reserva
Naval me permite continuar ligada a la
institucién y cooperando en operativos
médicos, desastres naturales y donde la
Armada lo requiera, dentro y fuera de la
region”’, explica.

Comenta que, en su viaje como Guar-
diamarina, navego en el buque Escuela
Esmeralda, cruzando el Cabo de Hornos,
durante el torneo internacional Velas 2014.

Ida Gdmez junto a su esposo Juan Pablo Varas, y su hijo Darfo Varas en el

Canal de las Montafias en Ultima Esperanza.

Hace 25 afios junto a su esposo y otros mé-
dicos fundg el Instituto Médico Sarmiento,
que cuenta con prestigiosos profesionales
de la region. Allf ella realiza el ejercicio
privado de su especialidad y se dedica por
entero a atender a deportistas destacados de
lazonay pacientes que llegan con patologias
frecuentes de columna y de articulaciones
(hombros, codos, rodillas y tobillos).

Con orgullo, indica que coopera constan-
temente con las instituciones deportivas
para incentivar la actividad fisica y alejar
alosnifios de las drogas y el alcohol, enten-
diendo que la prictica del deporte estimula
buenos hdbitos y disciplina y genera lazos de
amistad que duran y se recuerdan por afios.

No son pocos los pacientes de escasos
recursos que encuentran en su instituto
una oportunidad para rehabilitarse, sin
costo alguno.

Se declara una mujer feliz, a quien le gus-
ta viajar y conocer su region, disfrutando
plenamente de la naturaleza. “iSoy fandtica
de Magallanes!”, exclama.

Amante de los deportes como es, declara
ser hincha de Colo-Colo y del Esmeral-
da, de Puerto Natales. De hecho, esta
adelantada de sus tiempos jugé futbol
cuando era nifia en su ciudad natal. Y no
podria haber sido de otra manera siendo
su padre entrenador de esta actividad
que es pasién de multitudes y también
de ciclismo.

Una reunion de amigos en torno a un
buen asado de cordero es uno de sus
panoramas ideales. “Mi especialidad son
las parrilladas”, dice y aflade: “De dulce,
no sé hacer nada”. “No me gusta mucho”,
agrega recordando su nefasta incursion
en la pasteleria al usariii24 huevos para
hacer un bizcocho que le sali6 chico!!!

El tiempo transcurre en esta conversa-
cién amena y podriamos seguir hablando
y escuchando a esta mujer hermosa y
encantadora. Al salir de su hogar, parece
que hubiéramos estado con una amiga
de toda la vida y no podria ser de otra
forma, pues conocimos a “Pelusa”.

FEM PATAGONIA -

5



o, e - ’ e
. ,“1-!'"1 o H i 5 2 E o, Fo WyTe
- _ L - - 1 - n - LA

A Queremos que recibas el invierno sin pasar frio.
FQUISELE Ven a visitarnos SEGURO HAY ALGO PARA TI

SEGTHY AT ALLO FIAL 18

. |

a q.t- i 15-:_

Horario atencién:

ERRAZURIZ 873 - Fono 2240984 Lunes a Viernes de 9:30 a 13:00 y de 15:00 a 19:30 EUSCANOSETE
Sabado de 10:30 a 13:30. quis




Vhtos a
esterrar

D

MAURICIO VARGAS,
CIRUJANO MAXILOFACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

EXISTEN MULTIPLES RAZONES UE NOS
llevan a decidir, llegado el momento,
el realizarnos un tratamiento de toxina
botulinica (Dysport, Botox). Su rutina
sencilla de aplicacién y sin efectos
secundarios hacen de éste uno de los
tratamientos mds conocidos y utilizados,
pero.. (sabemos todo lo que debemos
sobre este tratamiento?

1.- Es un milagro para las arrugas
en todos los casos:

Falso. Sélo en aquellos casos en los que
las arrugas son provocadas por tension
del musculo es cuando el tratamiento
actia mejor, provocando una mejoria al
relajarlo. Por lo tanto, estamos hablando
de las lineas de expresion, que son las
primeras arrugas que aparecen.

2.- Es aplicable en cualquier centro
de estética, hasta en peluquerias:

Falso. Cuidado, cada persona necesita
una dosis y un numero de sesiones
personalizado en funcién del objetivo
que se persiga alcanzar. Sélo un cirujano
acreditado puede aplicar las inyecciones
y rectificar cualquier resultado no
deseable en los controles posteriores.

Siempre cualquier tratamiento
cosmético debe hacerse por un profesional
acreditado, quien determinard la
duracién del mismo en funcidn de los
resultados.

3.- Es un tratamiento standard e
igual para todos:

Falso. La toxina botulinica relaja los
musculos tensos que generan arrugas

- .

Salud y belleza

estdticasy lineas de expresion, buscando
lograr que el rostro se vea mds relajado
y por lo tanto mds juvenil. Si bien las
inyecciones son aplicadas en zonas
parecidas, cada persona tiene una
fisonomfia particular, que el profesional
debe estudiar para obtener el resultado
esperado.

4.- (A qué se debe el “efecto mascara™?

Lasaplicaciones en establecimientos no
autorizados son las grandes responsables
delo que se conoce como “efecto mdscara”,
y se deben a que el producto se distribuye
por un musculo distinto al que se quiere
tratar, generando cambios indeseados
en la expresidn. De ahf la importancia
de que la toxina sea aplicada por un
profesional calificado.

Dr. Mauricio Vargas Zec

CIRUJAND MAXILO

FACIAL

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial - Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal e implantes

- Botox®, Dysport® estético y terapéutico

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta ]
Rémulo Correa 665 Cogsuia
Teléfono (61) 2214010 !

N s Celular 77385727

' Puerto Natales

: Blanco Encalada 941

. Clinica Algarrobal Chicureo

i Santa Emilia 201-203

i Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
i Chicureo Santiago

FEM PATAGONIA
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VIENEN DE DISTINTOS lugares de Chiley
sus motivaciones para ingresar ala Marina
fueron muy diversas. Sin embargo, jovenes
profesionales comparten el amor por la
Patria, su vocacion de servicio y todas
sirven al pais a través de la Armada de
Chile, enla regién mds austral de nuestro
territorio, donde algunos dicen que el
marino se forja como tal.

La incorporacién de la mujer a la Ar-
mada de Chile, en el dmbito operativo,
responde a una politica institucional
orientada a asegurar laigualdad de opor-
tunidades, sin distincidn de género, bajo
la conviccidn de que las posibilidades de
desarrollo profesional estdn determinadas
por las capacidades, desempefio y méritos
individuales.

El proceso, que comenzd el afio 2007
con el ingreso de las primeras Cadetes a
la Escuela Naval “Arturo Prat”, y el 2009
con la incorporacion de las Grumetes a
su escuela matriz, “Alejandro Navarrete
Cisternas”, permiti la entrada simultdnea
ala planta institucional el 2011.

Angela, Catherine, Paulina, Camila, Da-
niela y Evelyn son parte de una generacion
sobre la cual hay grandes expectativas,
pero que ademds tienen el enorme desafio
de generar un referente para las futuras
generaciones. Ellas y sus compaileras se-
rdn las primeras mujeres que marquen la
historia de una Armada mixta. “Uno tiene
que ser fuerte y saber las capacidades que
tiene para enfrentar las adversidades”,
sefiala una de ellas.

La incorporacion

de la mujer a |3
Armada de Chile, en

el dmbito operativo,
responde a una politica
institucional orientada
a asegurar la igualdad
de oportunidades, sin
distincidn de género,
bajo la conviccién de
que las posibilidades de
desarrollo profesional
estan determinadas
por las capacidades,
desempefo y méritos
individuales.

Subteniente Catherine Aleuy, Subteniente Angela Martinez, Marinero Comunicante Evelyn Vera, Subteniente
Paulina Rivera, Marinero 1° Daniela Mesa, Cabo 2° Camila Vasquez.

Subteniente Angela Martinez, Subteniente Catherine Aleuy, Subteniente Paulina Rivera, Cabo 2° Camila Vdsquez,

Marinero 1° Daniela Mesa, Marinero Comunicante Evelyn Vera.

FEM PATAGONIA
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Paulina Rivera junto a su esposo Pablo Flores.

[.La Marino
en familia

LA SuBTENIENTE LT Paulina Ri-
vera Tapia, de 22 afios, es Jefe de la
Divisién de Atencién de Publico y
de la Division de Recaudacidn en la
Capitania de Puerto de Punta Arenas.
Estd casada con un oficial de Ejército
hace un afio y, tanto por sus obliga-
ciones como por las de su marido,
optimizan el tiempo para disfrutar
en familia. “Es dificil compatibilizar
las exigencias de la carreranaval con
el dmbito personal, sin embargo las
satisfacciones de ayudar a la gente
y del contacto con los pescadores es
buenisimo. Me encanta saber que
puedo ayudar a las personas”, agre-

10 -FEM PATAGONIA

g6 Paulina. No tiene pretensiones
maternales por el momento, pero
su perfil como marino no le es para
nada incompatible con el anhelo de
ser madre algtn dia.

La Subteniente Catherine Aleuy, de
24 afos, es Jefe del Departamento de
Interventores de la Base Naval de Pun-
ta Arenasy viene de familia naval, lo
que implica una gran responsabilidad
ala hora de continuar los pasos de su
padre, pero agrega que su experiencia
de vida le permitié conocer larealidad
de los marinos, conocer su estilo de
vida, los trasbordos y las exigencias
de una carrera compleja.

Catherine Aleuy junto a su familia.
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Subteniente Angela Martinez.

Full operativa

ANGELA MARTINEZ CANELO es Subte-
niente y Oficial de Telecomunicaciones
del PSH “Corneta Cabrales” y una de
las mayores de su generacion (2014)
ya que debid esperar el proceso de
ingreso de la mujer a la Armada para
postular y lograr una meta que tuvo
desde nifia. “Me gusta ser util, estar
en terreno, conociendo y ayudando a
las personas”, asegura Angela, quien
antes de la Escuela Naval, estudio
Licenciatura de Ciencias de la Com-
putacién en la Universidad de Santia-
go. Su anhelo es compatibilizar sus
estudios universitarios con su carrera
naval, “mds adelante, cuando tenga
que cursar especialidad..la Armada
tiene varias alternativas, puede ser
Electrdnica, Telecomunicaciones o
Inteligencia”. Esta joven profesional
asegura que la Armada es muy estricta,
pero permite una formacidn integral,
“uno tiene que responder en el dmbito
militar, fisico, académico y cultu-
ral y tenemos que estar estudiando
permanentemente para dar con las
exigencias de la carrera”.

“Navegar es cansador, pero gratifi-
cante”, dice la Cabo Segundo Camila
Vdsquez, mayordomo del AP “Almirante
Oscar Viel”, de 23 afios, oriunda de
La Uniodn. Su especializacién como
Mayordomo Naval, le ha permitido
recibir una formacidn de excelencia

Cabo 2° Camila Vasquez.

en este dmbito, reconocido por todos
sus pares de las Fuerzas Armadas.
Ademds, tiene otras funciones a bordo
del Rompehielos, en el que aprende
a diario y valora la relacién con la
gente. “Mi familia estd orgullosa de
miy dicen que soy valiente”.

FEM PATAGONIA - M
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LA MARINERO DANIELA MESA NAVARRO,
de especialidad Mecdnico electrénico en Sis-
temas Computacionales, trabaja en el Cen-
tro de Telecomunicaciones de Magallanes.
Con 21 afios asegura que su vinculo con el
deporte y la actividad fisica, que tuvo desde
los cuatro afios, pesaron a la hora de elegir
una carrera en la Armada. “En la Escuela de
Grumetes perteneci al equipo de Pentatlon
Militar...La escuela promueve el deporte y a
mi me encantaba. Uno tiene que aprovechar
eso porque no se da mucho en la vida civil”,
asegura haciendo énfasis en que el deporte es
vital para distraerse de las obligaciones diarias.
Ademds delo deportivo, “ingresé ala Armada

Marinero 1° Daniela Mesa.

12 -FEM PATAGONIA

porque iba a poder estudiar”, cuenta Daniela
que ademds es alumna de Telecomunicaciones
en el Inacap de Punta Arenas. “Me encanta mi
trabajo porque tengo la suerte de hacerlo que
me gusta”, sefiala Daniela.

“Siempre quise ser de Carabineros hasta que
conociloque hacfala Armada”, dice laMarinero
Comunicante Evelyn Vera Bustos, de 21 afios,
quien conocid la Institucién cuando llegaron
a su Escuela en Quirihue a hacer una charla.
Hoy, se desempeifia en el Centro de Telecomu-
nicaciones de Magallanes donde ademads de su
labor principal, participa a nivel competitivo
en el dmbito deportivo. “Hago atletismo y
juego fuitbol. Soy la inica mujer en el equipo”.

Marinero Comunicante Evelyn Vera Bustos.

# Marinero 1° Daniela Mesa y Marinero Comunicante

el

A
G | il
“Siempre quise ser de
Carabineros hasta que conocf
lo que hacfa la Armada”, dice
la Marinero Comunicante
Evelyn Vera Bustos, de
21afios, quien conocid Ia
Institucion cuando llegaron

a su Escuela en Quirihue a
hacer una charla.

Evelyn Vera Bustos.

2 ?
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Equipo de Pentatlén Militar dela Armada, enel que
participa la Marinero Daniela Mesa.
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TODAS
ELLAS
QUIEREN
SER LA
NUEVA
SOBERANA
DE LAS
INVERNADAS
2015

15 jovenes se inscribieron
para ser Reina de |3
Invernada 2015.El 23 de
junio quedardn definidas
|as 10 finalistas para Ia
gala de coronacidn, que
se realizard el 11 de julio
en el Gimnasio de la

Confederacion Deportiva- Javiera Meza Carrillo. 19 afios. Valentina Oyarzun Aburto. 18 afios.
Piamonte Store Zona Franca. e Perfumerfa “El ddlar beauty store”.

Camila Villarroel Baccarezza. 17 afios.
Liceo Industrial Armando Quezada Priscilla Agliero Flores. 17 afios. Liceo Daniela Gonzalez Arroyo. 18 afios.

- Achardn. Industrial Armando Quezada Achardn. Inacap
T —— T N Kk i}
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s . Camila Carrasco Riquelme. 17 afios. Carolina \/|||arroe| Silva. 17 afos.
Camila Solas Cabatori. 17 afios. Liceo Politécnico Cardenal Raul Silva Liceo Politécnico Cardenal Raul Silva
Liceo Marfa Behety. Henriquez. Henriquez.

4 .
Eugenia de la Jara Sotomayor. Valeria Gémez Chiguay. 22 afios. Catalina Bernal Villegas. 18 afios.
19 afios. Universidad de Magallanes. Colegio técnico paramédico. Colegio Miguel de Cervantes

Camila Alvarez Silva. 17 anos. Marcela Gonzalez Sdnchez. 18 afios.

_._-Camila Cisterna Pailldn. 18 afios. Inacap. Liceo Luis Alberto Barrera. Sociedad comercial Yavi Ltda.

FEM PATAGONIA
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La gravedad de la mentira radica en el hecho de que mina la fe que hablamos mantenido en el otro. Lo
expresé muy bien Nietzsche al afirmar: “Lo que me preocupa no es que me hayas mentido, sino que de
ahora en adelante ya no podré creeren ti”.

JOSE MARIA JIMENEZ RUIZ
TERAPEUTA FAMILIAR Y VICEPRESIDENTE DEL
TELEFONO DE LA ESPERANZA

LA PRESENCIA DE ALGUN PEQUENO embuste es
inevitable en una vida compartida a lo largo de
muchos afios. A veces puede alguien considerar
que una informacién no va a ser correctamente
entendida. Matrimonios que mantienen relaciones
funcionales y satisfactorias se hurtan pequefias
informaciones con respecto a cuestiones como
gastos personales, relacion con parientes poli-
ticos o esporadicos encuentros con la propia
familia de origen. Aun dando por bueno el ideal
de alcanzar acuerdos también en lo referente a
esas parcelas de su vida en comun, cuando la
experiencia les ha mostrado que talideal no es
posible, tratan de huir del conflicto evitando
aquello que pudierallevarlesal enfrentamiento.
No creo que esto pueda ser considerado como
una falta grave contra la verdad. Lo interpreto,
mads bien,como una formainteligente de aceptar
laslimitaciones que son inevitables incluso en
los modelos de convivencia mds ejemplares.

No faltan ocasiones en que uno es consciente
de haberincurrido en un error que despierta en
élamargos sentimientos de confusidn yautocen-
sura. Pero, sin embargo, considera innecesario
reveldrselo a la pareja, no con dnimo doloso de

VICTORIA
MARNICH

DISTRIBUIDOR AUTORIZADO DE

FLEXALUM
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mantenerlo al margen de la propia vida, sino
con el propdsito honesto y la determinacion
sincera de evitarle sufrimientos o ahorrarle
dolores para los que no dispone de analgésico
adecuado. Un principio bdsico en el que suelen
coincidir los terapeutas esen loinconveniente de
abrir heridas cuando no se dispone del balsamo
que pueda contribuir a sanarlas. Importa quelas
parejas lo sepan y que aprendan a valorar qué
es lo que cada uno puede o no puede asimilar.
Algunos sufrimientos innecesarios e intiles
podran ser evitados. Pues no convendria olvidar
queelsilencio sobre conductas delasquenonos
sentimos nada satisfechos, puede convertirse
en un formidable tributo de respeto hacia la
persona que amamos. Naturalmente, siempre
que se mantenga el compromiso de aprender
de los errores cometidos y el firme propdsito
de no repetirlos.

La sinceridad, pues, no nos obliga a compar-
tirlo absolutamente todo. Los seres humanos
tenemos derecho a preservar algunas parcelas
de nuestro mundo intimo. No parece sensato,
desde ningtin punto de vista, hacer participe
al otro de algo que no va a entender, puede ser
mal interpretado y, en consecuencia, conver-
tirse en fuente de dolorosos desencuentros. Lo
fundamental es mantener en relacién a nuestro

LO ULTIMO EN TECNOLOGIA

TECNO RIEL MOTORIZADO
PARA CORTINAS TRADICIONALES

TEARNRRRN

GARANTIA

compafiero o compafiera unaactitud de respeto,
de confianza y de lealtad.

Nada tiene que ver lo dicho con hacer de la
falsedad un estilo y de la mentira un hébito o
un instrumento de manipulacién. Ni con la
situacién de quien se adentra por los vericue-
tos de una doble vida que instala a aquel con
quien se comparte la vida en la inestabilidad,
la confusién y la amarga vivencia de que algo
sucio estd sucediendo a su alrededor.

A lolargo de afios de trabajar con parejas he
podido comprobar los efectos corrosivos del
engafio. Las heridas que éste deja en el almano
son faciles de sanar. Por eso no esinfrecuente que
quien se siente engafiado prefiera, en ocasiones,
nodarse poraludido y tienda arefugiarse en una
burbuja de simulacién y fingimiento. Le es tan
doloroso y dafia tanto su propia autoestima el
descubrimiento de que ha sido traicionada su
natural ingenuidad y su buena fe que opta por
vivir como si eso no fuera cierto aunque, tenga
que pagar el alto precio de no poder eludir la
conciencia de su propia estupidez.

Asi parecen ser las cosas. No es un objetivo
irrelevante cimentar las relaciones de pareja
sobre la base de la confianza y la sinceridad.
Ni siquiera creo que €stas sean posibles en su
ausencia.

U

b
pral
(@)
(V2]




Las joyas que una
mujer se merece

Taller de joyeriaenoroy plata Confecciones a
pcdld() Restauracion de joyas antiguas
Composturas - Transformaciones - Hilado de collares

GALERIA PALACE LOCAL 215
FONO 2229664 - PUNTA ARENAS

PATAGTONTA

1001

VISITANOS EN
WWW.FEMPATAGONIA.CL

Y ENCUENTRA TODAS NUESTRAS
EDICIONES IMPRESAS EN DIGITAL

-
t R s i
RIS |||\-:'- il

I’ ki g

iDESCARGA GRATUITA!

FEM PATAGONIA - 17



Moda

Perfectos para
esta Temporada

DIEGO MAC-LEAN DiAZ
FASHION BLOGGER

EN LA TEMPORADA en la que nos en-
contramos, ademds, del lugar en donde
vivimos las temperaturas a lo largo del
dia cada vez son menores, por lo tanto,
deben buscar una forma de combatir el
frio pero sin dejar de lado el estilo, existe
una gran variedad de sweaters; cortos,
oversized, gruesos, delgados, etc. Por lo
tanto, no existe excusa para no serle fiel
a esta prenda.

Ya pasé de moda sélo usar el sweater
para estar en la casa y pasar el frio de las
tardes, ahora es una prenda que la lleva y
es infaltable para muchos al momento de
crear sus outfit otofales e invernales.

A continuacidn, algunos consejos para
llevar esta prenda de forma correcta:

- Elige con contraste correcto: Mientras
que los bloques de color actualmente sean
una tendencia mundial, el contraste puede
ser todavia mucho mds chic, esto significa
que si tienes un sweater de algun color sélido
puedes combinarlo con alguna otra prenda
estampada, mientras que si tu sweater es el
estampado usalo con una falda o pantalén
que tenga algun tipo de grafica.
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«Piensa en texturas: Los sweaters oversized
son vistos como una prenda muy juvenil y
poco formal, pero puedes sacarle partido con
prendas de telas finas o con otras prendas de
otras texturas. Un vestido con terminaciones
de vuelos o faldas pueden hacer que tu sweater
pueda usarse paraalgo mdselegante, por ejemplo.

«Combinalo con unosjeansal tobillo: Enla
moda, vale tener una mirada equilibrada. Si pla-
neasusar unsweater de gran tamafio, unabuena
prenda para combinarlo son unos jeans cortos
o pitillos. De esta forma no sdlo vas a equilibrar
lo grande del sweater, sino que también puedes
lograr que tus piernas se vean mds delgadas.

+Usalo con unaminifalda: Aunquehagafrio,
todavia puedesacudira tumini falda favorita para
combinarla con tusweater para algin evento de
media tarde en esta temporada.

« Usalo con cinturén: Si quieres mostrar tu
figura, es posible hacerlo con un chaleco over-
sized. Crea una figura esbelta y mds alargada
simplemente poniendo un cinturén sobre éL.

En la proxima columna encontrardn todo el
material sobre la Semana de la Moda en Chile
visto desde el Front Row por mi!




Opinion

AUMENTAR OPORTUNIDADES
PARA LA INSERCION LABORAL
DE 1LAS MUJERES MADRES

TOMAS

PAMELA CARO

DIRECTORA CENTRO CIELO
CENTRO DE ESTUDIOS EN TRABAJO,
FAMILIA Y CIUDADANIA
UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

SEGUN DATOS RECIENTES del Instituto Na-
cional de Estadisticas (INE), las mujeres que
buscan trabajo por primera vez han aumentado
sobre el 20%, comparado con los trimestres de
agosto-octubre 2013y 2014. Dichoincremento
se concentra en mujeres entre 25 y 29 afos y
luego entre 40 y 44 afios. Es decir, es menor
entre aquellas que se encuentran entre los 30
y 39 aflos, con mayor probabilidad de estar en
la etapa “dura” de la maternidad y cuidado de
hijos/as menores.

El acceso de las mujeres al trabajo producti-
vo 1o solo genera ingresos, sino “autonomia
economica”; es decir, la capacidad de decidir
y proyectar, lo que interpela, también, el “con-
trato tradicional” al interior de las parejas y la

familia. De alli la importancia de identificar y
remover las barreras de género que impiden el
ingreso de las mujeres a mercados laboralesno
precarios, sobre todo de las madres, tarea que le
compete al Estado pero también a la sociedad
en su conjunto. Dichas barreras son patrones
desiguales de acceso, participacion y control
sobre los recursos, servicios, oportunidades y
beneficios. Puedenser estructurales o funcionales
y refuerzan las relaciones de poder disimiles
entre mujeres y hombres.

Lasmedidas de conciliacion familia y trabajo,
que se desprenden de politicas privadas o pu-
blicas y normativas legales, dirigidas sélo a las
mujeres, solidifican la antigua division sexual del
trabajo Hombre/proveedor y Mujer/cuidadoray
no aportan al cambio cultural que se requiere.
De alli que la nocidn equilibrio o satisfaccion
familia y trabajo refleje mejor el necesario
involucramiento paritario de padres/madres
en el cuidado de hijos/as pequefios. Lo que se

PONTIFRCIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE
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optimiza con la mayor participacién del Estado
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Salud y belleza

- Despejando mitos

La falta de informadion y mitos que adin acomparian a la epilepsia, dificultan enormemente que las
personas con esta condicién puedan integrarse plenamente a la sociedad y vivir una vida normal. Lo
anterior, cobra gran relevancia cuando hablamos de sexualidad, anticoncepcién o embarazo, ambitos en
los que, incluso las mismas pacientes, manifiestan tener poco conocimiento.

DR. JORGE FORSTER
NEUROLOGO

VICEPRESIDENTE LIGA CHILENA
CONTRA LA EPILEPSIA

VAMOS POR PARTES. Efectivamente, el
tratamiento adecuado de las mujeres con
epilepsia requiere tener en cuenta algunos
aspectos especificos relacionados con las
hormonas femeninas, la vida reproductiva
de la mujer y la salud de los huesos, pero
éstos, en ningtin caso son una limitante para
que estas personas puedan llevar una vida
sexual normal o tener embarazos seguros.

Dentro de los factores que es necesario
considerar, tanto por parte de los espe-
cialistas, como de las propias pacientes,
estd el hecho de que las mujeres con esta
condicidn tienen mds probabilidades de
presentar trastornos en su ciclo menstrual
y de experimentar cambios en la frecuencia
y severidad de sus crisis, durante el mismo.
Lo anterior, se debe a que los estrégenos
facilitan la aparicidn de crisis epilépticas,
mientras que la progesterona, la dificulta.

Otro hecho relevante es que algunos
farmacos antiepilépticos pueden producir
disminucién de las hormonas femeninas,
provocando alteraciones como aumento
de peso, vellosidad, acné y cambios en
el ciclo menstrual. Ante cualquiera de
ellos, se debe consultar de inmediato a

20 -FEM PATAGONIA

un especialista, sobre todo si la paciente
estd siendo tratada con dcido valproico,
el firmaco que mds se asocia a estos cam-
bios hormonalesy al sindrome de ovario
poliquistico.

Ademds de lo anterior, algunos medi-
camentos para la epilepsia pueden dis-
minuir el nivel de calcio en los huesos,
aumentando el riesgo de osteoporosis y
fracturas, por lo que es necesario contro-
lar regularmente los niveles de calcio y
vitamina D en la sangre.

TODA mujer con epilepsia en edad
fértil debe saber que la efectividad de
los anticonceptivos puede disminuir al
interactuar con algunos firmacos antie-
pilépticos, porlo que debe buscar asesoria
de suneurdlogo tratante en este aspecto.
Adicionalmente, es indispensable el uso
agregado de dcido félico, para ayudar a
disminuir el riesgo de malformaciones
fetales provocadas por los antiepilépticos.

Epilepsia, sexualidad y embarazo

A pesar de los riesgos antes menciona-
dos, las mujeres con epilepsia SI pueden
tener hijos, pero se aconseja que el em-
barazo sea planificado en conjunto con
el ginec6logo o matrona y el neurélogo
tratante. Si se produce un embarazo no
planificado, la paciente debe comunicarse

TODA mujer con epilepsia
en edad fértil debe saber
que la efectividad de los
anticonceptivos puede
disminuir al interactuar
con algunos farmacos
antiepilépticos, por lo que
debe buscar asesorfa de su
neurdlogo tratante en este
aspecto.

de inmediato con sumédico, para adecuar
el tratamiento segun sus necesidades y
las del nifio en gestacion.

El riesgo real de tener un hijo que presente
algun tipo de malformacién en una mujer sin
epilepsiaesde 2 a 4%. En el caso de las mujeres
que presentan esta condicién, las posibilidades
sonde 4a 6 %, manteniendo la probabilidad de
tener hijos sanos en un 94 a 96%. Este riesgo
se debe a los formacos y no a la enfermedad,
lo que no significa que se deba suspender el
tratamiento ante la sospecha de embarazo, ya
que esto podria producir crisis convulsivas en
lamadre,lo que implicaria un dafio mucho
mayor para el nifio en gestacidn.



Estudio

- Es una disfuncion sexual que se caracteriza por un estado
de excitacién genital constante, que se transforma en

un problema que padecen las mujeres y que, lejos de ser
placentero, muchas veces es doloroso.

UNA MUJER NORTEAMERICANA tiene 300
orgasmos diarios y recientemente se conocid
la historia de una mexicana que llega a cien
enun dia.

Esto es una disfuncién sexual que se conoce
como sindrome de excitacién permanente,
respecto del cual recién se estan realizando
investigaciones.

Afecta principalmente a las mujeres y hace
que se presente la excitacién genital sin ningin
estimulo sexual. Ademds, no siempre termina
en un orgasmo, pero, cuando se llega a este
punto, tampoco se siente un alivio.

Quienes sufren de este sindrome no disfru-
tan la condicién, que puede presentarse en
situaciones tan inesperadas como en el trabajo
o en la fila de un supermercado.

Segun la sex6loga Ana Sol Villagran,lomads
preocupante es que una persona con este tipo
de disfuncién no puede hacer sus actividades
diarias sin sentir un orgasmo. “Si bien esta
enfermedad no es muy comun, las personas
quela padecen, estdn practicamente impedidas
de trabajar o hacer cualquier tipo de esfuerzo,
ya que con s6lo caminar, pueden sentir dicha
sensacion, que también se asemeja a las ganas
de ir al bafio”.

Padecer esta disfuncién no es lo
mismo que ser multiorgdsmica
o tener una libido o deseo sexual
elevado.

Causas

Pero, {qué causa esta excitacion espontdnea
y persistente? Adn no se conoce la respuesta
exacta.

Se especula que puede tener causas vas-
culares, neuroldgicas o ser el producto de
algun efecto secundario causado por un
medicamento.

Las mujeres que sufren de este sindrome
de excitacidn sexual persistente experimen-
tan, tal como sucede durante las relaciones
sexuales, aumento en la frecuencia cardiaca,
respiracion acelerada, contraccién de la
musculatura de la pelvis y todos los cambios
del cuerpo que se prepara para el orgasmo.

Pero, a diferencia de lo que se cree, las
mujeres que sufren esto no tienen mayor
deseo de mantener relaciones sexuales vy,
muchas veces, sienten dolor con la pene-
tracion vaginal.

FEM PATAGONIA
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Educacion

Integra promueve esta campana

aprendizaje mutuo”

tienen derecho a una crianza que los respete y considere su desarrollo, necesidades e
intereses, de forma clara y consistente. De esta manera, todos y todas aprendemos”, explica la jefa del
departamento de Promocién y Proteccion a la Infancia de Integra, Marisol Pérez.

CoON EL OBJETIVO DE SENSIBILIZAR a la
comunidad respecto de la importancia
de una crianza respetuosa con los niflos y
niflas, que considere las diferentes etapas
de su desarrollo, sus necesidades e intere-
ses, Integra lanzé esta semana la campafa
“Crianza respetuosa, aprendizaje mutuo”,
una iniciativa que llega al “mundo adulto”
a través de frases orientadoras para poner
en practica.

Es importante valorar y validar a los nifios
y nifias tal como son, compararlos con
hermanos/as o amigos/as los hacen sentir
muy tristes. Refuerza lo que los nifios y
nifas hacen bien y aliéntalos a superarse,
sin compararlos. Recuerda que las bases de
la autoestima se encuentran en la educacién
recibida en la infancia.

Es muy importante reconocer a los nifios y
niflas en sus logros, pero usar alimentos y
“los ricos” como premio es perjudicial para
la salud y para la relacién que tendrdn con
la comida. Ayudalos a alimentarse adecua-
damente para tener buena salud y consumir
la energfa necesaria para cada dia.
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Losnifios y niflas deben aprender lasnormas
y limites porque logran entenderlos, aunque
cueste trabajo y haya que explicarles muchas
veces. El chantaje y laamenaza pueden lograr
obediencia, pero debido al miedo y no a la
comprension.

Los nifios y niflas deben aprender a regular
sus emociones, por lo que si se alteran,
gritan, lloran o hacen pataleta necesitan
delosadultos para aprender a calmarse. No
es bueno retarlos, gritarles y alterarse “de
vuelta”... Aprenden de nosotros a regular
sus emociones.

Los niflos y niflas necesitan limites para saber
con claridad qué cosas estan permitidas y
qué cosas no. Poner limites, aunque a veces
sea dificil y trabajoso, es una necesidad del
desarrollo infantil.

Los nifios y nifias aprenden todos los dias
y a cada momento cuando miran e imitan
a sus papds, mamads, abuelos, tios y todos
los adultos a quienes quieren. Aprovecha
los momentos de la vida cotidiana para

ensefiarles a contar, a sumar, los colores, las
formas o la naturaleza.

Losnifios y nifias necesitan normas, horarios
y cumplir con exigencias adecuadasa su edad.
Las normas ademds hacen que el mundo se
sienta predecible y seguro.

Cada vez que sea posible, es importante
permitir que los nifios y nifias expresen sus
preferencias. Esto los ayuda a tener opinién
y sentir que lo que piensan tiene valor, forta-
lece suautoestima y los ayudard a defender
y ejercer sus derechos.

Los nifios y nifias necesitan interacciones
positivas. Reconocer sus logros y lo que ha-
cen bien les dard seguridad y les permitird ir
explorando nuevos caminos. Siempre debe-
mos recordar que las bases de la autoestima
se encuentran en la educacion recibida en
la infancia.

Esimportante estar atentos a las necesidades
de salud y a prevenir los riesgos a los que



se pueden exponer los nifios y nifias.
Educar desde una cultura del cuidado
y la prevencion los ayudard a hacerse
responsables de si mismos de manera
gradual.

11. Disculpate por tus erro-
res:

Muchas veces los adultos se equivocan frente
alosnifios y nifias, nadie es perfecto... Paralos
niflos y nifias es fundamental sentir que los
adultos se disculpan porque ellos lo merecen
y, ademds, les ensefias que cometer errores
es parte de la vida y lo importante que es
reconocer para reparar.

12. Jugando aprendo:

Alienta a los nifios y nifias a jugar todo lo
que puedan, la imaginacién y la fantasia
son elementos hermosos de la infancia...
Ademds, a través del juego, los nifios y niflas
conocen, representan, aprenden, comprenden
y aprehenden el mundo.

13. Ponte en mi lugar:
Losnifios y nifias necesitan que las personas
adultas se pongan en su lugar, a veces no
pueden caminar a nuestro ritmo o seguir
nuestros tiempos. Es importante exigir de
acuerdo a sus capacidades y desarrollo.

14. Confia en mis capacidades:
La mejor forma de que los nifios y nifias
tengan logros es reforzar lo que hacen bien
y reconocer sus capacidades, recuerda que
las bases de la autoestima se encuentran en
la educacién recibida en la infancia.

15. Dime la verdad:

Los nifios y las nifias necesitan confiar en
nosotros, por lo tanto no debemos mentirles
sino que decirles siempre la verdad, de tal for-
ma que la puedan entender. Mentirles puede
resultar una manera mds facil de convencerlos
o protegerlos, pero en el largo plazo, puede
dafiar la confianza en nosotros.

Celularlde

09:92233682
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RECETA GOURMET EXPRESS

INGREDIENTES:

Centolla 500 grs. Poner a remojar el pan con la leche sin las orillas, reservar.
Morrén rojo 250 grs. Luego sofreir la cebolla con el pimiento rojo y verde, aji de
Morron verde 250 grs. color, sal y pimienta. Después agregar la carne de centolla,
Cebolla brounise 250 grs. vino blanco, el pan remojado y la crema. Llevar a fuego medio

Pan molde 364

Leche fria 2 tazas
Crema 300 grs.

Vino blanco, media taza
Perejil picado

Queso rallado

hasta espesar, rectificar los alifnos necesarios, luego porcionar
en pailas de greda o en una fuente, espolvorear perejil picado y
queso rallado, llevar al horno hasta gratinar.

-
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Comida casera, dulcesy
aro Navarmo n°® 1178 - Fono 61 2323658 - FB: “Gourmet express”

SAEDREYL DF LA fALA
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Opinion

Rutina de martes

BARBARA PAREDES G.
LIC. EN ENFERMERIA - MBA EN SALUD UNAB -IEDE

SUENAN LAS CAMPANADAS. Son las 18,30 horas de este interminable
martes y hasta mi oficinallega el glorioso sonido que anuncia el fin
de mijornada. Apagomicomputadorysalgo corriendo al gimnasio.

Son las 18,45 hrs. y ya estoy aqui, haciéndome el dnimo, imagi-
nando que después de 8oo mil minutos encima de estas mdquinas
me veré escultural como las modelos que salen en los videos de
Daddy Yankee. Miro alrededor y todo lo que veo son valientes
congéneres sudando a mares, luchando cuerpo a cuerpo con la
temible eliptica, jugandose la carrera de su rollito con la feroz
trotadora ultimo modelo.

Los dias martes son asi. Todas tenemos una cara de velocidad y
furia tremenda (algunas piensan las 1o formas de hacer desaparecer
aljefe; otras obsesivas planificamos cada minuto del dia siguiente;
y otras olvidan que tienen que llegar a planchar, hacer el almuerzo
para maflana y revisar las tareas de los nifios).

Estamosjodidas, chicas, y lo peor: pareciera que todo se confabula
paraacumular esta grasita (viene a mi mente el choripan del Kiosco
Roca de la mafiana y me siento culpable).

Mis encima, de nada ayuda esta moda de los deportes flior (o
todo lo que te puedas poner encima para ir a transpirar, que sea
fluor, ajustado o tenga zumba escrito en alguna parte). Aminome
quedan esas cosas. He intentado ponérmelas, pero no me sienta andar
como paté fosforescente. Aunque mi madre y hermanas se burlen,
prefiero ponerme mi varonil short, bien suelto por todas partes y
disponerme a sudar sin remilgos, sin interiores metidos por ahi.

Ya son las 19,15 y le gané a la trotadora. 350 calorias quemadas.
Sonrio triunfante. Me dirijo a la seccién de pesas y la felicidad de
las endorfinas comienza de a poquito a sentirse. Esta parte de mi
rutina es la que mds me gusta: entro en territorio de machos alfa.
Camino completamente sudada, sintiéndome lo menos sexy del
planeta entre medio de recios magalldnicos que se vanaglorian
de sus musculos mirdndose al espejo v, sin que absolutamente
ninguno se percate de mi existencia, asi que miro a mi antojo y
descaradamente. Me siento en otro aparato del terror, el de los
abdominales y comienzo...

Si ustedes nunca han ido al gimnasio y quieren animarse o
quieren intentarlo nuevamente (relacion de amor y odio con la
actividad fisica), lesrecomiendo s6lo tres cosas de una vieja experta
del deporte indoor:

1. Fijense un objetivo con fecha (el mio es entrar nuevamente en
misjeans talla 36, antes de las fiestas patrias... Todavia no lo logro,
perono pierdolamotivacidn. Me hice un playlist de purosreggaeton).

2. Si encuentran que alguna luce mejor que ustedes, entonces
compitan mentalmente con ella. Esfuércense y ganen (ojo, no
quiere decir que termines golpeando ni empujando de la trotadora
a tu compafiera de gimnasio).

3. No coqueteen. A mayor distraccion, menor quema de grasa.
Y ademds... estamos todos sudados después de un largo dia de
trabajo... qué asco.

Miro el reloj de la pared que marca las 20,30 y he terminado.
Con las piernas tiritando, me subo al podio de la autosatisfaccion.
Me saco mi short de hombre (tela de traje de bafio de hombre) y
recuerdo que me espera una tonelada de cosas que hacerenlacasa,
pero extrafiamente estoy feliz. Me siento deliciosa, desestresada,
quiero amar a todos.

Chaolin, Daddy Yankee. iSoy la reina del mundo!
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llasSartenes

Cocina » Sushi

Muy pronto

te sorprenderemos

Sigue nuestro fanpage

Austral Greens
COMPROMETIDOS
CON TU NUTRICION
www.entreollasysartenes.cl
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GENERAL DEL CANTO ESQ. ZENTENO
HORARIO DE 18 A 23.30
TELEFONO 2321566

ENCUENTRANOS EN LAS REDES:
ENTRE OLLAS Y SARTENES
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“En este mes del mar la Asociacion de
Salmonicultores de Magallanes hace un afectuoso

ﬂ’m On& Tr u Ch a saludo a través de una receta de salmoén”

de Magallanes A.G

iacion de Productores de

(Carpaccio de salmon

o« W L

Ingredientes: Preparacion:

- 150 gramos de salmdn Se necesitan 150 gramos de salmén cortado en finas

- Mostaza (1 cucharada) l[aminas, las cuales son puestas en un plato con una base
- Aceite de oliva de mostaza (1 cucharada), a lo cual se agrega un poco

- Salsa de soja de aceite de oliva, una cucharada de salsa de soja, dos

- Alcaparras (2 cucharadas) cucharadas de alcaparras y 50 gramos de queso rallado.
- Queso rallado Luego se espera que se macere con un poco de sal y

- Sal pimienta y el plato estd listo para servirse.

- Pimienta
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De martes
a sabado
almuerzosy
- cenas. Domingo
- s6lo almuerzos . |

restaurantechile@gmail.com

| salEtI::r:lgigcai:?lg?\lico 5 o Lt S SanhStJZZGa Reserva al fono 612241415

Los mejores regalos para| . Ny *.-". w4 @DECOHOGAR
los que mas qmeres e, g e

ii REGALOS

FONO/FAX 2226286 — : A UMINACION

Ao Euridoen 14mparas de Jeche;

COMERCIALPEFAS@GMAIL.COM = i e i veaery de sebrermess

La calidz :
0 afios de experiencia
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INVERNADA

2015+ Puntao Avrenos

ﬂ luttre Municipasdad
de Purta firema
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18Y 19 DE JULIO

Carnaval de Invierno y Fuegos Artificiales

& 21 DEJUNID
Ceiebrooidn Solvricio de Inviemo

% 22 AL 29 DE JUNIO
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¢ ZAL5DEJULIO

W Carrliannalio rriermnaciondl e Hoeksy

Sobwe Higlo
11 DE JULIO

Cororrdciin Reino oe ia Jrmeernoda

13 AL 19 DE JULKD
rarn dof Lt “Thinko Fovloy”®

13 AL 19 DE JULIO
Expo Indigena en (o Parinponia

S i hreored @ nrmenda s TuT N T

4 16 DEJULIOD

Chicipuondt #1018 Esliectics o'e Aaqaiiinmes

© 24 Y 25 DE JULIO
Prefestival Folcidro en o Matogonks

& 26 Y 27 DE JULIO
Acthnidades Armistico - Culturales, RS Anversanio
hiechas Fadamiidn Obresd de Magaliarss

& 20AL 22 DEAGOSTO

Fayfiveh Falidwicn @ e Falogodin
& 28 AL 30 DE AGOSTO

Cundrargubn de Bdsguerbol Wnemda 2015°

@ 29 DE AGDSTO
Cirarg de Vool Biks Tamra Ao’



