P AT A G O N | A "

L]
Edicion N°54 / viernes 5 de junio de 2015
GRATIS con La Prensa Austral

EL AGRO

GOBERNADO POR .
TRES MUJERES
PROFESIONALES
EFECTOS

DEL CIGARRILLO

EN LA SALUD

LOS NUEVOS

CAFES EN PUNTA
ARENAS

N MIACAREN
GRIA MEJIA!

LA REINA DI
R U1 RTO NATA LES

# i.f




ﬂIVEMﬂTCIH

(CoMPRA
HOY

Y PAGA TU
RIMEERA
TUOTA

la iIndependencia de un

FINDNEWROADS

CHEVROLET

TRACKER

Esta equipado con el nuevo
sistema multimedia MyLink,
una revolucionaria plataforma
de conectividad que te permite
acceder a todo tumundo a
través de una pantalla tactil
de alta resolucion de hasta

7", reproducir audio desde

tu Smartphone, escuchar
radio por internet via Stitcher,
Smart radio app, y conectarte
a tu teléfono para el uso del
sistema de manos libres y mas
via Bluetooth. Disponible
segUn version.

A TRAVES DE SERVICIOS FINANCIEROS

O EN MINUTOS. COMPRA HOY Y PAGA TU PRIMERA C A EN AGOSTO

ESTABILIDAD DONDE ESTES

Chevrolet Tracker esta disponible con opcion de
traccion FWD y el AWD on demand, que distribuye el
torque entre los ejes delantero y trasero segan la ne-
cesidad; dando mayor control y adherencia para con-
ducir bajo cualquier condicion climatica. La version LT
AWD incorpora control electronico de estabilidad.

DESEMPENO

Fuerza para cualquier aventura

Con un motor DOHC 1.8L y con 140 hp,
Chevrolet Tracker viene equipado con una
transmision manual de cinco marchas, o una
transmision automatica secuencial de seis
marchas con opcion manual.

TODA LA DIVERSION

Y CONECTIVIDAD QUE ESPERAS

A la hora de la diversion, Chevrolet Tracker
cuenta con todo lo que buscas. Equipado con
radio, CD, MP3, Aux In de 6 parlantes. Las
versiones LT incluyen también control de
radio al volante, USB y Bluetooth.
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Encuéentralo en DIVEMOTOR Zona Franca Av. Principal N° 42 Teléfono: 612219195
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EDITORIAL

EQUIDAD DE GENERO

Los estudios y las estadfsticas siguen siendo claros en el sentido que de, pese
a que se ha avanzado, todavia es minoritaria la participacién de la mujer en
cargos directivos dentro del aparato publico y la gerencia de las empresas.

Esto se une a otro hecho que resulta todavfa insalvable: Ia brecha salarial.

Pero, mas que seguir quejandose, cada dfa hay que avanzar y dar pasos
en procura de que se reconozca la capacidad intelectual y profesional de las
mujeres. Por ello, en ediciones pasadas se han dedicado reportajes para resaltar
la paulatina, pero creciente incorporacién de las mujeres en el mundo de las
Fuerzas Armadas y de Orden, muchas de ellas llegando a cargos de mando o
funciones antes reservadas sélo a los hombres, como puede ser pilotar un avién
de combate.

También por lo antes expuesto es que en esta edicién de Fem Patagonia
se presenta, mds alla de algo que puede ser anecddtico, que, por primera
vez en |a historia de |a agricultura chilena y de la institucionalidad ligada al
Agro, tres mujeres profesionales estén ejerciendo las jefaturas regionales. Se
trata de Ia secretarfa regional ministerial de Agricultura; la direccién regional
de Corporacion Nacional Forestal y la maxima jefatura del Servicio Agricolay
Ganadero.

Este feliz acontecimiento lo es mds cuando, al igual que en el caso de las
FEAA., el mundo de |a agricultura ha sido un reducto mas masculino que
femenino.

0jald, que la restitucién del reina de Deméter no sea una mera casualidad.

Elia Simeone R.
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Aniversario Puerto Natales

Reina de Puerto Natales 2015

“Me gustaria que
hubiera mas actividades
artistico-culturales
para los jovenes
natalinos”

» Macarena Alegria Mejias tiene 23 afios y
' secorond el sdbado 30 de mayo comolla
nueva soberana de la capital de la provincia
% deUltima Esperanza, en el marco del 104°
2% aniversario de la ciudad.
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Aniversario Puerto Natales

UN MES DE PEDIR PERMISOS, de correr, de jugdrsela con todo, de
compaifierismo y solidaridad y, al final, logré su objetivo: Macarena
Monserrat Alegria Mejias es la Reina de Puerto Natales 2015.

La coronacion de lanueva soberana natalina se realiz6 lanoche del
sabado 30 de mayo, oportunidad en que la joven de 23 afios encantd
a todos con su belleza y simpatia.

“Fue muy lindo que, después de mucho trabajo, se anunciara mi
nombre”, recuerda.

Es que esta joven que trabaja como técnico de parvulos en el jardin
infantil Copito de Nieve se motivo al ver el apoyo de sus colegas de
labores y se presento ante la directora del establecimiento, Ana Maria
Cavalieri, para solicitarle el respaldo, pues una candidatura requiere
de muchos permisos laborales para poder cumplir con el sinnimero
de actividades que impone estar en competencia junto a otras jévenes.

Macarena forma parte de dicho cuerpo educativo desde marzo de
2014y ya el afio pasado tenia la inquietud y la propuesta de presen-
tarse, pues el jardin infantil siempre habia participado en el carnaval
con un carro alegdrico. “Pero, entonces, estimé que era nueva en el
equipo y que era mejor esperar. Y, bueno, este afio se dio la oportuni-
dady conté con el respaldo de todos”, comenta en forma agradecida.

El camino al reinado no fue facil, pues tuvo que competir contra
otras quince jovenes tan entusiasmadas como ella. “Hubo una prese-
leccion y quedé entre las diez finalistas, tras responder una pregunta
de cultura general (c6mo se llama el hospital de Puerto Natales) y otra
abierta sobre por qué el bajo el nivel de lectoria en el pais”, recuerda.

“Mi mamad siempre se la ha jugado por mi”

Macarena nacio en territorio argentino, pero a los tres afios ya se
encontraba viviendo en Puerto Natales. Es hija de Rubén Alegria e
Ingrid Mejias. Tiene un hermano mellizo (Alfredo) y una hermana
menor de s6lo 12 afios (Maria José).

Sus padres se separaron hace muchos afios y ella plantea abierta-
mente que mantiene una buena relacién con su padre.

Para referirse a su madre, s6lo hay palabras de agradecimiento y
admiracion: “Ella es muy luchadora. Tiene espiritu de superacion, ya
que, pese a todo, nunca se ha caido. Siempre ha seguido firme y nos
ha apoyado a todos. En mi caso, siempre he contado con su respaldo.
Por ella, pude ir a estudiar a Santiago”.

También al momento de agradecer quiere
que se destaque a su pololo, Juan Henriquez
Alvarez, que es profesor de inglés y a quien
conocid en el verano de 2013 cuando ella
era garzona del hotel Costaustralis y €l,
recepcionista.

“Cuando nos vimos, fue un flechazo in-
mediato, pero primero fuimos s6lo amigos.
Luego, pololos. El ha tenido estos meses
mucha paciencia y su apoyo fue incondi-
cional. Incluso, en mis momentos de mayor
frenesi, €l me apoyd en todas mis locuras
durante este mes de candidatura”, reconoce.

También desea agradecer a su familia, a
susamigas, ala directora del jardin Copito
de Nieve y a sus colegas.

Mis cultura para los jovenes
Sobre su reinado, Macarena es enfdtica
en sefialar que, cuando fue coronada, se le
acercaron representantes de entidades de
adultos mayores, quienes le pidieron que estuviera cerca de ellos,
que los fuera a visitar.

También quiere cumplir con estar junto a los nifios.

Reconociendo que Puerto Natales es hoy una ciudad moderna
que sigue avanzando en obras, su mayor deseo es que esto se com-
plemente con mds cultura para los jovenes natalinos.

“Son necesarios mds espacios y actividades artistico-culturales.
Cuando ha habido algo acd, siempre el interés ha sido mayusculo
y, sobre todo los jévenes, quieren y necesitan mds cultura para
aprender y divertirse sanamente”, sefiala la nueva soberana de
Puerto Natales.

“Son necesarios m3s espacios y actividades
artfstico-culturales. Cuando ha habido algo
acd, siempre el interés ha sido mayusculo y,
sobre todo los jévenes, quieren y necesitan
mas cultura para aprender y divertirse
sanamente”, sefiala la nueva soberana de
Puerto Natales.

FEM PATAGONIA
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Aniversario Puerto Natales
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Ademas de mejor infraestructura, mejoramiento y recuperacion de espacios publicos, pavimentacion
y construccion de recintos sociales, el Municipio de Natales propicia espacios de disfrute y recreacién

para la comunidad.

PuErTO NATALES, una ciudad amable
que bordea los 20 mil habitantes, festejo sus
104 afios de vida, con una intensa agenda de
actividades organizadas por el Municipio de
Natales, iniciativas que tienen como objeto
trasformar el mes aniversario en la mejor
excusa para compartir, hacer deporte, ocu-
par los espacios publicos, acercar la cultura
y los grandes shows artisticos a su gente y
los visitantes. Eventos del que participaron
cerca de 50 mil personas, cifra en que jugd
un rol fundamental el nuevo Polideportivo
Municipal.

Eldesarrollofisicoytangible es fundamental
para la administracién que lidera el Alcalde
de Natales, Fernando Paredes Mansilla, y
el Concejo Municipal, pero no es su unica
preocupacion y ocupacion, sino también el
desarrollo integral de las personas, en que
juegaunrol prioritario el deporte, la culturay
loseventosartisticos. “Los natalinos estamos
orgullosos de la belleza de nuestra tierra, su
historia, su gente, identidad y crecimiento.
Como Municipio, queremos propiciarel desa-
rrollointegral humano en que larecreacion,

la cultura y el deporte son fundamentales”,
sefiald el edil.

Conviccion que se ve reflejada en las ce-
lebraciones del mes aniversario de Puerto
Natales donde la musica, el baile, las luces,
los colores, el deporte, la belleza, la cultura
y los grandes eventos se aduefiaron de esta
ciudad que descansa tranquila a los pies del
Seno de Ultima Esperanza.

Del programa deactividades disfrutan todos
los natalinos y, a la vez, posiciona a Natales
como unatractivo turisticoen épocainvernal,
atrayendo a miles de visitantes.

Masiva participacién que, en gran medida,
se debe alnuevo Polideportivoentregadoala
comunidad hace menos de un afio, recinto
deportivo-artistico de primera calidad que
permite albergar a 3.600 personas y que
significé una inversion de $5.800 millones.
“Este nuevo recinto le ha entregado nuevas
oportunidadesa Natales de practicar deporte
conlosmejoresestandares, sersede de eventos
nacionales y también desarrollar eventos
artisticos masivos”, explico el jefe comunal.

Con lleno total en el Polideportivo, se
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realizaron el tradicional Tugar-Tugar, la
Zumbatdn, el Desfile de Moda, la Gala de Co-
ronaciény Fiesta Aniversario conlaactuacién
de Los Charros de Lumaco y el humorista
magalldnico Centella, entre otros grandes
artistas. Actividades ala que se suma el show
del grupo Rafaga en el Parque Eusebio Lillo,
el Carnaval y la presentacién de Pachuco y
la Cubanacan, ademas del cierre con fuegos
artificialesen la Costanera de Puerto Natales.

Nuevo espacio artistico-cultural
al aire libre

Gracias al proyecto desarrollado por el
Municipio de Natales y el financiamiento
otorgado por el Consejo Regional de Maga-
llanes, el Parque Eusebio Lillo se consolidard
como unespacio parael desarrollo de eventos
masivosalairelibre, iniciativa que contempla
laconstruccién de graderias, una plataforma
para el escenario, iluminacidn, pavimentos,
mejora de la pista de patinaje, empalmes
eléctricos, estacionamientos, mejoramientode
dreas verdes, modulos de ventas y mobiliario
urbano, entre otros.

20 bailary
¢ 10 mil per-
del frioy 12




Aniversario Puerto Natales

Premiacion de personajes destacados

El bailarin profesional y natalino, Cristian Ulloa Asencio, recibid la
Medalla Municipal por su admirable y sobresaliente desemperio

Laura Rivera Alvarez recibi¢ de manos del Alcalde y el concejal Tolentino Soto, .
artistico como cultor de la danza.

su Galvano que destacd su labor como profesora y bailarina folcldrica.

IIIFIIII =

José Gatica el ganador de la dltima versién
delas Tres Horas de Puerto Natales recibié
Galvano Municipal.

Se destacé con Galvano Municipal a Claudio La labor de la Cruz Roja también fue distinguida con
Gdmez, automovilista destacado. un Galvano Municipal.

11 -~ ""IT., = ﬂgb’-‘-ﬂ"‘ : -
Ivdn Oyarzo Marquez, Superintendente del Cuerpo de Bomberos de Puerto El Club de Leones recibié Galvano Municipal por la gran labor que
Natales también fue distinguido con Medalla Municipal. desarrollan en la comuna.

FEM PATAGONIA - 7




Aniversario Puerto Natales

El=

ANIVERSARIO S - El Canal de Ultima
Esperanza se iluminé con
los Fuegos Artificiales. La

nueva Plaza de los Vientos
fue el lugar preferencial
para disfrutar del show
pirotécnico.

Cerca de 15 mil personas fueron parte del
cierre de las actividades aniversario.

Los masfpequerios fueron
Toda la Usica, danza
Carnava Aniversario

;‘)arte .del Carnavalito Aniversario.
y colores inundaron las calles &Ml
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Moda
‘Ponchos y capas los “must”

de esta temporada

Paralos magallanicos no es una novedad ver ponchos en elinvierno, los
han usado nuestros gauchos (término que se aplica paratoda la Patagonia)
desde siempre. Esta prenda con mucha historia llega este invierno para
quelas mujeres saguen del closet ese poncho que tienen guardadoy que

usaban simplemente para taparse en la casa.

PAULINA RUIZ FERNANDEZ
REVISTA@FEMPATAGONIA.CL

TEJIDOS, DE PANO O LANA, todo vale para los
ponchosy capas.Estosllegaron ala pasareladela
mano de disefiadores como Yves Saint Laurent y
MarcJacobs paraluegoserreplicadas por cadenas
fast fashion que tienen precios mds accesibles
para los consumidores, pero que muchas veces
son prendas que no poseen la mejor confeccion.

Sise trata de un poncho en este caso preferiria
lo artesanal, ir a los materiales nobles para que
sea duradero y se pueda usar en los proximos
inviernos. Hay que elegir pensando también en
la comodidad y practicidad de la ropa, aunque
se trate de tendencias siempre en invierno la
sensacion de lo confortable es una prioridad.

Losponchosse pueden usar con todo, pero que-
dan muchomejor conjeans pitillos, logrando ast
un look més descontracturado, también pueden
ser con pantalones palazzo. Hay que tener cuidado
al usarlo con faldas largas y amplias porque no
se puede perder la cintura, lo ideal es marcarla
con un cinturén asf visualmente no se ve todo
demasiado ancho.

iOjoque también estanlasruanas! paraalgunas
pueden resultar ain mds cémodas porque quedan
libres los brazos y permiten mayor movilidad

Si es una capa realmente lo que te pongas

queda bien, no es una prenda tan folk como el
ponchosino que la tendencia es que sea un poco
mas formal, se puede usar fdcilmente sobre un
traje, e incluso con faldas cortas. En su mayoria
estan hechas con telassin estampados 0 s6lo con
algunas lineas o aplicaciones a diferencia de los
ponchos que tienen tramasy texturas variadas.

Las capas son muy précticas porque algunas
vienen con agujeros para sacar los brazos, tam-
bién se usan abiertas sobre los hombros lo que
permite ver que tienes puesto abajo.

De lo formal de las capas se puede pasar a
un look mds rockero cambiando el pantalén
de vestir por calzas engomadas y una polera
estampada. Los ponchosylas capas son prendas
que cambian totalmente tu outfit depende de
lo que te pongas abajo y el sello personal que
le quieras dar.

Este invierno definitivamente estos items
son ineludibles. No puedo dejar de nombrar el
emblematico poncho de Burberry que hasidoel
item elegido por celebridades que incluso han
grabado sus iniciales en el. Es de cashmere lo
que logra una textura insuperable.

Todo lo que sea para cubrir estd permitido,
ruanas, mantas, ponchos y capas. Definitiva-
mente este invierno no es para pasar frio sino
para disfrutarlo.

1
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Entrevista

LAS TRES
MUJERES

DEL AGRO:

Demeter
recupera e

poder

- Etel Latorre, seremi de Agricultura; Marfa Isabel
Sdnchez, directora regional del Sag; y Alejandra Silva
Garay, directora regional de Conaf, forman parte de una
generacion de profesionales que debieron conjugar,

de manera exitosa, el desarrollo de sus carreras con |a

maternidad.

ADRIANA RIVERA OJEDA
REVISTA@FEMPATAGONIA.CL

CUENTA LA LEYENDA que los dioses del
Olimpo escogieron a Deméter como la madre
nutricia que proporcionaba los vegetales y
frutos con que se alimentan los humanos
y ensefio a los mortales a cultivar la tierra.
Profundizar estos mitos en otras culturas
permite comprender por qué la pachamama
duerme en invierno y despierta en verano
y asi los ciclos de la vida se van haciendo
presentes.

Ha sido el arquetipo femenino el que ha
estado asociado al poder, al poder y la fuerza
delaviday delamuerte,numerosas son las

10 -FEM PATAGONIA

evidencias en donde a lamujer se le ha adju-
dicado poder curativo, como, por ejemplo,
el de la machi.

La maravillosa investigacion de la escritora
norteamericana Jean M. Ahuel ha descrito
cémo las mujeres han sido las que, a través
de la observacion, el ensayo y error, fueron
construyendo las farmacopeas de los pueblos
originarios y es esta sabiduria que hasta los
diasde hoy es transmitida de manera oral de
madre a hija como de abuelas a sus nietas.

No es casual que las distorsiones hayan
condenado alas mujeres sabias a la hoguera

bajo el rétulo de brujas y asi la historia fue
separando a la mujer de los conocimientos
de lanaturaleza que permitia “escucharala
tierra”, como lo manifiesta sabiamente el re-
lato mapuche con la serpiente Trentren- vilu.

Asi los circulos de mujeres se fueron
diluyendo y quedaron reducidos a las con-
versaciones en torno al lugar de la cocina,
ahidonde entre la preparacion de alimentos
las mujeres se curan el alma al ir revolviendo
la olla contdndose lo vivido, los secretos, los
suefios y la afioranza de que sus hijas vivan
otra vida.



Entrevista

Es, en este escenario, que irrumpe con
fuerza el poder femenino, ya no en el
mundo onirico, sino que en el real, en
los espacios de las leyes y hasta en los
mismos palacios de gobierno, que otrora
cobijaban los suefios de la Cenicienta
y el amor de su principe azul. Hoy son
varias mujeres en el mundo que ocupan
puestos de dirigencia politica, ejerciendo
la soberania democrdtica de las primeras
magistraturas de sus paises, las que han
marcado la pauta de la fuerza femenina,
una fuerza amorosa que construye y
produce cambios y que paso a paso va
recuperando terreno.

En nuestra regidn, ejercer la toma de
decisiones se ha dado desde la agricultura,
como si Deméter comenzara a recuperar
el poder.

Elreino de Agricultura
Estudios realizados con perspectiva de
género por el ministerio de Agricultura

indican que la mayoria de los puestos
administrativos y técnicos son ejercidos
por mujeres a diferencia de los cargos
directivos que son asumidos por hombres.
Con estos antecedentes, no deja de ser no-
vedad que, de cinco cargos directivos en la
region, dos han sido asignados a varones,
los directores regionales del Instituto
de Investigaciones Agropecuarias (Inia

Kampenaike) y del Instituto Nacional de
Desarrollo Agropecuario (Indap), siendo
en esta oportunidad la mayoria para las
mujeres, con dos direcciones regiona-
les que corresponden a la Corporacién
Nacional Forestal (Conaf) y el Servicio
Agricolay Ganadero (Sag), a los cuales se
suma la jefatura de la secretaria regional
ministerial de Agricultura.

Tres son las mujeres que coincidente-
mente son madres y veterinarias de pro-
fesion, cada una con tres hijos e historias
que lashan llevado a reiniciar una segunda
vida de pareja. Enlos testimonios de estas
maravillosas profesionales que ostentan
los cargos de jefaturas en el ministerio de
Agricultura y, aunque ninguna de ellas
se imagind alguna vez asumiendo dichas
responsabilidades, la vida se ha encargado
de presentarles desafios que las hanllevado
a forjar talento y cardcter para guiar una
de las carteras mds significativas para la
Regidn de Magallanes y Antdrtica Chilena.

FEM PATAGONIA
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Maria IsABEL SANCHEZ LOPEZ estudid en
la Universidad Austral de Valdivia y participa
en politica desde los 18 afios de edad. Desde
pequefia, asumio el cargo de presidenta de
curso y tuvo una activa vida politica en la
década delos ochenta. Sus recuerdosla llevan
a la memorable cruzada por recuperar la
democracia en la “campaiia del No”, época
universitaria donde tuvo la oportunidad de
compartir con figuras politicas de la talla de
Gabriel Valdés, a quien admira hasta los dias
de hoy por su consecuencia de vida.

Proxima a cumplir 50 afios, declara sen-
tirse “orgullosa” de lo que ha logrado. “La-
boralmente he alcanzado todas las metas
que me he propuesto y en los cargos que he
desempeifiado. Lo que me deja mds satisfe-
cha es poder resolverle los problemas a las
personas. A veces, hay problemas que para
alguien es un mundo y uno con una gestién
les resuelve practicamente la vida”.

Confiesa que siempre queria entrar a
trabajar en el Sag, el cémo no lo sabia, pero
tampoco se imagind alguna vez llegar a ser
la directora de un servicio que admiraba por

12 -FEM PATAGONIA

el alto compromiso de sus funcionarios con
su organizacion. “Hay profesionales valiosos,
comprometidos, informados y proactivosy
que te exigen estar a la altura”.

Maria Isabel ha sido pionera en materias
de liderazgo y, aun cuando no buscé figurar
al integrarse como voluntaria al cuerpo de
bomberos de la 1era Compaiia de Puerto
Natales, en el afio 1995 lleg6 a ser la pri-
mera mujer con el cargo de directora de
bomberos en el pais, acontecimiento que
significé un amplio reportaje en el diario
El Mercurio de la época.

Con el transcurrir del tiempo, asu-
midé como la primera gobernadora de
la provincia de Ultima Esperanza entre
los afios 2006 y 2009 y, actualmente, la
primera directora del Sag en la Regidn
de Magallanes. “Asi como voy - dice entre
risas-, capaz que sea la primera directora
nacional mujer del Sag”.

Tiene tres hijas: Gabriela que cursa
primero medio; Javiera en primer afio
de gastronomia; y Monserrat que cursa
cuarto afio de derecho en la Universidad

de Concepcion. Respecto del cémo hace
para compatibilizar el hogar y su desarrollo
profesional, expresa animadamente que
las mujeres “nacemos con esa habilidad, la
llevamos en nuestro ADN y compatibiliza-
mos perfectamente el espacio profesional”.
Sagradamente hace una hora diaria de ejer-
cicios y cocina sélo cuando estd inspirada.

De manera regular llega en bicicleta al
trabajo, ddndole un estilo chic al estaciona-
miento del edificio del agro cuando aparca
su bicicleta color pink metdlica. Actual-
mente, custodia el patrimonio sanitario de
la regién y tiene jurisdiccién en todos los
pasos fronterizos de la comarca.

“Mi desafio estd en responder a la confianza
que se ha depositado al nombrarme como
directora, pues hay expectativas tanto de
las personas que me seleccionaron como
de los subordinados y mi anhelo es cum-
plirle a todos”, incluso a sus compafieros
y profesores virtuales de universidad,
pues se encuentra actualmente cursando
un magister en la Universidad Atldntico
de Espaiia.



Entrevista

EL cAso DE ALEJANDRA SiLVA GARAY, di-
rectora regional de Conaf, es distinto. Fue
la fuerza de su conviccidn por defender la
voz regional para conservar el paisaje y la
tranquilidad del lago Nordensk;jéld la que la
llevé hasta la Cdmara de Diputados a presen-
tar sus razones, pues permitir la navegacién
comercial contravenia el plan de manejoyla
zonificacion del Parque Nacional Torres del
Paine. No fue facil para una funcionariade 17
afios de carrera en la administracion publica
contravenir las decisiones de las autoridades
politicas de turno, pero su formacion y pro-

fundo conocimiento técnico en materia de
conservacién y proteccion del patrimonio
natural de las Areas Silvestres Protegidas del
Estado, sumado al apoyo del equipo técnico
delaregion,le permitieron hablar con fuerza
y claridad a los parlamentarios, regresando
con los laureles de la victoria al hogar.

Ast, al poco tiempo, fue reconocida como
una mujer perseverante que, ante un proble-
ma, no descansa hasta encontrar la solucién
disfrutando de resolver las disyuntivas para
avanzar.

“Hay un momento especial para tomar

decisiones y hacer los cambios. Como mujer,
asumo que cada problema puede ser una opor-
tunidad, por lo que no hay que dejarlo pasar,
sino que abordarlo de manera inmediata”, dijo.

Médico veterinaria de la Universidad de
Chile, a sus 43 afios nunca se imagind llegar
a la direccién de Conaf. Como desafio, se
planteaba ser jefe de departamento alguna
vez, pero no se imaginaba encabezando el
equipo regional. Con tres hijasde 6, 13y 15
afios, gusta de ver peliculasy hacer trekking.
En el plano familiar, cuenta que ha resultado
clave el apoyo de su familia para asumir este
nuevo desafio, “en especial de mis suegros,
mis hijas mayores y mi pareja”. A punto de
cumplir un afio en el cargo, confiesa que el
tiempo se le ha pasado volando y para ella
asumir la responsabilidad de encabezar la
Corporacién Nacional Forestal en la region
representa la posibilidad cierta de aportary
generar cambios, siendo su mayor anhelo
fortalecer el clima laboral y lograr “que todos
vengan a trabajar en un ambiente grato”.

El reto es grande, pues su comarca es
extensa. Bajo su direccidn estd la responsa-
bilidad de administrar mds de 6 millones
de hectdreas entre las que se encuentra el
Parque Nacional Torres del Paine, Reserva
de la Bidsfera, reconocida a nivel mundial
por su belleza escénica y biodiversidad.
“Estamos trabajando para abordar el tema
de proteccién de los parques y evitar los
permisos de acuicultura en sus aguas. De-
bemos compatibilizar el uso publico con
la conservacion del patrimonio natural,
considerando las distintas miradas de los
actores involucrados, asi es que es un inte-
resante desafio”.

FEM PATAGONIA - 13



Entrevista

PArA ETEL LATORRE VARAS, también médico
veterinaria de la Universidad de Chile, llegar a
la secretaria regional ministerial de Agricul-
tura es prdcticamente un reconocimiento a la
responsabilidad y la dedicacién con la que ha
desempenado su profesion.

“Saber que uno es util para otros es muy
importante y, sentir que mi oficio es necesario
paraeldesarrollo del sector, me llena de energia”.

Con mas de 40 afios recorriendo toda la
region, no hay duda, es una mujer de terreno;
dejo el laboratorio, los corrales y los multiples
proyectos que estaba desarrollando y aceptd un
nuevo desafio que implica quehaceres comola
coordinacién con diversas personasy actores de
la economia regional y nacional.

Aun cuando ostenta un cargo de confianza,
reconoce que no participade la politica partidista.
Sin embargo, en su época universitaria asistio a
lasdiscusiones asociadasal cambio politicode la
Universidad de Chile,lo que se llamaba paraese
entonces la reforma universitaria, que buscaba
unamayor participacién del estudiantadoenel
desarrollo dela universidad y mejores mecanis-
mos de participacion para lograr la excelencia
académica. “Buscdbamos una mejor y mayor
formacién profesional para los distintas disci-
plinas que requeria el pais para su desarrollo y
existia el debate de ideas”, recordd.

Contres hijosen plena edad escolar, tuvo que
enfrentar una segunda separacion. “Es muy
doloroso conjugar el desarrollo profesional y de
madre. No fue facil, pero no quedaba otraopcién
mds que dejar a los hijos para traer el sustento
familiara casa. Esto fue posible gracias aunared
debuenasamigas, muchasestaban enla misma
situaciony fueron ellaslas que se quedaron con
mis hijos y en mi hogar asistiéndolos mientras
mi trabajo profesional me llevaba a recorrer
cientos de kilémetros para desarrollarla activi-
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dad profesional en muchas estancias, presentar
mis investigaciones a congresos, seminariosy
exposiciones en distintas regiones ya sea en
Chile o el extranjero”, indico.

Siendo sus padres profesores, para ella la
transmision de conocimientos es prioritaria.
“Trabajé con energias y fuerza los temas de
capacitacion de ovinos y bovinos formalizando
cursos que se dictaron a partir de los afios 9o,
colaborando como docente en la Universidad
de Magallanes guiando tesis de pre y post grado
de alumnos para diferentes universidades del
pais y el extranjero”.

Conocida como “ladoctora” después de haber
dirigido varios proyectos y programas, asumio
la direccidn regional del INIA Kampenaike
luego de suregreso del Master en ciencias que
realiz6 en Suecia en la Universidad de Uppsala.
Desempefid el cargo por un periodo de seis afios.
Su carrera profesional estd avalada en térmi-
nos académicos por multiples publicaciones
técnicas, cientificas, asi como su participacién
en libros, boletines y manuales divulgativos,

en sus 40 afos de desempefio profesional.

“Me emociona ver cémo nacen las crias de
diferentes especies domésticas, a las cuales
he asistido a través de mis conocimientos.
Lo digo con la mayor humildad posible, es
impresionante, me conmueve ver un parto
donde tuve algo que ver”, sefiala.

Le fascina la lectura y le gusta cocinar.
“Creo que es lo unico creativo en una casa,
porque uno inventa platos; lo demds es todo
rutinario”. Hoy se encuentra disfrutando a su
primer nieto Tomds, que la acomparia desde
una fotografia en su computador, que guarda
gran parte de los proyectos y programas de
desarrollo del sector silvoagropecuario de la
Patagonia.

Ahora con lasabiduria dela viday el cono-
cimiento acabado de la ganaderia regional, es
voz autorizada para opinar, pero, por sobre
todo, respetada por moros y cristianos porque
los conoce y la conocen, ha trabajado codo a
codo con todos ellos y espera poder servir al
sector hasta que la vida lo permita.



ERRAZURIZ 873
7240984

; == i B _JE £ = & e == £ - 4 £ S =

iUn inviern segu algo para ti

o lleno

- |’: N

P "
Al A . BN . | . N

> Horario atencién: BUSCANOS EN FB
ERRAZURIZ 873 - Fono 2240984 Lunes a Viernes de 9:30 a 13:00 y de 15:00 a 19:30 Equis ELE
Sabado de 10:30 a 13:30. quis

FEM PATAGONIA - 15



lodos los papds merecen un relgjo

Papa Full

1 mes de Hydra Spa +
1 masaje de relgjacidn 60
$100.000

Hidromasaje de 30' + Mineralizante de 30'
+ Day spa
$45.000

Punta Arenas / Tel 2204599 / Call Genter 600 6260000

wwwmundodreams.com
; - L




Salud y belleza

EFECTOS

del cigarrillo

en la salud

MAURICIO VARGAS,
CIRUJANO MAXILOFACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

YA Topos saBEMOs que el tabaco envejece;
lo hace de manera proporcional al nimero de
cigarrillos que se fuman a diario. Y es sélo uno
delos dafios que provoca, recordando que juega
unrolimportantes como agente cancerigeno,en
los problemasen el pulmdn tales como enfisema
y bronquitis, causando dafios cardiovasculares
y que es predisponente a infecciones.

El principal agente téxico del tabaco es la
nicotina, una sustancia “vaso- activa” que es
ademds responsable de su naturaleza adictiva.
La nicotina, al ser vasoconstrictora (significa
reduccidn del flujo de sangre), reduce lallegada
del oxigeno en los tejidos y 1a piel.

También el tabaco reduce los niveles de
vitamina A, el retinol, que es una vitamina que
interviene en la formacién y mantenimiento
de las células, en el crecimiento éseo y en
la proteccién de la piel y las mucosas. Es un
antioxidante conocido y sudisminucidn genera
cambios en la cantidad y calidad de las fibras
de coldgeno causando atrofia dela piel. Esto se

conoce como la elastosis del fumador, que es la
disminucién de la resistencia y elasticidad de
la piel, con arrugas muy profundas.

Algunas sefales del
dario que causa el tabaco son:

- Piel deshidratada y seca, con menos
oxigenoy vitaminas que sufre un envejecimiento
prematuro, especialmente en mujeres al tener
una piel mds fina. La piel no se ve ya sonrosada
sino, apagada, amarillo-grisdcea, opaca, pdlida,
victima de la mala oxigenacidn.

- Mads arrugas, diferentes a las propias de
la edad, pues son estrechas y profundas, de
contornos bien marcados y prominentes. En
el contorno labial, donde a estos se unen el
contacto directo con el humo yala contraccion
continta del musculo orbicular deloslabiosen
el acto de fumar, se presenta el odiado “cédigo
de barras”. A mds cigarrillos mds arrugas.

- .

3
’D,

-

- Labios secos y mal coloreados, dafios
evidentes en la boca y dientes y encias
El tabaquismo produce una congestion
nasal crénica que se traduce en unos
parpados frecuentemente hinchados.

- Alteracion de la cicatrizacion:
al disminuir la oxigenacién de los
tejidos, afecta la nutricién de la piel y
disminuye la cantidad de oxigeno que
llega a los tejidos. Estudios muestran
que los fumadores tienen tres veces mas
probabilidad de sufrir necrosis e infeccién
de las heridas que los no fumadores. Por
esto, se recomienda que una semana antes
y una después de un acto quirdrgico no
se fume. Como minimo.

- Cincer de piel: El tabaco es un
importante factor de riesgo para
diferentes cdnceres, demostrado en
muchos estudios.

Dr. Mauricio Vargas Zec

CIRUJAND MAXILO

FACIAL

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial - Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal e implantes

- Botox®, Dysport® estético y terapéutico

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta ]
Rémulo Correa 665 Cogsuia
Teléfono (61) 2214010 !

N s Celular 77385727

' Puerto Natales

: Blanco Encalada 941

. Clinica Algarrobal Chicureo

i Santa Emilia 201-203

i Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
i Chicureo Santiago
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La ruta del t¢ en New York parte II:

Alice’s Tea Cup

CLAUDIA PEREZ A. - SOMMELIER DE TE

REVISTA@FEMPATAGONIA.CL

2

Adentrarseenelmundodel Tépuederesultar
bastante parecido, pues a ratos uno se siente atra-
pado entre aromas, sabores, inmensidad de tipos
de hebras de té, que hace que pudiéramos llegar a
abrumarnos ante tanta intensidad y trabajo para
casi la totalidad de nuestros sentidos.

Undiadenieveen New York puede transformarse
en un viaje a lo desconocido, cuando nos vemos
inmersos en el ajetreo del dia, el parloteo dentro
de un vagén del metro, el viento que silba cuando
vamoscaminandoyviendocomoencadaesquinase
asomaelvapor desdelosalcantarillados, formando
unanubegris. Lasconversacionesseagolpan, pero
deapocovandandopasoalsilencioal caerdelatarde
con el paso presuroso de todos por volver a casa, o
simplemente se dirigen a algin lugar.

Por ello resulta impresionante que llegando a
Alices Tea Cup—Chapterl lavistanosengafie porun
momentoviendosolamenteelaccesoaunaescalera
quenosinvitaabajar para entrar por una pequetia
puerta que dejasonar unaespecie de campanillaal
abrirsecomo unaformadeanunciarnuestravisitay
quedapasoaloque podriamosllamarunalmacén
antiguo,convidrierasque dejan expuestossconsde
distintos sabores y de gran tamafio. A unlado de
la pared asoman libros, insumos y coladores bien
acomodados en repisas de madera. Al extremo
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opuesto, toda una pared con contenedores de té,
que al abrir para invitar ala compra despiertan los
sentidosal serabanicados conlatapa paraque cual
baul magico,el téemane haciael exteriorllenando
todo el espacio.

Luego nos vamos adentrando en esta casa sin
ventanasal exterior, unaespeciedesaladeesperanos
recibe consillasde distintosmodelos, todasantiguas,
donde senospide aguardarunosmomentos hasta
ser atendidos. En medio de una pared una caja de
madera contiene los ments que comenzamos a
hojear para comenzar a imaginar con que termi-
naremos degustando. Nadie nosinforma que esos
“momentos”se transformardn en casiuna horade
espera, porque generalmentelas personashacensus
reservas para llegar tranquilos, directamente a la
mesay evitarasilos 45 minutosde esperaobligada,
sinolohacemos. Unamujermuy parecidaa Alicia,
corredeunladoaotroatendiendoy disponiendoel
orden delos “invitados”ala hora del Té.

Mientrasaguardamosnuestroturnoobservamos
con atencién lo que nos rodea, partiendo por el
Unico bafio, compartido entre todos los asistentes
sinimportarel género, peroque unavez dentronos
hace parte de esta historia escrita por Lewis Carrol
en 1871, recreando escenas de lamisma y hacién-
donos sentir un poco Alicia: El Gato de Chesire
que nos miradesde el espejo, el sombrerero con su
mirada inquisitiva invitando a la hora del Téen la
que quedd atrapado, los hermanos Tweedledum

y Tweedledee que sonrien traviesos seguramente
esperandoguiamoshastadonde duermeel Rey Rojo
yasi, todaslasparedesllenasdeescenasy personajes,
donde no escapan ni siquiera los empleados que
alli trabajan, que son advertidos por la Reina de
Corazones que de no lavarse bien las manos, serdn
decapitados! Acatamos la orden de Su Majestad,
también, por las dudas.

Esperabulliciosa, gente que vay que viene, algu-
nos ya son recibidos por su nombre y mantienen
amena charlacon quieneslesatienden,quesonen
sumayoriahombres;otros, curiososcomonosotros,
nosdejamosseducir poresassonrisasalegresy nos
disponemos a dejarnos sorprender.

Unavezenlamesa,esposibleobservarqueenun
espacio pequefio pueden coexistir comodamente
8mesas,algunas paradosocuatro personasyotras
queinvitanagruposporquelevantandolamadera
queoficiademesa-basesalenotrastablasdemadera
que permiten ampliarlas mds y mds, pareciendoa
ratos una mesa interminable. Algunas mesas son
recicladas de antiguas maquinas de coser, donde
el pedestal que normalmente da vidaa esas mesas
se mantiene, invitando mientras tomamos el t€, a
seguirjugando.

Cadatazaesunica, ningunahacejuegoconnada,
se mezclan estilos y culturas dentro de la vajilla
occidental, vistumbro Limoges, Bavaria, Rococd,
Crow Ducal Inglés, varios de J&G Meaking, entre
otras, nada muy oriental, por cierto, casi todo es



“~Podrias decirme, por favor, que camino debo tomar para
salir de aqui? Exclamé Alicia.

-Esto depende en gran parte del sitio al que quieras llegar,
replicé el Gato.

-No me importa mucho
el sitio.
-Entonces tampoco importa mucho el camino que tomes,

sz N

contesto.

(Alicia en el Pafs de las Maravillas)

principalmente inglés, como el servicio de mesa.

Obviamente sucumbimos a una hora del té para dos, pidiendo una tetera
adicional parami hija porloquenoszambullimosen una cartabien presentada,
queseparalos Tésporsusclasificaciones bdsicas, pero haciendo unadescripcion
exhaustivade cadauno,incluyendo origeny caracteristicas,donde destacaun
Darjeeling Castleton Estate en el caso de los Negros y un Gyokuro, Té Verde
algo dificil de encontrar en una carta de Tés por lo valioso de su calidad, que
obviamente se refleja en precio (el mds alto de la carta). Volvemos a respetar
los deseos de mi hija, que vuelve a decidirse por un Hot Chocolate pidiendo
perddn conlosojos, perosaboreandolos dos tazones con ansias,nada que hacer.

Elserviciode télocompleta un atril de tres platos,donde podemosreconocer
suaves y delicados scons de zahanoria, chocolate y vainilla para seguir con
pequetiossandwich dejaményqueso, terminandocon galletasque parecen
recién horneadas que se desarman apenas las llevamos a la boca.

La gente sigue hablando y concentrada en lo suyo, aunque estemos casi
pegados mesa a mesa. Una mujer embarazada que conversa ya sobre el
nombre del nuevointegrantey cuyomaridomira conatencion prodigandole
atenciones. Un matrimonio mayor que ha sido seguramente invitado por
sus hijas que se notan conocedoras del local y que eligen por ellos. Un trio de
amigos multiculturalesafroamericanos, orientalesylatinosque frenteaun té
parecenser del mismolugary abrazar losmismos sentidos. Unamujerjoven,
libro en mano, con un mend individual que consta de Té-Torta y Scons con
mermelada que, absorta delo que ocurre, lee mientras susmanosrecorrenlas
hojasde unlibrogastado. Alladonuestrouna parejaquellegaensilencio, pero
que seguramente el paso de los afios ha llevado a manejar sus cédigos, pues
apenasseacercanalamesa, €l rapidamenteretiralasilla paraqueellasesiente,
previamente habiéndola ayudado a sacarse el abrigo. Nosotros en el medio
de todo, vista panordmica, nos reconoceran como turistas? Caimos rendidos
ante sabores y aromas. Tres teteras nos acompaiian con Black Fruits que es
preparado en base a Té Negro en mezcla con Blackberries y Blueberries; un
Darjeeling Castleton Estate que nos promete paisajes y sabores del Himalaya
en la Taza y un Gyokuro que resulta irresistible por lo inaccesible que resulta
encontrarlo habitualmente. Delicadas preparacionesambascon temperaturas
de preparacion perfectas, pero odio reconocer que costd tomar las decisiones
por lo que un New Vithanakanda en base a Té Negro de Sri Lanka quedard
pendiente hasta nuestro proximo viaje.

Lacartacontienemdsde 1oopreparaciones,entre TésNegros, Verdes, Blancos,
Azul(Oolong)einfusionesy Tisanas que incluyen Rooibos (el Téquenoes T,
de origen Sudafricano)y finalmente Mate, en trestipos de preparacion. Esuna
presentaciénambiciosa, pero conellodesafiaatodotipode paladares. Seagra-
deceel Glosarioal final dela carta, para que aquellos que noson conocedoresde
algunassiglasde calidad enlosnombres de algunode ellos, puedanaprendera
lahoradesuseleccion. Finalmente el maridaje o acompafiamientoessimple-
menteespectacular tantoen disefio de presentacion, comoensabory calidad.

Alfondo, el inico espacio mas grande, con puertasabatiblesdabaespacioa
unamesagrande, pararecibir perfectamentesentadosamasde 12 comensales.
Una especie de “privado” donde ese dia se celebraba un cumpleatios, ruido,

ALICIA’S TEA CUP NEW YORK
www.alicesteacup.com

Chapter I: 102 West 73RD Street, 10023, NY
Chapter II: 156 East 64th Street, 10065, NY
Chapter lll: 220 East 81st Street, 10028 - NY

musica, canto, velas encendidas y deseos por cumplir. Todo en torno aun Té.

No puedo abstraerme de las sensaciones proyectadas, del aroma de Tés,
Infusiones, especias y lamadera de cada rincén que aporta lo suyo a este viaje
alassensaciones. Cierrolosojosy puedo recordar cadaminuto delas casi tres
horas que estuvimos alli, claro que advertidos que el servicio de mesa dura
s6lo gominutos, luego de ello se debe abandonar la misma, para que lleguen
nuevos rostros con nuevas historias.

Salimos al frio de lanoche nevada, contraste del calor experimentado
se siente potente, la vista nos regala una ciudad blanca y silente. Todos
caminamos un rato absortos en nuestros pensamientos, donde segura-
mente también caemos en cuenta que estamos de paso, aunque por un
momento nos hayamos sentido parte de esta maravillosa ciudad que
no duerme.

Definitivamente nuestra Ruta del Té se ha completado en New York,
pero ansiamos volver para experimentar otras sensaciones, encontrar
otro camino y dejarnos sorprender.
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Depilaciéon Definitiva Limpieza facial con Esmalte
IPL 6 sesiones microdermoabrasion permanente
_|r axila y rebaje y mascara de perla o mas manicure
i $69.900 colageno 2 x $25.000 $14.000
Alisado |2 =
isado laser .
foténico Solfarlum 10
cabello hasta sesiones por
los hombros S $10.000
2 x$60.000

Tratamiento full reductivo
6 sesiones cavitacion
@ 6 sesiones laserlipdlisis
5 b 6 sesiones ondas rusas

x&\"‘_;\ 6 sesiones vacuum drenaje A solo
o 6 sesiones radio frecuencia  $149.900

AMIG@. NO TE QUEDES FUERA DE NUESTRO

CURSO DE MAQUILLAJE

PROFESIONAL
CERTIFICADO MAKE UP PROFESSIONAL) |

TALLER 1

- CUIDADOS DE LA PIEL

- IDENTIFICACION DE LOS TIPOS DE PIEL
- TEORIA DEL COLOR

- IDENTIFICACION DE LOS TIPOS DE BASE
- PESTANAS UNA A UNA'Y CORTINAS

- PERFILADO Y MODELADO DE CEJAS I"___ - [ —

- PRACTICAS

BALER DOLAR

Beauty Store
CLASES: 8
NUMERO DE HORAS: 20

HORARIOS: 2 VECES A LA SEMANA Dictado por la Cosmetéloga y Maquilladora
DE 20:00 A 22:30 HRS. . .,
VALOR: $250.000 Profesional ex staff de Loreal, Maridon Andrade,

MATRICULA: $50.000 ~ . .
’ 6 anos de experiencia la avalan.

Auspician El Dolar Beauty Store y Spa Bauer
EL CURSO SE REALIZARA EN SPA BAUER CALLE CHILOE 930 CONTACTO AL 2244282-97004151




MIGRACIONES:
UNA OPORTUNIDAD
PARA CRECER A PARTIR
DE LAS DIFERENCIAS

ANGELA AGUILERA ALVAREZ
TRABAJADORA SOCIAL

JEFE DE CARRERA DE TECNICO EN
TRABAJO SOCIAL Y SERVICIO SOCIAL

IP SANTO TOMAS SEDE PUNTA ARENAS

Las fronteras entre los paises y continentes
son cada vez mds imaginarias. Las barreras exis-
tentes tienen escasa relacion con las necesidades
y aspiraciones humanas. Cada vez es mds fdcil
movilizarnosdesde un territorioaotroenbuscade
mejoresexpectativas. Laglobalizacién hafacilitado
el acceso a nuevos lugares y al conocimiento de
personas de otras nacionalidades; la posibilidad
de proyectarse en escenarios diversos y atractivos
ha potenciado la decision de emigrar. Una de las
razones:mejorarlas posibilidadeslaboralesy eco-
némicasdelosgruposfamiliares,en consideracion
aqueenellugarderesidencianoseaccedeaellas.

Chile en las ultimas décadas se ha vuelto un
pais atractivo como destino migratorio, especial-
mente desde paises de la regién o vecinos, lo cual
puede asociarse a un crecimiento econémico y
estabilidad politica del pais. Por ejemplo, en la
Regién Metropolitana destacan principalmente
migrantesde Perd, Bolivia, Ecuadoryenlostltimos
afos, también ha crecidola poblacién proveniente
de Centroaméricacomo Hait{'y Cuba. Enelnorte,
poblacién proveniente de Colombiay Peri. Enla
Zona Sur Austral, especificamente en Magallanes
-region forjada con el apoyo de migrantes de dis-
tintos paises europeos- destacan ciudadanos de
Republica Dominicana, Colombia y Venezuela.
En este escenario, que modifica la geografia hu-
mana, resulta relevante avanzar en la discusion,
disetio eimplementacién de politicas publicasque
apunten al bienestar de la poblacién migrante,
rescatando y valorando las particularidades de
cada grupo humano

Es importante mencionar que la poblacién
migrante, en un acto de valor y fortaleza, decide,
transita y se instala en un lugar, por lo general,

desconocido cultural y socialmente. Este nuevo
escenario fisico y relacional provoca un impacto
multidimensional, tanto en las personas que
“llegan”, como aquellas que han sido parte desde
siempre de un espacio entendido como “nuestro”.
Los estereotipos sociales marcan las distancias
entre una persona u otra, por lo tanto, el acerca-
miento entre los miembros de una comunidad
es fundamental e implica un desafio comun, en
el cual debe participar toda la ciudadania, apor-
tando en el desarrollo de procesos de aceptacion,
adaptacion e integracidn individual y colectiva,
publicoypolitico.Ladiscusién e implementacién
de estrategias que apunten a generar un nuevo
y renovado capital social, cultural y econémico
facilitardn la co-construccion de un entorno ami-
gable ysolidario amediano ylargo plazo,donde
nadie “sobre”, y en el que se privilegie un enfoque
intercultural centrado enlos derechos humanos,
por sobre las diferencias raciales, culturales,
sociales, econdmicas o posturas nacionalistas,
teniendo siempre como premisa la afirmacion
que todos los seres humanos somos iguales,
por ende sujetos de derechos, donde podamos
tener acceso a los mismos beneficios, ya sea en
Chile o en cualquier otro lugar del mundo; una
definicién bdsica que por lo mismo se pierde,
pero que sin embargo, resulta ser un imperativo
ético y humano de tener presente tanto en el
accionar del Estado comoen el dela ciudadania,
facilitando la generacion de respuestas oportunas
yeficientesacordesalasnecesidadesde aquellos
que buscan unnuevo lugar de residencia, hogar
y generacion de afectos.

De esta manera y a partir de las diferencias se
puede construir unimaginario colectivo quein-
volucre y valorela participacion de todos y todas,
que potencielaintegracién einterculturalidad, y
considerelosaportessustantivos de todos quienes
comparten un mismo espacio colectivo y quizds
un mismo suefio.

Pensada para todas
tus actividades
outdoor...
Chaquetasy
pantalones
impermeables para

ninos y adultos

WWW.BIKESERVICE.CL

VENTASBIKE@TIE.CL - FONO 61 2242107
SARMIENTO 1132 - PUNTA ARENAS
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de las cafeferias en Punia Arenas

En el Ultimo afio, diversos cafés han abierto en la ciudad.
Fem visitd cuatro de los mejores para contarte qué es lo que ofrecen
y cudles son sus respectivas historias.
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dela Cruzy probablemente la panordmica

de su buhardilla es la mejor de la ciudad.
Café Sarmiento comenzé a funcionar el 30 de
abril de este afio.
“Tener algo propio era un suefio que comenzd
hace muchos afios. Siempre quise armar un
negocio familiar y esta casa fue ideal para ello
porque es un lugar con historia. Aquf se aloja-
ron Los Jaivas en mas de una ocasién”, cuenta
Hernan Caro, quien junto con su esposa, Gloria
Contreras, sumamdy su tfa se asociaron y hoy
le dan trabajo a seis personas.
Uno de los detalles que mds llama la atencién
de la cafeterfa es que en ella el concepto de
jefe no existe.
“Los chicos que atienden las mesas nos di-
cen ‘tio’ o ‘tfa’. Tenemos buena gente, Todos
los clientes que vuelven lo han hecho gracias
a ellos porque para nosotros la atencién es
fundamental. Queremos que quienes nos visi-
ten se sientan importantes”, comenta Herndn,
quien también asegura que el éxito de Café
Sarmiento se debe, en parte, a que “todo se

Tiene tres pisos, se encuentra en el Cerro

hace con mucho amor y buenas energias. Aqui

todos opinan, dan nuevas ideas y han puesto
su corazén y dedicacién en llevar esto ade-
lante”.

Cada saldn tiene caracterfsticas muy propias
para que la gente se sienta cdmoda y tenga
privacidad. Los colores fueron elegidos cuida-
dosamente.

“Esperamos que en la buhardilla, que es una
de las preferidas por el publico, se puedan
concretar muchos noviazgos y amistades por-
que ese sector tiene algo muy especial”, ma-
nifiesta entre risas.

Hernan y Gloria piensan en grande. En el me-
diano plazo pretenden destinar el primer piso
del local para vender chocolates. Sumado a
ello, se encuentran analizando la posibilidad
de extender sus horarios habituales para ofre-
cer otro tipo de alimentos, como por ejemplo,
sushi.

“Lamentablemente la gente en Chile tiene el
concepto de que el café se termina a las 20
horas. Sin embargo, al otro lado de la cordille-
ra, en Argentina, las personas se quedan toda
la noche y no hay problema. Nosotros apunta-
mos para alld”, concluye Hernan.

oramica a la cludad

Café Sarmiento se ubica

en Senioret 1080. Los horarios
de atencidén son de lunes a
sdbado de 15.30 a 22.30 horas

ylos domingos de 15.30 a

21.00 horas.




Negocio
en familic

- L e

.

I.
]

urante once afos, Marisol Inostroza fue
Ddueﬁa de Almacén de antafo, una tienda
de antigliedades que se ubicaba en la es-
quina de Avenida Colén y O"Higgins.
Tras el cierre del local, Marisol siempre tuvo la idea
de iniciar un proyecto nuevo. “Yo, hace rato, que-
ria comenzar algo distinto y la idea de la cafeterfa
era una buena alternativa. Lo hablé con mis hijos
y mi marido y decidimos rescatar el nombre de
mi antiguo emprendimiento para comenzar este.
Fue asf como decidimos ponerle Café de antafio”,
comenta.
Un de los objetivos de sus duefios es ofrecer una
alternativa distinta en una casa construida en
1927. “Reflejamos esto en el mobiliario y am-
biente. En nuestra microempresa familiar, nos
preocupamos de entregar un servicio de buenos

productos y una atencién acogedora a nuestros
clientes. Ademds, vivimos aquf. En el primer piso
atendemos y en el segundo, habitamos”, cuenta.
El café empezd a funcionar el 6 de mayo y, segtin
cuenta su duefia, desde entonces précticamen-
te todos los dfas se ha llenado.Ha venido mucho
publicoy estamos muy agradecidos de esto. Pun-
ta Arenas es una ciudad relativamente pequefia,
la gente se pasa muy rdpido el dato”, afirma.

Una de las recomendaciones de la casa es la once
de antafio, que cuesta $6.900 y consiste en un
trozo de torta, pastelitos, medio sellado, un jugo, y
té, café o chocolate.

Café de antario se ubica en Magallanes 324. Sus
horarios de atencién son de martes a viernes de
15 a 21 horas, y sabado y domingo de 15.30 a 21
horas.

esde que entrd a estudiar gas-
Dtronoml’a enel Ecole en Santiago,

Javier Jabat, el duefio de Amelie,
SofG con tener su propio salén de té.
Después de hacer una especializacién
en pastelerfa en el Instituto Mariano
Moreno Buenos Aires el 2012, volvid
a Punta Arenas y decidid ingresar a la
carrera de administracion de empresa.
“Lo hice pensando en el futuro. Tenfa
ganas de armar mi propio negocio y no
sabfa cémo empezar, pero después de

un largo proceso logramos abrir el 19 de
octubre del afio pasado”, cuenta.

Al principio, su idea fue instalar una
pastelerfa para llevar. Paraello, arrendé
una casa en la que decidié poner algu-
nas mesas por si alguien quisiera sen-
tarse. Sin embargo, ocurrié que el 50
por ciento de las personas que llegaban
al lugar decidia quedarse a tomar caféy
el otro llevaba.

“Cuando nos dimos cuenta de esto, nos
fuimos ampliando: empezamos a tener
cosas saladas y poner mas mesas. In-
mediatamente, nos dimos cuenta de
que la cafeterfa darfa frutos”, resume.
La variedad de los productos que ofre-
ce el lugar es amplia. Existen diferentes
tipos de tortas, cheescake y kiichen.
Ademds, es posible encontrar prepa-
raciones sin aztcar. Sin embargo, la
Ultima novedad de la cafeterfa son los
picarones.

Amelie se ubica en Vicente Reyes 803.
Los horarios de atencién son de mar-
tes a domingo desde las 16 a las 20.30
horas.




Kruh i Kava se ubica

en Magallanes 269. Los
horarios de atencidn son de

lunes a sabado 8 a 20 horas.

fg /m?% de las cafeferias en Punta Arenas
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brieron sus puertas el 1 de
Aseptiembre de 2074, pero la

historia del lugar comenzd
hace mas de un siglo. En 1914, Pablo
Musac y su esposa Margarita Mimi-
ca fundaron Panaderfa Universal. El
matrimonio comenzé con un hor-
no pequerio a preparar el tradicio-
nal pan de la época. Poco a poco, el
negocio fue creciendo, por lo que se
vieron obligados a construir un gran
horno a lefia e instalar maquinarias y
equipos trafdos en barco desde Eu-
ropa, la tnica opcién de la época.
Luego de la muerte de Pablo, Marga-
rita asumid el liderazgo del negocio.
Cuarenta arios después, Amelia, una
de sus hijas y quien también tenfa un
profundo amor por la cocina, tomé
la administracion del local hasta el
dfa de su fallecimiento en 2010.
Tras ello, Cristina Mac Kay Musac,
hija de Amelia, se asocié junto con
su esposo e hijos para crear un plan
de negocio que diversificara el ru-
bro de panaderfa y lograra crear una
nueva imagen. Fue asi como nacié
Kruh i Kava, que en croata significa
“Pan y Café”. El local actualmente
posee cafeterfa, fabrica de empana-
das, pasteles y postres.
“Hoy contamos con casi mil metros

destinados a la industria alimenti-
cia”, cuenta Boris Miranda, hijo de
Cristina y uno de los duefios de la
cafeterfa.

Pero, ¢cudles son los principales
productos que ofrece este lugar?
Aqui se pueden encontrar mds 60
tipos distintos de pan, principal-
mente en base a masa blanca,
centeno, integral y multigrano.
Sumado a ello, hay 12 variedades
de tortas, 12 de empanadas y siete
de postres.

Unadelas delicias mas destacadas
de Kruh i Kava son los “Queques
Granny”, una receta familiar traf-
da desde Escocia a principios del
siglo pasado y que fue traspasada
de generacidén en generacion.

Los desafios de la cafeteria son
grandes: actualmente estan tam-
bién en el hall central de la Clinica
Magallanes y préximamente co-
menzard a funcionar una tercera
sucursal en el edificio 2 del pro-
yecto automotriz de Neumdticos
San Jorge en plena Avenida Bulnes.
“Estamos muy contentos con los
resultados que hemos tenido.
Nunca pensamos que en menos
de un afio tendrfamos tres loca-
les”, asegura Boris.



“Tejiendo Suerios, la JHistoria
de ‘Rosa (atalan ‘Portales™

El dia 28 de Mayo se desarroll¢
el lanzamiento del libro “Tejiendo
Suefios, la Historia de Rosa Catalan
Portales” deautorfadelasefioralris
Vivianne Fernandez. Esta iniciativa
fue financiada por el Gobiernoregio-
nal mediante el FDNR 2% cultura.

Dichoeventoserealizdenelsalén
auditorio dela Contralorfa Regional
de la Republica, en la ciudad de
Punta Arenas. Destacdla presencia
de la protagonista del libro, Rosa
Cataldan, mujer originaria de Ia
lengua kawésgar.

Iris Fernandez, autora del libro,
ha estado ligada desde siempre
a la Comuna de Rio Verde, y ha
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De izquierda a derecha, el Contralor Regional de Magallanes, César Gonzélez, Celina Llanllan,
Rosa cataldn, Iris Ferndndez y Ia alcaldesa de Rio Verde, Tatiana Vésquez.

desarrollado varias obrasliterarias, mente el libro recién mencionado,
unadelasmasrecientesfueellibro  se ha traducido al inglés, para ser
“Navegando en las Profundidades  conocido también a extranjeros
de una Vida Ancestral” y dltima-  que visitan la regién.
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DRA. FERNANDA DEICHLER
CIRUGIA PLASTICA. ESTETICA & RECONSTRUCTIVA
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE
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Promocion Junio

Descuentos en Toxina

Botulinica y Acido
Hialuronico.

Consulte valores de la promocion
en nuestro sitio web o Facebook
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Iris Fermandez, autora
del libro, ha estado
ligada desde siempre a
la Comuna de Rio Verde,

y ha desarrollado varias . Bétox - Acido hialurénico
obras literarias, una de + Blefaropastia
las m3s recientes fue el " Lifting cervicofacil
' «  Mamoplastia de aumento
libro “Navegando en las + Reduccién mamaria
Profundidades de una * Mastopexia

i =g - i ” + Liposuccién

= 2T Vida Ancestral”. - Abdominoplastia

De i,zqu,ierda a derecha, Maritza Rivas, Marisol Barrfa, . Otoplastia

Soffa Pérez. . Cicatrices

Reconstrucciéon mamaria post cancer
o alteraciones del desarrollo
Reconstruccién tronco y
extremidades

« Quemados adultos y nifios

Centro Médico El Bosque
Av. Espafa 01720 Punta Arenas
Cel.: +569 4285 6123
Telf.: +612 212 975

+612212952

Web: www.doctorad.cl
; www.drad.cl
k- LT Mail: contacto@doctorad.cl

De izquierda a derecha, directora del Sernam, Teresa Lizondo, Catalina Vrsalovic, Sandra contacto@drad.cl
Baraona, Amada Catrilef y Nora Millalonco.
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RECETA GOURMET EXPRESS
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300 grs Tazas de harina

100 grs Taza de azucar flor

200 grs Taza de margarina

1 Huevo

1 yema optativa

1 Tarro de leche condensada

1 Taza de jugo de limén recién exprimido
(200 ml)

150 grs de claras de huevo a temperatura
ambiente

300 grs de azucar granulada (siempre se
dobla la aztiicar de la cantidad de claras)

r

1.- En un bowl junta la harina con la aztcar flor, afade la margarina y comienza a
frotar con tus dedos hasta conseguir migas como arena. Agrega el huevo de una
vez, lleva a refrigerar una media hora app. Trabaja con tus manos hasta obtener
una masa compacta. Estira la masa sobre un molde para tarta de 26 a 28 cm de
didmetro aproximado, previamente enmantequillado y enharinado.

2.- Pincha la masa con un tenedor y lleva a horno pre-calentado a temperatura
media-alta de 180°C durante 10 a 12 minutos hasta cocer levemente. Mientras,
junta en un bowl la leche condensada con el jugo de limén y remueve

hasta homogenizar, optativo la yema de un huevo, para que dé mas color

y consistencia. Vierte esta preparacion sobre la masa pre-cocida y lleva
nuevamente a horno, en este caso debes bajar un poco su temperatura'y
hornear durante 5 a 8 minutos aproximados hasta que el relleno tome textura
compactay la masa se termine de cocer.

3.- Mientras, junta en un bowl las claras de huevo con la azicar granulada y
llévalas a bafio maria suave, removiendo de vez en cuando hasta disolver la
azucar granulada completamente en las claras e integrar bien. Retira el bowl

del baho maria y bate enérgicamente durante 8 a 10 minutos hasta triplicar su
volumen y conseguir una preparacién espumosa y que se formen picos. Retira el
pie del horno y cubre con el merengue recién preparado de manera decorativa.
Deja enfriar y sirve cuando quieras.

0 PUZdZS disfrutor 1os Saoores de 1 casa en minutos

SAEORELY BF LA Cata
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aro Navarro n° 1178 - Fono 612323658 - FB: “Gourmet express”
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Ven a conocer esta nueva tendencia

de café en Punta Arenas, con una
vista inigualable y una excelente atencion.
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ENCUENTRANOS EN SENORET 1080
FRENTE AL MIRADOR CERRO LA CRUZ
O EN FACEBOOK: CAFE SARMIENTO

VICTORIA
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ACOMPANA TUS ROLLS
COMO MAS TE GUSTE
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La Asociacion de Salmonicultores saluda
afectuosamente en su aniversario 104

alm ONgTrucha ala ciudad de Puerto Natales.

de Magallanes A.G

sﬁ:ﬂ;r‘dn de Productores de

Ingredientes: Preparacion:

- 1filete de salmdn Para comenzar se grilla un filete de salmén

- 6 camarones a lenta temperatura con una cucharada de

- 3 almejas mantequilla y una de aceite, a lo cual se agregan
- Habas 6 camarones, 3 almejas y dos cucharadas de

- Mantequilla (1 cucharada) habas, lo que se flambea con dos cucharadas de
- Coriac (2 cucharadas) cofiac, sal y pimienta. Ademds de una pequefia
- Almendras tostadas reduccién con almendras tostadas y media tasa
- Tasa de crema de crema. Destacando que el tiempo de coccidn
- Aceite de oliva del salmén es de no mds de 12 minutos, luego el
- Sal plato estd listo para servirse.

- Pimienta
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El tradicional
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La calidz ds de
40 afios de experiencia

. s6lo almuerzos . |

' Armando

De martes
a sabado
almuerzosy
' cenas. Domingo

restaurantechile@gmail.com

Sanhueza | o corva al fono 612241415
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Unica instructora certificada de Pole Dance en Magallanes

Patricia Munoz
suma nuevas
~ especialidades 37 :
disciplinas a su academia

La profesional cuenta ya con 19 disciplinas, teniendo como practicas
exclusivas el Pole Dance, la Lyra y el Power Fly.

“iME ENCUENTRO FELIZ!”, SON SUS primeras
palabras y su rostro refleja aquello. No es para
menos. Es que Patricia Mufioz, Unica instructora
certificada de Pole Dance en Magallanes, ha visto
cémo la academia que lleva su nombre ha ido
creciendo sin parar.

“Laacademia ha crecido mucho. Tengo 19 dis-
ciplinasde todotipoysdlollevo ochomesesen el
mercado. Preparamos unagalaala cual asistieron
cercade 500 personas teniendo sélo cuatro meses
desde que empezamos”, recuerda.

Patricia tiene a la postre cinco certificaciones
nacionaleseinternacionalesy cuentaconel poder
de certificar,asuvez,alasalumnas que quieran ser
instructoras. “Esto, porque me avala Allegra Pole
Dance y BA de Buenos Aires Academia de Ana
Brito, quien en este momento también pertenece
a la rama de jurado de los campeonatos a nivel
mundial”, acota.

La instructora destaca el ambiente de colabo-
racién y compaiierismo que se ha formado enla
academia, graciasal profesionalismoy entusiasmo
de todos los profesores que alli imparten clases.

“Tengounagranfamilia yaquetodaslaspersonas

que trabajan a mi lado son todos profesionales”,
remarca.

Pero, para Patricia no todo son nimeros. Por
ello, desde que abrid, su academia ha tenido un
clarosentidosocial. Primero,entregandoen forma
gratuita clases y ofreciendo cuposen talleres para
nifios y nifias de establecimientos municipalesy
sectores vulnerables.

Ademas, se han realizado diversas obras de
ayuda social.

“Laacademia siempre estd abierta para ayudar
a la comunidad magalldnica. Ya hemos hecho
cuatroeventosabeneficioy estamos preparando
un quinto. Tenemos becados a 35 nifios de la
Escuela Portugal.

“La academia —prosigue con pleno convenci-
miento- estd abierta para toda la regién y para
quien necesite nuestra ayuda”.

En el dmbito deportivoy de preparacién fisica,
Patricia Mufioz se ha preocupado de ir trayendo

losltimosadelantosen estos campos tanto como
las técnicas.

“Me he preocupado de estar trayendo lo mejor
desde Santiago para poder darle la oportunidad a
todaslaspersonasquenopuedensalirdelaregién
parapodervershow de otronivel. Por ejemplo, nos
visitd Marko Daza, actual tercer campedn sudame-
ricano y hoy llega Eduardo Silva (del circo de Los
Tachuelas)amostrary ensefiar el maravillosoarte
del aire, para transformarmomentdneamenteala
academia en un circo. Van a venir dos bailarines
madsy tengo en mente un desafiomuy grande que
esrealizar dos presentacionescomoacademia con
mis alumnas”, cuenta.



Patricia estd feliz de que cada vez mds chicas de
Magallanes se atrevan a aprender el “maravilloso
Pole Dance”.

Se trata de una disciplina que tiene su nivel de
dificultad. “Hay que tenermucho cuidado. El Pole
Dance esun deporte que necesitamucho cuidado.
Nocualquieralo puede ensefiar. Poreso,esnecesario
aprender y prepararse antes ya que, primero que
todo, estd el bienestar de lasalumnas”, puntualiza.

Para practicarlo, no es necesario ni un tipo de
entrenamiento previo. Estosevaadquiriendoconla
practicadelasclasesylaacademiacuentacontoda
laimplementacién einstalaciones que serequieren,
ademds de salas adecuadas, camarines y bafios.

“No importa la edad ni el sexo ni tu condicién
fisica. De a poco, te dards cuenta cémo cambia
maravillosamente tu cuerpo”, acota.

Patricia trabaja con una nutricionista que hace
la primera evaluacion gratis a las nifias. En caso
de ser necesario, esta profesional determina las
dietas que requieran para mantenerse en forma
y sin sobrepeso.

Lo que mds la tiene contenta es su grupo de
Polekids. “Lamads pequeiia tiene sélo cincoailitos”,
destaca y afiade: “Las nifias, aparte de practicar
el deporte, se divierten, crean lazos de amistad y
comparierismo”.

La academia cuenta con tres disciplinas total-
mente exclusivas,siendola primerael comentado
Pole Dance.

Luego, se imparte Iyra o Aereal hoop, como se
le conoce en elmundo circense. Es una disciplina
que formael cuerpo ylotonifica, ya que se trabaja
con el peso del propio cuerpo. “iEsincreible cémo

deapocote das cuentalomaravilloso que puedes
llegar a hacer! Es totalmente recomendado para
subir la autoestima. Lo encontré maravilloso la
primeravez quelaviy pensé: ‘“Por quénollevarlaa
Magallanes?. Enestosmomentos, estdmuy pedida,
incluso en eventos y presentaciones. También
estdn las pequenias del Iyrakids haciendo de las
suyas”,acota.

El Power Fly es otra disciplina exclusiva. La in-
ventoladuefiade Allegra. “Comprd los columpios
queson parayoga o pilatesaéreo para podersacarle
fuerzayelongaciénalaschicasque practican Pole.
Pero,se dio cuenta del tremendo beneficio que podia
tenerylotransforméen unadisciplinamaravillosa
conunmontén de beneficios. El Power Fly esuna
mezcla de ejercicios de TRX (fuerza) y yoga aéreo
(elongacidn). Estd indicado para las personas con
problemas esqueléticos ya que con las posturas
y elongacién se trabaja todo el cuerpo. La traje
pensando en dos grupos. iEn estos momentos,
hay cinco! Es totalmente personalizada, ya que
son cuatro personas por grupo. Préximamente, se
conformardn dos grupos mas”, informa.

Para practicar el Power Fly, no se debe tener
ninguna condicién especial. “Todos pueden, ya
que se empieza con una rutina muy bdsica y van
subiendo las exigencias. Los resultados son muy
rdpidos. Las alumnas estdn fascinadas”, resalta.

Laaltademandaque hatenidoenestasdisciplinas
le ha llevado a tener que aumentar los cupos e ir
conformando nuevos grupos.

“En todo esto, me perfecciono a diario, tomo
cursos y asisto a seminarios. Esto me ha conver-
tido en una profesional. Ademds, es un privilegio
para mi porque disfruto mucho lo que hago. Soy
una de las personas que puede decir que amo mi
trabajo”, concluye.

Publiaviso

DIRECCION:
Bories 970 2do piso
(frente al Hotel

José Nogueira)

0 buscanos en el grupo
abierto Academia de
Pole Dance y Fitness
Patricia Mufioz.




DISCIPLINAS YPROFESORES DE ACADEMIA DE

FLAMENCO CON PAULA SANDOVAL ~ JAZZ DANCE CON JOCELYN HARRIS AEROBOX STEP Y CARDIO CON
SABADOS 19 HORAS MARTES Y JUEVES 20 HORAS CESAR PEREIRA. LUNES, MIERCOLES ,
Y VIERNES 19 HORAS ZUMBA KIDS CON COTE

VIERNES 18 HORAS SABADOS 16
YPRONTOINDOOR |

L1 (TR
-

CAPOEIRA CON NICOLAS VILLEGAS

ADULTOS MIERCOLES 20 HORAS .

Y JUEVES 21 HORAS BALLET NINITAS CON PAULITA
NINOS SABADOS 18 HORAS SABADOS 12 HORAS PILATES CON IRINA MARTES Y JUEVES 19 HORAS

UNO DE LOS GRANDES
EXPONENTES EN EL ARTE AEREO,

(Circo 5,6 7DE JUNIO

T ~- CIRCO LOS TACHUELAS
- COMPANIA AEREA INTERNACIONAL

— FESTIVAL DE VINA DEL MAR

- COMPANIA DE COLOMBIA



POILE DANCE Y FITNESS PATRICIAMUNOZ

- ZUMBA CON YONA
YOGA INFANTIL CON FERNANDA SILVA YOGA ADULTOS CON MACARENA  LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 11 AM
SABADOS 15 HORAS MORA, LUNES Y JUEVES 10 AM. Y LUNES Y MIERCOLES 21HORAS

?53 D

ZUMBA CON PEPE
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 9 AM

DANCE HALL
CON CAMILA
" RIQUELME
_ VIERNES 3
. 21HORAS

e
TG

By

FOTOGRAFIAS ESTUDIO GE-ELE - PEINADO Y MAQUILLAJE LONDON BOUTIQUE

DANZA ARABE CON IRINA ZUMBA NIGHT CON ELI
- . y ADULTOS LUNES Y VIERNES 20 HORAS LUNES, MIERCOLES Y JUEVES 22 HORAS
HIP HOP CON NANO CREW SABADOS 13.30 HORAS NINITAS SABADO 17 HORAS

PRESENTACION GRATUITA DE EDUARDO SILVA
DANDO EL INICIO AL CIRCO DE LA ACADEMIA
DE PATRICIA MUNOZ

jiNo te lo puedes perder!!

DOMINGO 7 DE MAYO

DESDE EL MEDIODIA CIRCO PARA TODOS LOS e £_
NINOS GRATIS TELAS, LYRA Y TRAPECIO, PINTA Lu-

CARITAS, MALABARISTAS, REGALOS : .
(DEBEN IR A ANOTAR A LOS NINOS A LA ACADEMIA T
EL DIA SABADO PARA RESERVAR CUPO) -~

Bories 970 2do piso (frente al Hotel José Nogueira)

§
HOY VIERNES 5, 19 HORAS &
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PUNTA ARENAS

-

.
* %

INVERNADA

2015+ Puntao Avrenos

ﬂ luttre Municipasdad
de Purta firema

SrmLinipLin ﬂ

18Y 19 DE JULIO

Carnaval de Invierno y Fuegos Artificiales

& 21 DEJUNID
Ceiebrooidn Solvricio de Inviemo

% 22 AL 29 DE JUNIO

5:'!’"1 .r.-'l|I-|-|:E-|T!r|-l‘l';l1rll1ll

¢ ZAL5DEJULIO

W Carrliannalio rriermnaciondl e Hoeksy

Sobwe Higlo
11 DE JULIO

Cororrdciin Reino oe ia Jrmeernoda

13 AL 19 DE JULKD
rarn dof Lt “Thinko Fovloy”®

13 AL 19 DE JULIO
Expo Indigena en (o Parinponia

S i hreored @ nrmenda s TuT N T

4 16 DEJULIOD

Chicipuondt #1018 Esliectics o'e Aaqaiiinmes

© 24 Y 25 DE JULIO
Prefestival Folcidro en o Matogonks

& 26 Y 27 DE JULIO
Acthnidades Armistico - Culturales, RS Anversanio
hiechas Fadamiidn Obresd de Magaliarss

& 20AL 22 DEAGOSTO

Fayfiveh Falidwicn @ e Falogodin
& 28 AL 30 DE AGOSTO

Cundrargubn de Bdsguerbol Wnemda 2015°

@ 29 DE AGDSTO
Cirarg de Vool Biks Tamra Ao’



