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EDITORIAL

DIA DEL PADRE, CELEBRANDO LA NUEVA PATERNIDAD

Siempre hemos dicho que existe un sinnimero de efemérides que son
utilizadas por el comercio para realizar pinglies negocios, a través de tarjetas,
papelerfa diversa, regalos y panoramas que se imponen.

Pero, también detrds de cada una de ellas se puede rescatar una sana
intencién por resaltar hechos heroicos, conquistas laborales, avances de
género, etc.

En el caso del Dia del Padre, es claramente una buena oportunidad para
regalonear a alguien que vive con nosotros o que, aunque se encuentre lejos,
estd presente en nuestro pensamiento y existencia.

Siempre un padre o la ausencia de éste, para bien o para mal, va a marcar
nuestra vida.

Una mirada positiva de esta figura nos lleva a reconocer a un ser formador,
digno de imitar, pese a la estrictez o parquedad de su presencia hogarefia. Un
verdadero referente.

En estos tiempos modernos, sin embargo, el rol paterno tiene mayores
exigencias, pues la paternidad no sélo pasa por proveer bienes materiales,
sino que destinar mucho mas tiempo a la crianza de los hijos, involucrdndose
activamente en ella y no delegandola en la madre.

Para nuestros viejos y nuevos padres, para todos ellos las mayores
bendiciones.

Elia Simeone R.
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Entrevista

Eduardo Bahamonde Garay, kinesiélogo del Centro de Rehabilitacién Cruz del Sur y Tercer Comandante de Bomberos

“Cuando eres padre, todo
cambia. Puede ser cliché,
pero es verdad”




Entrevista

CAROLINA RUIZ
CRUIZ@LAPRENSAAUSTRAL.CL

Es KINESIOLOGO de profesion y bombero
de vocacion. Desde diciembre de 2007,
trabaja en el Centro de Rehabilitacién
Club de Leones Cruz del Sur, lugar donde
conocid a su esposa, Vanessa Barria Ruiz,
con quien tuvieron a la pequefia Francisca.

Se trata de Eduardo Bahamonde Ga-
ray, quien a sus 37 aflos manifiesta que
ser padre le cambio totalmente la vida.
“Cuando eres padre, todo cambia. Puede
ser cliché, pero es verdad. Es otro mundo,
porque dejas de ser tu la figura principal
y lo mds importante pasa a ser tu hijo o
hija. Y luchas para que estén bien, para
que ellos sean felices”, sefiala.

Hace pocos meses, le toc6 mirar la reha-
bilitacién desde un prisma mds personal,
luego de enfrentar y superar una delicada
cirugia. “En octubre, tres dias después
de mi cumpleafios, fui a trabajar como
siempre y, de repente, senti sordera en un
oido. Me hice una resonancia, que arrojo
un tumor benigno, un neuroma acustico,
que tenia que ser visto en Santiago, por
especialistas”, cuenta Eduardo.

Sibien el tumor era benigno, podia dejar
secuelas importantes de no ser operado a
la brevedad. Rdpidamente, se inicié una
red de apoyo de familiares y amigos, quie-
nes le ayudaron a buscar recursos para la
costosa cirugia.

Asi, en marzo se operd, posterior a
lo cual vino la recuperaciéon. “Estuve
mal muchos dias, con vémitos, no pude
levantarme ni caminar en dos semanas.
Eso fue lo que mds me asustd, porque uno
no sabe si la recuperacion va a ser total

- Este afio debi¢ enfrentar una dificil
cirugfa de reseccién de tumor base
del créneo, donde el apoyo de su
hija, su familia y amigos fue lo que
mas le ayudd a recuperarse.

“Cuando eres padre, todo
cambia. Puede ser cliché,

pero es verdad. Es otro mundo,
porque dejas de ser tu la figura
principal y lo mds importante
pasa a ser tu hijo o hija. Y
luchas para que estén bien,
para que ellos sean felices”,
sefiala.

o vas a quedar con alguna secuela. Pero
siempre tuve el apoyo de mi familia y de
mis amigos, que es lo mds importante”,
sefiala, agregando que es una forma dis-
tinta de ver la rehabilitacién. “Cuando
uno no quiere hacer algo, no quiere hacer
un ejercicio, es complicado. Pero eso me
ayudé a verlo desde otro punto de vista,

ahora puedo entender un poco mds a mis
pacientes. Cuando dicen ‘pdngase en
el lugar del otro’, eso me tocd a mi”.

Bomberos

Eduardo ha estado ligado a las emer-
gencias desde muy joven. A los 15 afios
ingresé como voluntario de Bomberos,
donde posteriormente se retird, para
regresar en el 2000. Actualmente, cum-
ple su segundo periodo como Tercer
Comandante de la institucidén. “Es
super importante el rol social que uno
cumple, pero también el rol familiar
y de padre. Porque cuando uno sale
a una emergencia, deja a la familia
y hay que compensar esos tiempos.
Pero es muy lindo que te apoyen en
esta vocacion hacia el servicio social”,
afirma.

FEM PATAGONIA -
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Sol Dfaz, ilustradora,
autora de “Bicharracas”:

NO

SOY MAS
MUK
FOROUE
SEA LINDA
U OLOKOA

- La autora de “Bicharracas” rompe |a fila entre las ilustradoras chilenas; su irreverencia lleva
mensaje, a veces musica y el camino audiovisual. Vuelve a Punta Arenas, en esta oportunidad, a la
Feria del Libro, una mujer magistral que sélo le teme a los lugares comunes,

ANDRE JOUFFE
REVISTA@FEMPATAGONIA.CL

YA HA ESTADO POR ESTA REGION y 110 dud6 un
instante en presentar sus nuevas creacionesalos
magalldnicos.

Mujerinteresante, muchosquisieran verlajoven
y alocada, pero estd muy lejos de eso.

Suscreacionesvan delamanodela performance,
aveces,chocante en unasociedad cartuchona o hi-
pécritacomolanuestra, lamusicayloaudiovisual

Sol le tiene miedo a los lugares comunes, le
aterran; su vida privada “es muy privada”.

Disefiadora Gréfica de la Universidad de Chile
y diplomada en Arte mencién pintura de la Uni-
versidad Catdlica de Chile, Sol Diaz es autora del
librode humorgréfico“Bicharracas”(2009),cémic
queenlaactualidad es publicado semanalmente
enlaRevista M del diario Las Ultimas Noticias.

También es autora del libro “.Cémo ser una
mujer elegante?” (2010) de Ril Editores, y dellibro
de comic “Sinnada” (2010),una autoedicién. Enel

6 -FEM PATAGONIA

areade cuentosinfantiles,esautoradela colecciéon
de mini cuentos ilustrados “Pancha la chancha”,
“Rey Maximiliano”y “Carlos cuadrado” (2010)
de Editorial Lom.

El 2013 serealizéellanzamientodel libro“Cémo
ser una mujer elegante y de buena familia”, en la
Feria del Libro de Santiago. La presentacion, que
serealizé en el ForodelaPalabra, unagran cipula
instalada en la Estacién Mapocho, tuvo como
moderadoraa Marcela ‘Maliki’ Trujillo,autorade
El Diario Intimo de Maliki 4 Ojos, y se revisaron
medianteldminasgigantesalgunosdelosdibujos
que se pueden ver en dicho libro, editado por Ril.
Todo esto armonizado por la musica guitarreada
de Raimundo Santander y una “mujer elegante”
que comenzo a danzar semi desnuda al compds
delasmelodias.

Enesta propuesta, lacreadorade “Lahojanaran-
ja”, “Sin nada”, “Cémo ser una mujer elegante” y
“Bicharracas” quiso plasmar sus miedos y, como
comentd posteriormente, “vaciarsualmay seguir
su camino, su vida”.

Otraspublicacionessonel libro de poesia visual
“Ronda” (2010), con la poesia de Pablo Carvajal,
editado por editorial Ripio; también el texto de
folcloreinfantil “Cachipun”(2011),conlostextos
de Verénica Herrera por Ril Editores y “Gigantes”,
conel texto de Graciela Bialet, editado por Edebé.

Sin dejar nunca de sonreir,a pesar de ese cliché
que dicta que el dibujante gréfico esserio y tirado
aamargo en la vida real, Sol Diaz Castillo es pura
vitalidad y energia. La disefiadora salida de la
Universidad de Chile hizohace un pardeafiosuna
fugaz visita a Punta Arenas, donde participd del
encuentrodedisefladores organizado porInacapy
mastarde, presentd sulibro“.Cémoser unamujer
elegante y de buena familia?”,enla Casa Azul del
Arte,donde ademds, se montd unaexposicién con
una treintena de sus dibujos.

También podemos mencionar que eslarespon-
sable delasanimaciones“Telonioysusdemonios”,
parte del bloque de animacién “Zumbdstico
Fantdstico” de la productora Sélo por las nifias, y
que fueestrenado en Cartoon Network y transmi-



tido por TVN. Finalmente, ha ilustrado en vivo
las presentaciones del grupo de jazz andino “La
Orquesta del viento”.

Un aspecto que llama la atencién dentro de su
trabajo, especialmente en este tema de la mujer,
esel tratamiento visual. Sol Diaz no teme mostrar
alasmujeres desnudas, incluso, cuando firmaun
libro,dibuja una “teta”. Con lanaturalidad de saber
que no estd haciendo nada malo, manifest6 que
“son unas ‘pechugas nomds,igual derepentesalen
‘en pelota’ pero tampoco es que estén mostrando
una vagina abierta o algo asi, pero que tampoco
es para tanto, 0 sea, es asf, se abren (risas). Pero el
temadela desnudezsalié un poco porque cuando
empecéasacara“Lamujerelegante...”al principio
les hacia ropa o un vestido, pero de a poco me
sali6 dibujarlas ‘en pelota’ y creo que jugando y
descubriendo la esencia de esta mujer, me sali6
sacarle la ropa. Trato de mostrar a la mujer en su
estado mds primitivo y esencial. Por eso creo que
las dibujé asi”™.

Peseaquelostiemposhan cambiadoy, supues-
tamente, hay mds apertura de mente, “con una
amiga de teatro que se llama Macarena Fuentes,
acordamos hacer algo. Yo estaba hablando, leia
algunos dibujos, los regalaba y cuando empecé a
hablar, ellaaparecié conlaspechugasal aire,conun
faldony fue muy divertido, porque eracomotener
una ‘mujer elegante’ de verdad, entonces generd

algomuyentretenido;nadiese conflictudsial final
son ‘pechugas’, perosigenerd algoentretenido, es
unjuego como de sacarse cosas, mds que mostrar
unas tetas por mostrarlas”, afirmo.
Sinembargo,ladibujante ya piensaensunueva
publicacién, el tema se agotd un poco. “Ahorano
quiero hablar mds de la mujer, como que quedé
‘chata’ del tema femenino, ahora quiero temas
mads universales, masnojugando conlamujeryel
hombre, porque son comotemasdeidentidaden
mi,yahoraestoyjugandoconcosasmdsambiguas”.

En los afios sesenta se crearon en Francia
Hara Kiri y Charlie Hebdo. Tuvieron el mé-
rito de provocar medio siglo, hasta que un
bombazo las silencié, momentineamente,
espero. {Qué piensas del atentado sufrido
por estas publicaciones que combinaban
el comic, el collage y la cronica irreverente?
{Crees queen Chile existen exaltados capaces
de algo semejante?

-Mmm, como estd nuestro pais en estos tiem-
pos, el nivel de violencia en el que hemos estado
inmersos, quizas podamos ser capaces de algo
semejante. De todasmaneras, creo que el temade
fondoesque hay unadelgadalineaentre el humor
criticoy el uso del humor para la discriminacién
pura,que creoqueavecesse cruzaese limitey deja
de ser gracioso simplemente y se vuelve abusivo.
Porsupuesto que estoy de acuerdo conla libertad
de expresion, no es ese el tema, sino mds bien el
limite que tenemosal hacer humor, hay que tener
cuidado con eso pienso, ser critico realmente
requiere de una inteligencia que muchas veces
se hace burda.

-Entusilustracionesunoseencuentracon
el derrumbe de varios mitos:la depilacion, el
diacontralamadreoalusionesaestafestividad
comercial.{Laideasurge entucabezaen cual-
quiermomento o hay instancias parapensar?

-Lasideas estdn todo el tiempo, hay que saber

agarrarlas simplemente, o también mantenerse
dispuestoaverlas, receptivos. Tratodesiempre estar
pensandoenmis personajes, de esaformatodaslas
cosas que pienso, siento osimplemente me pasan
las voy traduciendo a los dibujos, dependiendo
de lo que quiera decir decido con qué personaje
trabajar o de qué forma hacerlo.

-Comercialmente, {cuesta distribuir crea-
ciones como las tuyas fuera del iambito dela
tira que va en las revistas o sitios?

Yo creo quesi, esdificil ganarse espacios yman-
tenerlos, me parece que pocos mediosinviertenen
humor,ain noseatreven mucho quizas, pudiendo
ser un gran distintivo para sitios y publicaciones.
Pero de todas formas creo que hay que moverse,
hay que hacerse el dnimo y armarse de valentia,
comprender que no hay que quedarse esperando
aque te llamen, hay que perderle el miedo al re-
chazoy hay que jugdrsela por lo que uno cree no
mds, cuesta, yo estoy tratando de ejercitarlo cada
dia un poco més.

<Creias sinceramente que el Jumbo tan
ligado a Paul Schaeffer y Dignidad iban a
permitir la venta de “Bicharracas™?

-Laverdad esquesivendian “Bicharracas”enel
Jumbo, el que no quisieron vender fue el libro de
“!Cdomo ser una mujer elegante?” porque salian
mujeres desnudas, con las pechugas al aire y
cosas asf, lo que me parece un gran absurdo, por
lo mismo que planteas en tu pregunta e incluso
porque habla de lo irénico de nuestra sociedad,
mostrando por una parte un sinfin de imagenes
de mujeres con poca ropa pero que cumplen con
el fin de despertar el deseo masculino, pero si se
trata de hablar de reflexiones acerca de loreal de
sermujer, hablado desde lasmismasmujeres, eso
nos complica y nos da susto.

<Qué exponentes de tu género podrias
nombrar que estin en lalinea de Sol Diaz?

FEM PATAGONIA -
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Entrevista

Habria que definir la supuesta linea de “Sol
Diaz”,laverdad es que puedo hablarte de autores
y autoras que son de mi misma generacién (mds
0 menos) y que tienen un trabajo interesante y
masrelacionado con el cémic de autor,como por
ejemplo: Marcela Trujillo (Maliki), Malaimagen,
Gabriel Garvo, Margarita Valdés, Catalina Bu, No
Soffa, Toto Duarte, Karlo Humor, entre muchos,
muchos otros!!

-Has estado en Magallanes, (esperabas
algo diferente o una region mds dentro de
Chile pero con frio, viento y codiciada por
los capitales extranjeros por la seguridad de
que habrd agua mas que en el resto del paisa
finales de este siglo?

-Uuu, si, es un gran temalo del agua! He estado
creo que tres veces en Magallanes, de paseo, de
giraconLaOrquestadel Viento,unabanda dejazz
andino con la que hacemos musica y dibujo en
vivo,ytambién fui invitada por Inacap parahablar
de mi trabajo y también hice una exposicién de
las ilustraciones del libro “Cémo ser una mujer
elegante y debuenafamilia?”en Casa Azul,asique
conozco un pocoellugary me encanta, me parece
unlugar muy magnéticoy conmuchaidentidad
e historia, que creo que atin le pertenece.

{Tedicealgoel cémicdeJodorowsky?Eles
un partidario delempelotamientonoimporta
sexo ni edad, partiendo de él mismo. Pero su
nudismo aparte de ser bastante egocéntrico,
también refleja situaciones de la historia de
suvida. En tu creacion pienso, hay mas delo
ajenoy delo que ves en el entorno?

Noheleido ningtin cémic de Jodorowsky atin
(me gustaria hacerlo prontamente), perosialgunos
libros y me gusta su bisqueda y la vuelta que le
da a las cosas, aunque a veces no tanto la forma,
pero me gusta cémo analiza las cosas y c6mo
creativamente saca soluciones. Mi trabajo creo
que rescata eso del observar y observarse y jugar
adialogar conlo que nos pasa,los porqué, refrmos
de esas cosas simples pero que tienen relacién con

todo. Noesautobiografico porque nomedibujoa
mimismacomo personaje, pero claramente yosoy
todoslos personajes que dibujo en algin sentido,
soy muy bicharraca, a veces me descubro muy
mujer elegante, otras me gusta ser una valiente
sinnada y que la vida me parezca mds simple,
otras soy Josefina con un amado Manuel, etc. De
alguna forma busco dentro de mi'y lo exteriorizo
hablando de un entorno porque finalmente somos
expresionesde nuestros contextos,laideaesbuscar
esas conexiones, entre lo intimo y lo colectivo.

-Con casi una década de “Bicharracas”,
piensasyaenun cambio?

- Tanto tiempo!!??, ufl, desde el 2007 no mas!' Y
claro que si, siempre se buscan cambios), esa es
la idea, ir renovadndose y encontrando nuevos
caminos. Es dificil mantener la misma idea y a
ésta ir agregandole nuevas cosas, {como hacerla
crecer conmigo?, son preguntas que mantengo
permanentemente. De todas formasvoy creando
nuevos personajes e historias, me involucro en
diferentes proyectos, tratode hacer cosasdiferentes,
pero también sé que los personajes deben ir cam-
biando, tal cual cambiamos nosotros.

<Quépasocon “LaHojaNaranja”? Tuprimer
largometraje, llamémoslo asi?

La traerds.

La“Hoja Naranja” es unanovela grafica, basica-
mente, uncémiclargo,adiferenciadeloscomicsde
vifietas que parten y terminan en unamisma hoja.

Ha sido el libro que mds me ha costado hacer,
fue un proceso muy diferente, mas abstracto y
complejo, queria contar una historia mds larga,
desarrollarun pocomasel tema, tuve que meterme
en el guidn (tema en el cual me ayudé mucho
Alfonso Mallo), pensar en ritmos de lectura, etc.
El resultado me dejé contenta, no asi la difusién
quizds, creo que falté poner mds energia a ese
tema, pero son cosas que te hacen aprender para
el futuro. De todas maneras la llevo conmigo a
Punta Arenas!, es un libro que explora una forma
de contar diferente, mdsfantasiosa, con personajes

muy divertidos a ratos, pude trabajar los dibujos
deunaforma diferente,los fondos, las posiciones,
etc.y que creo que hablade algomuyimportante
para todos, que es el descubrirse a uno mismo, de
reconocerse y atreverse a ser diferente.

Finalmente, (hay una tendencia sexual
definidaen Bicharracas?Puesseleeunacritica
socialmasquealaconductademujeruhombre
en particular.

En“Bicharracas”haymds que nada unacriticaa
losroles,acémonosquieren hacerver,acémoesta
sociedadnoshaensenadoacreerquees“sermujeres”
osimplemente cémodebemos “ser”,nosoy mdasni
menosmujer porquesealinda, olorosa, bien portada
yuseroparosada,nimenoslinda porqueseamorena
o sea peluda, tampoco soy mas ni menos hombre
porque me guste el fitbol, sea lider y le pegué mds
fuerte a mi amigo. “Bicharracas” busca criticar la
forma en que nos vemos y nos juzgamos, busca
darleunsentidomadspersonal y realalo quesomos,
buscar nuestra verdadera identidad.
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Todo lo que tienes

A .‘l‘-

que saber sobre la
estimulacion prenatal

MucHAS MAMAS piensan que los estimu-
los deben comenzar cuando el bebé nace.

“Todo lo que la mujer puede
hacer durante los nueve meses

3 ‘{

- .—

vy

Envitrina

Sin embargo, laeducacion prenatal se inicia

La kinesidloga Viviana Maldonado junto a la matrona y
desde los primeros meses de embarazo.

favoreperé ell desarrollo ffSICO, creadora del'Sitio web www.mamis.cl, Coty Contreras.
emocional e intelectual de la e 7

“Todo lo que la mujer haga los nueve
meses influenciard el desarrollo fisico,
emocional e intelectual de la guagiita.
Ver cosas que a ellas le gustan, como por
ejemplo, exposiciones de cuadros o escu-
char musica agradable y oler aromasricos
ayudard al pequefio”, cuenta la matrona
y creadora del sitio web www.mamis.cl,
Coty Contreras.

A raiz de lo anterior, se recomienda
dedicar, al menos, diez minutos de relaja-
cién diarios. Paralelamente es necesario
tener claro cdmo alimentarse bien y evitar
las sustancias que puedan dariar al bebé,
como el alcohol, el cigarrillo y todo tipo
de drogas.

Dentro de las actividades de estimula-
cién prenatal se encuentran las clases de
yoga y gimnasia para embarazadas, las
que Coty junto con la kinesiéloga Viviana
Maldonado hacen en Julio Lillo 760. En
ellas seles ensefia alasmamdsarespirary
relajarse para un mejor desarrollo del bebé.

guaglita. Ver cosas que a ellas
le gustan, como por ejemplo,
exposiciones de cuadros o
escuchar musica agradable y
oler aromas ricos ayudara al
pequefio”, cuenta la matrona
y creadora del sitio web www.
mamis.cl, Coty Contreras.

“A través de estas actividades lo-
gramos mantener un equilibrio vy,
ademds, fortalecemos las posturas
para que posteriormente no hayan
problemas. Laidea es hacer un trabajo
previo con el objetivo de que ellas
lleguen de la mejor forma al parto
normal”, asegura Viviana y agrega
que “también hacemos talleres para
aclarar las principales dudas de las
mamds y, una vez al mes, clases con
los papas”.

FEM PATAGONIA -
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El talento de una voz potente y la sensibilidad para transmitir un mensaje de paz a través de la musica

cantautora argentina que aporta pequeﬁ as
semillas de concientizacion a través de sus canciones

ANALIA VAZQUEZ
REVISTA@FEMPATAGONIA.CL

LA LUZ SOBRE EL ESCENARIO del Teatro Munici-
pal de Punta Arenas enfocé a Paula Basalo con su
guitarra y al pianista Ricky Proz, en un concierto
intimo que logrd capturar la atencién de un
auditorio repleto que se sumo a los festejos porel
205° aniversario del nacimiento de la Patria de la
Repuiblica Argentina. Convocada porel consulen
Punta ArenasJorge Insausti, esta cantautoranacida
en Esquina, Provincia de Corrientes, conquisté al
publico con canciones de suautoria cuyosrelatos
se entrelazaban con las notas musicales.

Cdlida, sencilla y profunda, unas horas antes
del concierto, Paula conversd con Revista Fem en
el living del consulado, mientras desde la cocina
asomaba un tentadoraromaalocroy empanadas
caseras, parte del men tipico de un 25 de mayo.

Con jeans, zapatillas y el pelo recogido con un
rodete, Paula sac6 la guitarra para regalar una
cancion, preludio de lo que seria el concierto de
la noche. Asf entond “Tus latiditos”, que, segin
cuenta, la escribid el dia luego de que en el con-
sultorio médico escuchd por primera vez los
latidosdel corazén, momentoen el que comenzo

ese vinculo de amor tnico entre una mamad y su
pequena creciendo en su vientre.

Y las cuerdas de la guitarra con su dulce voz
comenzaron a entonar esa cancion dedicada a
Olivia, su nifia de cuatro afios: “Cuando escuché
tuslatiditos/ el amor de lo infinito / hacia el cielo
me elevd / y una comunion de cuerpo y alma se
hizolluviaen mimirada/yamivientreiluming.//
Te dibujo en suefios despacito e imagino cada
gesto/ que tendrds de los dos y te siento en mi tan
pequeiita y tu luz es tan inmensa como el amor
quete creo.// Fuimos dos,somos tres/ un todo, un
universo/ que me empuja a crecer/ parte de mi,
parte de €]/ guardianes de tus suefios que suefian
con sentirte piel a piel...”.

Cantanteyabogada,yunmomentobisagra
ensuvida

-Empecemos poraquel recuerdode cuando
teniasseisafiosy tumadreteregalgunaguitarra.

- “Creo que la clave en todo nifio estd en la
‘atencion’ de los padres, me refiero a saber leer las
sefiales que da un chico. Si tengo que hablar de
la musica y del origen de la musica, creo, como
todo chico, tenemos musica en nuestro interior.

Desde la cuna, te cantan para calmarte, te cantan
para alegrarte.

“Yo, desde muy pequetia, decia que mi camino
pasaba porlamusica. Mimadre tocabala guitarra,
ami abuelo le gustaba la musica y en las tipicas
reuniones familiares, en los asados correntinos,
todos cantdbamos. Y yo, en lugar de estar en el
cuarto de juegos con los otros nifios, estaba con
los grandes, nunca me sacaron de ese dmbito, y
estaba siempre al lado del que tocaba la guitarra
observando.

“Ella (refiriéndose a su guitarra) llegd a mis
manos cuando tenia seis afios. Pero, en lugar de
comprarme unade estudio,meregalaron unadel
tamafio normal, entonces me costaba agarrarla,
me dolian las manos”.

-Nacisteenun pequefio pueblodela Provin-
ciade Corrientesy podrias haber dedicadotu
vida directamente a la musica, sin embargo
decidiste ir a la universidad para graduarte
de abogada. {Qué te impulsé a dejar de lado
ese posible futuro y abocarte a la musica de
manera profesional?

- “En la secundaria, ratifiqué ese sentimiento

FOTOGRAFIAS JAIME HARO



Entrevista

profundo del amor por la musica, pero llega un
momentoen que unoterminaytiene que elegirla
universidad. Yovengo de un pueblomuy pequefio,
que es “Esquina”, en la Provincia de Corrientes, y
enese momentonoexistian universidades. Esast
que me fui a Buenos Aires.

“Mimama eradocente, directorade unaescuela
rural, ymipadreartista. Ellossabianamodoreal lo
dificil que era vivir del arte. Entonces, un padreen
beneficio de un hijo hace todo para brindarles la
seguridadyelhechodeteneruntituloson pequefias
fichitas que se van poniendo en un hijo. Tal es asi
que estudié abogacia, terminé la universidad, me
recibi y tuve que elegir. Felizmente pude elegir
la musica y ahi pude hacer de la vocacién una
profesién. Fue mi compariero de vida quien me
hizo la pregunta clave y me dio todo su apoyo”™.

- {Tu padre artista también fue un gran
influyente en este sendero del arte?

-“Mi padre venia de una generacién de familia
circense, recorrian distintos pueblos y paises ve-
cinos, presentando obras de teatro. Se llama circo
de segunda parte en donde presentaban obras de
teatro cldsicas,como El Conventillo dela Paloma,
Juan Moreira, El Ledn de Francia. Yo tengo una
imagen de él de unafamiliamuy atipica. Mi padre
llegabaloslunesyseibalosjueves. Esodetermina
variasausencias.Llevandoestoalarte, yotengoun
padre presente absolutamente histridnicoal modo
de contar y relatar, que hoy en dia lo conserva. Y
me transmitié esas herramientas para poderestar
arriba del escenario”.

-Lasletras de tus canciones son muy signi-
ficativas, en alguna parte escribiste que tus
composicionesllevan elamor comobandera
0 que aportas semillas de concientizacién
desde la cancidn. (Piensas que el canto es
un arma de lucha contra la sociedad actual,
el egoismo, el consumismo, la pérdida de
valores, la violencia?

-“Mi propuesta personal estratar de generarun
estado de felicidad en el otro, tratar de sacarlo de
esa sintonfa. Que no quiere decir ignorar lo que
sucede. Hay una cancién en la cual fue una de
las primeras veces que mi productor me sugirié

escribir al rio, y resulta que cuando terminé de
escribirselamandéauna personamuyallegadaa
mi. Engeneral, cuandoescribonosoy consciente
deloquehago.Cuandome hicieronladevolucién,
la relef y resulta que le escribi al rio interior que
hay en cada uno de nosotros. Y lo que transmit{
esque todo el cambio que uno quiera hacerenla
sociedad tiene que empezar por uno mismo. A
través de su ejemplo.

“Y el sentido de estar ahi arriba en el escenario,
de conectarte con el otro, de alivianarlo y hacer
algoque me hace bien ymehace sentir plena. Pero
cuandodescubriqueal otro uno puede cambiarlo
desintoniaa través dela cancién, dije: Bueno, por
acdpasaelarte’. Despuésa travésdelas canciones,
me fuillevando porlanaturalidad y porla fluidez
delossentimientos. Tuve suerte, o0 llegd amivida
la persona indicada. Encontré a un productor,
en Argentina, y €], cuando nos encontrd la vida,
fue una de las personas que mas confianza me
brindd en la composicién propia, le gustd como
escribfa. Canaliz muy bien misemocionesy me
respetd el espititu de la letra. El me dijo: Deja que
esemanantial fluya’. Yosiempre digo que escribo
desde el amor. Un canto a las cosas simples de
la vida, un creo en vos, en donde manifiesto los
valores en los que me manejo. Y ahi empecé a
contarlo en canciones. Es un camino largo el del
autor. Cuandomi publicose empiezaadeteneren
cada cancidn, esas personas que se han quedado
conectados conmigo y me dicen: ‘Me veo como

(2

en un espejo con tu cancion™.

-{Cémo se da ese proceso de composicion,
primero escribes la letra y luego viene la
muisica o es en paralelo?

-“Naturalmente, hagolas dos cosasjuntas, por-

que me siento en un estado de ganas de canalizar
mis emociones en una cancion. Hoja en blanco,
guitarra en manoy todo junto”.

- A lo largo de este camino, has podido
compatibilizar perfectamente lIa familiay el
trabajo que son tus dos pasiones. {Cudles de
tus canciones estin inspiradas en tu nifia?

- “Ellos (su esposo y su hija) me acompafian
a todas las presentaciones, es como una onda
expansivaque se daen el escenarioy lacomparto
con ellos. Hay miradas cémplices.

“Cuando lleg6 Olivia a nuestras vidas, estaba
presentando el disco Fragil y cantaba con ellaen
mi vientre. Y ahora estd viniendo el otro, para
noviembre (dice feliz tocando su pancita). Oli
canta todo el tiempo, para acompafiarse, desde
el vientre materno escucha musica. Tiene una
cancién que es “Mundo Olivia”, y en el disco estd
la cancién que se llama “Tus Latiditos”. Otra que
me inspiré al mirarla es “La fuerza del Amor”. Y
me planteé como me gustaria volveraeso”.

-Estavezhasvenido con el pianista Ricky
Proz, pero tienesunabandade seis integran-
tes. {Cudl esla propuestasobre el escenario?

- “Tengo dos tipos de espectdculos, uno que
es Universos Compartidos, que nacié abso-
lutamente de mi ser, fue llegando a través de
mi musica y a través de ese puente que nos
uni6. Tiene una propuesta artistica que tiene
un hilo conductor desde el primer tema hasta
el dltimo. Con relatos de cancién. Tiene una
propuesta intima, tiene lamagia de que la gente
me conozca con la cancién desnuda. Y, por otro,
tengo una banda de seis musicos y suena que
no tiene nombre, estamos todos muy aunados,
han querido este proyecto y fluye.

“Basta con cerrar los ojos y simplemente
escuchar. Tal vez con una copa de buen vino
chileno en la mano, o un mate argentino de
compariia. De una u otra forma, se hace implicita
esanecesidad de respetar el silencio que requiere
unaletra profunda, una condicién sine quanon,
para poner play a un cd de Paula Basalo. Porque
ademds de una melodia encantadora, la poesia,
que es el trasfondo, vale la pena”.

FEM PATAGONIA
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LA RUTA DEL SUSHI
CN PUNTA ARENAS

Comida italiana, chilena y de otras
variedades estan disponibles para que
los chilenos puedan pedir directo a las

puertas de su hogar. Sin embargo, lo que

lidera esta lista a nivel nacional y regional

es el delivery de sushi. Revista Fem visitd

los mejores de la ciudad. Aqui, contamos
sus historias.
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ENTRE OLLAS Y SARTENES
¥ SUS RECONOC

| . - .::..-/ ?

=

MIENTOS INTERNACIONALES

Cecilia Cdrcamo y Sebastidn Barria,
dosjévenes empresarios gastronémicos,
luego de viajar por varios afios dentroy
fuera de Chile, decidieron volver a sus
raices e inaugurar el 6 de febrero de 2013
el restaurante Entre ollas y sartenes. Hoy
trabajan mads de 14 personas con ellos.

El crecimiento fue tan rapido que este
afio fueron premiados por Topchoice de
la reconocida Guia Turistica Asidtica
Lianorg, convirtiéndose en el Unico
local de sushi en la regidn en recibir
este reconocimiento. A su vez, el sitio
web de viajes mds grande del mundo,
TripAdvisor, le otorg6 el primer certifi-
cado de excelencia.

Por ahorala venta es de sushi, ceviches,
bebidas y sus exclusivas salsas de ruibar-
bo y calafate agridulce. Sin embargo, a
fines de este afio trasladardn su local a
otro lugar que momentdneamente se
encuentra en remodelacion. Para esa
fecha, ampliardn la carta con platos
calientes, postres y bebidas alcohdlicas.

“Seremos los primeros en ofrecer op-
ciones de pulpas de frutas naturales ex-
primidas a la carta, con lo que esperamos
dar un vuelco positivo hacia el consumo
de una alimentacion mads nutritiva con
frutas, vegetales y hortalizas de nuestra ;
propia huerta”, explica Cecilia. & 3 " Entre ollas y sartenes

En la actualidad ya lanzaron un pro- oA . se ubica en General del

yecto en paralelo, que se llama Austral . Canto 010 Y SUS horarios
Greens, que se basa en la produccién y - F d Ny de 18
comercializacidon de micro-hortalizasy L % .. e atencion son de
wheatgrass, mds conocido como pasto = a 23.30 horas de lunes a

de trigo. sabado y festivos,
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Entre

UasSartenes

Cocina « Sushi

\ g

Ahora encuéntranos a la hora
de Almuerzo en Confiteria
Hera ubicada en

lawtaro Navarro 1011

en pleno centro de la ciudad.

Quieres ser distribuidor de Eo&s:
Comunicate a mieldeazafran@gmail.com

GENERAL DEL CANTO ESQ. ZENTENO

HORARIO DE 18 A 23.30
TELEFONO 2321566

A princrrIOs DEL 2010 partié Osaka,
un pequeio local en pleno centro de
Punta Arenas, que ofrecia sushi al
estilo delivery. Sus duefios, Cristian
Rivera y Camila Vezzani, fueron los
primeros en elaborar este tipo de
comidas en la regién de Magallanes.
Con el tiempo el negocio se transformo
en todo un éxito.

Cristian y Camila son una pareja
de jovenes provenientes de Santiago
y titulados de chefs en Inacap. Con
creatividad y esfuerzo pasaron de tener
un delivery a instalar un restaurante
de sushi, el que fue requerido en mds
de una ocasidn por su clientela.

En Osaka se han dedicado a inventar
recetas, mds que apegarse al tipico esti-
lo ya establecido. Entre sus creaciones
mds vendidas estdn los sour y rolls
de autor, los que combinan sabores
de productos de la regién, como por
ejemplo, centolla, ostién y salmdn.

14 -FEM PATAGONIA
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PAGA CON TARJETAS -a VisA

“Me encanta que venga gente
y se vayan contentos con lo que
ofrecemos porque no se lo copia-
mos a nadie, sino que lo creamos
de acuerdo a nuestro gusto. Tra-
bajamos con dedicacidn y carifio”,
concluye Camila.

ENCUENTRANOS EN LAS REDES:
ENTRE OLLAS Y SARTENES

Osaka se ubica en Maipu
1053y sus horarios de
atencion son de lunes a
viernes de las 18 a 23.30
horas. Los sabados atienden
de13al5horasyde1930a
23.30 horas.




HACHISU,
LA FLOR DE LOTO DE LA CUDAD

LA INGENIERA MECANICO Marietta
Aguila quiso cristalizar su suefio
de tantos afios implementando un
local de sushi. Para ello, estudio
el negocio, asistiendo a capacita-
ciones, conversando con chefs y
viajando. Fue asi como logré un
profundo conocimiento de esta
milenaria comida.

F .
A mediados de septiembre de 2014 ; v J b “Hoy nuestro local ofrece comida ja-

abrid las puertas Hachisu, que en | g - — - = ponesa paraserviry llevar y esperamos
japonés significa flor de loto. Partid Yo 2 . ! | | concretar en tres meses un restaurante,
con dos chefs y en la actualidad i b que nos permitird atender con mayores
cinco. Para ella, las claves del éxito R comodidades a nuestros distinguidos
son una atencién personalizada, I ey F clientes. Para eso, incorporaremos a
utilizar productos de calidad, una # f : 2 88 W nuestra carta algunos platos exqui-
ubicacidn privilegiada y trabajar J iy | o sitos y cerveza artesanal de distintos
en equipo. ] ! sabores”, asegura Marietta.

Hachisu esta ubicado en Chiloé 568, entre Mejicana y Croacia. Sus horarios

de atencion son de lunes a viernes de 12 a 15 horas y en la tarde de 19 a 00

horas. Los sabados y domingos de 19 a 00 horas.

Fono pedido: 61-237114y 9-61811763. Chef Carlos Cérdenas
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ESPECIAL SUSHI

UNA HISTORIA DE PERSEVERANCIA

PATRICIA BARRIENTOS, la duenia de Kanken,
luego de trabajar de forma independiente
junto a su marido en cocteleria, servicio de
coffee break y atencidn de colaciones para
empresas, se atrevid a comenzar un nuevo
emprendimiento.

Demanera autodidacta, el 2006 aprendié la
técnica de preparar sushiy comenzd a vender
através de avisos en el diario.

Pocoa poco se fue perfeccionando y decidi6
tomar clases con un chef en Santiago, quien
le ensefi6 sobre arroz, cortes, alifios y algunos
secretos de la cocina japonesa.

Dos afios mds tarde, abrié su propio local,
convirtiéndose casi en una de las pionerasen
el rubro en Magallanes.

“Al principio fue bastante dificil porque
mucha gente no conocia mucho del tema
sushi”, explica Patricia y afiade que “ahora

Kanken ubicado en la ciudad de Valdivia
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“Al principio fue bastante

dificil porque mucha gente no
conocia mucho del tema sushi”,
explica Patricia y anade que
“ahora existen cientos de locales
establecidos, lo que es super
bueno para los clientes porque
hay harto para elegir”.

existen cientos de locales establecidos, lo que
es super bueno para los clientes porque hay
harto para elegir”.

Segun cuenta, los productos mds pedidos
son los rolls calientes en tempura o panko.

“Hay que reconocer que en Punta Arenas
nos gusta harto la fritura. También muchos
clientes optan por pedir los rolls sin el alga

Kanken ubicado en la ciudad de Punta Arenas

noriy nosotros no tenemos ningun problema
en prepararlos asi”, afirma.

El 18 de abril de este afio Patricia abrid una
sucursal de Kanken en Valdivia, la que es
administrada por su hija mayor, quien tiene
a cargo tres trabajadores.

“Costd harto llegar donde estoy, peroal final
todo es perseverancia, ganas de hacerlo bien
y jamads dejar la calidad de lado. Esas son las
claves para el éxito de cualquier proyecto”,
concluye.

Kanken se ubica en Enrique
Abello 0159y sus horarios
de atencion son de lunes a
sabadode 11 a 14 horasy
de 18223 horas.




ESPECIAL

SUSHI

Y LA INCORPORACION
DE MUJERES EN LA COCINA

CATALINA OJEDA tiene solamente
24 afios y ya es duefia de su propio
negocio. La joven trabajé en un local
de comidas, donde aprendi6 sobre
administracién y sushi.

Posteriormente, empez6 a estudiar
Turismo en Inacap y decidié vender
comida desde su casa. Un dia, mientras
conversaba con su tia Ménica Cereceda
surgid la idea de instalar + sushi, un
delivery del tradicional plato japonés.

“Ella me dijo que tenfa una casa. Ahi
nos asociamos y el 10 de octubre de
2013 comenzamos a trabajar juntas.
Partimos con un poco de vuelo porque
habian clientes que me conocian del
trabajo anterior”, explica.

A medida que pasaron los meses, el
negocio fue creciendo y hoy cuenta
con cuatro trabajadores. Tres de ellos
son mujeres.

“Miidea siempre es priorizar la con-
tratacidn de chicas porque creo que en
cocina a veces se toma mds en cuenta
a los hombres. Ellos ganan mds y yo
pienso que nosotras trabajamos super
bien. Somos mds esforzadas y cumpli-
mos mas”, dice.

La carta ofrece una amplia variedad
de comida china y sushi. Los dos pro-
ductos mds novedosos son el Bacon Roll
(envuelto en tocino y apanado en panko
frito) y el Cheese Furay (envuelto en
queso cremay apanado en panko frito).

Catalina piensa en

grande. Su idea en el
mediano plazo es abrir

un restaurante. Para

ello, tiene intenciones de
postular a proyectos para
remodelar la casa donde se
encuentra el local.

“Apenas los incorporamos causa-
ron furor. Los piden muchisimo y
lo que también se vende muy bien
son los arrollados primavera y de
jamon y queso”, afirma.

Catalina piensa en grande. Su
idea en el mediano plazo es abrir
un restaurante. Para ello, tiene in-
tenciones de postular a proyectos
para remodelar la casa donde se
encuentra el local.

+ sushi se ubica en
Armando Sanhueza
936-B y sus horarios
son de lunes a sabado
de 19:00200:30y
domingos de 18:30 a
23:30 todos los martes
cerrado.
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Envitrina

EN uNA casona construida en el afio 1929
anclada en la ladera del Cerro La Cruz, se in-
auguré en marzo de este afio el hotel boutique
La Yegua Loca, para destacarse dentro de la
propuesta turistica de Punta Arenas, como un
oasis que rescata en su interior tradiciones de
la Patagonia de antafio. Al atravesar la puerta
de madera crujiente, los aromas delicados y
profundos como el cuero de oveja, la esencia
de canela y el perfume que sale desde la cocina
suave y tentador, realzan el ambiente familiar,
sin descuidar ningtin detalle.

Es el dueto integrado por Paola Milosevic
y Sergio Solar, ambos gerentes del Hotel Las
Torres, quienes cumplieron el suefio de mostrar
laesencia y los oficios de estas tierras australes
y de la vida en las estancias. “Hace un afio y
medio comenzamos a trabajar en el concepto
de unhotel temdtico, fuimosmadurandolaidea
y ddndole un enfoque un poco mds profundo
peroentretenido. Laidea era trasladarse un poco
en el tiempo y recuperar los oficios del campo,
y los personajes”, explica Paola.

Ademds de contar con un amplio expertisen
laindustria del turismo, los creadores del hotel
boutique La Yegua Loca tienen en claro que lo
que mds desean es que el pasajero se vaya con
unaexperienciamemorable, que involucre todos
los sentidos. Por eso han cuidado cada detalle
tanto de la decoracién, como los servicios y la
cartade cocina. En tan sdlo tres meses, desde su
inauguracién, han logrado captaraun publico
bien exigente con reservas diarias en la cafeterfa
como almuerzo o cena.

“El turismo va en evolucién y esta es una in-
dustriamuy cambiante, por otro lado, el exceso
detecnologia enlasdistintasfacetasdelavidaha
hecho que el mundo vaya muy apresuradoy ya
no tengamos tiempo para disfrutar y compartir
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de nuestra escencia, origenes y tradiciones con
nuestra propia familia”, comenta Paola. Poresoel
conceptodela Yegua Locano es solo el rescate de
productos antiguos, sino también el cuidado del
medio ambiente, y la posibilidad de reinventar,
de reciclar y dar vida a por ejemplo una fragua, o
una mesa de madera construida hace cincuenta
afios o el pie de una mdaquina de cosera pedal que
hace las veces de escritorio.

“A mi papd le gustan mucho las antigiiedades,
nos han regalado y hemos comprado cosas en
distintas partesdelaregidn”, remarca Sergio, quien
consuspropiasmanosse haencargadode construir
uno de los respaldos de las camas con tientos de
cuero o las ldmparas de la pesebrera, entre otros.
También cabe destacarlagenialidad dela creacion
de las mesas del restaurante que fueron hechas
por el restaurador Pedro Mutioz, a partir de los
tablones de pisos y paredes del tercer piso. Todo
fue recuperado y reutilizado, para transformarlo
en un lugar acogedor, confortable y exclusivo.

gga,
un nuevo Hotel
Boutique, que
recupera los sitios
mas bonitos de

las estancias de la
Patagonia Chilena.

Habitaciones con vista panoramicay
haciala ciudad

Lashabitacionesson temdticasy la decoracion
de cada una tiene relacidén con un oficio, en las
que se incluyen antigiiedades y lugares de las
estancias. Las de vista panordmica sorprenden
con grandes ventanalesa través de los cuales se
observa una verdadera postal del fin del mundo.
El Estrecho de Magallanes y la columna mon-
tafiosa de laIsla de Tierra del Fuego, deleitan a
cualquier visitante que quiera conocer la historia
y los paisajes de la region.

El Carrero es uno de los oficios destacados que
da titulo a la habitacidn de la que cuelga una
enorme rueda decorando una de las paredes. El
Carrero conocialos recnditos caminos que cru-
zaban la Patagonia. Sabia sus secretos y quiénes
eran los personajes de las estancias y puestos.

La Pesebrera es sin dudas el lugar mds ca-
racteristico de las estancias, aqui se mezcla la
tradicion e historia entre el gaucho, su caballo



Envitrina

y el campo. Al amparo de una fogata y una
ronda de mate nacen las leyendas. Uno de
los grandes orgullos de la gente de campo es
tener hermosos lazos, riendas y prendas de
cuero bien elaboradas.

En la habitacién llamada “La Quinta”, hay
elementos como una regadera antigua de
metal que hace las veces de macetero, y todo
en ese ambiente es calidez, con aromas frescos.

El Lechero recuerda los quesos frescos del
campo, o la leche tibia recién ordefiada. En
este espacio se han utilizado tarros de lechero
como veladores.

La habitacién que hace honor al oficio del
Herrero, cuenta con espectaculares trabajos
en fierro, como el respaldo de la cama y la
ldmpara que cuelga del techo, que estdn
realizados con hierro negro con disefios a
medida.

El Carpintero con maderas nobles como la
lenga acudian a suimaginacién y experiencia
para construir casas de gran firmeza, capaces
de soportar las inclemencias climdticas, con
vientos de mds de 100 Km. por hora.

El Galpdn de Esquila testigo de los gloriosos
tiempos que vivid la ganaderia en Magalla-
nes y fuente de trabajo para muchos de los
pioneros que llegaron a estas tierras.

La Pulperia

Un rincén imperdible de este hotel es la
Pulperia, en donde se pueden conseguir arte-
sanfas, antigiiedades, asi como carteras, botas
y cinturones de cuero. “Uno de los objetivos
es estimular el desarrollo socioecondmico
de Punta Arenas, y poder difundir en ese
espacio todos los productos de artesanos
locales”, comenta Sergio, quien ya comen-
z6 a hacer todas las gestiones para contar
proximamente con productos realizados
por artesanos de la zona.

Propuesta culinaria

La cafeteria estd abierta desde las 10
de la mafiana hasta las 21 horas, y ofrece
suculentos desayunos con tortas artesa-
nales como la tarta tibia de manzanas o el
cheesecake. Enla hora del almuerzo o cena,
“La cocina de lanona” conquisto el paladar
tanto de magalldnicos como extranjeros,
con propuestas como Noquis a la Croata,
Canelones de Centolla, Garrén de Cordero
acompaiiado de risotto de champignones,
Chupe de Ostiones o Calamares rellenos.
“Tienen un toque muy hogarefio, muy de la
nona pero gourmet”, advierte Paola. Ademds
los jugos, como el de frambuesas con menta
oel de pifia con albahaca y también menta,
son exquisitos.

IraLaYeguaLoca es toda una experiencia
que cualquier persona que llegue a Punta
Arenas, ya sea que la elija para su estadia o
para pasar un momento grato, estd obliga-
do air, distenderse y simplemente dejarse
conquistar por los aromas, los sabores y la
calidez de su gente.
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Envitrina

ESTILO

UN ESPACIO UNICO
EN PUNTA ARENAS

HACE CUATRO MESES, Alan Marnell abrid
Estilo & Color, una tienda de decoracién
ubicada en Arauco 935, entre Waldo Seguel y
José Menéndez, que tiene cientos de objetos
de todas partes del mundo.

“Me he dedicado a traer cosas nuevas de
afuera. Aqui se puede encontrar desde el
articulo mds sencillo hasta el mueble mds
sofisticado”, explica Alan, quien desde
siempre le gusto la decoracion.

Segln cuenta, su tienda es visitada por
distintos tipos de publico y, contrario a lo
que podria pensarse, los precios son acce-
sibles a la mayoria de las personas.

Cuando quiso iniciar el proyecto, comenzé
a interiorizarse en las tendencias de otros
paises.

“Es un negocio 100 por ciento hecho
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“Es un negocio 100 por ciento
hecho por mi'y la verdad es
que hemos tenido un resultado
fantastico. La gente esta

muy conforme. Les encanta

el lugar y los productos que
ofrecemos”, asegura.

por mi'y la verdad es que hemos tenido un
resultado fantdstico. La gente estd muy con-
forme. Les encanta el lugar y los productos
que ofrecemos”, asegura.

Alan sefiala que el lugar en que estd ubi-
cada la tienda es perfecto para uno de sus

desafios: convertir el Cerro La Cruz en un
sector concurrido.

“Teniamos que armar la tienda muy bien,
porque evidentemente no tenemos el acceso
que posee un local de Bories. De a poco,
varios pequefios empresarios hemos ido
incentivando el movimiento en esta zona,
que a mi juicio es la mds linda de Punta
Arenas”, afirma.

En Estilo & Color, los clientes pueden
encontrar desde el accesorio mds fino hasta
una cava de vino con luces. Hay alternativas
para todos los gustos.

“Mi tienda es fuera de lo comun en Punta
Arenas, no solamente por el tamafio sino
que también por lo que ofrecemos. Tene-
mos, incluso, obras de arte maravillosas”,
concluye.



En vitrina

En Estilo & Color, |os clientes
pueden encontrar desde el
accesorio mas fino hasta una
cava de vino con luces. Hay
alternativas para todos los
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Salud y belleza

4 A | N
IMPLANTES OSEOINTEGRADOS:
Reponiendo las perdidas dentaras

En la actualidad, |3 implantologia es una de las herramientas mds utilizadas por el cirujano dentista. Es Ia
especialidad con mayor evidencia cientifica y es Ia alternativa rehabilitadora moderna.

MAURICIO VARGAS,
CIRUJANO MAXILOFACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

LA PERMANENTE evolucidn cientifica
y tecnoldgica de los implantes
6seointegrados de titanio, obliga al
profesional a estar altamente preparado,
dado el desarrollo de la investigacién
cientifica, como por el aumento en las
posibilidades técnicas y de rehabilitacidon
de los pacientes que han perdido una,
varias o todas las piezas dentarias.
Esta especialidad cobra cada vez mds

importancia, permitiendo al odontélogo
especialista tener opciones para la
rehabilitaciéon de sus pacientes que
requieran algun tipo de prétesis dental.

Originalmente la implantologia
fue concebida como solucién para la
ausencia de todos los dientes, cuya
Unica opcidn era ser portador de una
protesis total removible. Sin embargo,
las mejoras en las técnicas quirdrgicas
y el mayor conocimiento cientifico en
el tema, lograron llevar a los implantes
a dar solucién a zonas desdentadas
parciales, con indicacién en pacientes

jovenesy con mayor demanda estética
y funcional. Asf como inicialmente se
colocaban los implantes donde “habia
hueso disponible”, hoy se toma la
decision de cudl es el lugar édptimo de
instalacidon, desde un punto de vista
rehabilitador y estético. Por lo tanto, hoy
colocamoslosimplantes, no simplemente
donde hay hueso disponible, sino que
podemos reconstruir los maxilares y
reponer el hueso perdido en base a los
requerimientos de cada persona para
devolver la funcionalidad y estética del
sistema estomatogndtico.

Dr. Mauricio Vargas Zec
CIRUJAND MAXILO FACIAL ~

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial - Implantes Oseointegrados

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

- Cirugia Bucal e implantes
- Botox®, Dysport® estético y terapéutico

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta  Consulta . Clinica Algarrobal Chicureo
Romulo Correa 665 . Bjanco Encalada 941 : Santa Emilia 201-203
Teléfono (61) 2214010 & cqyyar 77385727 | Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476

Punta Arenas " Puerto Natales + Chicureo Santiago
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Moda

ANTIAGO
FASHION WEEK »

RENE DE LA CRUZ
FOTOGRAFO

DIEGO MAC-LEAN
FASHION BLOGGER

DEsSDE EL DiA LUNEs 18 hasta
el miércoles 20 de mayo se vivid
Santiago Fashion Week, uno de los
eventos de moda mds importante de
nuestro pafs.

iCada dia fue una locura! Lleno de
famosos, prensa, modelos, invitados
especiales, etc. Pero lo mds importante
de todo, los disefiadores y las marcas
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Modalab, el drea de moda de Inacap, también se hace
presente en este gran evento mostrando al mundo de la

moda sus nuevos y grandes talentos, en esta oportunidad
presentaron algo de tonos mds cldsicos pero dandole una
variable con cortes nuevos, ademads de incluir mucho
volumen mediante estampados y telas mds trabajadas.

que con su gran talento llenaban la
pasarela.

Estaremos hablando de cada dia
de este evento en una nueva edicion
de esta revista ya que el material y el
talento es mucho para resumirlo en
tan s6lo una columna.

Elencargado de abrir el primer dia fue
el diseflador argentino, Nicanor Bravo,

que cumplia 30 afios de trayectoria
encantando a muchos con su talento,
y en esta oportunidad no fue menos
dejando a todo el publico en silencio
al presentar su cldsica elegancia con
un toque de actitud y rock.

iLa proxima semana seguimos
revisando este tan importante evento
de la moda chilena!



CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA & RECONSTRUCTIVA
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE
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Claudio Paredes, el Ginico con musicalizacién Otro argentino que destaco en este primer

en vivo, llevé a la pasarela una propuesta algo dfa fue Benito Ferndndez, un reconocido

mds mdgica, segun yo, con toques de Aliciaen  disefiador que viste a famosas de la talla de

el Pafs de las Maravillas con relojes y cartas, Valeria Mazza, con modelos muy coloridos y .
ademds de sombreros bastante diferentes y con toques de brillo con una onda muy del Descuentos en Toxina
novedosos. Medio Oriente, jel color lo puso él! Botu”nica y ACidO

Hialurénico.

Consulte valores de la promocion
en nuestro sitio web o Facebook

Precios preferenciales
para pacientes de las
Fuerzas Armadas

- Boétox - Acido hialurénico

- Blefaropastia

- Lifting cervicofacial

- Mamoplastia de aumento

+ Reduccién mamaria

» Mastopexia

+ Liposuccion

- Abdominoplastia

- Otoplastia

+ Cicatrices

+ Reconstruccidon mamaria post cancer
o alteraciones del desarrollo

+ Reconstruccion tronco y
extremidades

« Quemados adultos y nifios

\

Centro Médico El Bosque

Otra inacapina que deslumbré con nombre Para cerrar este dia que dio inicio al sfw fue Av. Espafia 01720 Punta Arenas
propio bajo los flashes de los invitados Paulo Méndez, quien present¢ parte de su Cel: +569 4285 6123

al evento fue Marfa Eugenia “couture”, coleccién 2 PM, con una visién del reciclaje un Telf: +612 212 975

que con un toque romantico destacaba poco irreverente que entre sus estampados se +612 212 952

y resaltaba cada prenda que ponfa sobre inclufan insectos o entre sus accesorios bolsas

la pasarela. Los tonos nude iban muy de de basura. Le agregd un toque bastante ltdico Web: www.doctorad.cl

la mano con las cafdas aguadas de sus a esta pasarela, pero que no pasé de eso ya www.drad.cl
vestidos que se movian casi por sf solos. que bastantes prendas no perdieron el toque Mail: contacto@doctorad.cl

elegante que un desfile amerita. contacto@drad.cl
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RECETA GOURMET EXPRESS

Jortilla
f/& e/ro&ura/y

INGREDIENTES:

Verduras a elecciéon
6 huevos
Sal y pimienta a gusto

PREPARACION:

Se cocinan las verduras y se escurre bien del
agua hasta que éstas estén bien secas. En un
bowl poner la clara, una vez que ésta esté
un poco a nieve se incorporan las yemas,
una a una batiendo, incorporar las verduras,
sal y pimienta.

Mientras en un sartén poner aceite y una
vez que esté bien caliente se incorpora la
mezcla, con un plato bajo se ayuda para dar
vuelta a la tortilla.

Comida casera, dulces

.l 1 Lautaro Navarro n° 1178
y salados flistos para llevar: , Fono 612323658 - FB: “Gourmet express”




SANTO
TOMAS

LA

MOTIVACION

DENUESTRO
HIJOS EN

. CESAR A. GOMEZ MONTIEL
k& WS DIRECTOR DE CAPACITACION
i B | SANTO TOMAS EDUCACION
" CONTINUA PUNTA ARENAS

SIPENSAMOS EN LA VIDA DIARIA de nues-
tras familias, seguramente se nos viene a
la cabeza recuerdos de situaciones muy
diversas. Por una parte, encuentros entra-
fiables compartidos con seres queridos
y con quienes los vinculos afectivos y
personales proporcionan una confianzay
sentimientos especiales. Por otra, momen-
tos de dificultad en los que la convivencia
y el entendimiento de unos con otros,
asi como el manejo de las emociones,
que tienen lugar ante una discusidn, un
conflicto o un cambio se convierten en
un reto para la familia.

Desde que comenzamos a relacionarnos
con otros -al hacernos mayores- empe-
zamos a percibir la complejidad que se
esconde detrds de la comunicacién entre
personas. Sin embargo, al convertirnos en
padres, tomamos ademds conciencia de la
dificultad de educar y enseflar a nuestros
hijos en este sentido.

“La motivacion puede ser la clave
del éxito”

Afirman que en cierta ocasion el genio
de Albert Einstein desmintié que sus des-
cubrimientos fueran fruto de su brillante
inteligencia. De hecho, él mismo presentd
diferentes problemas de aprendizaje du-
rante su etapa escolar que lo relegaron a
un plano muy discreto. Einstein asegura-
ba que todo el mérito no era tanto de su
inteligencia sino de su perseverancia. En
otras palabras tenia una gran motivaciéon
para triunfar en aquello que se propuso.

Fo\
EL ESTUDIO

Cuando un nifio se enfrenta al reto de

ir al colegio, asumir aprendizajes, hacer
exdmenes y aprobarlos, sus resultados
van a venir determinados por dos grandes
factores:

1. Su capacidad intelectual. Es decir, su
potencial de aprendizaje.

2. Su motivacidn para el estudio.

Sin embargo, como padres modelos
{somos coherentes con lo que pedimos?

Los nifios siempre aprenden mads por
lo que ven en sus modelos de referencia
(normalmente padres) que por las instruc-
ciones verbales que reciben de los mismos.

Esto quiere decir que si quiero motivar
a mi hijo, debo ser el primero en dar el
ejemplo. Cémo puedo pedirle que lea
un libro, que haga sus deberes, que se
esfuerce, si nunca me ha visto tomar un
libro y disfrutar de sulecturay ademads se
lo recuerdo recostado en el sofd bebiendo
una cerveza. Aunque el padre pueda ale-
gar en su defensa que €l ya ha trabajado
y ahora se merece un descanso, de poco
servird si queremos motivar a nuestro hijo
hacia el esfuerzo. No se trata de adoptar
ningun rol especial sino de pedirselo con
sinceridad, sentdndose con €1, diciéndole
lo feliz que se siente de poder ayudarloy
lo importante que es para sus padres verle
hacer sus deberes, estudiar y cumplir sus
objetivos.

Sicomo adultos no hemos sabido trans-
mitirilusion, pautas, objetivos, constancia
y también por qué no, recompensas, no
estaremos en las mejores condiciones para
motivar a nuestros hijos, nadie puede es-
perar cambios instantdneos sin esfuerzo,
debemos ser perseverantes como padres.
Los resultados llegardn aunque cuesten,
pero llegardn.

COMENZAMOS
LATEMPORADA
DE VENTAY
ARRIENDO DE

-
&
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=
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g
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WWW.BIKESERVICE.CL

VENTASBIKE@TIE.CL - FONO 61 2242107
SARMIENTO 1132 - PUNTA ARENAS
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EL SOBREPESO es una de las
problematicas de la poblacion de
Magallanes que afecta en forma
alarmante a nuestros nifios.

Mais del 50% de los menores
presentan problemas de sobrepeso
y obesidad y se requiere trabajar en
conjunto para crear en los nifios
y las nifias hdbitos alimenticios
saludables.

Mejorar el consumo de agua
y aumentar la ingesta de frutas,
verduras y cereales es parte de
las modificaciones de conductas
que se deben generar en nuestros
hijos e hijas.

En promedio, las raciones
diarias de alimentos para nifios
y jovenes en edad escolar deben
oscilar entre las 1.600 a 2.500
calorias. Esto, debe ir acompafiado
de mucho ejercicio y vida al aire
libre.

Para ayudar a las familias
magalldnicas en este esfuerzo,
Tio Rico ofrece una amplia gama
de productos Light y Diet, que son
bajos en azucar, sodio y grasasy
que aportan mayor contenido
de fibras:

Mifrut: una entretenida
forma de comer fruta

Para ayudar a las familias a
cultivar hdbitos sanos, Tio Rico
estd comercializando una linea
especial de productos dietéticos.
En ella, destaca Mifrut de Vivo,
una marca de Carozzi, que ofrece
una nutritiva, rica y entretenida
forma de comer fruta.

= o e
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Ademads de los jugos diet de la
misma linea Vivo, Mifrut es una
compota natural hecha 100%
de fruta. Cada envase equivale
a comer una fruta y son tres las
variedades que los nifios y no
tan nifios pueden disfrutar: pera,
manzana y durazno.

Néctar Vivo

Vivo, la marca del bienestar
de Carozzi, presenta su nuevo y
exquisito néctar.

Es una nueva generacién de
néctar; ahora con el doble de
fruta, endulzado 100% natural
con Stevia y 0% azucar agregada.

Disfrutalo en el colegio, en la
universidad y en paseos con
tus amigos y familia en sus 5
exquisitos sabores: naranja,
pifia, berries, durazno y
manzana.
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Vivo galletas de Salvado

En su constante innovacién
VIVO lanzé al mercado las
nuevas galletas Vivo Salvado.
Estas galletas son una propuesta
innovadora que ofrece unaricay
prdctica alternativa para disfrutar
en cualquier momento del dia.

Lasnuevas “Vivo Salvado” son
las unicas galletas elaboradas con
germen de trigo. Ademds, son
libres de colesterol y de grasas
trans, y se encuentran certificadas
como buena fuente de fibra y
bajas en sodio, segun el Centro
de Nutricién de la Universidad
Catdlica.

.,
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T - ENCUENTRA LOS PRODUCTOS VIVO EN
- DISTRIBUIDORATIO RICO ’
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Ven a celebrar este

Dia del Padre desde la

vista mas privilegiada
de Punta Arenas.

ENCUENTRANOS EN CALLE SENORET 1080 FRENTE AL MIRADOR CERRO LA CRUZ O EN NUESTRA PAGINA
DE FACEBOOK “CAFE SARMIENTO" Y CONOCE ESTA NUEVA TENDENCIA DE CAFE EN LA CIUDAD




Ingredientes:

- 1flete de salmén (250 gramos)
- 3 ldminas de jamdn serrano

- 2 cucharadas de salsa pesto

- Sal

- Pimienta

- Albahaca

- Nuez

- Ajo

- Perejil

- Aceite de oliva

- 1tomate

- Hierbas aromaticas (eneldo)

- Zapallo italiano u otros vegetales a
eleccion
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iacion de Productores de

est1lo mediterraneo

La Asociacion de Salmonicultores saluda
afectuosamente en su aniversario 121

alm ON¢Trucha ala ciudad de Porvenir.

de Magallanes A.G

Preparacion:

Un filete de salmén de 250 gramos se abre con
un cuchillo muy afilado y se deja extendido, se
ponen 3 [dminas de jamdn serrano y sobre esto el
filete de salmdn con 2 cucharadas de salsa pesto
italiana, sal y pimienta; se hace un rollo con esta
preparacion, el cual se pincha con escarbadien-
tes y se lleva al horno a temperatura media por
15 minutos. Al estar listo se sirve acomparnado
por una guarnicion a base de tomate y vegetales.

- Salsa pesto italiana: Base de albahaca, nuez,
ajo, perejil y aceite de oliva.

- Guarnicién: Tomate cortado por la mitad,
solamente con una cucharada de aceite de
oliva y algo de hierbas aromdticas, con un leve
pronunciamiento de eneldo, a lo cual ademas
se le puede agregar zapallo italiano o vegetales
salteados a eleccion.

Por Héctor Rojas, Chez Brocolino Restaurant
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De martes
a sabado ' 4
almuerzosy _
- cenas. Domingo
- solo almuerzos . |

Armando restaurantechile@gmail.com

El tradicional s 4 Sowl Sanhueza
) sabor magallanico g " ) 546 Reserva al fono 612241415
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INVERNADA

2015 Puntad Arenos

18Y 19 DE JULIO

Carnaval de Invierno y Fuegos Artificiales

4 21 DEJUNIO
Celebracion Solsticio de Invierno

& 22 AL 29 DEJUNIO
Salon Microempresarial

% 2ALS5DEJULIO
Il Campeonato Internacional de Hockey

Sobre Hielo
4 11 DEJULIO
Coronacion Reina de la Invernada

% 13AL19DEJULIO
Feria del Libro "Dinko Paviov”

€ 13 AL 19 DEJULIO

Expo Indigena en la Patagonia

*Lugares y hararios se informardn opovtunamente

4 16 DEJULIO
Chapuzén en el Estrecho de Magallanes

% 24Y 25 DE JULIO

Prefestival Folclorico en la Patagonia

% 26 Y 27DE JULIO
Actividades Artistico - Culturales, 95°Aniversario
hechos Federacion Obrera de Magallanes

% 20 AL 22 DE AGOSTO
Festival Folclérico en la Patagonia

% 28 AL30DE AGOSTO
Cuadrangular de Basquetbol “Invernada 2015°

% 29 DE AGOSTO
Carrera de Mountain Bike "Cerro Atriba”



