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EDITORIAL

FEMICIDIO N°22

Casiinadvertida en medio de |a vordgine y fiebre futbolera de estos dfas, se
conoci¢ la noticia de Sabino Jests Madariaga Pereira (34 afios), quien degollé a
su pareja, Carol Martinez Mufioz, de sélo 30 afios, a su hijo de once afios y a la
abuela de ésta, identifiicada como Juana Carvajal (88).

El hecho, si bien se registrd en La Granja, Regién Metropolitana, debié haber
remecido a toda la comunidad nacional y, en especial, a las mujeres. Pero,
lamentablemente, no hubo mayor consternacién. Era mds importante hablar de
las clasificatorias para la Copa América.

La muerte de Carol se constituyd en el femicidio nimero 22 registrado
durante este afio.

Mientras esta joven, su hijo y la abuela dejaron de sonrefr, en Magallanes
muchas otras mujeres han experimentado y sufrido violencia extrema durante
este 2015 de manos de sus maridos o convivientes.

Al afio, mueren en Chile por esta causa cerca de 40 mujeres, cifra que no
ha logrado un descenso sustancial pese a todas Ias politicas y programas de
gobierno.

Una vez mds, la vida de Carol debe despertarnos como sociedad y, sobre
todo, a las instituciones adormecidas entre tanta burocracia e ineficiencia, para
que entiendan que la ley N° 20.066 no basta para hacer frente a una enraizada
concepcién cultural que subyace detrds de las conductas abusivas y violentas
que a diario deben sufrir las mujeres en todos los dmbitos. El femicidio es sélo
la forma mds extrema de todas ellas.

Elia Simeone R.
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Entrevista

NAcIDO PARA ESTAR en las ligas mayores.
Ese parece ser el destino del joven estilista
magallanico Marcelo Concha, quien participd
en el concurso organizado por la prestigiosa
linea internacional REVLON, representando
alaregion de Magallanesy en el cual obtuvo
el primer lugar a nivel nacional.

Su trabajo, asi, gand y representard a Chile
en Roma, sede donde se realiza este afo el
concurso mundial.

“Fui por la revancha ya que el afio pasado
saqué el segundo lugar. Por lo mismo, este
aflo junto a mi equipo de trabajo analizamos
todos los errores cometidos anteriormente
para poder lograr este triunfo. No fue un
trabajo fcil, fueron dias y horas de esfuerzo
y dedicacion para obtener como resultado
tres fotos, las cuales fueron las ganadoras”.
Asi parte Marcelo relatando su historia.

A sus cortos seis aflos de carrera, el joven
estilista magalldnico va en busca de las ligas
mayores de la “coiffure professionnelle”.

“Me siento inmensamente feliz y agradecido
delas oportunidades que me ha dado la vida”,
asisigue surelato Marcelo Concha, contdn-
donos desde sus inicios hasta la actualidad.
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“Mi primer curso de peluqueria lo tomé en
la ciudad de Punta Arenas; luego de ello, me
puse a trabajar en un salén para adquirir
mayor practica de lo aprendido. Un par de
afios mds tarde, me independicé gracias al
apoyo de mi socio José Vasquez, con quien
enlaactualidad tenemos el Salén de Belleza
Rustica. Dentro de estos casi tres afios que
llevamos esta pime funcionando, se me ha
dadola posibilidad de viajar a Buenos Aires,
Argentina, a perfeccionarme en corte, peinado
y colorimetria con reconocidos Hairdresser
a nivel mundial, entre éstos se encuentra
Bruno Salas (Argentina), Karel Vandriessche
(Francia) y Marco Lamberti (Italia). También
dentro de estos afios he viajado a varios cursos
que son realizados en Santiago sobre ultimas
tendencias de vanguardia y de alta peluqueria
que son dictados por expositores que trae
Plushair Chile, empresa que es nuestro ma-
yor proveedor de productos de peluqueria,
ya que nos ofrecen marcas de consolidado
prestigio internacional para trabajar en
nuestro saldn y estd formada por un equipo
de profesionales de vasta experiencia en el
rubro brindando capacitacién continua a

todos los estilistas que trabajamos con las
marcas de dicha empresa”.

Como premio por haber sacado el primer
lugar a nivel nacional del concurso Style
Masters Contest, se gand un curso que se
dictard el préximo mes de agosto en México,
enlaciudad de Puerto Vallarta, llamado “Sexy
odyssey”, en el cual se encontrardn grandes
expositores a nivel mundial.

Rustica, un nuevo concepto de

salon de belleza y estética integral
Entre susidasy venidas, Marcelo ha seguido

dando forma e impulsando la empresa que

forma con José: Rustica.
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“Dentro de los casi tres afios desde que
formamos esta empresa, hemos logrado
varios triunfos de los cuales nos sentimos
muy agradecidos junto a nuestro equipo
de trabajo, donde se encuentra Fernanda
Ferndndez (estilista), Génessis Jiménez (ma-
quilladora y esteticista), Paola Yafiez (técnico
capilar), Maria José Campos (maquilladora
y estilista en proceso) y mi socio José Vds-
quez (administrador y kinesidlogo asesor de
tratamientos estéticos).

“Se nos ha dado la posibilidad de parti-
cipar en multiples eventos de desfiles de
alta costura, junto, por ejemplo, con Yasna
Vukasovic y suescuela de modelos, y también
con disefiadores reconocidos como Luciano
Brancoli y Patricio Arévalo. También hemos
sido los encargados de preparar a lasreinas de
las Invernadas de Punta Arenas durante dos
afos consecutivos. Dentro de los servicios
que entregamos, hemos logrado destacar
enlaregion por el asesoramiento de novias
en maquillaje y peinado, lo cual tiene alta

demanda en nuestro salén y nos sentimos
agradecidos por aquellasnovias que depositan
su confianza en nuestras manos. Pretendemos

seguir creciendo y entregando cada vez mds
y mejores servicios en respuesta a la gran
acogida que nos han dado en laregion desde
el primer dia que empezamos a funcionar”.

Sobre el Style Masters Contest

El Style Masters es un concurso que se
realiza todos los afios a nivel nacional y,
posteriormente, mundial, convirtiéndose en
una plataforma creada por la linea Revlon
Professional, que apoya al estilista como

artista y le dala posibilidad de hacer visible
sus trabajos mds creativos. La filosofia del
Style Masters es crear tres looks distintos a
partir de un mismo corte de pelo.

A nivel nacional, participan muchos es-
tilistas por regién, al momento de dar los
resultados, en la pagina del concurso se
dan a conocer sdlo los tres primeros lugares
con la puntuacién correspondiente a cada
uno, con sus tres estilos distintos: editorial,
pasarela y fantasia.

“Como el afio pasado habia concursado
ya tenia un conocimiento previo de lo que
buscaba el concurso, ademds el afio pasado
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saqué el segundo lugar a nivel nacional,
por lo tanto la presidn de lograr el triunfo
este afio era mayor y de esa manera poder
representar a Chile con mis trabajos. Elegi
este aio un equipo de trabajo similar al
del afio anterior: el director creativo y
encargado de la produccidn de vestuario
es Jorge Caballero (orfebre y disefiador
magalldnico). La modelo elegida fue
Carolina Yafiez, joven de 24 afios (estu-
diante de Agronomia) que cumplia con
el perfil de modelo que necesitaba para
esta competencia. El maquillaje estuvo a
cargo de Génessis Jiménez, maquilladoray
esteticista profesional, y la fotografia quedd
en las manos y ojos expertos de Andrea
Barria, disefiadora grafica de profesion
y fotdgrafa aficionada”, cuenta Marcelo.

Asi, el estilista magalldnico estd feliz no
s6lo por lo logrado, sino porque realiza
el trabajo que le apasiona en su ciudad,

Punta Arenas, y porque demostrd que en COUl FWINNER  cltiSens -

nuestra region hay talento joven y que los ET?LIIJE “L%%Eﬂ -.7:—":*

magalldnicos se deben atrever a demostrar ::;::?EELO CONCHA HURTADO ==~

el arte que crean con sus manos. — R
Tras su exitosa participacién en el Equipo de produccién (de izquierda a derecha)

Style Masters Contest de Revlon, Marcelo ~ Fotograffa: Andrea Barrfa Villarroel
ahora se prepara para participar en otro Modelo: Carolina Ydfez Noziglia

prep P“ p 1p ) Diserio de Vestuario: Jorge Caballero
gran evento que es “TIGI Latin American Maquillaje: Génessis Jiménez

Photographic Awards 2015”. Estilista: Marcelo Concha
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Salud y belleza

LLOS NUEVOS

HILOSTENSORES:
Efecto Lifting ylTerapia

Regenerativa, una
alternativa real de
rejuvenecimiento facial

MAURICIO VARGAS,
CIRUJANO MAXILO FACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

YA HEMOSs EXPLICADO anteriormente los signos del envejecimiento
del rostro, que muestra las sefiales del paso del tiempo, de la repeticién
de gestos y las expresiones y del efecto de la gravedad.

Con los nuevos hilos tensores, podemos obtener una segunda
oportunidad para el rostro, al ofrecernos la posibilidad de rejuvenecer
nuestra cara, con un efecto lifting que logrard que la piel recupere su
tension, con un aspecto rejuvenecido. Ademdslos hilos tensores provocan
que nuestro organismo, poco a poco, vaya recuperando la produccién de
coldgeno bajo la piel, 1o que es fuertemente estimulado con estos nuevos
hilos. De esta manera conseguimos un tratamiento estético muy poco
agresivo, con grandes resultados y muchos beneficios afiadidos.

Los nuevos hilos tensores se caracterizan por ser un tratamiento
rdpido, seguro y eficaz. El tiempo empleado en su colocacién no suele
superar los 30/ 45 minutos; dependerd sobre todo de cudntos hilos sean
necesarios colocar en cada caso y de las caracteristicas del acceso en las
diversas zonas. Como terapia minimamente invasiva, se efectia con
anestesialocal, lo que es una gran ventaja frente a otros procedimientos,
al no requerir de anestesia general.

Este tratamiento debe, como siempre, ser realizado por un especialista
altamente calificado, que instalard las gufas quirdrgicas para los hilos

Consulta

Punta Arenas

- Cirugia Bucal e implantes
- Botox®, Dysport® estético y terapéutico

Roémulo Correa 665
Teléfono (61) 2214010

*y

[ B

i'. ul

de polidioxanona. Asi, los hilos permanecerdn en la zona aplicada,
provocando un efecto tensor, y reactivando la produccién natural de
coldgeno bajo la piel.

Como no es necesaria la hospitalizacidn, el postoperatorio es muy
leve, pero eso si, con un rostro rejuvenecido.

Tras la intervencidn, se verd como el tratamiento tensa la piel y los
musculos de la zona en la que han sido aplicados. Recordamos que la
nueva produccidn natural de coldgeno y elastina, logrard dotar a la piel
de un nuevo aspecto mucho mds joven y radiante.

Los pacientes pueden reanudar rdpidamente su vida normal sin
complicaciones, con sintomas que remitiran pronto: puede presentarse
ciertazona inflamada o con pequefios hematomas, lo que es totalmente
normal y es un muy buen indicador.

Dr. Mauricio Vargas Zec
CIRUJAND MAXILO FACIAL -

i

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial - Implantes Oseointegrados

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

mvargas@drmvargasz.cl

. Consulta . Clinica Algarrobal Chicureo
i Blanco Encalada 941 : Santa Emilia 201-203
i Celular 77385727 i Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476

' Puerto Natales ' Chicureo Santiago
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40 obras de arte flotaron en las aguas del Fstrechode. Magallanes
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La multifacética artista plastica, actriz, comediante y cantante Carolina Sotomayor, ex vocalista
del grupo Elso Tumbay, llegé a Magallanes con una apuesta cultural que, fiel a su estilo, rompe
con los estereotipos de |a sociedad actual.

POR ANALIA VAZQUEZ
AVAZQUEZ@LAPRENSAAUSTRAL.CL
FOTOGRAFIAS ANDRES POBLETE

EN EL MARCO DEL HISTORICO Encuentro de Ciudades Magalldnicas,
en el que se conmemoraron los 495 afios desde el dia que Hernando
de Magallanes descubri6 el paso interocednico, se llevé a cabo la
Exposicion Submarina Mundial. A bordo de un buque de la Tercera
Zona Naval, representantes de Portugal, Espafia, Argentina y Chile,
vieron desfilar entre las olasy un cielo azul totalmente despejado, las
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coloridas obras de la artista autodidacta Carolina Sotomayor. El obje-
tivo de llevara cabo esta expo instalacién artistica, inica en el mundo,
fue “soltar un mensaje sobre la importancia del cuidado del planeta,
y mostrar lo pequeiios que somos en tanta inmensidad”, comenta la
artista. Con una mirada politica del mundo en que vivimos, Carolina
puso en juego temas como la sustentabilidad medioambiental, as{
como la critica de una ciudadania tan polarizada desde el punto de
vista econdmico y social. “Quiero mostrar que se puede ir en contra
de la marea, en contra del qué dirdn”, expresa, y este pensamiento
también lo ha puesto de manifiesto en cada una de sus actuaciones en



Entrevista

Carolina Sotomayor
en el Museo Regional
cuando en julio del
afno pasado llevo

a cabo su primera
muestra en la ciudad.

Algunas de las
pinturas abstractas
de la artista que
forman parte de las
40 obras que flotaron
en el Estrecho de
Magallanes.

television, cuando hacia, bajo el formato de stand up, sus mondlogos
en Morandé con Compaiiia, o en el Club de la Comedia.

Delos 40 cuadros que estuvieron suspendidos en el agua del Estrecho
volvieron 39, ya que uno se solt6 y quedod solamente el soporte de
madera atado alalarga hilera de pinturas. Y aligual que un mensaje
en una botella que puede navegar cientos de afios hasta que en alguna
costa lo encuentren, siente que su cuadro inicié un viaje mistico y
quizas llegue algin dia a las manos de alguien, en algtn sitio lejano.

Pero éstano hasido la primera vez que Carolina vino a Magallanes,
ya que enjulio del afio pasado también estuvo presente en el Museo
Regional con 43 de sus cuadros, instancia que la cautivd para volver
a Punta Arenas, por ser la dltima ciudad continental de Chile, y por
estar tan proxima a la Antdrtica.

“Expo Instalacién, Valparaiso en el suelo”

Carolina Sotomayor se define a s{ misma como autodidacta y
cuenta que si bien desde muy pequefia, pintaba, fue poco antes del
granincendio en los cerros del Valparaiso, que surgid su inspiracion,
para dedicarse de lleno al arte grafico. “Sofi€ la catdstrofe”, explica,
aunque no sabia de qué manera se iba a dar, pero al despertar tuvo
elimpulso de buscar materiales y pronto comenzar a trabajar. Es asi
que descolgd una pancarta politica de pvc, y con un tipo de pintura
cuya formula es su secreto mejor guardado, que no piensa develar
nunca, comenzd a pintar. Habia sofiado con esas pinceladas cargadas
de significados y colores, para lograr una vista aérea de la ciudad. Y
unavez que obtuvo sus 40 cuadros, tocé puertas para que finalmente

la Municipalidad de Valparaiso le permitiera exponerlas en la Plaza
Sotomayor.

Lapuesta en escena se llevo a cabo directamente en el suelo, mien-
tras dos camiones de bomberos, lanzaban chorros de agua mojando
las pinturas, “resistentes a todo: rios, nieve, hielo, desiertos, barro”,
advierte la artista. “Yo queria ver mis pinturas desde una forma aérea,
como si uno mirara la ciudad desde un cerro o un aviéon”, cuenta. Es
asi que en abril de 2014 luego del incendio en Valparaiso, la Plaza
Sotomayor de esa ciudad se convirtié en el epicentro de un mensaje
arrollador, para despertar conciencia sobre el cuidado del medio
ambiente, la reforestacidon y la proteccion de los animales, asi como
la posibilidad de restaurarse a uno mismo luego de una catdstrofe.

Un triciclo rescatado del fatal incendio fue parte de la muestra,
intervenido con el mismo estilo de las pinturas.

“Quiero llevar la muestra a la Antartica”
El préximo suefio para la artista, antes de llevar su expo instalacién

FEM PATAGONIA

FOTOGRAFIAS ANDRES POBLETE
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Carolina Sotomayor a bordo del buque que reunid a toda la comitiva
que integré el Encuentro de Ciudades Magallanicas, desde el cual
pudieron observar sus cuadros posando en la superficie de las aguas
del Estrecho.

a Berlin, Alemania, es llegar a la Antdrtica, y exponer los cuadros
en el continente blanco.

“La pinturay el arte en general permiten transportarnos a través
de la imaginacion a nuevos escenarios cognitivos. Es allf donde
es posible a través de los colores y el relato del proceso creativo,
establecer una via de comunicacién con las motivaciones de la vida
de las personas”, enfatiza. Mientras tanto en Punta Arenas, estd
haciendo una recopilacién de la cultura Selknam, para plasmarla
también en sus representaciones artisticas.

El arte, una enfermedad maldita

Para Carolina Sotomayor, el arte es como una enfermedad maldita,
de la cual no puede prescindir, ya que es un modo de vida, que la
acompafia desde muy pequefia. Pero reconoce que es dificil vivir del
arte. “Considero que no sélo en Chile es dificil ser artista, lo realmente
complejo es vivir siendo artista, nacer con una condicién diferente al
comun denominador, como una enfermedad sin cura, con la que se
vive la discriminacién, laincomprensién y muchas veces el bullying
al ser diferentes al resto”, expresa.

Sin embargo considera que a pesar de las dificultades es posible
lograr un cambio a través del arte. Por lo que estd planificando char-
las y talleres para nifios en los que se valorice el cuidado del medio

e :-q. ot __ '- I.
N Lo

Hernando de Magalla
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Uno de los cuadros intervenidos por la percepcién de la cultura
Selknam.

Al atardecer se observaban los cuadros balancedndose sobre el
mar.

ambiente, la utilizacion de los materiales reciclables asi como la
proteccién de la biodiversidad. Su perro Pierre es un fiel compariero
que va con ella a todas partes y representa en sus travesias a todos los
animales del mundo.

En el siguiente link se puede ver el video de |a expo
submarina mundial que se efectud en el Estrecho
de Magallanes durante el Encuentro de Ciudades
Magalldnicas. Producido por Green Patagonia.
https://www.youtube.com/watch?v=TZ7MAnIkNnU

-

POSTRES, PASTELES, TORTAS,
SANDWICHES, PAN Y EMPANADAS DE
CALIDAD INIGUALABLE TE ESPERAMOS!
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LamatroNA Coty CONTRERAS comenzo hace
cincoafioscon un pequefioemprendimiento. Em-
pezbatraeraPunta Arenasarticulos delactancia
parasolucionaralgunos de los problemas con los
que se encontraban lasmamads después del parto.

“Inici€ este proyecto trayendo cremas, pezo-
neras y saca leche”, cuenta y agrega que al poco
tiempo “las clientas me empezaron a comentar
que aqui en la regién de Magallanes no habian
cosas bonitas para las embarazadas”.

Fue asi como decidi6 ampliarse y diversificar
surubro inicial.

“Deciditraer polerasdelactanciay camisonesde
amamantamiento. Luego comencé aincursionar
en laropa de embarazo”, explica.

Coty asegura que su principal caracteristica
como microempresaria es que se enfoca mds
en la variedad de marcas que en la cantidad de
productos.

“Aqui, las mujeres pueden encontrar ropa
interior, pantalones, jeans, calzas y poleras, entre
otrasalternativas. He traido ropa de Buenos Aires
yactualmente tengo marcas que son conocidasa
nivel nacional como Nala y Madremia”, afirma.

Sin embargo, la dltima novedad de su tienda
es la marca colombiana Clio Ropa Materna que
ofrece jeanslevanta gliteos paraembarazadasy
tiene un enfoque juvenil. “Es muy colorida. En
verano traje shorts y se vendieron super bien”,
comenta.

Pese a lo anterior, Coty también se preocupa
de los momentos posteriores al parto.

“Traigo cremas que son para las heridas del

Ropa
para

embarazadas v

Si esta buscando alguna prenda
bonita y no ha encontrado en
ninguna parte, visite la tienda
de la matrona Coty Contreras

en Julio Lillo 760. Allf encontrara

todo lo que busca.

pezdény pezoneras que son de acuerdo al tamafio
del pezén, no estandar como las que venden en
lascadenas de farmacia”y afiade que “ademads de
ello, tengo fajas de Sptima calidad paradespuésdel
parto o cesdrea, que también sirven para hombres
omujeres con problemas lumbares o que estdn
saliendo de una cirugfa baridtrica”.

“Aqui, las mujeres pueden encontrar
ropa interior, pantalones, jeans, calzas
y poleras, entre otras alternativas.

He trafdo ropa de Buenos Aires y
actualmente tengo marcas que son
conocidas a nivel nacional como Nala
y Madremia", afirma.
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Criolipolisis §limming,

El nuevo tratamiento de Bauer

ESTE TIPO DE TRATAMIENTO emplea una
tecnologia nueva y noinvasiva que combina
el vacum (succidén), con la tecnologia del
enfriamiento controlado sobre el tejido
graso sin daflar otras estructuras cercanas, lo
cual produce una cristalizacién y posterior
destruccion de las células grasas, las cuales
son después eliminadas por el cuerpo de
forma natural.

A diferencia de muchos otros
procedimientos, la Criolipdlisis es un
tratamiento que se realiza en muy poco
tiempo y es bastante simple de encajar en

lavida diaria de cualquier persona. Después
del tratamiento se puede seguir con su
vida normal sin prdcticamente ninguna
restriccidon, mientras que las cirugias exigen
hasta 2-3 semanas de descanso, reposo e
indicaciones médicas. Cada tratamiento
dura de 1-4 horas y se pueden hacer como
mdximo 2 zonas por sesion. Dependiendo
del drea y grasa localizada, se realiza un
minimo de 3 sesiones por zona para ver
6ptimos resultados.

Después de un tratamiento de Criolipdlisis,
por lo general se verd una notable reduccién

Las ventajas y beneficios son:

- Resultados visibles y permanentes.

- La recuperacion es tan rapida que permite realizar una vida
normal a las pocas horas de someterse a este tratamiento.

- Mejora la calidad de la piel.

- Dependiendo del grosor inicial de la grasa, se puede perder hasta
el 30% de ella. Lo que representa de 3 a 20 mm por cada sesidn.
- Es un tratamiento no invasivo.

- No necesita anestesia.

- No dafia la piel durante el proceso.

- No provoca sobrecargas del sistema circulatorio y linfatico

- El tratamiento se realiza cada 35 dfas.

- Apto para personas con problemas de colesterol alto.

(Qué esperas para probar
esta maravilla de tratamiento?

Visitanos en calle Chiloé 930 o solicita tu hora de evaluacién al 2244282. ANTES

: bl B e ——
Elimina la grasa bocalizada con FRIO A CERO GRADOS

$250.000

+ Unico tratamisnto que
11 edtulas graum y o
 Elimina la grasa de farma

— hy

Solarium 12
sesiones por

2x $30.000

Promocién por sesion completa
(3 zonas) de criolipdlisis desde

\ v Peeling ultrasénico
h'-'* 0 \ Sirve para retirar células

~_4 muertas, puntos negros,
impurezas de la piel F4
+ mascara de perla aclarante

de la grasa a partir de 3-4 semanas. Tardard
unos meses en ver todos los resultados,
principalmente porque el cuerpo necesita
ese tiempo para deshacerse de forma
natural de las células grasas o adipocitos
que se han congelado y eliminado durante
el tratamiento. Y si, se puede perder aun mds
grasa con citas adicionales o tratamientos
complementarios. Ademds, siempre y cuando
se considere una dieta normal y ejercicio
moderado, los resultados a largo plazo
permanecerdn estables y no hard falta nada
mds para mantener su nueva figura.

DESPUES DE 35 DiAg
Resatados de b3 prmen 2500

DESPUES DE TODIAS
Resitacos de & segunda seskin

La sesion incluye

- Criolipdlisis en 3 zonas
- Cavitacion

- Ondas rusas.

. Manicure +
N z,
~ ---_J-_:ﬂ ondulacién
- ,,‘5" | de pestafias

$15.000

$15.000

Depilacién definitiva
IPL 6 sesiones de
bozo+axilas+rebaje
por $75.000

~ 2
oot
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Pelugueria 30% descuento
presentando la revista

Fem en cortes, tinturas y
alisados permanentes.

& 2 oUstoe Spa Bawer




Salud y belleza

Reconstruccion
Mamaria post Cancer:
Recuperar la Armonia

DRA. FERNANDA DEICHLER V.
CIRUJANO PLASTICO, ESTETICO Y RECONSTRUCTIVO
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE.

LA RECONSTRUCCION MAMARIA posterior a un
cancer de mamaesuno delos procedimientos qui-
rdrgicos mas gratificantes que se pueden realizar
eneldmbito dela cirugia plastica reconstructiva.

Lasdistintastécnicas de cirugia mamariarecons-
tructivale permiten al cirujano pldstico crearuna
mamamuy similaren forma, textura y tamafioa
una mama normal. De esta forma las pacientes
logranrestaurar suimagen corporal; autoestima
e indudablemente mejorar su calidad vida.

Una reconstruccion mamaria es definitiva y
le permitird a la paciente hacer una vida absolu-
tamente normal.

{Qué pacientes pueden ser sometidas a
una reconstruccion mamaria?

Casi la totalidad de las pacientes con cancer
de mama; sometidas a mastectomia o reseccion
mamaria pueden, desde el punto de vista médico,
considerarse candidatas para una reconstruccion
mamaria.

La candidata ideal es aquélla en la que ya se
complet6 el tratamiento del cancer y estd 100%
libre de enfermedad.

{En qué momento serealizalareconstruc-
cién mamaria?

La reconstruccién mamaria serd inmediata,
si la mama se reconstruye en la misma cirugia
en la cual se extirpa la mama (mastectomia);
asi la paciente despierta de la intervencién con

un contorno mamario adecuado, evitando la
experiencia de verse con la mama amputada.

Enalgunos casos,sinembargo, lareconstruccion
puede o debe posponerse; esto corresponde a
una reconstruccién mamaria diferida .

{Cudles son las alternativas que existen
para reconstruir una mama?

Lareconstruccién mamaria puede realizarse
utilizando prétesis, tejidos propios o autélogos,
o combinando ambas técnicas.

Es el cirujano plastico quien decidird cudl es
lamejoralternativa de reconstruccion, luego de
una evalucién integral de la paciente; conside-
rando las caracteristicas y el deseo de cada una.

{Quiénrealizalareconstruccion mamaria?

El cirujano pldstico es el especialista, que
por su formacién posee los recursos técnicos
y estéticos adecuados para reconstruir una
mama con un aspecto lo mds natural posible.
Tras evaluar el estado general de la paciente,
éste le informard de las opciones mds apro-
piadas para su edad, salud, caracteristicas
fisicasy anatdmicas y expectativas de futuro.

Para la inmensa mayoria de las pacientes
mastectomizadas, la reconstruccion de la
mama supone una mejoria de imagen abso-
luta, proporcionando ademds un equilibrio
psicolégico que en muchas ocasiones se
habia perdido, recuperando la armonia de
un cuerpo femenino. Asi finalmente las pa-
cienteslogran llevar una vida 100% normal;
y olvidar la enfermedad que le condujo a la
reconstruccion.

DRA. FERNANDA DEICHLER
CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA & RECONSTRUCTIVA
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

Promocion Julio

Descuentos en
Liposuccion de
1y 2 horas

Consulte valores de la
promocion en nuestro
sitio web o Facebook

Precios preferenciales
para pacientes de las
Fuerzas Armadas

- Botox - Acido hialurénico

- Blefaroplastia

- Lifting cervicofacial

« Mamoplastia de aumento

+ Reduccién mamaria

+ Mastopexia

+ Liposuccion

+  Abdominoplastia

-« Otoplastia

+ Cicatrices

+ Reconstruccidon mamaria post cancer
o alteraciones del desarrollo

+ Reconstruccion tronco y
extremidades

+ Quemados adultos y nifios

Centro Médico El Bosque
Av. Espafa 01720 Punta Arenas
Cel.: +569 4285 6123
Telf.: +612 212 975

+612212 952

Web: www.doctorad.cl
www.drad.cl
Mail: contacto@doctorad.cl
contacto@drad.cl
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Descargue la App vy conozca quiénes somos, todos nuestras

g Mo servicios y en qué consisten, nuestra tienda la Zebra Estilosa
g con informacién de todos nuestros productas, nuestras Gift
Card con descripcion y valores, promociones, contacto y mas.

Disponible en su smartphone o tablet
° -2
'. : |

Disefi Sitema Gedlico - onie@sistenagralicne]

] - !I-,l':."""
Cristina Marnich
Ahora, tu centro
de Nutricién'y Belleza @""'d ol %

en tus manos .@&‘ N

~
® Appstore
Descargue la App

y obtén un 25% de descuento

al mostrarla en el momento
de tu atencion,

Masaje relajante con caracolas Filipinas y piedras de sal del Himalaya.
<> Masaje Hawalano Lomi — Lomi — Nul

Y= <= Masaje e hidratacion Full Corporal

#* Limpieza facial profunda y limpieza facial con radiofrecuencia

“* Drenajes
Condiciones:
Mostrar la aplicacion, para hacer el descuento - En el mes de Julio: Maximo 3 servicios iguales o
diferentes, por aplicacion descargada - Agosto en adelante: 1 servicio, por aplicacién descargada.

Se debe comprar el o los servicios juntos y se toma la hora cuando lo estime conveniente,
segln disponibilidad de la profesional

1 - - # e
PRy 7 5
= [
I’ & ]
= Fiad i 1
T - b T
8 L] | 3
-~ Qi
é':;a.
M 1t o Limpeers facial baskca / Profunda & Masape Hawatano Lo - Lo < & Madicina China
" R L iy s Dep 1 can cera tradicional y roll on & Acupuntura
. I enfio i ! - cion de peitana s Mas ALt - a 4 - _\-’.,, .!. h:-r.l
. e hombires # Depilaclén con cera tradicional y roll on " J-‘"-n'l.-- refajintecon caiacolas Fllpinag Vet
» Extension l1l. uas o Masaje relajante con caracolai Filipin ¥ prleddras de sal del Himalaya . .'. stlurtion
11 25 TR s Paiafinaresass ¥ pledras desal del Himalaya & Masaje e hidratacion full conparal o Auriculpterapla
v e s [rehale = [lroriaje & Feflextlomla

. &
LR C q:'.-jf:f.-??.{_'}‘.-')’?i'{'ﬁ-.?.-??e‘l.'_'?’?..-, CoTr . Cristina Marnich £ /CentroCristinaMarmich ‘

Direccion: Chiloé 1218 - A - Teléfonos: 2245574 /9078 4402 - E-mail: asistentea@cristinamarnich.com / nutricion@cristinamarnich.com




~_Espacios UNICOS y
diferentes para compartir
nuevas SENSACIONES

Disfrute un buen café junto a deliciosos
dulces, crepes y sandwiches.
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Camila Alvarez Silva, 17 afios,
Liceo Luis Alberto Barrera.

Ameérica Farfas Dfaz, 18 afos,

del Liceo Juan Bautista Contardi. Valentina Oyarzuin Aburto, 18 afios,

representante de la Perfumerfa El Délar.

Simpatfay belleza
derrochan las 10 finalistas
de laInvernada 2015

TRAS DOS MESES DE PREPARACION, el miércoles 24 de junio, se escogid a
las diez finalistas que quedaron en carrera para la gala de coronacién de la
Reina de la Invernada 2075.

Eljurado estuvo compuesto por el concejal José Aguilante, la primera
virreina del afio 2006, More Vukasovic, el presidente de Austro Chile,
Sergio Tapia, el actor Marcos Quiroz y la ejecutiva de Entel Chile, Zaida
Acuna. Las jévenes tuvieron que sortear, ademds, una entrevista personal
y el desfile del Solsticio. Las candidatas fueron evaluadas por la sesién
fotografica efectuada en el Palacio José Montes, a visita al Centro de
Estadia del Adulto Mayor Eleam y por su participacién en una once con
nifios del Hogar Miraflores.

Las postulantes continuardn su preparacidn, realizando diversas
actividades: tendrdn clases de historia y lenguaje, asi como de pasarela
(a cargo de la reina de 2013 Roshini Mahtani). La reina serd elegida este
sdbado 11 dejulio.
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Javiera Meza Carrillo, 19 afios, de la tienda Piamonte Store. 'Priscila Agtiero Flores, 17 afios, Liceo Industrial Armando Quezada Achard
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Camila Cisternas Paillan, 18 afos, Inacap. |
> °<

Carolina Villarroel Silva, 17 afos,
Liceo Politécnico Cardenal Raul Silva Henriquez.

e -

Eugenia de la Jara Sotomayor, 19 afios, de la Universidad

Valeria Gdmez Chiguay, 22 afios,
de Magallanes.

Colegio Técnico Paramédico.
&,

FOTOGRAFIAS ANDRES POBLETE

-
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Letras y cultura

De izquierda a derecha arrlba Marfa Luisa Torres, Gabriela Tapia,
Dissa Krussel y Marfa Millapel. Abajo Marfa Oriana Bonta.

P [ g i \
De izquierda a derecha arriba, Cr|st|na Haro, Beatriz Wainnright, Elisa
Loaiza, Victoria Marnich y Gladys Oyarzo. Abajo Dalma Garfn.

FOTOGRAFIAS FRANKLIN PARDON

Coro Itahano afina

sus voces para actuar en la Serena

DicHosos ESTAN los integrantes del
Coro Italiano de Punta Arenas, primero,
porque estdn celebrando sus 13 afios de
existencia y, segundo, porque podrdn
concretar un anhelo de afios: viajar a La
Serena, a un encuentro coral nacional.

Laagrupacion, integrada por 31 personas
—en suamplia mayoria mujeres— presento
un proyecto al referido fondo para
participar en el Encuentro Coral Scuola
I[taliana de La Serena, que se efectuard el
3 de octubre en la capital de la IV Regidn.

“Esto es un suefo. Siempre hemos
querido participar, pero nunca habiamos
podido. Hace tres afios que hemos tenido
invitaciones, pero nunca se pudo financiar
el viaje”, sefiald la presidenta de la entidad
coral, Victoria “Tita” Marnich.

El coro ha representado al Circulo
Italiano de Punta Arenas no sélo en la
Patagonia chileno-argentina, sino en

Sonia Rendic, Vilma Zamorano, Alicia Vdsquez, Edith Castillo, Olga Breskovic y Dina Diaz.

otras ciudades del pafs.

El amor al canto ha formado parte de
la vida de todos sus integrantes y, por
estos dias, estdn trabajando arduamente,
ensayando para afinar el repertorio

Los mejores regalos para
los que mas quleres

MEJICANA 723
FONO/FAX 2226286

COMERCIALPEFAS@GMAIL.COM
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que llevardn a La Serena, siempre bajo
la atenta direccién de Joshua Andrés
Obilinovic Martinic, director del coro
y licenciado en educacién y profesor
de musica.

© DECOHOGAR
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SEGURD HAY ALGO PARA TL...

ERRAZURIZ 873
2240984

| sl
iUn invierno lleno de color!
Vive las tendencias otono-invierno 2015,
en Equisele seguro hay algo para ti

R > EDUISELE  ssomnomarascomaate & <> EOUISELE  SSG0R0 MAY ALGO PARATL
> Horario atencién: BUSCANOS EN FB
ERRAZURIZ 873 - Fono 2240984 Lunes a Viernes de 9:30 a 13:00 y de 15:00 a 19:30 Equis ELE

sabado de 10:30 a 13:30. quis
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Moda

ANTIAGO

HION WEEK

RENE DE LA CRUZ
FOTOGRAFO

DIEGO MAC-LEAN
FASHION BLOGGER

Ricardo Cona, parte de una de las tiendas con mds estilo de la capital, Porque Te
Vistes, presentd su coleccidn llena de inspiracion en sus raices mapuches donde
los detalles como la pedrerfa y los lazos resaltaban frente a la paleta de colores
tan sélida.

lacruzel =

DIA 2

= a5

Un disefiador de |a nueva camada que estd dando de qué hablar hace bastante
tiempo ya que se ha encargado de vestir a grandes personajes de la television
pero con ésta, su nueva coleccion llamada Aurora, enamord mas aun. Los abrigos
de piel marcaron esta presentaciéon ademads de los tonos pasteles que usé como
base que destacaban la silueta y las lineas de sus modelos

LA E 5"
COMNS r.-.ll'g ;
\

EriTimy

B

Blanco, rojo y negro fueron los colores que marcaron la pasarela de la disefiadora
chilena Valeria Salinas, los cortes y las aplicaciones de las prendas eran el toque
de elegancia que resaltaban y no dejaban que se vieran simples. El minimalismo
fue otro de sus conceptos a destacar ya que sin duda Valeria disefia bajo la frase
“menos es mas”.

20 -FEM PATAGONIA

Inacap, bajo su marca Modalab, le da esta tremenda oportunidad a los talentos
jovenes que sin lugar a duda saben aprovechar a cabalidad. Muchas prendas de
colores basicos con cortes muy definidos pero atrevidos que le daban el toque
de jovialidad y otras en una onda mucho mds romdntica con un toque victoriano
que en |a pasarela se destacaban por su cafda y movimiento.



Moda

En este penultimo dia de
moda en la capital de Chile el
impacto de los disefiadores no
fue menos.

entre Ollas y sartenes
abrira sus puertas en

Horario de Almuerzo
desde las 11 a las 15 Hrs.

EN LA NOCHE ESTARA CERRADO

Una coleccién que al momento de comenzar me retornd en un 100% a mi region,
Pampa Corral se dejé llevar por lo lindo de las lanas y realizé prendas elegantes.
Beige, blanco y uno que otro color marcaron esta paleta otofial que se vefa tan
suave y relajada sin perder la espectacularidad que esta pasarela tenfa.

Lo mds esperado de la noche, ya que Matfas Herndn afio a afio nos sigue sor- :

prendiendo en esta fiesta de la moda. Vice es el nombre de esta coleccidn, GENERAL DEL CANTO ESQ- ZENTENO
en un total black jugando con diferentes telas y cortes logré crear verdaderas HORARIO DE 18 A 23.30

obras que destacan un lado mds sensual casi llegando a lo sexual y recordando TELEFONO 2321566

alas 50 Sombras de Grey por los arneses y tanta piel ala vista. Y para un cierre
perfecto de este segundo dfa, Matfas conté con la participacion de una gran
actriz chilena, Isidora Urrejola, que “floté™ por la pasarela en un vestido rojo FAGA CON TARJETAS

: . . ENCUENTRANOS EN LAS REDES: )
que en la parte trasera tiene esposas, este fue el mismo que Ilevé a la gala del .,,_,’ ﬁ ENTRE OLLAS Y SARTENES G

Festival de Vina del Mar 2015.
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D QUe HABLAV0S
CUANDO HABLAVOS De
VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

La violencia contra la mujer es cualquier accién o conducta basada en su género, que cause
muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico a la mujer, tanto en el ambito publico
como en el privado (Convencién de Belém Do Pard, afio 1994).

ESTA DEFINICION CONTEMPILA € integra todas
las manifestaciones de violencia que se ejercen
contralasmujeres: dichas violencias son ejercidas
por hombres y sumanifestacion mds extrema es
el femicidio. Si bien segin datos de la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS) el 39% de los
asesinatos de mujeresen el mundoson cometidos
por sus parejas o convivientes y un 35% de las
mujeres han sufrido algun tipo de violencia por
parte de terceros en alguna etapa de sus vidas,
las legislaciones y la sociedad en general habfan
invisibilizado tal realidad.

Enelafio 2012, Argentinasancionélaley 26.791,
incorporando entre sus supuestos la figura del
homicidiode unamujer,cometido porun hombre,
enun contextodeviolencia de género, que puede
ser de cualquier tipo.

Laviolenciafisicaquizdssealaformadeviolencia
mdsvisible, yaquese trata de unaagresién dirigida
alavictima,enlaquese utiliza cualquier parte del
cuerpo, objeto, arma, sustancia o elemento para
sujetar, inmovilizar o causar dafio ala integridad
fisica, cuyo fin es su sometimiento, control o
intimidacion. La violencia psicoldgica es la que
deriva de accionesuomisionesverbalesono,con
elobjetivode doblegarlasresistenciasdelavictima,
consistentesen prohibiciones, coacciones,condicio-
namientos,intimidaciones,amenazas,actitudesde
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SARMIENTO | S
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abandonoy desamparo,imposibilidad de contacto
con familiares, capaces de provocarinhibicioneso
deterioroensuestabilidad emocional yensusalud
mental Este tipode violenciase halla presente en
todas las expresiones de violencia.

Laviolenciasexualeselactode cardcterforzado
ydisplacentero que infringe burlao humillaciéna
laintegridad sexual, también eslainduccién, coac-
cién o sometimiento a la realizacion de practicas
sexualesnodeseadas,que afecten laintegridad y/o
losderechossexualesyreproductivosdela victima.

Entrelostiposmdsinvisibilizadosse encuentran
la violencia econdmica, la violencia simbdlica,
laviolencia obstétrica y la violencia medidtica.

Estos tipos de violencias ejercidas hacia las
mujeresrevelanla diferente distribucién del poder,
reforzandola desigualdad ylasubordinaciénsocial
de las mujeres y favoreciendo que éstas se trans-
formen en las destinatarias de diversas violencias
estructurales y coyunturales.

La dindmica del poder es una de las caracteris-
ticas mds comunes de la violencia de género, en
la cual una persona con mds poder abusa de otra
con menos poder. Esta relacion de abuso puede
definirse como toda accidn, omisién o manipula-
cién crénica, permanente o periddica, generadora
de riesgo actual, que afecte la integridad fisica,
psicolégica, emocional, sexual, econdmica y/o la

El imaginario social rubrica

la condicién pasiva de la
victima. Dicha condicién se
supone en ella ya que fracasé
en la defensa o, peor aun,
“quizas encontré placer en ser
violentada”, segun la tesis que
impregna grandes segmentos
delimaginario social. Por ello
es que ante la presencia de

un caso de violencia, solemos
escuchar mas apreciaciones
referidas a la victima que al
victimario.

libertad de una mujer.

Enlarelacion victima-victimario es posible
aseverar que existe un placer que experimenta
quien dafia, golpea o mata. El placer reside en
violentar, descalificar o humillar permanen-
temente a una mujer.

INSTITUTO MEDICO SARMIENTO

Profesionales y alta tecnologia para proteger
la salud de la familia magalldnica

NEUROCIRUGIA, KINESIOLOGIA, CARDIOLOGIA,
PODOLOGIA, UROLOGIA, CIRUGIA GENERAL,
GASTROENTEROLOGIA, TRAUMATOLOGIA, MEDICINA
GENERAL, CIRUGIA PLASTICA, PSICOLOGIA,
FONOAUDIOLOGIA, EXAMEN ELECTROCARDIOGRAMA,
HOLSTER DE PRESION, ECOGRAFIA DE CORAZON
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En ejercicio del poder y de la fuerza de la
cual dispone el violento actiaen funcién dela
minusvalia de lamujer, decretada por él mismo.

El imaginario social rubrica la condicién
pasiva delavictima. Dicha condicién se supone

i j
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VI0LEND

VIOLENCIA PACOLOGICA

A 0BSTETRICA  VIOLENCIA ECONOMICA

VIOLENCIA MEDIATICA

VI

enellayaque fracasé enla defensa o, peoratn,
“quizds encontrd placer en ser violentada”,
segun la tesis que impregna grandes segmen-
tos del imaginario social. Por ello es que ante
la presencia de un caso de violencia, solemos
escuchar mads apreciaciones referidas a la
victima que al victimario.

Si se trata de una violacion, se hace hincapié
en la vestimenta que usaba la victima o cudn-
tas marcas llevaba en el cuerpo que dieran
cuenta de la defensa ejercida. En este sentido,
permanentemente se realizan juicios de valor
sobre la mujer: “si habia bebido”, “si' se durmié
enun taxi” o “sfaccedio a una cena intima con
un hombre”. Pareciera como que cualquiera
de estas situaciones determina que la mujer
se encuentra imposibilitada de decir que NO.

Por esto es que existe un sinnumero de mitos
y prejuicios que rodean toda situacién de violen-
cia: “Esole pasa a ciertas mujeres”, “No hay que
meterse en la pareja, en definitiva esun problema
privado” o “Por algo habrd sido”. Dichos mitos
y prejuicios no escapan al pensamiento de la

2
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victima, laque comienza a convencerse de “que
a lo mejor lo merece”, “que debe dejar de usar
determinado atuendo para no provocar”, entre
otros cuestionamientos a si misma.

Y finalmente, el Patriarcado en su maxima
expresion, el pensamiento del agresor que
justifica cada situacion de violencia hacia
las mujeres: “Los hombres somos asi, ella
me provocd”, “Se la estaba buscando”, “A
las mujeres les gusta”, “Cuando dicen No
en realidad quieren decir Sf”, 0 “Se me fue
un poco la mano....pero no es para tanto”.

Todas estas definiciones que se encuentran
naturalizadas socialmente contribuyen a
que se perpetten los abusos de poder y las
practicas patriarcales, en las que los hombres
se consideran naturalmente mds fuertes y
con mayores derechos que las mujeres.

Estanaturalizacion de las violencias consi-
dera los hechos de violencia como naturales
o habituales, se desmienten los relatos de
las victimas vy se libera de responsabilidad
al sujeto violento.
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Opinion

SANTO
TOMAS

PREVENCION DE LA
INFLUENZA E IMPORTANCIA
DE SU VACUNA

Por aproximadamente dos meses se llevé a cabo la campanfa
de vacunacion contra la influenza, la cual buscaba inocular a un
promedio de 50 mil personas en Magallanes.

A proco TIEMPO de lanzarse la campaiia de
vacunacion contra la influenza, el Ministerio
de Salud anunciaba su extension hasta junio,
argumentando que lallegada del virusse retrasd
porrazones climdticas. Fue asicomo hasta hace
unos dias se dio por finalizada oficialmente en
todo Chile, logrando en la Regién de Magallanes
una poblacién vacunada superior a las 45 mil
personas.

Desde que se realiza la vacuna en Chile,
se ha establecido un publico especifico que
ocupa la prioridad en la poblacion: los grupos
objetivos. En este universo se encuentran los
adultos mayores de 65 afios, nifios menores de
5afios 11 mesesy 29 dfasy mayores de 6 meses,
enfermos crénicos y embarazadas con més de
13 semanas de gestacion.

Para la campafia, la Secretaria Regional Mi-
nisterial de Salud realizé una difusién, cuyo
lanzamiento oficial se llevd a cabo en abril, donde
se invitaron a las instituciones de educacion
superior, quienes colaboraron en el proceso
de vacunacién realizado en distintos puntos
dela ciudad.

Katherine Bahamonde es estudiante de III
semestre de la carrera de Técnico en Enfermeria
del Centro de Formacién Técnico Santo Tomds
de Punta Arenasy participd, junto a sus docen-
tes, como colaboradora en toda la campafia,
destacando, en primer lugar, su experiencia
de llevar a la préctica la teorfa del laboratorio.
Sin embargo, va mds alld y no quiere dejar de
recalcar la importancia de esta vacuna, que
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“muchas veces la gente desconoce”.

“En primer lugar hay que tener en cuenta que
la influenza es una enfermedad viral y una de
las importancias de la vacuna estd en que hay
que aplicarla tempranamente, ojald al inicio de
la camparia, que es cuando el virus no estd tan
presente, especialmente en los grupos de riesgo,
yaquelainfluenza puede provocar complicacio-
nesseveras,comoneumoniasy puede empeorar
problemas de salud ya existentes; en los nifios
puede causar dificultad respiratoria, diarrea
y convulsiones. Incluso llegar a la muerte en
personas de mayor riesgo”, sefialé la estudiante.

“Recomiendo que todas las personas que
puedan vacunarse lohagan, ya quelainfluenza
esuna enfermedad que se contagia de personaa
persona, a través de lo que se conoce como ‘goti-
tas’que dejalatos o el estornudo, especialmente
cuando se utilizan las manos para cubrirse y
luego al no lavdrselas se estd dejando el virus
en objetos o supertficies, provocando que una
persona pueda contagiarse”, comenté la joven
que colabord.

La estudiante de Santo Tomads recomendd a
quienes tengan dudas sobre la importancia de
lavacuna, visiten el sitio web del Ministerio de
Salud (www.minsal.cl),donde podran encontrar
todo tipo de informacion e incluso los mitos
que se generan en torno a la vacuna contra la
influenza.

La vacuna proporciona proteccién contra la
influenza pandémica A/H1N1,ademds de otros
dos virus: influenza A/H3N?2, e influenza B.

COMENZAMOS
LA TEMPORADA
DE VENTAY
ARRIENDO DE
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VENTASBIKE@TIE.CL - FONO 61 2242107
SARMIENTO 1132 - PUNTA ARENAS
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CONTRARIO A LO QUE se podrfa creer,
el restaurante El Arriero no sélo ofrece
diferentes tipos de carne. Dentro de su
menu, existe una variedad de comidas
internacionales y fusiones.

“Hemos ido incorporando diferentes
especialidades. La idea es usar pro-
ductos regionales, pero también darle
un toque gourmet”, cuenta Helen Ma-
clean, una de sus duenas.

Uno de los platos estrella que se lanzé
en la nueva carta del restaurante es el
Curry de camardn “Tiene una orienta-
cién tailandesa. El camarén estd fu-
sionado con mango, tomates cherry,

ENTRE LA AMPLIA VARIEDAD de pla-
tos del restaurant Jekus, ubicado en
O'Higgins 1021, se encuentra el Congrio
Jekus, que fue creado hace poco mas de
tres afios por el jefe de cocina del lugar,
John Moll.

“Es stper sencillo, pero tiene ingredien-
tes que lo hacen exdtico. Es un congrio
pochado al horno en vino chardonnay
y estd bafiado en una salsa de azafran
y una reduccién de mariscos y centolla.
Ademds, posee un toque de hierbas”,
explica Moll.

El pescado va acompafiado de una
guarnicién de arroz blanco, condimen-
tado con ajo.

“El proceso de creacién fue bien par-
ticular. Un dfa decidimos ponerlo en Ia
carta para ver si tenfa venta y le fue muy
bien. Dentro de una semana se convirtié
en lo mas pedido y esa tendencia con-
tinda hasta los dfas de hoy”, concluye.

leche de coco, fideos de arroz, curry
verde y curry rojo”, explica el chef,
Victor Gutiérrez, y agrega que “los ali-
mentos thai son la madre de la cocina
a nivel mundial, puesto que comen-
zaron a utilizarse antes de Cristo”.
Uno de los postres exdticos del lugar
es el Pie de maracuya con una base
de crumble de chocolate con almen-
dras y salsa de frambuesa con ruibar-
bo.

“Aquf los clientes se pueden encon-
trar con diferentes tipos de comidas,
las que estan orientadas a hombres,
mujeres y nifios”, concluye Helen.
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HACE POCO MAS DE DOS ANOS, Héctor Flores se asocié junto a dos personas y abrié el restaurant@ Buda Express,
ubicado en O"Higgins 1069. “Partimos con comida china, pero al poco tiempo incluimos tailandesa y posterior-
mente, sushi”, cuenta Flores y agrega que “sabfamos que aquf no habfa comida asidtica, por lo tanto intufamos
que fbamos a tener una buena recepcién”. Actualmente, Buda Express cuenta con diez mesas y 11 trabajadores.

i Abierto de lunes a domingo en horario continuado.
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Son ajies rellenos con pasta de pescados. “Llevan huevo, harina y
3jo. Se cocina al vapor y se pasa por un tempura chino. Finalmente
quedan apanados”, manifiesta Tabilo.

ovlan SQVAL L
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Es una entrada tipica coreana a base de lechuga, arroz, sésamo,
carne y jengibre. “También tiene pasta. Para este plato adecuamos
la forma y los ingredientes a la realidad local con el objetivo de que ' Fi
sea mds cémodo al comer porque el montaje en Corea es distinto”,

| asegura el jefe de cocina, Nicolds Tabilo. !
# . !
I L L |
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| 1
1"‘{ Son rollos rellenos con camardn, que estan salteados con salsa de '
i mostaza. “Tienen un montaje distinto porque cada bocado va con
| ' un mofio de queso Philadelphia”, expresa Tabilo.

/ /
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Es un plato de fondo a base de salsa tamarindo, la que est3
compuesta por tomate y otros ingredientes. Se espesa con
chufio, azlicar y vinagre.

Los camarones van alifiados con cinco especias y fritos en panco. v
Ademds, tiene pifia. Es un plato dulce. i
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“ES UNICO”. CON ESTA FRASE, el chef corporativo de Dreams,
Luis Lépez, define uno de los platos més solicitados por los clien-
tes de toda la cadena de hotelerfa: el Attin Continental.

“Hay que considerar que en esta presentacién encontramos dos
sabores en un mismo producto: el del sellado y el del interior.
La mezcla entre ambos hace que finalmente sea fuera de lo
comun”, explica Lépez.

Este menu estd acompafiado de vegetales salteados con soya,
miel y sésamo, lo que hace que todas las especias confluyan en
el paladar.

Pese a que el asado de tira sigue siendo lo mas pedido en todos
los restaurantes de la cadena Dreams, el chef dice que la Unica
alternativa que ha logrado competir con él es el Atin Continental.
En verano, las ventas son practicamente iguales.

Lpez asegura que este plato estd dirigido a todo tipo de publico,
incluso a los nifios.

“Cada dfa, vemos cémo los padres incorporan en la dieta de
los pequefios, mds pescado. Sumado a eso, es evidente que
actualmente nos encontramos con un cambio de concepto: la
gente intenta comer mds sano. Por lo tanto, yo estoy seguro de
que en un futuro cercano el Atdin Continental serd lo mas vendido
de la cadena”, afirma.

DE RESTAURANTE |,
DONA INES X!
. B
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Ingredientes:
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- 250 gramos de salmén
- Mantequilla
- Aceite de oliva
- Vegetales (nabos)
- Puerros
[ - Jengibre
- Salsa teriyaki
- Vino blanco seco
- Jugo de pifia
- 2 cucharadas de curry mild
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Preparacion:

En un sartén ponemos un poco de mantequilla y aceite de
oliva, incluyendo un corte de 250 gramos de salmdn, el cual
es frito con piel, dejdndola hacia arriba, lo cual ayuda a que
la piel caliente y cocine, manteniendo la humedad interna
del salmdn. Si se hace al horno también ocurre lo mismo,
se mantiene un lado dorado y el otro himedo. Mientras se
frie lentamente se llevan al horno los vegetales, pueden ser
nabos o que tengan una caracteristica algo picante, con
una ralladura de jengibre y puerros, a lo cual le agregamos
una pizca de salsa teriyaki.

Aparte se hace una reduccién con vino blanco seco, un
poco de jugo de pifia y dos cucharadas de curry mild.

Montaje:

Hacemos una base con los vegetales, encima se coloca el
salmdén con las hojas de puerros craquelados y bordeamos,
nunca encima del salmén, por el costado, la salsa anaran-
jada de curry mild.

Por Héctor Rojas, Chez Brocolino Restaurant |
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A CARNAVAL 2015!

ENCUENTRA TODO EN

laimas/dulce/delMagallanes!

MASCARAS, DISFRACEZ, ANTIFACES, PELUCAS, SOMBREROS, GAFAS DIVERTIDAS
TODO ESTO Y MAS EN JOSE NOGUEIRA 1177 - FONO 612 221419
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restaurantechile@gmail.com

El tradicional Reserva al fono 612241415

sabor magallénico

VICTORIA s
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AISLANTES
TERMICOS

Cortinas DUO

B TEHUELCHE 0404 ESQ. MARDONES TELEFONO: 2644518
B B m Ll R

Ven a conocer esta nueva tendencia
de café en Punta Arenas, con una
vista inigualable y una excelente atencion.

ENCUENTRANOS EN SENORET 1080
FRENTE AL MIRADOR CERRO LA CRUZ
O EN FACEBOOK: CAFE SARMIENTO
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INVERNADA

2015 Puntad Arenos

18Y 19 DE JULIO

Carnaval de Invierno y Fuegos Artificiales

4 21 DEJUNIO
Celebracion Solsticio de Invierno

& 22 AL 29 DEJUNIO
Salon Microempresarial

% 2ALS5DEJULIO
Il Campeonato Internacional de Hockey

Sobre Hielo
4 11 DEJULIO
Coronacion Reina de la Invernada

% 13AL19DEJULIO
Feria del Libro "Dinko Paviov”

€ 13 AL 19 DEJULIO

Expo Indigena en la Patagonia

*Lugares y hararios se informardn opovtunamente

4 16 DEJULIO
Chapuzén en el Estrecho de Magallanes

% 24Y 25 DE JULIO

Prefestival Folclorico en la Patagonia

% 26 Y 27DE JULIO
Actividades Artistico - Culturales, 95°Aniversario
hechos Federacion Obrera de Magallanes

% 20 AL 22 DE AGOSTO
Festival Folclérico en la Patagonia

% 28 AL30DE AGOSTO
Cuadrangular de Basquetbol “Invernada 2015°

% 29 DE AGOSTO
Carrera de Mountain Bike "Cerro Atriba”



