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Especial Fem

Segundo aniversario de |a revista

“IFem Patagonia nacio para
visibilizar a las mujeres de Magallanes”

“EL SENTIDO Y EL OBJETIVO de crear Fem Patagonia

Gran Parte de las mujeres, ninas'y hombres que fueron fuey esel de visibilizar a las mujeres de Magallanes,

portada dela pUb“CaCiéﬂ de p3p8| couché de en una regién que estd marcada por un fuerte y

La Prensa Austral se reunieron en los salones del enraizado machismoy donde, si una mujer se destaca,
. . . siempre se tiende sobre ella un manto de sospecha

Casino Dreams, el pasado jueves 9 de julio para celebrar y maledicencia”

el segundo afo de vida de este medio de comunicacion. Estas fueron parte de las palabras que pronuncid

Elia Simeone Ruiz, editora de la revista Fem Patagonia,
durante el acto en que se celebrd el segundo aniversario
de esta publicacién que vio la luz un viernes 7 de
junio de 2013.

A partir de entonces, 119 personas han sido “rostro”

More Vukasovic, Marcelo Concha, Sandra Quedimdn y Katherine Zapata.
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de las portadas de Fem Patagonia, de ellas 117 han
sido mujeres, entre nifias, j6venes, adultas y adultas
mayores.

Desde horticultoras a propietarias de clinicas
médicas; desde pequefias emprendedoras a empresarias
consolidadas; desde duefias de casa a modelos; desde
nifas que estdn dando sus primeros pasos en la danza
y un sinnumero de disciplinas artistico-culturales
y deportivas hasta exponentes avezadas de dichos
dmbitos; desde profesionales de innumerables gamas
hasta integrantes de agrupaciones sociales y de
beneficencias; todas y todos han tenido cabida y han
dado vida y brillo a Fem Patagonia en estos mds de
dos afios de existencia.

“En sus pdginas, ha estado reflejada la sociedad
magalldnica, que tiene en sus mujeres a su motor,
aportando dia a dia, de manera mds bien desconociday
poco reconocida, a su desarrollo”, sefiald Elia Simeone.

Al aniversario de Fem Patagonia, se invitd a todas !
las personas que fueron portada, asi como algunas B oY) ":,I., )
de las empresas que desde sus inicios han estado o O Katherine Vi"}l hes y Roshini Mahtani** &
junto a la publicacidn, valordndola como un canal
efectivo para dar a conocer sus servicios y productos
a la comunidad magalldnica.

Enrepresentacion del gobierno, al acto concurrid el
intendente Jorge Flies; la gobernadora provincial, Paola
Ferndndez (a su vez también uno de los “rostros” de
Fem); y el seremi y vocero gubernamental, Baldovino
Go6mez. El administrador municipal, Claudio Flores,
representd a la municipalidad de Punta Arenas.

La celebracién fue encabezada por el director
y gerente general de La Prensa Austral, Francisco
Karelovic Car y asistieron también, como invitadas
especiales, todas las funcionarias de dicho medio
de comunicacién.

3 "6 o
- P o :
=ik G£

Intendente Jorge Flies, Paola Amaro, Paola Ferndndez y Baldovino Gdmez.

“Sin duda, |a revista Fem ha sido un aporte de vital importancia en la difusién
del mundo de la mujer en la region.“En sélo dos afios de circulacién, ha
relevado el rol social, cultural y profesional de las mujeres en Magallanes, lo
que ha significado conocer las distintas facetas que cumplimos las mujeres

dia a dia en el desarrollo en esta zona extrema del pais”, destacd la senadora
Carolina Goic, quien no pudo asistir a la ceremonia de aniversario por tener que
cumplir labores parlamentarias en el Senado.
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Margaret Acheampong, Roshini Mahtani, Katherine Vilches, Rubén Alarcén, Marisol Retamal, Elia Simeone, Francisco Karelovic
Vanessa Guzman y Claudio Villena. y Claudia Barrfa.
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Especial Fem

i

Integrantes de la produccién de Revista Fem, Andrea Barrfa, Elia
Simeone, Claudia Barria y Andrea Navarro.

Intendente: “Fem nacid de un acto de osadia”

La celebracién de Fem Patagonia contd con la presencia del intendente
Jorge Flies, cuyo gobierno destacd a la revista Fem Patagonia para el Dia
Internacional de la Mujer, el pasado domingo 8 de marzo, en la categorfa
“Mujer y Medios”.

“Fem nacié de un acto de osadia”, resaltd Flies, al reconocer que era dificil
pensar en dar viday desarrollar una revista dedicada a un nicho tan particular
Ruth Simeone, Elia Gallardo y Felipe Gallardo. y de género. “Sin embargo, el profesionalismo del equipo de Fem ha hecho

que sea un producto de calidad que ahora es esperado cada
viernes”, subrayo.

“Soy un fandtico de las mujeres”, expuso
el intendente, al hacer ver que su familia es
pradcticamente un matriarcado y que él vive
rodeado de su esposa, tres hijas, sumadre, cuatro

hermanas y cuatro cufiadas.

Indicé que Chile ha dado pasos importantes en
laincorporacién de las mujeres en dmbitos antes
nunca pensados, como la politica, teniendo
hoy a una Presidenta y una lider en
el Senado. “Pero, aun faltan mas
mujeres en el Congreso y en el
gobierno regional”, acotd.

Sonia Rendich, Paola Amaro, Jorge Flies, Vilma Zamorano,

Mylene Pauvif Fuentealba y Judith Herrera Fuentes.
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Especial Fem

Cecilia Cdrcamo Carrasco, Cecilia
§ Barrientos, Cecilia Carrasco Lewiny
# (ecilia Bahamdndez.

mujeres y nifias han sido “rostro”
de Ias portadas de Fem Patagonia.

28

nifias alegraron y dieron dulzura
a las portadas de la revista Fem
Patagonia.

39

mujeres, entre jovenes y adultas mayores,
fueron portada de |as ediciones de Fem
desde el 7 de junio de 2013 al 3 de

julio de este afio.

), Barbara

Gaby Tapia, OlgaBreskovic, Dina Dfaz y Victoria Marnich.

Lisette Escobedo y Marfa Jesus Ferndndez.



EVISTA PARA LA ]
R MAGALLANIC

Parte de las funcionarias de La Prensa Austral: Pamela Ojeda, Lorena Dfaz,
Francisco Karelovic Car, Ingrid Soto, Marlene Zamora y Marcela Vargas.

Elia Gallardo |
Simeone, |3 pequefia
artista de sélo trece
anos que creoy
dibuja las “monitas
Fem”, que aparecen
en cada edicion a

un costado de Ia
editorial.

Paola Ferndndez, Margaret
Acheampong y Barbara Alvarez.
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Especial Fem

Claudia Barrfa, Catalina Navarrete, Mauricio Kusanovic y Tania Pivcevic.

- CLINICA CROACIA

SALUD EN MANOS MEDICAS

(]l ODONTOLOGIA GENERAL
/] ORTODONCIA

Y| IMPLANTOLOGIA

(/] ODONTOLOGIA LASER

& RADIOLOGIA DIGITAL

¥ MEDICINA INTERNA

(] MEDICINA ESTETICA GENERAL DEL CANTO ESQ. ZENTENO
(1] KINESIOLOGIA HORARIO DE 18 A 23.30
TELEFONO 2321566

www.clinicacroacia.cl [ ClinicaCroaciaPuntaarena:

Sarmiento #1053+ 612241724 - Fono Urgencia: 89007259

PAGA CON TARJETAS i _
— ENCUENTRANOS EN LAS REDES: e
-a ENTRE OLLAS Y SARTENES I
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Especial Fem

24 MESES, recalos

PATAGONIA
CUMPLIO 2 ANOS

Celebra con nosotros este gran aniversario y obtén uno
de los maravillosos regalos que tenemos para ti:

Pasajes para dos personas a Puerto Natales
con estadia en Hotel Capitan Eberhard

I \g”b
Tratamiento de Criolipdlisis,

en Spa Bauer
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~ (apitdn Eberhard

PUERTO NATALES

‘¥ T W8

Ap||cacpln de aqdq ,hlaluronlco Giftcard Day Spa

(evaluacion, aplicacion y control) con

la Dra. Fernanda Deichler, Cirujano para .dos personas
en Hidra Spa

Pléstico, Estético y Reconstructivo



Especial Fem

sesiones de Masaje relajante en Corte y peinado en
solarium en Centro de Nutricién y Salén de Belleza
Salén Rustica Belleza Cristina Marnich Cecilia Bahamodndez

 'OREAL

PARIS

 REVITALIFT
FILERTHA

- =
3 cremas Loréal Revitalift | i
Filler (Ha) i Kl
3 Pack para el pelo
Elvive Fibralogy
e il
%ﬁ?g . Semilladelinoy
cremas para Bt ' aceite de argan
manos Be g Kristal Evo de
Feelosophy !;.ﬂé‘,,u Perfumeria El Délar
Ener ed
Set de Esmaltes Petrizzio & éﬁ'

de Perfumeria El Délar

PARTICIPA POR ESTOS ESPECTACULARES
PRODUCTOS Y SERVICIOS DE
BELLEZA INSCRIBIENDOTE HASTA EL VIERNES
24 AL MEDIODIA EN NUESTRA WEB

SORTEQO VIERNES 24 DE JULIO
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VEN A CONOCER LOS DELICIOSOS SABORES DEL
RESTAURANT DEL CASINO DE PUERTO NATALES

o NMATALES

CASINO WINMEIER DE PUERTO NATALES SALUDA CORDIALMENTE
A REVISTA FEM PATAGONIA EN SU ANIVERSARIO N2

BORIES 314, FONO 2411834 PUERT() N~\T~\LE




Salud y belleza

MAURICIO VARGAS,
CIRUJANO MAXILO FACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

CoMmo EXPLICAMOS en el nimero anterior
de suRevista FEM, los hilos tensores son una
extraordinaria alternativa de tratamiento
rejuvenecedor facial, minimamente
invasivo.

Estos hilos tensores estdn compuestos por
polidioxanona, material que utilizamos para
realizar el procedimiento y lograr tensar la
zona a tratar, material que se caracteriza
por ser altamente biocompatible, que no
produce alergias, y que se utiliza también
como material de sutura.

Algunos beneficios y desventajas de los
hilos tensores:

- Mejora los signos de la edad, arrugas,
pliegues y marcas de expresion. Se logra
rejuvenecer nuestro rostro, esto unido a
beneficios en la piel como esla produccién
natural de elastina y coldgeno.

(I parte)

. Versatilidad: pueden ser aplicados en
distintas zonas, desde las pequefias arrugas,
hasta enlos pémulos y cuello. Como usamos
un material biocompatible, el tratamiento
puede realizarse en las zonas en las que
mds se acentda el envejecimiento, como
por ejemplo, la parte inferior del rostro,
que se afecta de forma muy negativa, con
el paso del tiempo y de la gravedad.

- Los hilos comienzan a actuar
inmediatamente, y a medida que el cuerpo
los va reabsorbiendo, la piel va mostrando
un aspecto mds natural y se logra que los
efectos se prolonguen en el tiempo con
un alto grado de satisfaccién entre los
pacientes.

. Es una terapia muy poco invasiva e
indolora, de rdpida recuperacion.

- i

l.os Nuevos

Hilos 'Tensores:
Efecto Lifting y Terapia

Regenerativa: una alternativa
real de rejuvenecimiento facial

- Su principal desventaja es que,
al igual que todos los tratamientos
minimamente invasivos, los efectos
a pesar de ser muy duraderos, no son
permanentes.

Como hemos indicado en muchos
articulos, siempre se requiere de un
profesional altamente calificado y con
experiencia para que se instalen en forma
adecuaday nose produzcan diferencias
entre las zonas tratadas. En definitiva, con
los hilos tensores, nos encontramos con
un tratamiento rejuvenecedor, adecuado
para el corto y mediano plazo, que nos
ofrecen una gran posibilidad para no acudir
a la cirugia comun. Ademds podemos
adaptar esta técnica a las zonas de la cara
que queramos, con grandes garantias de
satisfaccidon y éxito.

Dr. Mauricio Vargas Zec

CIRUJAND MAXILO

FACIAL

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial - Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal e implantes

- Botox®, Dysport® estético y terapéutico

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta .
Rémulo Correa 665 | consulta
Teléfono (61) 2214010

B Areras i Celular 77385727

' Puerto Natales

' Blanco Encalada 941 |

. Clinica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203

i Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
i Chicureo Santiago
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Especial Invernada 2015
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Reina de la Invernada 2015

i Valentina Oyarztn Aburto

{ %_1% ”f h 1 *:':;:-. R _ de 19 arios, represenltante d,e la

LR T AN ~ Perfumerfa EI Délar.
R >3
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Especial Invernada 2015

La fotograffa de la izquierda plasma el momento en que Valentina recibe la corona de parte de la ex reina Monzerrat Martinez; a la derecha la entonces candidata contestando

una de las consultas del jurado.

Valentina Oyarzuin Aburto, reina de la Invernada 2015:

“No solo quiero ser el rostro
visible del Carnaval, mi objetivo
es ayudar en todo lo posible”

SENCILLA, ALEGRE y con los pies bien puestos
sobre la tierra. Asies Valentina Oyarzin Aburto, la
representante de Perfumeria F1 Délar que se corond
como lareina delaInvernada 2015,

Laestudiante de 19 afios se encuentra en cuarto
medio en La Araucana y paralelamente se estd
preparando en un preuniversitario con el objetivo
de estudiar el préximo afio Relaciones Publicasen
Santiago.

Desde que se convirti6 en reina, su celular no
ha parado de sonar. “He recibido felicitaciones de
mucha gente, de personas que no conozco 'y que
se han acercado a mi solamente para saludarme.
Me hanenviadomuchisimosmensajesde apoyo”,
cuenta desde el living de su casa.

{Por qué decidiste presentarte a este con-
curso?

Elafio pasadome llamaron para un desfile de E1
Dolar. Al dia siguiente me preguntaron si queria
ser candidata a reina de laInvernada. Sin pensarlo
mucho, dije que si.

{Es la primera vez que participas en un
concurso de belleza?

St,eslaprimeravezylaverdadesqueal principio
noestabamuy convencida. Cuandomeloofrecieron
dije que si inmediatamente porque era una expe-
riencianueva,sinembargo,sabiaque debia mejorar
en muchos aspectos para ser una de las finalistas.

{Cualfueel principal obstaculo que debiste
enfrentar para convertirte en reina?

Siempre me ha costado hablar en publico. En
un comienzo, no me salia la voz. Incluso, lloré
en mds de una oportunidad. El proceso no fue
fdcil. Me pas6, por ejemplo, que estdbamos con
el psicélogo en clases de teatroy aminuncame
resultaban las cosas que me pedian. No hablaba.
Me poniarojay el resto de mis compafieras me
animaba a continuar. Ellas me ayudaron en
todo momento.

{Qué tienes pensado hacer por la ciudad
durante tu reinado?

Primero que todo, esta semana debo reunirme
conlagente delamunicipalidad para ver cudles
serdn los lineamientos a seguir. Obviamente
me interesa participar en lamayor cantidad de
actividades. No sdlo quiero ser el rostro visible
del Carnaval, mi objetivo es ayudar en todo lo
posible.

{Hay alguna drea que te gustaria potenciar?

Si, el turismo. Me interesamucho sacar adelan-
teesta drea porque Magallanes tiene muchisimos
aspectos a los que no se les da la importancia
que realmente tienen.

Es probable que el préximo afio dejes
Punta Arenas para estudiar en Santiago.

Desde que se convirtid

en reina, su celular no ha
parado de sonar. “He recibido
felicitaciones de mucha gente,
de personas que no conozco
y que se han acercado a mf
solamente para saludarme.
Me han enviado muchisimos
mensajes de apoyo”, cuenta
desde el living de su casa.

{Como pretendes continuar con tureinado?

Seguiré ayudando a mi region desde el lugar
donde esté. Cuando vuelvan a presentarse las
candidatas, les enviaré un video ddndoles mi
apoyo.

{Cuadles son tus deseos para laregion de
Magallanes?

Me gustarfa potenciar la Invernada. Esta
debe seruna delas pocas ciudades en el mundo
donde se celebra el invierno y eso es algo que
no debemos olvidar. Ojald cada afio hayan
mds personas que participen en esta hermosa
actividad.
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Especial Invernada 2015

¢ Primera Virreina
Javiera Meza Carrillo de 19
afios, representante de Ia
tienda Piamonte Store. Ademas
ue elegida por los medios
comunicacion como Miss
Fotogénica.
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l Invernada 2015

Especia

Segunda Virreina
América Farfas de 18 afos,
representante del Liceo Juan

Bautista Contardi.
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FEM PATAGONIA -



E stancia

Fit; 2oy PARA[E[OSS: Capitin éperhara | BUSes Fernindez

Aaencia de Viaies

PUERTO NATALES

RIO VERDE, KILOMETRO 7 ARMANDO SANHUEZA #737 PEDRO MONTT #58 ARMANDO SANHUEZA #745
FONO: 61.2221230 FONO: 61.2221230 FONO: 61.2411208 FONO: 61.2242313
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LA PATAGONIA

Saludamos afectuosamente a Revista Fem Patagonia con motivo de su
segundo aniversario, envidndoles los mejores deseos de éxito en su
emprendimiento que enriquece a la Region de Magallanes.




Envitrina

SE INICIO EN ORIENTE y un
médico francés lo incorporé a
Occidente. El masaje Shantala
proviene de India y tiene como
objetivo estimular al bebé de
pocos meses de vida. La matro-
na Coty Contreras es una de las
monitoras en Punta Arenas.

“Hacemos cuatro clases y ense-
Namos por segmento. La prime-
ra sesidn es pierna, la segunda
abdomen, la tercera brazos y la
cuarta térax. La idea es que la
mamd aprenda y lo repita en su
casa”, explica Coty.

Los beneficios del masaje Shan-
tala son multiples: favorece el
apego, estimula el desarrollo
neuroldgico del pequefio y los

20 -FEM PATAGONIA

sistemas inmunoldgico, endo-
crino, respiratorio y digestivo.
Ademds de ello, es una instancia
de relajacion tanto parala mamad
como para el hijo.

Por otra parte, la gimnasia
postnatal tiene como finalidad
ayudar en la recuperacidn de la
musculatura que quedo debilitada
producto del embarazo incorpo-
rando al bebé. En ella, se utiliza
al nifio como resistencia.

“La hacemos a partir del primer
mes de vida y las clases son una
vez a la semana. Esta actividad
favorece el apego y hace que las
mamitas se sientan mucho mads
felices”, concluye la kinesiéloga
Viviana Maldonado.




DRA. FERNANDA DFEICHLER

CIRUGIA PLASTICA., ESTETICA & RECONSTRUCTIVA
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

. Bétox - Acido hialurdnico
- Blefaroplastia

- Lifting cervicofacial

- Mamoplastia de aumento
- Reduccién mamaria

. PRECIOS PREFERENCIALES
- Mastopexia PARA PACIENTES DE LAS
. Liposuccién FUERZAS ARMADAS
- Abdominoplastia
- Otoplastia
« Cicatrices

« Reconstruccidn mamaria post cancer
o alteraciones del desarrollo

- Reconstruccion troncoy ., )
extremidades Promocion Julio

- Quemados adultos y nifos Descuentos en
Liposuccion de

& 1y 2 horas

Consulte valores de la
promocion en nuestro
sitio web o Facebook

IFoliZ oNiveysayio ReVistoe Fewn Poctooniod

Centro Médico El Bosque Web: www.doctorad.cl
Av. Espafa 01720 Punta Arenas www.drad.cl
Cel.: +569 4285 6123 Mail: contacto@doctorad.cl

Telf.: +612 212 975 +612 212952 contacto@drad.cl



iLe deseamos un feliz aniversario n°2 a Revista Fem Patagonia!

W courseLe

lleno de color! SEGURO HAY ALGO PARA TI...
Vive las tendencias
otono-invierno 2015,
en Equisele seguro

hay algo para ti

VISITANOS EN
ERRAZURIZ 873
Fono 2240984

Horario atencién:
Lunes a Viernes de 9:30 a 13:00 y de
15:00 a 19:30
Sdbado de 10:30 a 13:30.
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Persiana de Exterior

Cortina Celular equipo de Revista Fem Patagonia

Cortina Roller .
Cortina DUG y asus queridas lectoras, con

Cortina Nantucket motivo del aniversario n°2 de
Cortina Ballet esta revista dedicada a la mujer

Cortina Panel Oriental

Cortina Tecno Riel maga//c’m/ca.
AISLANTES

| TERMICOS

TEHUELCHE 0404 ESQ MARDON ES TELEFONO: 2644518

FEM PATAGONIA - 23




\Y4 entrega un afectuoso saludo a RevistaFem
DIVEMOTOR Patagonia con motivo de su segundo aniversario

o =
ﬁ' FIND \E\/ ROADS

Esta equipado con el nuevo
sistema multimedia MyLink,
una revolucionaria plataforma

de conectividad que te permite
acceder a todo tu mundo a través
de una pantalla tactil de alta
resolucion de hasta 7", reproducir
audio desde tu Smartphone,
escuchar radio por internet

via Stitcher, Smart radio app, y
conectarte a tu teléfono para el '
uso del sistema de manos libresy %9
mas via Bluetooth. Disponible 4
segln version.

A TRAVES DE SERVICIOS FINANCIEROS EN MINUTOS. COMPRA HOY Y PAGA TU PRIMERA A EN AGOSTO
DESEMPENO ESTABILIDAD DONDE ESTES TODA LA DIVERSION
Fuerza para cualquier aventura Chevrolet Tracker esta disponible con opcion de Y CONECTIVIDAD QUE ESPERAS
Con un motor DOHC 1.8L y con 140 hp, traccion FWD y el AWD on demand, que distribuye el A la hora de la diversion, Chevrolet Tracker
Chevrolet Tracker viene equipado con una torque entre los ejes delantero y trasero segan la ne- cuenta con todo lo que buscas. Equipado con
transmision manual de cinco marchas, o una cesidad; dando mayor control y adherencia para con- radio, CD, MP3, Aux In de 6 parlantes. Las
transmision automatica secuencial de seis ducir bajo cualquier condicion climatica. La version LT versiones LT incluyen también control de
marchas con opcion manual. AWD incorpora control electronico de estabilidad. radio al volante, USB y Bluetooth.

EnCUéntralo en DIVEI’:]DTDR Zona Franca Av. Principal N° 42 Teléfono: 612219195

WWW.DIVEMOTOR.CL

24 -FEM PATAGONIA



—===

Cecilia
__Bahamondez

Cecilia Bahamoéndez, con amplia experiencia
en todas las técnicas de la peluguerfa y

_— “estética, saluda a la Revista Fem Patagonia

~~y-a todas sus lectoras en el segundo
_—“aniversario de este medio de comunicacion
que apoya a las mujeres magalldnicas.

. -
e

ONDULADO DE PESTANA:
Ten una mirada mds expresiva y
rejuvenecida con un ondulado que dura
de dos a 3 meses.

ULTRASONIC PEELING XTRA:
Elimina las capas superficiales de la piel
produciendo una exfoliacion profunda sin
dafiarla.

SERVICIO NOVIAS, GALAS,
GRADUACIONES Y 15 ANOS:

Excelente servicio de peinado, maquillaje,
limpieza facial, masaje de relajacién, depilacion
roll-on y cera tradicional, pestafias una a una,
bafio de keratina, ondulado y tinte de pestafias,
manicure, ufias de gel con disefio y mas.

PESTANA UNA A UNA:

Otorga volumen y largo a tus pestaas,

€ usando pequeios ramilletes, logrando

una mirada mas coqueta, profunda y
natural.

ALISADO DE KERATINA
BRASIL-CACAU:

Reduce el volumen, alisa y elimina el
efecto frizz devolviéndote los nutrientes
perdidos en tu cabello.

DHA BRONCEADO INSTANTANEO:
Consigue un bronceado de todo un verano en
s6lo diez minutos a base de cafia de azdcar y
aloe vera.

/ENTENO 85 - FONO 2216997 - FACEBOOK: SALONCECILIABAHAMONDEZ




COMENZAMOS LATEMPORADA
DE VENTAY ARRIENDO DE

RAQUETAS DE NIEVE, BASTONES Y TRINEOS

WWW.BIKESERVICE.CL - VENTASBIKE@TIE.CL - FONO 61 2242107 - SARMIENTO 1132 - PUNTA ARENAS



cafe
sarmiento

Ven a conocer
esta nueva tendencia
de café en Punta Arenas,
COn unavista
inigualable y una
excelente atencion.

Deseéndoles lo mejor, saludamos con afecto a Revista Fem
Patagonia en su segundo aniversario

ENCUENTRANOS EN SENORET 1080 - FRENTE AL MIRADOR
CERRO LA CRUZ O EN FACEBOOK: CAFE SARMIENTO




En vitrina

CERVECERIA

AUSTRAL:

mas de cien
anos de historia

Fundada enPunta Arenas por José Fischer,
maestro cervecero de origen alemdn,
Cervecerfa Austral se ha destacado siempre
por su cardcter pionero e innovador. Con
cerca de 120 afos de historia, no es
casualidad el lugar donde actualmente se
ubica la fabrica mds austral del mundo.

En1896, junto con inmigrantes europeos
y colonos, el aleman José Fischer llega a
Punta Arenas con el objetivo deinstalar |a
primera planta de cerveza en la Patagonia.
Una de las principales necesidades de
ella era la capacidad de contar con bajas
temperaturasy refrigeracion. Por esta razén
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se ubicé al costado de la laguna dela ciudad
que durante gran parte del afio estaba
congelada, y de la que extrafan grandes
blogues de hielo que eran colocados en
una pieza que funcionarfa como un gran
enfriador.

Con los afios, la ciudad fue creciendo
y hoy Cervecerfa Austral estd en medio
de ella, a sélo diez cuadras de |a Plaza de
Armas, transformandose en un punto de
referencia para los habitantes de la regién
de Magallanes y un atractivo turfstico para
quienes visitan la zona.

En las tantas historias que rodean a

nuestra cerveceria, destaca la de uno de
sus primeros clientes “Cacique Mulato”,
quien segun cuenta la leyenda, hacfa
trueque con Fischer para conseguir la tan
apreciada cerveza, intercambiando pieles
y plata, entre otras mercancfas.

Actualmente en Cerveceria Austral
trabajan alrededor de 100 personas. Entre
sus productos, destacan sus variedades
Austral Lager, Calafate Ale, Unica en el
mundo, Patagona Pale Ale y Yagan Dark
Ale, ademds de la recientemente lanzada
Torres del Paine, que hace honor a la octava
maravilla del mundo.



En vitrina

Una de las maquinarias alemanas que fueron utilizadas durante el
siglo XX en Cervecerfa Austral.

James Hewstone, Gufa de la cervecerfa Austral explica cémo es el procedimiento de la cerveza. El antiguo sistema para tapar las botellas.
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ﬂi Telas,

la nueva
disciplina
de la academia

Adultos: Danza Arabe, Aerobox, Fitball, Pilates, Jazzdance, Capoeira, Dance Hall, Hip Hop
Nifios: Pole dance nifios, ballet, capoeira, danza drabe, yoga infantil, lyra nifios, telas nifios

BORIES 970 SEGUNDO PISO, FRENTE AL HOTEL JOSE NOGUEIRA O ENCUENTRANOS EN GRUPO
ABIERTO DE FACEBOOK “ACADEMIA DE POLEDANCE Y FITNESS PATRICIA MUNOZ” CEL. 86179541
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{a dedicacion de la
entrenadora ‘Patricia ‘Munoz

logro sus frutos

Barbara Huenchuguala

“Hoy se cumple un mes desde la partida mas grande en mi vida: la muerte de mi padre. También
cumplo 10 meses desde que empecé con mi maravilloso proyecto llamado Academia de Poledance
y Fitness Patricia Mufioz. En estos momentos, cuento con 16 disciplinas mas 4 exclusivas dela
Academnia y region, convirtiéndome en |3 Unica instructora certificada de la zona. La Academia ha
crecido de a poco posiciondndose en un muy buen lugar. Hemos hecho galas y muchos eventos a
beneficencia.

El reciente fin de semana, participamos de |a obertura de los 2 dias del MAM con la maravillosa
Lyra. También certifiqué a una chica de Rio Gallegos ya que cuento con el respaldo de Allegray BAde
Buenos Aires, Argentina.

Siempre he sido muy perseverantey he querido sofiar eir mas lejos.

El afio pasado postulé al Campeonato Nacional de Poledance, pese a llevar muy poco tiempo
practicando esta disciplina. Tuve muchos obstaculos en el camino, pero mis ganasy mi empeno
pudieron mas. Postuléy quedé seleccionada convirtiéndome en la primera y la dnica seleccionada
de Magallanes. Me fue muy bien y gané una maravillosa experiencia. Este afio quise ir mucho mas
lejos y, mds que ser una instructora, me quise convertir en una entrenadora, tomé a3 mujeresy 3
nifias, la mas pequeria con 7 afos, y vi en ellas un montdn de cualidades a las cuales quise sacarle
el méximo de provecho. Fueron 4 meses donde no existieron domingos ni feriados, tampoco
hubo descansos ni momentos para penas, solamente tenfa en mi mente que querfa llevar a mis
nifias al campeonato, y asf fue. Me caban de dar la maravillosa noticia que 5 de 6 han quedado
seleccionadas al Campeonato Nacional de Poledance 2015 que se realizard este 29 de agostoen
| ciudad de Santiago, esto serd todo un hito ya que por primera vez 5 nifias representardn a mi
Academia y a Magallanes en uno de los certamenes mas importantes del pafs.

Por eso, quiero dejar invitada a la gente que se atrevaa practicar este deporte, que todos lo
pueden hacer. Para éstas y otras disciplinas, mi Academia est4 abierta para todo publico, damas,
varones y ninos.

Antonella La Torre. kids ~ Gabriela Mena. kids

Patricia Munoz

L SYALEGE
l-".-, LATINOAMERIC A S,
- ahE. e @ﬂ.
]I Lans o Las selgccionadas categorfa adulto Pamela
Ruiz, Cristina Garay, Barbara Huenchuguala y la

Vanessa Graves y Patricia Mufoz entrenadora e instructora Patricia Mufioz.

Cristina Garay
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Hotel Savoy saluda afectuosamente
a todos los integrantes de Revista
Fem en su sequndo aniversario,
deséandoles los mejores éxitos en sus
proyectos e iniciativas que apoyan a
la mujer y la familia de la Region de
Magallanes.

JOSE MENENDEZ #1073 RESERVAS 2247979



N ov A A U ST R A L Nova Austral saluda a Valentina Oyarzin Aburto,

Soberana de la Invernada 2015, y a la comunidad de Punta
Arenas en la celebracion de este Carnaval de Invierno

Por Héctor Rojas, Chez Brocolino Restaurant

SALMON ESTILO SAINT PAULIN

Ingredientes:

- 250 gramos de salmén

- 1trozo de salmén

- 50 gramos de champignon

- 1taza de arroz

- Curry

- 300 gramos masa de hojaldre
- 2 cucharadas de mantequilla
- 2 hojas de laurel

- 1rama de apio

- Morrén

- Vino Blanco

- Sal

- Pimienta

Preparacion para el relleno del salmén:

El salmén se troza en cubos y se saltea junto a los champignones, se agrega una taza de arroz previa-
mente cocinado con curry, lo cual se mezcla y se agrega el vino blanco. Una vez que se mezclan todos los
ingredientes rectificamos con sal y pimienta, se deja enfriar un rato y se toma un rectdngulo de la masa
de hoja, de aproximadamente 20 x 20 y ponemos el relleno al centro. Una vez que el relleno estd al centro
cortamos por los bordes y armamos una trenza uniendo las puntas.

Selleva alhorno, previamente calentado a180° por unos 5 minutos y luego se pone como base la reduc-
cién y encima la preparacién y el plato puede ser servido.

Para el potenciador o reduccion:

Se juntan todos los cubos con apio, laurel y morrén a lo que se le agrega 1taza de agua por 2 tazas de
vino blanco y sal y pimienta y se forma un caldo de reduccién que va a ser la base para que se agregue
el salmon.




Recientemente hemos presentado un proyecto
de ley que busca reconocer expresamente el derecho a
la lactancia materna, y promover, resguardar y asegurar
su libre ejercicio, previniendo y sancionando todo tipo de
intervencion que lo limite o restrinja.

Saludamos y felicitamos la publicacion de la
Revista FEM en su segundo aniversario, que ha
sido un valioso instrumento de comunicacion para

destacar el rol social, cultural y profesional de la
mujer Magalldnica.
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INSTITUTO MEDICO SARMIENTO

Profesionales y alta tecnologia para proteger
la salud de la familia magalldnica

reseronas s s | 8 NEUROCIRUGIA, KINESIOLOGIA, CARDIOLOGIA,
- PODOLOGIA, UROLOGIA, CIRUGIA GENERAL,
GASTROENTEROLOGIA, TRAUMATOLOGIA, MEDICINA
GENERAL, CIRUGIA PLASTICA, PSICOLOGIA,
FONOAUDIOLOGIA, EXAMEN ELECTROCARDIOGRAMA,
HOLSTER DE PRESION, ECOGRAFIA DE CORAZON

FOTOGRAFO DE ESTUDIO

FRANKLIN
PARDON

agenciak.cl
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De martes
a sabado ¥
almuerzosy - |
- cenas. Domingo .
- solo almuerzos . |

ex Armando

 Sanhueza
Reserva al fono 612241415
546

restaurantechile@gmail.com

El tradicional
sabor magallanico £

Los mejores regalos para
los que mas qureres

ii REGALOS

MEJICANA 723 iR
FONO/FAX 2226286 = ____ ‘[LUM[NACION

i- t Idu 1 uld-l:

COMERCIALPEFAS@GMAIL.COM '_ B | iveripitantz bl
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:LA ALEGRIA DEL
CARNAVAL ESTA

Le enviamos un dulce saludo a Revista Fem
Patagonia en su gran aniversario n°2.



