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EDITORIAL

CON NOMBRE DE MUJER

La historia de Magallanes, la escrita -al menos-, tiene inexcusables omisiones, sélo
entendidas por la fuerte impronta cultural que, hasta nuestros dfas, desvaloriza a las
mujeres.

Son précticamente nulos los registros sobre el aporte que, desde un inicio, realizaron
las mujeres inmigrantes europeas y chilotas que llegaron a estas tierras en busca de un
futuro mejor.

iNi hablar sobre la tremenda deuda que existe respecto de quienes vivian en estas tierras
antes de la llegada del denominado hombre blanco!

En el perfecto anonimato han quedado las mujeres indigenas y las colonizadoras.
iCudntas historias extraordinarias se han perdido!

Por ello, Fem Patagonia se unié a la iniciativa de las direcciones regionales del Consejo
Nacional de la Cultural, del Servicio Nacional de la Mujer y de la Direccién de Bibliotecas,
Archivos y Museos, a fin de que se expongan publicamente algunas resefias sobre
mujeres que, en diversos dmbitos, se han destacado, cuyos nombres perfectamente
podrfan identificar a calles, avenidas, plazas y espacios publicos de la region.

A contar de esta edicidn de Fem Patagonia, se inicia la serie “Mujeres en la historia, en el
corazén y en la memoria”, ciclo que comienza con la recordada educadora de parvulos
y maestra normalista Eulalia Agliero Pletikosic, quien encarna a la antigua ensefianzay a
es0s maestros que no sélo dictaban clases, sino que formaban a sus alumnos.

Ademés de la difusion de estas resenas, el objetivo de este proyecto es que se entregue
al gobierno regional y a los alcaldes de todas las comunas de Magallanes un listado con
nombres de mujeres que deben ser homenajeadas vy distinguidas. Ojal3, esto permita
que, al cabo de unos afios, el 30% de nuestras calles y espacios publicos puedan tener
un nombre de mujer.

Elia Simeone R.
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Entrevista

lLas travesias de
Catalina Navarrete

HA VIAJADO POR MAS DE 20 PAISES, habla inglés, algo de
francés y unas pocas palabras de ruso. La magalldnica Catalina
Navarrete es la encargada de agencia de viajes y Long Haul Markets
de Aerovias Dap.

Catalina naci6 en Punta Arenas, pero en los 80’, cuando era una
adolescente, su familia decidid radicarse en Santiago, ciudad en la
que vivid 15 afios.

“A mime subieron arrastrindome a ese avién”, cuenta entre risas
y agrega que “decidi volver porque siempre extrafié el clima, aunque
suene ildgico. El calor de Santiago me mataba. Cada vez que daban
programas de television donde mostraban algo de Punta Arenas me
ponia allorar de la nostalgia. Como buena magalldnica, después de
unos afos regresé a mi tierra”.

Esa época, mientras estaba en la capital, aprovechd la instancia
para estudiar inglés y francés. “Mi mamd me inculcé que los idio-
mas eran super importantes. Al principio me cost6 la carrera, pero
el que es perseverante puede. En el colegio, siempre fui alumna
de 5,0, jamds me saqué un 7,0. Sin embargo, ahora para mf es mds
fdcil hablar inglés que espafiol. De hecho, trabajo con puras cuentas
extranjeras”, explica.
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Catalina no tiene claro con exactitud cudntos
paises conoce, pero si sabe que estuvo en mas
de 20y que ha visitado los cinco continentes.
“Mi primer viaje fue a Estados Unidos a una
feria de cruceros. Generalmente trabajamos
con el mercado americano, ruso, chino

y australiano. Por mi trabajo, me toca
muchisimo viajar afuera”, comenta.

SU TRAYECTORIA
Catalina trabaja en Aerolineas Dap hace 13 aflos. Llegd como
asistente de gerencia y al poco tiempo le designaron otro cargo.
“Un dia salié un negocio grande y ayudé. Después llegé otro. Y ah{
me dijeron: ‘¢Sabes? Te vamos a cambiar de puesto porque tienes
otras capacidades y nos gustaria que las aprovecharas™, dice.
Pese a que gran parte de su carrera la ha desarrollado en la empresa



Entrevista

“Tengo la oportunidad de conocer mucha gente.
Me relaciono directamente con cientificos, sobre
todo cuando viajo a la Antartica. Me fascina
poder ver nuevas culturas, entender cémo viven
en otras partes y aplicar eso acd”, asegura.

Fotograffa captada en el avién en que viajé el grupo Metallica a Ia Antdrtica.
Entre las personalidades con las que ha trabajado Catalina,
destaca el empresario Bill Gates.

regional, su primer trabajo en la zona fue con los americanos que
construyeron las plantas de methanol I y III Empresa Kvaerner.
Posteriormente se desempeié en la agencia Comapa. Luego realizo
asesorias a Broom, fue guia turistica y finalmente postulé a Dap,
donde también es tripulante de cabina en los viajes a la Antdrtica.

A TRAVES DE LOS CINCO CONTINENTES

Catalina no tiene claro con exactitud cudntos paises conoce, pero si
sabe que estuvo en mds de 20y que ha visitado los cinco continentes.

“Mi primer viaje fue a Estados Unidos a una feria de cruceros.
Generalmente trabajamos con el mercado americano, ruso, chino
y australiano. Por mi trabajo, me toca muchisimo viajar afuera”,
comenta. Lo que mds le gusta de su trabajo es la posibilidad de
experimentar nuevas experiencias.

“Tengo la oportunidad de conocer mucha gente. Me relaciono
directamente con cientificos, sobre todo cuando viajo a la Antdrtica.
Me fascina poder ver nuevas culturas, entender cémo viven en otras
partesy aplicar eso acd”, asegura.

En sus viajes, especialmente en las ferias de turismo a las que
asiste, aprendi6 a cémo relacionarse con los clientes.

“Nos enseflan que finalmente tenemos que terminar siendo amigos
de ellos. Es decir, laidea es ser encantador y lograr convertirse en sus
confidentes. Esa es la clave de mi éxito”, afirma y afiade que “nunca
pensé que iba a terminar en un trabajo como este. Yo estudié una
cosay trabajo en otra. Con los afios uno va descubriendo cudl es su
vocacion. Y si tienes la suerte de elegir lo que realmente gusta, no
se puede pedir mds en la vida”.

ELFUTURO

Catalina tiene claro que a pesar de que ha viajado por distintos
paises del mundo, su vida estd en Punta Arenas.

“Ya compré mi casa. Me gusta Santiago porque salgo y tengo
muchos amigos, pero la verdad es que siento que mi vida estd aca.
Las costumbres de esta ciudad siempre las he mantenido. Ademds,
yo amo la naturaleza. Me fascina la montafia y los glaciares. Yo
disfruto de eso. No sé qué me deparard el destino, pero siento que
mi vida estd aqui”, concluye.

En octubre de 2014,
Catalina viajé a un
Roadshow en St.
Petersburgo y Moscu
para promocionar
vuelos y productos
antdrticos.

En abril de este afio, asistidé a un Roadshow en Estados Unidos y México, donde
entregd un premio a operador consistente en dos pasajes a Puerto Williams y
estadia en Lakutaia Lodge.

Durante el Rally
Dakar 2015 vendi¢
vuelos y participd
de algunas de

las operaciones,
coordinando y
dando la bienvenida
al equipo.
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Moda

Tiene 37 afios y sus colecciones han recorrido paises como Colombia, Alemania'y
Estados Unidos. Con la técnica de entrelazado de junquillo, el nombre del disefiador
ha dado |a vuelta al mundo.
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Moda

Todo el trabajo de Caballero es hecho a mano. El préximo desaffo del disefiador es abrir una tienda en Punta Arenas.

Deslumbrantes. Asi son las creaciones
del disefiador magalldnico Jorge Caballero
(37), que el 20 dejulio de este afio fue uno de
los encargados de abrir la semana de lamoda
Slowmotiv Fashion de Bogotd, Colombia. Su
obra étnica estd basada en técnicas ancestrales
de trenzado de junquillo.

La relacién entre Caballero y el arte co-
menzo hace mds de 20 afios, cuando €l aun
se encontraba en el colegio.

“De primero a cuarto medio nos ensefiaron
orfebrerfa. Posteriormente estudié un afio
arquitectura y finalmente me titulé de dise-
fador grafico. Luego trabajé en una agencia
publicitaria italiana y después de un tiempo
decidi independizarme”, explica.

Antes de que ocurriera ello, Caballero
decidi6 ingresar a Servicio Pafs, un progra-
ma de intervencién social de la Fundacién
Superacion de la Pobreza. Fue asi como lo
destinaron a Puerto Williams. Alli, en el
extremo del pais, conocid a las dltimas tres
yaganas. Ermelinda Acufia fue la mujer
que le ensefid la técnica del entrelazado de
junquillo con la que ha recorrido el mundo.

“Estuve tres meses y luego viajé varias veces.
Siempre seguf en contacto con la gente de
alld por el material. Busqué muchos tipos
de pastos en Puerto Natales y otros lugares
porque no todas las zonas son buenas. Fue
proceso de recoleccidn y una busqueda
enorme, hasta que finalmente encontré el

lugar preciso”, cuenta.

Tras su paso por Puerto Williams, Caba-
llero, que ha representado a la regién en
las pasarelas de Madrid, Barcelona, Paris y
Nueva York, se dedicd a investigar durante
un largo perfodo.

“Estudié muchisimo. Lei de todo: literatura
e historia y cientos de articulos en internet.
Visité museos y bibliotecas. Sabia que para
crear un proyecto sdlido tenfa que instruir-
me”, expresa.

Tras distintas colecciones de orfebreria,
Caballero decidi6 traspasar sus técnica a
otras dreas: objetos de disefio y decoracion.

SU RELACION CON LA PATAGONIA

“Yo vivo en Punta Arenas hace mds de siete
afios, en Pampa Redonda. De ahi, en las afueras
de la ciudad, sale todo mi trabajo”, asegura
Caballero y agrega que “antes de sacar la
primera coleccién de orfebreria en junquillo,
me di cuenta de la necesidad existente en la
zona. No tenfamos productos con identidad,
de rescate cultural con innovacion. Por ello,
comencé a investigar respecto de qué faltaba
en la regidn”.

El disefiador afirma que no es facil traba-
jar desde Punta Arenas por la distancia que
implica viajar a otras ciudades. Sin embargo,
cree que vivir en la Patagonia le ha dado un
plus en su carrera.

“A las personas que trabajan en los medios
de comunicacion y las editoriales les llama
la atencidn que, estando tan lejos, exista
calidad y renombre internacional. Lo mds
rescatable es que ellos mismos se dan cuenta
de que Santiago no es Chile. Patagonia esun
punto super estratégico. Cuando saben que
soy de aqui me miran con otros 0jos porque
les cuesta entender que viva en el fin del
mundo”, dice.

LOS SIGUIENTES PROYECTOS

Proximamente, el desafio de Caballero es
abrir una tienda en Punta Arenas. “Ya tengo
una en Puerto Natales, asi que ahora laidea
esconcentrar gran parte de mis colecciones
en mi ciudad”, explica.

Ademds de ello, participard en un congreso
de creadores y asesores de imagen en Was-
hington, Estados Unidos, que se realizard el
15 de agosto.

“Después de 15 afios de trayectoria, creo que
todo el esfuerzo ha valido la pena”, concluye.

FEM PATAGONIA
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CENTRO
ARTESANAL
DE PUNTA ARENAS

LANA - CUERO CERAMICA
FIELTRO MADERA - ORFEBRERIA

WOOL - LEATHER CERAMIC - FELT
WOOD L- WORKING WITH
PRECIOUS METALS

e

DORY ARAYA:

“Empecé por necesidad, para tener
algo de qué vivir. Yo sabia tejer de chica
y de un dia para otro decidi dedicar-
me a esto. Eso ocurrid hace 30 afos.
Parti de forma autodidacta, pero fui
tomando cursos de orfebreriay poco a
poco comencé a especializarme hasta
llegar a lo que soy hoy”. Con estas
palabras, Dory Araya cuenta cémo
se inicid en la artesania.

En su local 2, del primer piso del
Centro Artesanal de Punta Arenas Dory
vende productos realizados con lana,
como por ejemplo, gorros y también
joyas en cobre y plata de diferentes
etnias, principalmente ona y mapuche.

La mayor parte del trabajo que
exhibe Dory en su local estd hecho
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MAS DE 30 ANOS TRABAJANDO
EN EL RUBRO DE LA ARTESANIA

por ella misma.

“Loimportante es que la gente tenga
claro que son cosas Unicas. Nada estd
repetido y por lo mismo, todo tiene
aceptacion. Al publico, en general,
le gusta mucho lo que es natural, lo
que es hecho por nuestras propias
manos”, dice.

Dory asegura que el verano es la
mejor temporada para ella, sobre
todo porla gran cantidad de turistas
extranjeros que llegan a la region.
Sin embargo, en invierno el principal
publico proviene de otras ciudades
del pais.

“Los chilenos son muy buenos
clientes. Practicamente no piden des-
cuentos, casi noregatean”, concluye.




LOS TEJIDOS|
DE TAMA

MANSILLA

Tamara Mansilla se dedica a
crear productos con lana natu-
ral y hace dos afios instal6 su
tienda en Centro Artesanal de
Punta Arenas. Seglin cuenta,
desde siempre tuvo habilidades
manuales.

“Aprendi a tejer cuando era pe-
quefia. Antiguamente en el cole-
gio te enseflaban de todo: disefio,
publicidad y pintura, entre otras
disciplinas. Uno aprendia muchi-
simo. Todos esos conocimientos
losempecé a usar ahora. Entonces
se me hizo facil”, explica.

Pero, {cémo empez6 en la
artesania? Sus inicios en este
rubro se remontan cuatro afios
atrds. “Yo trabajaba en el mercado
municipal y paralelamente hacia

cosas, que una amiga me vendia.
La verdad es que este trabajo
tiene puntos altos y bajos, pero
me gusta mucho. Por eso no he
abandonado el buque todavia”,
afirma.

Mufiecas, adornos de ovejas,
gorros de lana, ponchos y cue-
llos de lana son parte de la gran
variedad que ofrece en su tienda.

“Lo que mds vendo son los go-
rros y las ovejitas. Generalmente
quienes vienen buscan productos
hechos con materiales de la zona
porque hay mucha lana que no
es de acd y todos piensan que
si pertenece a Punta Arenas”,
asegura Tamara, cuyo local es
el numero 3 y se encuentra en
el primer piso.

VEN A CONOCER LOS MEJORES
PRODUCTOS ARTESANALES DE LA REGIC)N

FEM PATAGONIA
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Mujeres en la historia, en el corazon y en la memoria

[ ,,
YLSES

Lainiciativa tiene como objetivo, en el marco
del cumplimiento en diciembre del 2015 de los
7oafios de la entrega del Premio Nobel a Gabriela
Mistral, rescatar del olvido a mujeres magalldnicas
de distintas condiciones, oficios, profesiones y
dmbitos de vida. Se trata de un gesto justiciero
y democrdtico que implicaria un importante
cambio cultural y en el que pueden participar
todasy todos quienes sientan deuda de gratitud
y reconocimiento hacia alguna mujer de nuestra
regién que merezca ser reconocida publicamente
através de la publicacidn de sus historias de vida
y, de ser propuestas para nombrar las calles y
espacios institucionales o publicos.

Laverdadera muerte es el olvido. Serd por eso
que las comunidades humanas hacen un esfuerzo
importante en mantener vivo en el recuerdo
a todos aquellos que han contribuido a darle
vida, identidad, prosperidad, honor, dignidad,
como organismo social, como colectivo o colec-
tividad. Las ciudades, los barrios, las pequefias
localidades y las grandes urbes, han encontrado
la forma de relevar a quienes desde especiales
aportes, han transformado una geografia en un
territorio. Asi opera la memoria colectiva. Los
nombres de calles y otros espacios publicos se
han vuelto una forma de homenajear a nuestros
héroes, maestros, lideres, etc.. Lo decimos en
masculino porque existe un gran desequilibrio
en ese reconocimiento. Las grandes olvidadas
hasta hoy son las mujeres.

Esa eslainvitacién que hoy hacemos. Primero
rescatar del olvido a todas las que merecen ser
re conocidas y “sacarlas a las calles”, al espacio
comun, al espacio de la polis. Heroinas, vecinas,
emprendedoras, maestras, artesanas, profesio-
nales, dirigentas, pioneras, mujeres de pueblos
originarios, cientificas, obreras, artistas, etc. Lue-
go, escribir su nombre en las calles de nuestras
ciudades o en otros espacios publicos.

Los que quieran postular a este proyecto
deben contactarse a:
callesconnombredemujer@gmail.com
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DATOS BIOGRAFICOS

Educadora de Parvulos que realizo sus estudios en la Escuela
Normal de Angol, egresando en el afio 1952 en una de las pri-
meras promociones del pais.

Es reconocida por sus pares como una destacada profesional
de la Educacion Parvularia a nivel regional. Trabajé arduamente
por el reconocimiento de la importancia de la Educacién Par-
vularia, en una época en donde se daba los primeros pasos de
la educacion inicial.

Inicia y termina su trayectoria como Educadora de Parvulos
en el Grupo Escolar Yugoeslavia, actualmente Escuela Croacia,
jubila a los 32 afios de servicio. Por sus aulas pasaron muchos
y destacados profesionales de esta region.

Nacida en una reconocida familia de profesores en donde
cuatro de los 10 hermanos eran maestros normalistas como su
padre un destacado profesor en la region. Viaja a Moscd y otras
ciudades de Europa en representacion de la Agrupacion Unién
de Mujeres en el afio 1963. Conoce el sistema educacional en
esos paises asistiendo a un Congreso Internacional de Mujeres.

Recibe el Premio a la educadora de parvulos por parte del Rotary
Club. Sélo en los tltimos afios de su trayectoria deja de trabajar
con niflos/as para incorporarse como agregada a la Direccién
Provincial de Educacion en Punta Arenas. Una mujer que posee
un liderazgo indiscutible para organizar grupos que luchan por
el bienestar comun ayudando a nifios y la comunidad a través de
los Centros de madres, Juntas de Vecinos y otras agrupaciones.

Ha destacado en la presidencia del Centro de Capacitacion
Laboral de Punta Arenas, gestionando y dirigiendo proyectos
que van en directo beneficio de los grupos vulnerables adscritos
a esta entidad.

Cofundadora de la Compafifa de Bomberos Bomba Espafia.



Muijeres en la historia, en el corazon y en la memoria

“Hace 61 anos atras, en los hermosos
pasillos del grupo escolar Yugoeslavia

N° 6, con la emocién del corazén y lo
dulce del tiempo compartido, recuerdo tu
tierna voz de mujer formadora, cuando
con amor de maestra esperabas a tus
alumnos en la puerta de tu sala, al pasar,
tu voz embargaba mi alma de nifiita de
vibrante energfa de luz en mi saber, una
lagrima de agradecimiento entibian mis ojos
hoy”, recuerda Marfa Teresa Lizondo, hoy
directora regional del Sernam.
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Tendencias

Curso de Capacitacién en Rio Verde

TRABAJADORAS DE ESTANCIA APRENDIERON
A HACER JABONES Y OTROS PRODUCTOS

EL CUIDADO DE LA PIELYy el bienestar
personal a partir de elementos naturales, fue
el tenor que guid, este fin de semana, un nuevo
taller dirigido a mujeres de la comuna de Rio
Verde ofrecido por el municipio local a través
de su Direccién de Desarrollo Comunitario. En
la oportunidad, diez trabajadoras de campo,
hicieronjabonesartesanales y otros productos
parael bafio y spa, aprendiendo de esta forma,
el oficio de crear, elaborar y empacar estos
implementos de uso intimo.

El curso, estuvo a cargo de la fitoterapeuta

sarmiento

Disfrutade 4
unavista
inigualabley /
una excelente |
atencion.
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DE SPA CON SUS PROPIAS MANOS

Patricia Arcila, quien mediante la experiencia
de estalabor que hallevadoacaboenlaregién
a través de su microempresa, Alter-Nativa,
entregd losimplementos, ingredientes y cada
una de las recetas a las vecinas de la comuna
para confeccionar los distintos productos.
Avena, cacao, hierbas medicinales, algas, aro-
matizantes naturales, vitaminas, flores y frutas,
fueron las sustancias protagonistas del proceso
de elaboracidn que se extendié durante toda
una jornada y que tuvo un exitoso resultado.

“El tema de los jabones es una accién muy

i[al

Mujeres de la comuna
se certificaron en este
oficio que las trajo de
vuelta alo natural.

femenina de tomar un elemento como la gli-
cerina, por ejemplo, que la utilizamos sola o
con coco, y ponerles hierbas que encontramos
acd; también algas, como el huiro, que estd en
el Estrecho de Magallanes. Yo creo que esto
produce, de por si, una alegria, ya que con
tus propias manos haces algo que es tan facil
y a lo que podemos acceder, ademds que nos
redne y nos congrega para reirnos un rato”,
dijo la monitora, resaltando, entre muchas
otras, las propiedades exfoliantes, reductivas
y de hidratacién que guardan estos jabones,

>

ENCUENTRANOS EN SENORET 1080 - FRENTE AL MIRADOR
CERRO LA CRUZ O EN FACEBOOK: CAFE SARMIENTO




Tendencias

sales y aceites de bafio naturales.

Tatiana Vasquez, alcaldesa de Rio Verde,
valord el entusiasmo de las mujeres partici-
pantes, asegurando que, con esto, “estamos
entregando conocimientos, un oficio que
podrian también ejecutar ellas en sus lugares
de trabajo y en sus casas, y al mismo tiempo,
también brindarles un dia diferente a nuestras
sefioras de las estancias y centros productivos
de la comuna”. Junto con ello, destacd, que la
iniciativa se da en el contexto de la politica
social de capacitaciones que la municipalidad
ha venido ejecutando a lo largo de su gestion
enla Alcaldia. Agradecid, ademds, el apoyo de
la empresa Cermagq en la realizacion de este

nuevo curso.

= ——

De izquierda a derecha, Patricia Arcila (expositora)
y Rosa Latorre.

De izquierda a derecha, Virginia Chicuy, Margarita
Mufioz, la alcaldesa Tatiana Vdsquez, Patricia Arcila
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UN APRENDIZAJE Y UN QUIEBRE
EN LA RUTINA

Esther Kim, proviene de Suiza y estd hace un
afio medio en la regidn. Vino de intercambio
alazonay tras darle algunas vueltas, tomd la
decisién de quedarse para trabajar en el campo
magalldnico. Hoy, estd a cargo del cuidado
de animales y otras labores de campo en la
Estancia Rio Verde, trabajo que, confiesa, le
encanta hacer.

Esta, es la primera vez que asiste a un curso
de la municipalidad, una motivacién que
surgié —dijo- para aprender cosas diferentes
y, también, salir de la rutina. “Conocer a otras
mujeres de la comuna y hacer otras cosas, es
interesante, te ayuda a salir de lo cotidiano
y como yo soy la tinica mujer de la estancia,
se me hace un poco dificil”, expreso. Agregd
que la capacitacion le gustd y le fue muy 1til
porque “el jabdn se usa todos los dias y si son
naturales es mejor. Ademads que uno hace las
cosas, no es teoria simplemente”.

Para Margarita Mufioz, quien es cocinera
en la Estancia Fundo Ankel donde trabaja
ya cerca de diez afios, se trat6 de un taller del
municipio que, nuevamente, la sorprendid.
“Uno se distrae, porque estd todo el dia en la
estancia, no tiene comunicacién con la gente.
Y uno aprende muchas cosas, fuera de hacerla
comida, se desarrolla en otras cosas, y eso para
nosotras, para mi con mis compafieras, es muy
importante y estamos muy agradecidas de la
municipalidad”, manifesté.

De izquierda a derecha, Rosa Jaramillo, Delfina Pai-
llacar Y Marice Drpic (Paradas), Violeta Ivelic

- SAVOY

| a calidad de mas
de 40afios de
experiencia

De izquierda a derecha, la alcaldesa Tatiana Vésquez,
Rosa Latorre, Delifina Paillacar, Ester Kim, Sara Oyar-
zun, Marice Drpic, Patricia Arcila.

De izquierda a derecha, Nicol Medina, Margarita Mu-
fioz, la alcaldesa Tatiana Vasquez, Ljvitza Drpic, An-
gela Molina, Miryam Oualit.

De izquierda a derecha, Rosa Lattorre, Margarita
Mufioz, Virginia Chicuy.

De izquierda a derecha, Margarita Jutronich, |a
alcaldesa Tatiana Vdsquez, (Parada) Patricia Arcila,
Sara Oyarzdn

Reservas 2247979
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Sociales

Lanzamiento de renovados locales

ECLIPSE,
ONE y KARIBU

en Zona Franca

UNAS CINCUENTA PERSONAS asistieron al lanzamiento de los renovados locales
ECLIPSE, ONE y KARIBU, ubicados en el médulo central de Zona Franca.
El evento se realizé el pasado 31 de julio y los invitados fueron recibidos por la

wdaalind

propietaria de dichas tiendas, Margarita Vicente.

Las personas que concurrieron, en su mayorfa amistades y familiares de Margarita

Andrés Varnava , Margarita Vicente, Rosita de

Vicente, pudieron compartir y conocer las innovaciones que presenta cada uno de , en ,
Varnava, Christos Varnava, Verdnica Zoleggi.

estos locales al recorrer los pasillos que unen estas dependencias.

Marcela Nandin, Daniel
Blanco Vicente, Margarita
Vicente, Pedro Vicente.

LN &

Ménica Sandoval, Claudia Medina, Cecilia Circamo, Marfa Andrade, Vanessa
Leiva, Margarita Vicente, Jessica Macfas, Soffa Oyarzun.

Claudia Medina, = =
Margarita
Vicente, Ménica far
Sandoval

Francisco Alvarez, Zulma
Lozano, Margarita Vicente

I - ),
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Sociales

Daniel Blanco Vicente, Rebeca Aguilante,
Margarita Vicente, Rodolfo Concha JR, Joaquin
Concha, Rodolfo Concha, Cristian Concha.

Margarita Vicente, Vania Garcfa,
Fernando Sobarzo.

SRS oy

Amparo Bergel, Sabrina Pérez, Margarita Vicente, Guilen Anes, Rodrigo Bergel,
Santiago Bergel, Miguel Sénchez.

Marcos Ivelich, Teresa Vicente, Margarita
Vicente, Cristina Vicente, Pedro Vicente,
Rosita de Varnava.

Carolina Poklepovic, Margarita Vicente,
Ricardo Poklepovic, Teresa Herndndez, Kerthy Riquelme,
Daniel Blanco Vicente, Marcela Nandin.

Ricardo Poklepovic, Juan Antonio Sturiza, Margarita Vicente,
Claudia Thomsen, Pilar Valladares, Claudio Vilicic.

SU0Ea
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Opinion

ACCIDENTES EN EL HOGAR:
LA IMPORTANCIA DE LA PREVENCION

JORGE TORRES SANCHEZ

INGENIERO EN PREVENCION DE RIESGOS
DIRECTOR DE CARRERA PREVENCION DE RIESGOS
SANTO TOMAS - PUNTAARENAS

CUANDO HABLAMOS de “nuestra casa”,
nos estamos refiriendo al lugar donde vivimos.
Noimporta si es un cuarto, un departamento
ouna casa de carton. S6lo valoramos que es
nuestro hogar.

Las viviendas son muy diferentes entre
un lugar y otro. Pueden estar construidas
con distintos tipos de materiales, tener una
determinada cantidad de ventanas -depen-
diendo del clima- situarse sola, en medio de
un terreno o pegadas a otras construcciones.

En muchas partes de nuestras casas encon-
tramos instalaciones, objetos, materiales o
accesorios que, si no usamos con cuidado,
pueden llegar a causar un dafio alos miembros
de la casa, o daflar la misma propiedad. Los
objetos, materiales o lugares se convierten
en agentes de riesgo al usarlos o manipular-
los sin el cuidado suficiente. Estos pueden
provocarnos diversos tipos de lesiones o
dafios fisicos por accidentes.

Los accidentes generalmente nos provocan
dafios fisicos que conocemos como lesiones
y, a veces, los dafios son también a los mate-
riales, estructura o propiedad. Estos pueden
deberse a acciones que realizamos ejecutadas,
principalmente, por el ser humano, las cuales
se pueden clasificar en acciones riesgosas
o inseguras. Pero también existen aquellas
que son provocadas por condiciones del
ambiente que encierran peligros, muchas
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veces que escapan de nuestras reacciones
y que pueden provocar graves accidentes.

En el hogar, nuestra casa encierra multiples
peligros. Sin embargo, entre los miembros
de la familia, no todos se encuentran con
las mismas posibilidades de defensa frente a
estos peligros. En este aspecto las estadisticas
nosindican que los nifios menores de cinco
afios ylos adultos mayores, son los que sufren
accidentes en el hogar con mayor frecuencia
y consecuencias. La edad y su situacion en
la vida los convierte por su inocencia, des-
conocimiento, despreocupacion, habilidad,
agilidad y debilidad en los mds vulnerables.

Los accidentes en el hogar estdn siempre
presentes. Pueden producirse en el momento
menos esperado. No obstante, de quienes
habitamos en €l estd la responsabilidad de
que no ocurran, a través de acciones que
convertirdn nuestro hogar en un lugar seguro.

Dentro de las prioridades estdn, sin duda,
aquellas instalaciones que consideramos
como bdsicas, como es el caso dela electricidad
y el gas. Instalaciones que deben ser seguras y
siempre bajo lasnormas de seguridad, donde
una de las prohibiciones es realizar instala-
ciones o conexiones “hechizas”, principal
factor de accidentes en el hogar.

Por otra parte, debemos aumentar la aten-
ciény el cuidado hacialos nifios y ancianos;
por ultimo, y esto es responsabilidad de
todos los adultos, el seguir, aplicar, desa-
rrollar y ensefiar hdbitos seguros en todo
lo que concierne a los aparatos, productos,
instalaciones y situaciones que en el hogar
se van sucediendo.

WWW.BIKESERVICE.CL

VENTASBIKE@TIE.CL - FONO 61 2242107
SARMIENTO 1132 - PUNTA ARENAS




Acido

Hialuronico:
eficaz y seguro |

,4/‘ /

MAURICIO VARGAS,
CIRUJANO MAXILO FACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

Los RELLENOS DE SURCOS, arrugas y
depresiones faciales son posibles con el uso
del dcido Hialurdnico. Se trata de un material
que es totalmente biocompatible al tratarse de
un componente normal de la piel. Eso garantiza
resultados naturales e inmediatos, con estos
tratamientos no se debe esperar que “haga
efecto”, puesto que es recogido e incorporado
de inmediato a los tejidos de la cara.

Este material, usado en las cantidades
apropiadas y aplicado por manos expertas,
permitird rellenar con eficacia y corregir
instantdneamente surcos y depresiones del
rostro, respetando perfectamente los rasgos
y expresiones del rostro que serd tratado.

Con el paso del tiempo, la cantidad de
dcido hialurénico presente en el cuerpo
disminuye, y entre los 40 y los 50 afios, el

cuerpo ha perdido el 50% de su contenido en
dcido hialurdnico. Este es uno de los motivos
del porqué, con la edad, las mejillas y los
pomulos comienzan a marcarse, y arrugas
antes inexistentes comienzan a hacerse
visibles y el 6valo normal de la cara se va
modificando.

La solucién armoniosa para rellenar las
marcas de los afios es el dcido hialurdnico,
que, ademds de hidratar y recuperar la piel,
podrd alisar las arrugas y puede restaurar la
pérdida de volumen del rostro, podrd redefinir
el contorno de los labios y reponer de forma
natural el volumen perdido. Este producto
carece de efectos secundarios al formar parte
de modo natural en el organismo. Es simple,
rdpido, natural, confiable, seguro y altamente
eficaz.

Salud y belleza

La solucion armoniosa para
rellenar las marcas de los
anos es el dcido hialurdnico,
que, ademads de hidratary
recuperar la piel, podrd alisar
las arrugas y puede restaurar
la pérdida de volumen del
rostro, podra redefinir el
contorno de los labios y
reponer de forma natural el
volumen perdido.

Dr. Mauricio Vargas Zec

CIRUJANG MAXILO

FACIAL

Cirugia y Traumatologia Bucal y Méaxilo Facial
Plastica y Estética Facial - Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal e implantes

- Botox®, Dysport® estético y terapéutico

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta .
Rémulo Correa 665 Consulta

Teléfono (61) 2214010

B s i Celular 77385727

" Puerto Natales

' Blanco Encalada 941

. Clinica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203

© Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
i Chicureo Santiago
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[La mteligencia

componente esencial para ser feliz
y disfrutar con tu pareja

“(La inteligencia sexual) es
una habilidad especial que nos
permite visualizar la sexualidad

como un complemento
Unico en nuestro ciclo vital y
que, por lo mismo, requiere
del aprendizaje de otras
habilidades coadyuvantes”

Magallanes 269 - Lunes a sabado de 8 a 20 horas.
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LA INTELIGENCIA SEXUAL O ERO-
TICA es una habilidad especial que tienen
algunas personas que parte de la premisa de
que explorar y disfrutar de la sexualidad es
parte vital de toda persona.

Quienes exhiben tal inteligencia entienden
que el contacto fisico y sensual es parte de
las necesidades bioldgicas emocionales y
espirituales, que tienen derecho a disfrutar
de las relaciones sexuales y que, por ende,
cada uno esresponsable de su propio placer.

-t

Estos son parte de los planteamientos que
realiza la periodista diplomada en temdticas
sexuales, Karen Uribarri (@karenuribarri),
ensu blog de sexualidad, donde pregunta qué
hace que una mujer sea sexualmente feliz,
que vea el sexo como un factor saludable
para su cuerpo y mente y que su actividad
sexual sea satisfactoria para ella y también
para su pareja.

“La respuesta a todo eso es “Inteligencia
sexual”, tal cual”, afirma Karen.

POSTRES, PASTELES, TORTAS,
SANDWICHES, PAN'Y EMPANADAS DE
CALIDAD INIGUALABLE jTE ESPERAMOS!




Estudios

ACTIVIDADES PARA FOMENTAR
INTELIGENCIA SEXUAL

“Hace muchos afios unos estudiosos, Sheree
Conrad y Michael Milburn, definieron que
una persona puede saber si es inteligente
sexualmente, “por la forma como vive su
sexualidad, si esta experiencia es saludable,
agradable y placentera tanto para si misma,
como para su compafiero sexual”. Y es asi,
pues es una habilidad especial que nos
permite visualizar la sexualidad como un
complemento Unico en nuestro ciclo vital
y que, por lo mismo, requiere del apren-
dizaje de otras habilidades coadyuvantes.
“Asimismo, una persona con inteligencia
emocional y sexual prefiere siempre una
relacién mondégama y con compromiso
afectivo, pues relaciona la emocionalidad
con el placer”, plantea Karen.

Luego, escribe una lista de activida-
des que podrian optimizar nuestra in-
teligencia sexual, segiin los expertos:

1.- Leer libros y articulos y apren-
der sobre las caracteristicas de la
sexualidad femenina y masculina.

2.- Vivir la sexualidad como un derecho,
pero con la suficiente responsabilidad
como para evitar embarazos no deseados.

3.- Saber discriminar cuando alguien
se interesa por toda la persona o sélo
la utiliza como un objeto sexual.

4.- Evitar practicas sexuales que cau-
sen vergiienza o repulsion sélo por
agradar a la pareja. Y consultar pron-
tamente a un especialista, en caso
de presentar cualquier disfuncidn.

5.- Es importante cultivar no sélo el
atractivo fisico, sino otros aspectos que

hardn alamujer o al hombre interesante
como persona.

VICTORIA
MARNICH

FLEXALUM

contyol solar & decorocion

NUTRICION SENSUAL

En el blog sobre sexualidad, se recuerda
que Al Link y Pala Copeland, en su libro
“Sexo en pareja”, afirman que es necesa-
rio, para lograr este fin, entender que el
placer, el contacto fisico y el sexo son ne-
cesidades bioldgicas emocionales y espi-
rituales, es decir, son nutricién sensual.
“Con esto, se refieren a comprender que cada
uno es responsable de su propio placer,
y no quedarse esperando que otro adivine
lo que nos guste o nos entregue (porque es
nuestro derecho, por ejemplo) el placer que
creemos merecer. Ser consciente de que el
contacto no-sexual es tan intimo como el
sexual; entonces, que el sexo no es meramente
coital y que el orgasmo no puede ni debe
ser su fin ultimo; explotar la creatividad,
ya que ésta es un elemento distintivo de la
inteligencia erdtica. A ser receptivo para

i TEHUELCHE 0404 ESQ. MARDONES TELEFONO: 2644518

“Una persona con inteligencia
emocional y sexual prefiere
siempre una relacion
mondgama y con COmpromiso
afectivo, pues relaciona la
emocionalidad con el placer”

tomar y potenciar al otro; buscar férmulas
e instancias para disfrutar de un sexo con
calidad, independiente de laedad. Y aceptar
que el mds placentero combina siempre las
técnicas fisicas con la conexién emocional
y energética”, indica.

Karen concluye que la inteligencia sexual
se puede trabajar, pero ademds necesita de
autoestima y fortaleza interior, para entender
que el sexo por el sexo no entrega todo lo que
uno podria dar y que, por lo demds, inhibe
tu inteligencia emocional.

e
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Moda

SANTIAGO
FASHION WEEK

DIA 3Y FINAL

DIEGO MAC-LEAN DIAZ RENE DE LA CRUZ
FASHION BLOGGER FOTOGRAFO

Daniel Candfa by DS llamdé mucho la atencién por una coleccién
algo extrafia pero que gustaba. Su mezcla entre prendas de
noche con brillo y tonos oscuros con algo mds “ludico™ que
inclufa estampados, texturas y colores hicieron que su pasarela
destacara.

Esta marca joven, con nombre particular al igual que sus disefios, Perddname fue una de las
encargadas de dar inicio a la jornada final y lo hizo de buena forma, con disefios muy coloridos
y de formas muy llamativas con un estampado base pero conjugado con bloques de color en los
lugares precisos.

Lolo Silva, ex modelo que
actualmente estd dedicada al
disefio de moda claramente
tiene un estilo marcado. Lo
romdntico y lo retro marcan

su coleccidn, los estampados
son la base de cada prenda que
presenta, los cortes son bastante
amplios pero aun asf no se
pierde la figura del cuerpo.
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Moda

Mariana Castro fue otra disefiadora joven presente en
este Santiago Fashion Week, esta fue otra coleccién que
me record6 la pampa magalldnica completamente (fotos
inferiores), desde algunas prendas como los ponchos
hasta la paleta de colores, que en estas tres imdgenes se
resume toda, de tonos tierra. Me encantd que las prendas
tuvieran esa cafda ligera ya que asf tenfa un contraste que
equilibraba con los colores.

Juan Failer no pierde la elegancia en ningin momento ni siquiera en prendas de otofio/
invierno,en las fotografias superiores, las telas se vefan abrigadoras pero en su forma no

lo demuestran, y eso es lo bueno, para asf mantener los cortes simples de las prendas. La
paleta de colores era muy amplia iba desde tonos pasteles hasta unos algunos con mucho
llamativo, todos estos se destacaban por las aplicaciones o estampados que inclufan. Y lo
mejor de todo que dio inicio a su coleccidn con la presencia de una gran modelo como lo es
Claudia Schmitd.

La frase que dice “lo Ultimo pero no lo menos importante” es cierta, el encargado de cerrar estas tres jornadas fue un magalldnico triunfante en la moda,
Claudio Mansilla. Tuve la suerte de estar cerca de su familia al momento de presentarse y se siente el carifio y el apoyo por su gran trabajo.

En esta oportunidad presento algo mds futurista con una mezcla de texturas que hacfan prendas inigualables. Los toques de color no eran muchos pero si los
suficientes. En algunas prendas presentd parte de Magallanes, como lo son nuestros caracteristicos drboles.

Ademds mostré modelos que utilizé Carola de Moras, uno es el de la Gala del Festival de Vifia y otro el de la gala de un programa de televisién, Primer Plano,
que a pesar de haberse visto antes uno no se cansa de verlos porque son como verdaderas piezas de arte.
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Tendencias

EL ESPIRITU AFLORA luego de beber una
tazade té. Es porello que vivir la experiencia
de una Ceremonia Taiwanesa WuWo puede
convertirse en algo inolvidable para quienes
pueden participar y aprender de manos
de una de sus principales exponentes en
el mundo entero: Athena Minami, quien
estuvo en Chile en el mes de Mayo pasado.

Largo fue mi recorrido para llegar a Villa
Alemana, donde se realizaron varias activi-
dades dirigidas por Athena en Chile. Una
de ellas la Ceremonia Wuwo y otra, la de
Tea Art, pero absolutamente recompensa-
do por los conocimientos y los momentos
experimentados bajo su direccién y apoyo.

Esta Ceremonia pudiera ser vista como
facil de realizar, pero en la practica no re-
sulta ser de esa manera. Se requiere técnica,
conocimiento, concentracién y mucha,
pero mucha prdctica para lograr ejecutar
una ceremonia de este tipo. Si bien es
cierto, no es necesario tener tantos afios
de preparacién para transmitir el conoci-
miento de esta preparacion, pero sin duda
que los afios dedicados a ello, hacen que la
experiencia se transforme en algo tnico a
la hora de realizarla.

El WuWo tiene como objetivo acercar a
las personas, conectarse, trabajar en equipo
y aprender del silencio y la meditacion.
No se requiere ser un experto para llevar a
cabo la preparacidn, pero si un real interés
y paciencia, cosa que para los occidentales
es algo no fdcil a la hora de comenzar a
trabajar en ello.

Athena es, en apariencia, una Taiwanesa
de apariencia fragil y mirada directa, que
aun en silencio inspira respeto y honestidad
en lo que hace y enla pasién que lamueve
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por compartir lo que sabe con quienes de-
seen aprender. Busca sin duda seguidores
y personas que desarrollen a lo largo de
su vida esta experiencia, aunque sabe que
existirdn personas que acuden movidas por
lamoda, mds que por el talento o el interés
de llegar a ser una experta y difundir, al
igual que ella, esta cultura milenaria. Pero
aun asi, persiste y llega por segunda vez a
Chile para trabajar en ello.

Sorprende ver la transversalidad del grupo
escogido que va desde adultos mayores a
jévenes universitarios e incluyendo inclu-
S0 a una persona con capacidad especial
(sindrome de down) y ella, la maestra que
nos llevard por unos dias a sumergirnos en
nosotros mismos, porque finalmente todo
viaje en la Ruta del Té comienza con nosotros,
para luego llegar al mundo que nos rodea
y mas alld. Una verdadera experiencia y
un desafio que a lo largo de las horas, va
mostrando sus frutos.

Athena camina entre cada puesto de tra-
bajo, dirige posturasy posiciones con voz
dulce pero firme, en su perfecto inglés que
no es impedimento para quienes incluso
no manejan el idioma. Una vez mds el té
se vuelve transversal y los idiomas pasan
aun segundo plano en esta comunicacién
de los sentidos.

Alolargodelashoras, el ambiente cambia,
la gente va de a poco quedando en silencioy
aun en €l se puede sentir la energia de cada
uno, se va liberando la esencia de cada uno,
que aportaa un grupo que la vida juntd para
experimentar este momento.

El WuWo consiste en dar y recibir, a otros
y de otros, en que cada participante de la
misma ceremonia ejecute su propia ceremo-
nia, pero la lleve a quienes le rodean, que la
comparta con humildad, pero con alegria,
que cada cuenco lleno de té sea ofrecido al
otro en sefial de dddiva y de regocijo.

Llovizna en la ceremonia final, las gotas
de agua que amenazan con caer y transfor-
marse en goterones hacen que de alguna
forma los jardines de la Quinta Vergara de
Vifia del Mar y que el grupo reunido para
certificarse en WuWo, sea de alguna forma
purificado antes de comenzar la ceremonia.
Hermoso es ademds poder compartir de esta
experiencia con todas aquellas personas
que circulan por alli y que se detienen por
un momento al vernos trabajar y aceptar
el Té que les invitamos a degustar.

Siempre he dicho y pensado que la Ruta del
Té es finalmente el Té transformdndose en
camino, por tanto es absolutamente personal
aunque uno se encuentre ante un grupo
enorme de personas. El Té redne, convoca,
pero también es una invitacién permanente



Tendencias

amirarse uno mismo, a aprender de la vida
y de quienes nos rodean, al concepto de que
no hay diferencias, que somos todos iguales
y Unicos y que en esa premisa no existe mds
pensamiento que el ahora!

Athena es una persona indescriptible, a
ratos creo que insondable, porque radica
en ella un aire mistico y ausente, pero que
aterriza cuando nos es posible constatar
lo aguda de su mirada y que nada le pasa
desapercibido. Se esboza su cardcter firme
pero carifioso, su tecnicismo perfecto de
mano de la paciencia del Sensei que guia, su
mirada directa pero cauta que analiza a cada
uno a ratos pareciendo que supiera “leer” a
cada alumno que la acompafia, como para
hacerse una idea de quien es quien y apoyar,
desde su esencia, al aprendizaje de otros.

La primera pregunta gue emana es, por qué?
O desde cudndo te sumerges en el mundo del
téy principalmente en la Ceremonia WuWo?

Sonrie antes de contestar y luego dice
que aprendio de pequefia y que ya en 1999
cuando se fundé la Organizacién WuWo
en Taiwdn ella comenzd de inmediato a
participar de ella.

Yo le contaba que leyendo sobre esta ce-
remonia que se asocia a Taiwdn, siempre se
daaentender que los sentidos juegan un rol
primordial, sobre todo olfato, vista, tactoy
gusto. Sin embargo, ella opina que el mds
desarrollado en este caso es el Olfato, porque
curiosamente es el que uno mds olvida, sin
embargo estd presente totalmente a lo largo
de toda la ceremonia considerando que en
Taiwdn los tés son mds diversos por lo que
pueden variar en cada infusidn, lo que los
hace aiin mds interesantes.

También, suele ocurrir que el té que mds
relacionamos con Taiwan sea el Oolong, por
lo que seria légico para un principiante pen-
sar que esta ceremonia se realiza solamente
con esta variedad de té, sin embargo Athena
indica que —al contrario- es una ceremonia
que permite utilizar toda la gama de hebras
que normalmente conocemos, cosa que
es posible constatar y que a la hora de la
ejecucion se ve manifestada en los tonos
de los licores servidos en cada cuenco que
brindan un espectdculo visual y aromadtico
por si mismos.

Igualmente, sefiala, que cuando uno bebe
Oolong, por la particularidad de su aroma,
se produce una tranquilidad y se siente un
cambio en quien lo bebe. Algo asi como

TE, CULTURA 450
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bajar las revoluciones.

Le contaba que leyendo sobre ella, siempre
se remarcaba que su interés por compartir
la Ceremonia del Té era como una forma de
entregar felicidad, por lo que mi curiosidad
me llevaba a hacerme dos preguntas: Si al
final del dia sentia que esto se habia logrado
y siella también se sentia feliz porello y me
dijo algo, que también fue posible constatar

en mi experiencia personal, el Cambio en
los Alumnos. Es posible ver que quienes
llegan salen distintos, la experiencia de
alguna forma los cambia, no sé si mds fe-
lices, pero si con la tranquilidad y paz que
normalmente el Té entrega al integrar a
quienes realizan o transitan el aprendizaje
de esta Ceremonia. Eso sin duda la hace
feliz también y se le nota.
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Tendencias

Imposible no preguntarle cual es la mejor
taza de té que ha probado en su vida, consi-
derando que el Té es la segunda bebida mds
consumida por las personas en todo el mundo
y que ella es una experta catadora, alli me
dijo que el Oriental Beauty es su preferido,
porque tiene un parecido al Té Negro, aun-
que no llega a ese nivel de oxidacidn, por lo
tanto se puede hablar de que es un Oolong
con cierta caracteristica de Té Negro. Ella
lo sefiala como un Té que lleva una Mistica
Oriental, que lo hace unico. Mito o no, se
decia hace algunos afios que el valor de 15
kilos de Oriental Beauty equivalian a la
compra de una casa en Taiwdn.

A ratos parece obvio pensar que cuando
existe un maestro en el arte del Té y su

www.franklinpardon.cl
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ceremonial, las historias se van hilando
en la medida que el tiempo y los alumnos
forman parte de su historia. Athena ex-
presa siempre que no existe para ella una
experiencia en particular, pero seflala que si
es posible que en cada destino donde le ha
tocado ensefiar se encuentra con personas
que se unen a ella en esta misma pasién y
que por ende le es imposible abstraerse de
esos lugares a los que de alguna forma se
siente ligada con ese vinculo que otorga el
Té. De alguna forma esa es la historia que
se valora y que hace unico cada momento,
en que nadie que se relaciona con ella, se
vuelve indiferente alo aprendido. Porello
es que también sefiala que si bien es cierto
hay personas que acuden a los talleres por

¥

moda, son precisamente los que no perduran
en el camino del Té.

Chile le gusta y aunque aspira recorrer
varias ciudades para llevar su Cultura de
norte a sur el tiempo y la coordinacién para
ello no le ha permitido realizarlo, pero no
abandonalaidea de poder realizar este suefio,
pues piensa que aqui existen personas con
mucho potencial tanto para la realizacion
como para transformarse en maestros de Té.

Ante lo evidente, emana la pregunta. He
visto que trabajas dentro de tus seminarios
con Nifios con capacidades Diferentes, como
el Sindrome de Down. Qué les dirias a esos
padres que te regalan un tiempo con sus
hijos? Y rdpida se apura en contestar:
Como la filosofia del WuWo es integrar a
todos, no importa la edad, ni condiciones,
porlo tanto, cuando hay algun integrante
con capacidad diferente, uno puede sentir
la aceptacién y paciencia del grupo. Y
eso es lo que WuWo transmite. De ello,
puedo dar Fe.

Cuando ya termina el dia, luego de un
taller, es imposible no pensar en que cua-
lidad busca encontrar en un buen alumno.
Larespuesta esrdpida: Aprendizaje sin fin
y gran humildad.

Gran tarea para aquellos que seguimos
el camino del té, porque al fin y al cabo, la
experiencia es Unica e irrepetible, asi que
el privilegio de encontrar en el camino a
personas como Athena Minami inspiran y
nosobligan a trabajar y perseverar, a conec-
tarnos con esa raiz personal que nos lleva a
querer mads, a buscar la ejecucion perfecta, a
dejarnos seducir por la experiencia sensorial,
pero también a agradecerle a la vida el que
nosregale momentos como este, donde enla
magia delsilencio y el aroma de un buen t¢,
den paso a que nuestra alma se manifieste y
nos permita crecer, siendo conscientes que
en la valoracién de nuestra esencia estd la
clave para construir un mundo mejor.

Fotografia

Franklin Pardon

A frpardon@yahoo.com




Lugares

i, 8

¢Por qué visitar Miami? Miami es diferente al resto de ciudades
estadounidenses. Su privilegiada ubicacién al sur de Florida lo
convierte en un destino turistico en el que se puede disfrutar de
un clima calido durante los doce meses del afio, zona turfstica
de sol y playa por excelencia, es el destino que todo el mundo

deberfa conocer.

AUNQUE LAS PLAYAS son el mayor atrac-
tivo de Miami, sin duda es un lugar que
tiene mucho mds que ofrecer; se puede
disfrutar de un dia refrescante en el Parque
Nacional de los Everglades, degustar un
café al mds puro estilo cubano en Little
Havana, pasar un dia divertido con los
animales de Jungle Island o reposar en
alguna de las terrazas de Ocean Drive
para observar el ambiente especial de
South Beach, que se extiende a lo largo
entre la calle 1 y 15 y es sindnimo de
Miami Beach, famosa por los edificios
emblemdticos y casas de estilo Art Decd
esta zona también se destaca por su ritmo
agitado cuando cae el sol.

Visftanos en Lautaro Navarro 1099 a matriz
Av. Frei 1110 sucursal Mall Pionero

Todo turista que elije Miami para va-
cacionar lo hace pensando en la movida
nocturna, sus clubes, bares, playasy gran
cantidad de centros comerciales; Dos
de los mall mds grandes del mundo se
encuentran en Miami, uno de ellos es el
Dolphin mall, con mds de 240 tiendas, en
diferentes rubros, es el centro comercial
preferido por muchos locales y turistas.
Para los que buscan los mejores precios, el
centro comercial Sawgrass Mills es el lugar
ideal. Situado a 40 minutos del centro de
la ciudad de Miami, este centro comercial
es el cuarto outlet (centro comercial de
tiendas con descuento permanente) mds
grande del mundo.

Miami,

paraiso
tropical

Otra zona interesante para conocer
es Little Havana o Pequefia Habana.
Es un lugar donde se ubicaron los
primeros inmigrantes cubanos. Su
calle principal, llamada Calle 8,
estd llena de cafés, tiendas de rega-
los, souvenires e indumentaria de
indole cubana.

Sin dudas Miami es una ciudad con
sabor multicultural que confiere un
ambiente Unico y exdtico, mezcla de
ritmos latinos. Por todo esto, dicen
que Miami es una ciudad en donde
se puede trabajar, vivir y divertirse,
por lo que nadie deberia dejar de
conocer esta hermosa ciudad.

Teléfonos 612614600
Email: ggasic@turismoroca.cl
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Salud y belleza

5 Razones que ponen en riesgo los
resultados de una cirugia plastica

DRA. FERNANDA DEICHLER V.
CIRUJANO PLASTICO, ESTETICO Y RECONSTRUCTIVO
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE.

HAY CIERTOS ASPECTOS BASICOS
que se deben tener en consideracidn al
momento de someterse a una cirugia
plastica, ya sea estética o reconstructiva.
Estos se aplican tanto antes, durante y
después de un procedimiento quirdrgico.
Todos estos puntos deben ser explicados
y aclarados por el cirujano pldstico que
va a realizar la intervencidn.

He aqui las cinco razones mds comunes
por las que los resultados de una cirugia
plastica pueden verse en riesgo:

1.- Certificacidn: Por encima de cual-
quier cosa, es fundamental que el cirujano
que va a realizar la intervencién sea un
cirujano pldstico certificado.

Aquellos médicos no certificados, por
lo general, se refieren a si mismos como
cirujanos cosméticos o estéticos y clasi-
fican su practica como cirugia estética.

En nuestro pais los cirujanos pldsticos
certificados forman parte de la sociedad
chilena de cirugia pldstica.

2.- Fumar causa dafios directos en el
sistema vascular; afectando directamente
el proceso de cicatrizacion.

El consumo de cigarrillo aumenta 4
veces el riesgo de complicaciones como:
necrosis de la piel, deshicencia o apertura
de heridasy cicatrizacidn alterada ( cica-
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trices hipertrdficas o queloideas).

Por eso antes, durante y después de un
procedimiento quirdrgico, fumar es una
pésima idea, debido a que no sélo pone en
riesgo la salud del paciente, sino también
los resultados de la cirugia.

La indicacion es suspender el tabaco
al menos 4 semanas previas a la cirugifa;
y posterior a esta al menos 4 semanas.

3.- Radiacion UV : Exponerse al sol
después de una cirugia pldstica tiene un
riesgo significativo de generar pigmen-
tacion de las cicatrices.

Se debe evitar el sol cubriéndose, usando
bloqueador durante el proceso de cicatri-
zacion ( 6-12 meses)

4.- Automedicarse.Tu cirujano pldstico
siempre debe estar enterado acerca de
los medicamentos o suplementos que
consumes.

En el caso de los medicamentos ho-
meopdticos, algunos de ellos pueden ge-
nerar sangrados y afectan negativamente
la cicatrizacidn de las heridas.

5.- No mencionar procedimientos qui-
rurgicos anteriores. Es fundamental que
el cirujano pldstico tenga la informacidn
de otras intervenciones a las que se haya
sometido la paciente; ya que desde el
punto de vista técnico puede marcar una
diferencia importante en lo que se debe
hacer para lograr el resultado deseado.

Es importante mencionar qué, cudndo
y ddénde se realiz6 cualquier tipo de ci-
rugia previa.

DRA. FERNANDA DEICHLER

CIRUGIA PLASTICA, FSTETICA & RECONSTRUCTIVA
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

Cirugia de
aumento
mamario

209% descto.

en honorarios médicos
no dejes de solicitar tu
hora de evaluaciéon

f

Precios preferenciales para pacientes
de las Fuerzas Armadas

« Botox - Acido hialurénico

- Blefaroplastia

- Lifting cervicofacial

«  Mamoplastia de aumento

+ Reduccién mamaria

- Mastopexia

« Liposuccion

« Abdominoplastia

« Otoplastia

+ Cicatrices

+ Reconstruccién mamaria post cancer
o alteraciones del desarrollo

+ Reconstruccion troncoy
extremidades

« Quemados adultos y nifios

Centro Médico El Bosque
Av. Espana 01720 Punta Arenas
Cel.: +569 4285 6123
Telf.: +612 212 975

+612212 952

Web: www.doctorad.cl
www.drad.cl
Mail: contacto@doctorad.cl
contacto@drad.cl



GUIA MEDICA Y ESTETICA

. 'CLINICA CROACIA

CENTRO MEDICO DENTAL
SALUD EN MANOS MEDICAS

(/] ODONTOLOGIA GENERAL
ORTODONCIA

%] IMPLANTOLOGIA

(7]l ODONTOLOGIA LASER

& RADIOLOGIA DIGITAL

%] MEDICINA INTERNA

(%] MEDICINA ESTETICA

(3] KINESIOLOGIA

www.clinicacroacia.cl nCI||‘.lcaCruaciaPuntaArenas

Sarmiento #1053+ 612 241724+ Fono Urgencia: 89007259

INSTITUTO MEDICO

ke ,,ARMIENTO/ '

e { 1a ;;a é
Profesionales y alta tecnologia

para proteger la salud de
la familia magalldnica

NEUROCIRUGIA, KINESIOLOGIA, CARDIOLOGIA,
PODOLOGIA, UROLOGIA, CIRUGIA GENERAL,
GASTROENTEROLOGIA, TRAUMATOLOGIA,
MEDICINA GENERAL, CIRUGIA PLASTICA,
PSICOLOGIA, FONOAUDIOLOGIA, EXAMEN
ELECTROCARDIOGRAMA, HOLSTER DE PRESION,
ECOGRAFIA DE CORAZON

SARMIENTO 607 - FONO 2248862

#Z4" DRA. BARBARA MARTIN

pi:\L Miembro de la sociedad chilena
E?ﬁ. de medicinay cirugia estética

.
=

s

Tratamientos estéticos faciales,
aplicacion de botox, ldser facial para
rejuvenecimiento, cicatrices, rosdced

Tratamientos estéticos faciales:

Plasma rico en plaquetas, mesoterapia con
vitaminas faciales encaminadas a rejuvenecimiento
de la piel.

Aplicacion de botox.

Aplicacion de acido hialuronico para relleno

de lineas de expresion, aumento de labios,
rinomodelacion, relleno de ojeras y contorno facial.
Laser fraccionado para rejuvenecimiento facial,
acné y rosacea.

Hilos tensores.

CENTRO MEDICO FERMIN ROCA
LAUTARO NAVARRO 716
95382075

FECHA DE ATENCION
DESDE EL 19 AL 22 DE AGOSTO

www.havanastetic.cl

facebook: Habanastetic Las Condes
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Publireportaje

Magaucmta

Seafood & Drinks

En septiembre abrird Magallania Sea Food, un restaurante
ubicado en el local dos del segundo piso del Mercado Mu-
nicipal que deslumbrard con sus productos de alta calidad.
Junto con ello, en la misma fecha comenzard a funcionar
la fdbrica de masas Magallania Gourmet.

“Nos caracterizamos por darle un toque gourmet en
la presentacion y en los sabores. La idea es que el turista
tanto nacional como extranjero, venga a probar algo rico
y regional, y se sienta a gusto”, explica Marcia Mac-Lean,
la duefia del lugar.

Una de los objetivos que tiene Marcia es interiorizar y S
transmitir a los clientes el concepto de maridaje de acuerdo Contiene varios de los mariscos que existen en la patagonia. Es un mix de
alos platos o seleccion y cata de vinos mds apropiados con centolla, ostiones, entre otros productos.
la asesorfa de Cava Don Hernando.

COCTEL DE CAMARON CHULETAS DE CORDERO

Preparado con salsa de tabasco, zumo de limén, mayonesa, crema y otros El cldsico producto regional, salteado a la parrilla y acompafado de distin-
condimentos. tas salsas.

-

T .
MERENGON DE FRAMBUESA TARTARO DE SALMON
Ideal para los amantes de lo dulce. Es presentado en un copa y se puede Una ingeniosa manera de presentar el tradicional salmén. Estd condimenta-
disfrutar en cualquier estacién del afio. do con eneldo, mostaza, limén y queso crema.

28 -FEM PATAGONIA



&)

Entre

Ollasdartenes

Cocina ¢« Sushi

El tradicional
sabor magallanico

Yive la experiencia Eo&'s.

Te esperamos en el
.del 73arrw Prat!

T i De martes
’ 5{’#"" | a sabado
Sei® 5 | almuerzosy

= cenas. Domingo
=) solo almuerzos

Armando
Sanhueza

546

restaurantechile@gmail.com

Reserva al fono 612241415

Pefac

o wmejor en decovac
\ \ \

S GENERAL DEL CANTO ESQ. ZENTENO
"TELEFONG 2321586
PEDIDOS DE REGALOS DE FIN DE ANO Y NAVIDAD". TELEFONO 2321566

PAGA CON TARJETAS

ENCUENTRANOS EN LAS REDES: )
‘ﬂt' ﬁ ENTRE OLLAS Y SARTENES 1
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explica el chef del lugar, John Watson.

Ambas opciones estdn dentro de lo mds pedido de la carta.
Quienes visitan el restaurante quedan fascinados con la com-
binacidn de sabores.

“Siempre vamos probando distintas recetas, hasta que damos
con algo que nos guste a todos. La idea es probar cosas nuevas
y salir de lo comun”, concluye Watson.

Delicias del Hotel

CabodeHornos

Entre las multiples exquisiteces que el restaurante del Hotel
Cabo de Hornos ofrece a sus clientes, se encuentran dos alterna-
tivas que han dado qué hablar: el pebre de quinoa con entrafias
grilladas y el dio de merluzas.

“El primero es una entrada y el segundo, un plato de fondo.
Una merluza estd apanada en almendras y la otra rellena con
tocino acompafada de polenta con una mantequilla de centolla”,

ijComienza a prepararte
para el verano!

La criolipdlisis ya esta en Spe
grasas localiza

jCon sdlo una sesion se ven los resultadc

g REDUCCION DE UN 40% DE LA GRASA LOCALIZADA

por sesion. Resultados visibles después de 30 dias.

« Reduce el tejido adiposo, favorece la
pérdida de peso y modela el contorno
corporal.

+ Ablanda el tejido adiposo duro. a
- = « Fortalece y favorece la elasticidad de la piel. =
— = 3 _ - Congela las células adiposas favoreciendo |
la eliminacion de grasa.

- = e
: PR B o « Combate la celulitis.
= 1 ! : : ! = —— =
e - = e L
S : = sl

PA-.CK PROMOCIONAL: s A diferencia de otras técnic-as :

- 3 sesiones de criolip(')lisis evita que se vuelva a recuperar el =]
9 d d . I volumen de grasa localizada en la ~
- 8 sesiones ondas rusas renaje = H zona tratada. La criolipdlisisesuna  [\le gusta h_;.

técnica no invasiva, indolora y que or A

8 sesiones laserlipdlisis diodo S R spabauer

$250.000 = - - -5

FORMAS DE PAGO: Tarjetas de crédito y Presto - Cheques (pie, 30 y 60 dias) - Convenio Armada hasta 6 cuotas sin interés
Calle Chiloé 936 - Fono 2244282 - Atendido por kinesiélogas capacitadas en criolipdlisis
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NOVA AUSTRAL

SALMON PAPILLOTE CON PORTUGUESA

Por Héctor Rojas, Chez Brocolino Restaurant

Ingredientes:

- Tkilo de filete de salmdn
- 2 tomates

- 1cebolla

- 1morrdn rojo

- Tmorrdn verde

- 2 zanahorias

- 3 hojas de laurel

- 6 papas

- 1tasa de vino blanco
- Sal

- Pimienta

- Aceite de maravilla

- Aceite de oliva

- Romero

- Eneldo

- Alusa Foil (metalico)

/

Preparacion:

Para iniciar la preparacién se corta una cebolla y los morrones en juliana (bastones) y las zanahorias en
aros y los tomates en cubos. Luego se agregan dos cucharadas de aceite de maravilla en una cacerola y
una vez caliente se afiaden los vegetales, previamente cortados, se frfen, se agrega sal y pimienta, mds
tres hojas de laurel, después de 10 minutos se agrega el vino blanco, se tapa la olla y a coccién lenta por
30 minutos, logrando la preparacion de la salsa portuguesa.

A'su vez se cortan las papas con piel en aros de /2 centimetros de grosor y disponer en una lata de horno
previamente aceitada con aceite de oliva y espolvorear a las papas hierbas aromaticas, para luego llevar
al horno muy caliente por 10 minutos.

Por otra parte se corta el kilo de salmén en 5 cortes y se corta el papel metdlico en tiras de 80 centimetros
de largo, se dobla por la mitad, con la idea de hacer un sobre doble y sellar bien los bordes, dejando solo
una parte abierta, donde se introducen la papas previamente cocidas, un corte de salmén de 200 gramos
y un cuchardn de salsa portuguesa, se sella el tltimo borde y se lleva a coccién al horno por no més de 10
minutos, para luego servir tal cual sobre el plato.
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VISITANOS EN

ERRAZURIZ 8
Fono 2240984

EQUISELE

SEGURO HAY ALGO PARA TI...

Horario atencion:
73 . LunesaViernesde 9:30 a
i 13:00yde 15:00a 19:30
Sédbado de 10:30 a 13:30

Bliscanos en
Facebook

y siguenos:
Equisele

/




