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“Editorial

ORGASMO FEMENINO, TODO UN DERECHO

Por arios denegado a las mujeres, el placer sexual es algo natural y
consustancial al género femenino. Pudores, concepciones filoséficas y
religiosas, tapujos y estigmas culturales han conspirado por siglos en
desmedro de tal beneficio para el cuerpo y el alma de cada una.

Pocos saben que el 8 de agosto de la semana pasada se celebrd el
Dfa Internacional del Orgasmo Femenino, instaurado hace ocho afios
en Esperantina, Brasil, por un concejal que, demasiado afanado por el
trabajo y otros menesteres, se sabfa en deuda con sumujer en el ambito
amatorio.

Por ello, instituyd ese dfa para que todos los varones se dedicaran
en forma exclusiva a provocar, al menos, un orgasmo a sus respectivas
mujeres. De allf, esta celebracidn se extendié a México, Argentina, Perd,
Espafia, Noruega y Dinamarca.

Incluso, en Ecuador, una legisladora ha abogado por dictar una ley
que consagre al orgasmo como un derecho para las mujeres. Y plantea
penas para los infractores...

Mds de alguien lee estas lineas con cierto pudor; otros las abordan
con sorna. Pero, el placer sexual y, en particular, alcanzar un orgasmo
es algo de lo cual se deberfa hablar mds si se considera el bajo fndice de
mujeres que admiten haber tenido algun climax en su vida y |a alta tasa
que reconoce que, para no herir a su pareja, prefiere simular.

En México, la mitad de las mujeres jamds ha sentido alguno; en
Argentina, el 30% sefiala que logra dicha explosién con mucha dificultad
y el 70% se resigna a fingir.

PATAGONIA Conocer mejor el cuerpo, explorar mutuamente las zonas erégenas
y quebrar la incapacidad de dialogar con la pareja son algunos de los
consejos para combatir la anorgasmia femenina.
Fem Patagonia
Afo | Edicion 6
Viernes 16 de agosto de 2013 Punta Arenas
Contacto: revista@fempatagonia.cl g[;@ gwm QW

www.fempatagonia.cl
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Entrevista

CONSTANZA
CAND

CAMINO AL
SURAMERICANO

DE JUDO

Con 16 afios, esta deportista magallanica ha sido campeona chilena de esta especialidad y ha representado ocho veces
a la regién en campeonatos nacionales y ahora se embarca por tercera vez en un torneo suramericano de Judo con
expectativas de quedar en los primeros lugares.

DUENA DE UNA JUVENTUD y energia envidiables,
Constanza Candia practica la disciplina del Judo
desde losnueve afos de edad y hoy, asus 16, tienela
gracia de contar que ha participado en una treintena
de competenciasregionales, ocho nacionalesy dos
internacionales, con mirasa un proximo campeonato
suramericano a desarrollarse en Perd.

Gracias a la practica de este deporte, ella misma se
reconocemdsseguradestydesuscapacidades,indicando
queeste deporte le ha entregado muchasalegrias, entre
ellas, el poder viajar y conocer otros lugares.

“Entre las cosas que me ha entregado el Judo, de
partida, poder viajar. Nunca cref que iba a conocer
tantas partes”, declara contenta.

Si bien entrd con unas amigas por curiosidad a
practicar esta disciplina, explicé: “Después lo em-
pecé a tomar mds en serio... Ahora me gusta mucho
entrenar, me gusta lo que he aprendido”.

Empez6 en el Club Juitsu, con Hugo Mufioz,
donde aprendio lo bdsico de esta practica. Tras tres
anos, ingreso al set de Iniciacién del Club Kadoka,
donde actualmente cursa el set de avanzada con la
sensei Sandra Moreno.

Medallas y orgullo familiar

Como anécdota, Constanza comenta que al
principio su papd se opuso a que ella practicara el
Judo, porque no lo vefa como un deporte adecuado
para una nifia, dada su brusquedad. “El queria que
yo practicara gimnasia ritmica, no Judo, pero ahora
¢l es el mds orgulloso y el que mds me anima a
seguir’, comenta.

Tras participar en numerosos campeonatos regio-
nales y nacionales, Constanza se muestra orgullosa
de si misma contando que nunca ha bajado de los
primeros dos lugares y que, generalmente, llega
con una medalla a la casa.

Con dos campeonatos internacionales en el
cuerpo -dos panamericanos en Colombia y Argen-
tina-, hoy se siente mds segura rumbo a su préxima
participacion enlosJuegos dela Juventud, un torneo
suramericano que se realizard en Perd, esperando
quedar dentro de los primeros lugares.

Hoy dia su suefio mds ambicioso -que no lo pa-
rece tanto considerando sus medallas- es llegar a
enlistarse en la seleccion nacional juvenil y, junto
a ellos, recorrer el resto del mundo.

Constanza muestra el inicio de una de sus técnicas

4 -FEM PATAGONIA

de combate, utilizando el Judoki, uniforme oficial

de entrenamiento de la disciplina.

=

“GRACIAS AL JUDO soy mds
segura de mi'y he ganado
mucha mas confianza

en el combate”, explica
Constanza, orgullosa.

“MI PAPA queria que

yo practicara gimnasia
ritmica, no Judo, pero
ahora él es el mas
orgulloso y el que mds me
anima a seguir’, comenta.

“Yo me irfa feliz a participar en la seleccion chi-
lena y poder vivir de esto. Mi suefio es ése: poder
salir a otras partes y representar lo mejor posible
a mi pais y mi regién”, concluyd.

R b et

- i

<
o
o
<
foa)
<
Ll
o
&
=
<
m.
o
=
(=]
o



Or estc dl'tony
4 seentrena para su
'participac' en los

Juegos de la Juventud

Perti, donde competiran
+ 14 paises de Sudamérica.
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SOL GUERRA JORQUERA
PSICOLOGA CLIiNICA
MAGISTER PSICOTERAPIA
SISTEMICA CONSTRUCTIVISTA
AMANECEENELSUR@GMAIL.COM

BASTA YA DE CREER en la prime-
ra cosa que escuchamos por ahi,
porque lo dijolaabuela,latiaoel
pediatra. Porquenilaabuelanila
tla ni tampoco el pediatra saben
necesariamente lo que nuestros

hijosrealmente necesitan. Esa es
tarea nuestra. Primero, porque
todos los nifios son distintosy,
segundo, porque s6lonosotros
sabemos c6mo queremos
criar a nuestros hijos.
Silo que dicelaabuela,
la tia o el pediatra nos
hace sentido y nos
parece razonable,
pues adelante. Pero
silo vamosatomar
como verdad a la
primera, me parece
que estamosmal.
Ser padres no es
fdcil, ya deben
saberlo.
Por eso, de-
bemos em-
pezar a
enten-
der lo

Great Vibro Gym

PLATAFORMAS VIBRATORIAS

FACEBOOK

CLAUDIO GAY #01084
2216601 - 97660233

que nuestros nifios necesitan.
Compartamos experiencias con
otros padres, investiguemos,
busquemos respuestas que nos
resuenen.

Pero debemos saber que nues-
tros nifios no necesitan premios
ni castigos, necesitan ser escu-
chados, guiados y contenidos
emocionalmente. Nuestros nifios
no necesitan limites artificiales,
necesitan simplemente ser infor-
mados de los limites naturales
que ya existen.

Nuestros nifios no necesitan
métodos conductistas de adies-
tramiento para comer o dormir
como se supone que deberfan
hacerlo, necesitan que respetemos
sus tiempos, sus formas y sus
deseos, como respetariamos los
de cualquier adulto.

Nuestros nifios necesitan mds
brazos, mds besos, mds contacto
fisico. Nadie se malcria por pasar
tiempo en brazos. Los nifios no
se malcrian por dormir con los
padreslos primeros afios, al con-
trario, el colecho tiene muchos
beneficios. El contacto fisico cons-
tante da seguridad y los protege
de futuros problemas afectivos y
conductuales.

LO QUE NUESTROS NINOS

NECESITAN

Los nifios no poseen
capacidad de razonary
memoria de lo que esta
pasando antes de los

3 afos; por lo tanto, el
concepto de “malcriar”
no sirve para ellos.

Nuestros nifios no necesitan
aprender a ser independientes a
temprana edad, no estdn bioldgi-
camente preparados para eso. Si
forzamos suindependencia, sélo
estamos fomentando la falta de
confianza en elamor de sus padres.

Los nifios no poseen capaci-
dad de razonar y memoria de lo
que estd pasando antes de los 3
afios; por lo tanto, el concepto
de “malcriar” no sirve para ellos.
Puede que su hijo se acostumbre a
dormir en un determinado lugar,
a pasear con la abuela, pero eso
quiere decir simplemente que
muestra sus preferencias.

Asl, en vez de criar a partir de
consejos y recetas desconectadas
de nuestra realidad, elijamos es-
cuchar a nuestros hijos, resonar
con ellos, elijamos mirarlos a los
ojos y entender lo que nuestros
nifios necesitan.

Drenaq, tonifica,
modelay reduce
medidas en sesiones

de 20 minutos diarios

de descto.
en sesiones*

Al venir con un
amig@ cada uno
tendra un
de descto. en sus
sesiones*

(*) No se incluye el plan mensual



Letras y cultura

il W

s Charles Darwin

En eLmarco delaXVIFeria del Libro de Punta Arenas, Fem Patagonia
| distinguid a los alumnos del hoy tercer afio bésico del Colegio Charles
Darwin, quienes estuvieron entre los cien mejores cursos de todo el pais
en la prueba Simce de Lectura 2012 que rindieron estudiantes de los
segundos afios basicos de Chile. Este logro se debid al trabajo en equipo
que encabezd la profesora Lorena Muiloz Contreras y que conté con el
apoyo de la psicopedagdga Geraldine Yurisch Cancino y la educadora
de parvulos Patricia Rodriguez Medina.

Para seguir estimulando sus habilidades y amor por las letras, Fem
Patagonia les entregé una version de lujo del libro “El Principito”, de
Antoine de Saint-Exupéry. Ello, a propdsito de que en tal feria se realizd
el concurso “El Principito en la Antdrtica”, donde el Grupo Dap y La
“  Prensa Austral regalaron dos pasajesa dlChO continente.

LA PROFESORA LORENA MUNOZ CONTRERAS JUNTO A UNA DE SUS ALUMNAS.
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Un lugar pensado en ti....

- J NO DUELE,
NO DEJA MARCAS,

: _ [ LLEG O j RAPIDOS RESULTADOS EN POCO TIEMPO

ey

PACK DE 8 SESIONES + ONDAS

/ LASER LI PO LISIS RUSAS + PRESOTERAPIA

% A SPABAUER

Chiloé 930 Reservas 2244282

Buscanos en Facebook Spa Bauer, tenemos muchas ofertas para ti...




MAURICIO VARGAS ZEC
CIRUJANO MAXILO FACIAL
MAURICIOVARGAS.DR@TIE.CL

Los RELLENOS FACIALES estéticos son usados para
atenuar las arrugas y contener la “caida” de la cara. En
especial, se utilizan para las lineas entre las mejillas y
lanarizyalrededor deloslabios, particularmente en el
llamado “cddigo de barras” del labio superior.

Losmalos habitos-comoel tabaquismoylaexposicion
prolongadaalssol-asi comola pérdida de hueso maxilar
ymandibular delos tejidos grasossubcutdneosdela cara
ydel coldgeno dela piel como consecuencias del proceso
natural del aumento en edad producen ampliossurcos
en la cara y alrededor de la boca, ademds de aumentar
las lineas naturales de expresion.

Conlosrellenosfacialesse consigue restaurar lasime-
tria, el volumen y dar aspecto de piel tersa, en especial
si se combina con otros tratamientos como la toxina
botulinica y el plasma rico en plaquetas.

El dcido hialurénico es una de las sustancias mds

X*DR. MAURICIO
 VARGAS ZEC

esunade
las susstancias mds difundidas y
usadas en los procesos de rellenos
faciales y, aunque sus efectos no son
permanentes, si duran por muchos
meses.

difundidas, con distintas formulaciones en cuanto a
su densidad e indicacién de uso. Es ideal para los
rellenos faciales ademds porque sus efectos no
son permanentes aunque si duran por muchos
meses. Las principales indicaciones del dcido
hialurdnico son:

-Para dar volumen a las mejillas y reafirmacién
facial.

- En los surcos peribucales, en los surcos entre
nariz, mejillas y labios y surcos de la sonrisa (“cd-
digo de barras”).

-Para dar mayor volumen a los labios y redefinir

- Cirugia Bucal
- Botox®, Dysport®
estético y terapéutico

Acido hialurénico
y los rellenos faciales

el borde de ellos.

De hecho, el criterioso y armonico realce de los
labios y el relleno de los surcos alrededor de la
boca y mentén es el procedimiento mds popular
y solicitado con el dcido hialurdnico, teniendo
varios aspectos: primero, mejora la definicién del
borde del labio; segundo, aumenta el volumen
del labio (en lo que se debe ser prudente para no
obtener resultados exagerados); tercero, disminuye
las arrugas del labio superior; cuarto, da realce de
modo natural de las tenues y juveniles lineas que
van de la nariz al labio superior.

Cabe recordar que la atrofia y adelgazamiento
de los labios es un cambio natural en el enveje-
cimiento y el realzar los labios tiene un efecto
rejuvenecedor.

Aunque el rejuvenecimiento y reafirmacion
facial con dcido hialurénico son procedimientos
habituales, no por ello deben ser usados indiscri-
minadamente dada la sofisticacién en la técnica
de aplicacién que conllevan.

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial

Plastica y Estética Facial
Implantes Oseointegrados

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

mauriciovargas.dr@tie.cl

Consulta

Romulo Correa 684
Teléfono (61) 2214010
Punta Arenas

Clinica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203

Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Chicureo Santiago




Salud y belleza

|

jesgos de
OS masajes

Es altamente aconsejable que cualquier tratamiento lo realice un profesional

certificado, plantea la académica Marfa José Junqueras, de la Escuela de
Kinesiologia de la Universidad Andrés Bello.

EN UN MUNDO en que estamos inmersos en la
competitividad, la aceleracién, exigencia, no hay
nada mds placentero que un masaje. Sin embargo,
sino se efectiia con los conocimientos adecuados
puede generar mds de algun problema de salud.

Hay informes que sefialan los problemas de
salud que pueden generar masajes mal realizados
como accidentes cerebrovasculares, desplazamien-
tos de stents (un dispositivo tubular que se coloca
para reparar una arteria dafiada), embolismo
renal, hematomas, dlceras de la pierna, dafio de
nervios, pseudoaneurismas, tromboembolismo

alahora de darunmasaje. Ademds, no presentan
las condiciones fisicas en las que se debe realizar
como una sala adecuada climatizada, luz tenue,
musica de relajacidn y presencia de una camilla.
Pararealizar un correcto masaje, deben existir
las siguientes técnicas de masoterapia como fro-
tacién, rozamiento o masaje supetficial; friccion,
presion;amasamiento o pellizcamiento; vibracion
y percusion y/o palmoteo.
Entre los tipos de masajes estd el de
relajacidn, descontracturante, de-
portivo, con piedras calientes,

pulmonar y ruptura de utero. drenaje linfdtico, reductivo
Lamayoria de estos ‘trabajadores’sin conoci-  oestético, reflexologia,en
mientosno suelen cuidarla higiene, indispensable  silla y tailandés.

=

Accidentes cerebrovasculares,
hematomas, Ulceras de Ia

pierna, dafio de nervios,
pseudoaneurismas,
tromboembolismo pulmonary
ruptura de Utero, son los problemas
de salud que se pueden generar por
un masaje mal practicado.

MANICURE
PODOLOGIA
TRATAMIENTOS
CAPILARES

COLOR
ILUMINACIONES
AUTOBRONCEANTE
QUICK TAN
PEINADOS
BRONCEADO DHA

FONOS 2233304 - 99053494
DAISYCARDENASG@HOTMAIL.COM /Emm/

/ LUNES A VIERNES 10:00 A 12:30 ROMULO CORREA N2 215

Y 15:00 A 20:00 HRS.
SABADO 10:00 A 18:00 HRS.




Estudio

Tan dolorosa como la carnal

FACEBOOK, UN NUEVO CANAL PARA

LA INFIDELIDAD

Surge una intrincada problemitica social al descubrir que la pareja pasa del
simple “Me gusta” al “Me gustas” en sus intercambios con otra persona.

QuizAs PORQUE el ciberespacio nos hace mds
valientes al no tener que decir las cosas cara a cara,
las redes sociales permiten a muchas personas
intercambiar mensajes sugestivos. De ahif a que se
establezca una relacién amorosa, un paso...

Y de ahfa que alguien descubra que es objeto de
un engano, sélo un click.

Ahora, los estudiosos estdn determinando cudl
es el impacto emocional de que alguien comience
a atisbar que su pareja pasa del simple y simpatico
“Me gusta” a declarar “Me gustas” a otra persona.

“Facebook ya ha cambiado la dindmica de las
relaciones”, sostuvo la investigadora Jaclyn Cravens,
de la Universidad Tecnoldgica de Texas.

Aunque alguien podria pensar que este coqueteo
es intrascendente, lo cierto es que la infidelidad
cibernética duele tanto como la fisica.

Esto fue lo que determing el estudio impulsado
por la investigadora Jaclyn Cravens, candidata a
doctora en el programa de Terapia de Matrimonio
y Familia. Ella se basé en los datos del portal
Facebookcheating.com.

En su trabajo clinico, descubrid que bue-
na parte de los problemas matrimoniales
y de personas que conviven comienza
por una infidelidad cibernética por el

uso constante de las redes sociales.

“Hay quienes sostienen que, sila infidelidad des-
cubierta es cibernética o limitada ala actividad por
Internet, no deberia ser tan dolorosa”, dijo Cravens.

Sin embargo, este examen concluyd lo contrario.

“Vemos cuando nuestros ‘amigos’ entran en una
relacién. Decimos que una relacidn no es ‘oficial’
hasta que es ‘oficial’ en Facebook”, puntualizd.

Ademds, el dolor pasa porque el desarrollo de
esta “relacion” se hace a vista y paciencia de toda
la comunidad de amigos que comparten quienes se
vinculan afectivamente a través de lasredes sociales.
Por ello y al tratarse de un

nuevo fendmeno social, la

investigadora recomien-
& daencarar en forma mds
; decidida el apoyo profe-
. sional para las personas
“engafiadas” a través del
ciberespacio.

I" : \/

Tejidos
Carteras
ACCesorios
Regalos

Lautaro Navarro 1061, Teléfono 2245484.

“HAY QUIENES
sostienen que, sila
infidelidad descubierta es
cibernética o limitada ala
actividad por Internet, no
deberfa ser tan dolorosa”,
dijo Cravens.

PUNTOS

Tejidos y accesorios



M4s alld de las relaciones sexuales y la masturbacién

LAS DIEZ

EXTRANAS FORMAS
DE CONSEGUIR UN

YA SE HA HECHO UNA COSTUMBRE internacional
declararun dia para celebrar o recordar algin hecho
o0 persona importante. Es asi como también surgié
el Dia Internacional del Orgasmo Femenino, que
se celebrd el pasado 8 de agosto.

Segun los antecedentes histdricos, este dia se
instituyo porla iniciativa de un concejal brasilefio,
decididoa compensara suesposa por algunas deudas
sexuales y dedicar un dia a estimular el maximo
placer sexual. Asf, de su pueblo natal de Esperanti-
na, esta celebracion se ha extendido a paises como
Argentina, México, Noruega, Dinamarca y Espaiia.

La magia de la vida hace que, en el caso de las
mujeres, éstas puedan alcanzar el climax a través de
diferentes eventos.

Elsitio Via www.peru.com informd sobre los diez
eventos “afortunados” que permiten a algunasmujeres
experimentar dicha explosién de placer:

1. Orgasmo inducido por ejercicio: Segun estudios,
todo el ejercicio que involucre musculos de la zona
“base” puede provocar un orgasmo inesperadoen las
mujeres; lazona “base” incluye losmusculos del tronco.

2.Orgasmo de pezones: Estd comprobado que una
correcta y suficiente estimulacién de los pezones
femeninos puede llevarlas al orgasmo. “Cuando
se estimulan los pezones se libera oxitocina,
lo que produce contracciones uterinas y
vaginales asociadas con el orgasmo”, afirma
el ginecdlogo Christiane Northrup.

3.Orgasmo mental: Segin Lady Gaga, para
lasmujeres esposible llegaral climax porsisolas
solo teniendo los pensamientos “correctos” y
respirando adecuadamente. Estolodeclardasu
terapeuta sexual, la Dra. Gina Ogden.

El pasado 8 de agosto se celebr
el Dia Internacional del Orgasmo
Femenino. A propdsito de aquello, se
presentan otras maneras de lograr
este maximo placer sexual.

4. Orgasmo de parto: Pues si, resulta que si lo hi-
cieron con placer, las mujeres pueden traer un bebé
almundo en medio de un descomunal orgasmo que
las haga gritar.

5. Orgasmo por bostezo: Este efecto lo pueden
sentir lasmujeres que consuman clomipramina, un
fdrmaco del grupo de los antidepresivos triciclicos.
Es posible que, tras consumir este antidepresivo,
uno de los efectos secundarios sea que al bostezar
lleguen al orgasmo.

6. Orgasmo paradita: De manera casiincomprensi-
ble, una mujer en Holanda sufrié dafios en el nervio
cidtico en su pie izquierdo, luego de una cirugia de
vesicula biliar. Bueno, pues resulta que ahora ella
podria tener un orgasmo solo al ponerse de pie.

7. Orgasmo por Sindrome de Excitacién Sexual
Permanente (PSAS por sus siglas en inglés): Es un
estado de aumento permanente del flujo sanguineo
que provoca orgasmos. Las mujeres con esta condi-
cién clinicallegan a tener 200 orgasmos por dia, algo
francamente agotador.

8.0rgasmo porlactancia: Lasterminalesnerviosasde
los pechos estdn conectadas con los érganos sexuales,
lo que puede derivar en que lasmadres que alimentan
asus hijos tengan orgasmos durante esta actividad.

9. Orgasmo por montar caballos: De acuerdo con
una encuesta realizada por Cosmopolitan en Reino
Unido, este viejo mito es real. Las mujeres pueden
llegaral climax luego de cabalgar un buen rato encima
de algun semental, bueno en realidad de cualquier
equino y suponemos que hasta alguna llama.

10. Orgasmo por “atracén” de comida chatarra:
Reportan que Gabi Jones, una mujer de 25 afios de
edad, originaria de Colorado, Estados Unidos., ha
comprobado haber llegado al orgasmo luego de un
“atascon” de comida chatarra; helado, galletasy pizza,
son sus favoritos para llegar al climax.

FEM PATAGONIA -

n



“ARIANRHOD ES,

EN DEFINITIVA, LA
NUEVA VENTANA DE
MAGALLANES AL MUNDO,
CUNA DE LOS PUEBLOS
KAWESKAR, YAGAN,
AONIKENK, SELK’'NAM Y
MANEKENK”, PLANTEA
LA REPRESENTANTE DE
ESTA BOUTIQUE, CAROLA
INZUNZA SEPULVEDA.

ZA SEPULVEDA, PROPIETARIA.
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Arﬁanrgod esuna ‘Il;%ytique queofreceuna + -« &
amplia gama de creaciones artesanales quéf

tienen todos Ios}ﬁtribl.itos de esta diosa

«celta asociada a la belleza, Ia fertilidad ACE
ncarnacién. ;- ' S 74
on precisamente estos tres conceptos ¢
s que inspiran los productos quese 4
onfeccidnSn con materiales 100% naturales,

disefios exclusivos y calidad 6ptima.Todo ello

en una conjuncién de la‘cosmogonfa célta con « )
la de los aborigenes patzlgér'ﬂt'.:osi:;r ! )’
“Arianrhod'es, en definitiva,la nueva ventana
de Magallanes al mundo, cuna delos pueblos -
kawéskarjyagan, aonikenk, sell y '
manekenk”, plantea la representante de esta

A boutique',“Carolq Inzunza Sepﬂlve,‘. o
A Por ello, es que las creaciones sur ieron i,

. luego de un vato recorrido por todos P

ms confines de Magallanes, en el etial se A

1 E - . | ' " vl

ueron rescatando t‘pcnlcas y diserios de los y 1% .3

:aborigenes réori‘ales, los que se entremezclani} " 1

enlos diferentes accesorios)joyas y vestuario ¥ ¢
conecciona_,dos con lana, cua’oytalladqs L
sobre diferentes materiales autéctonos: '
' Latienda tiene’su casa matrizen Lautaro
" = Navarro 1038, Punta Arenas, y también posee
"-hma vitrina virtual a la cual se puede acceder

'a través de www.arianrhod.cl . Consultas se

pueden hacer en info@arianrhod.cl. F

Pamnformaciones y pedidos, el teléfonode "~ i
contacto es 96176064. -

=
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KINESIOLOGIA ESTETICA CON

Carolina Garay
un complemento para los
tratamientos nutricionales

En el aflo 2012, la kinesidlogo y directora
del SOCHIKIDEF, Carolina Garay Cérdenas,
del Centro de Estética Cristina Marnich,
comenzd a interesarse en la Kinesiologfa
Dermato — Funcional, mas conocida como
Kinesiologfa Estética, drea de la salud que
incluye una serie de técnicas para modelar
el cuerpo y reducir centimetros a partir de
masajes realizados con las manos y/o con la
ayuda de algunos aparatos.

Es hoy dia un drea que ha tomado mucha
fuerza dentro de la kinesiologfa, ya que
ésta y la belleza tienen una relacién muy
estrecha. Para poder trabajar en esta area,
es necesario tener diferentes cursos y
especializaciones sobre el tema, junto con
los conocimientos universitarios basados en
la Histologia, Anatomia, Biologfa, Fisiologia
y Fisioterapia, luego de esto se construyen
protocolos de tratamientos para las
diferentes patologfas estéticas.

Carolina, luego de interesarse en esta rama
y perfeccionarse, es una de las profesionales
kinesidlogas capacitadas en la regién:
"Cuando empecé a dedicarme a esto,
busqué la mejor opcién en Santiago para
capacitarme. He realizado cursos de masajes
reductivos, de celulitis, drenaje, entre otros,
y ahora en agosto tengo programado
realizar un Diplomado en Kinesiologia
Dermato-funcional y Medicina Estética, que
permite tratar todas las alteraciones de la
piel’ agregd la profesional.

Servicios

En enero de este ano, se incorpord al equipo
de la nutricionista Cristina Marnich para
ofrecer sus servicios estéticos, tales como
masajes anti-celulitis, reductivos, drenaje
linfdtico manual, descontracturante, de
relajacion y tonificacion.

A fin de complementar sus terapias, Carolina
incorpord en estos dias dos sistemas
de aparatologfa. Uno es un equipo de
electro estimulacién con corrientes rusas,
que estan conformadas por una especial

Email: caro.pgc@gmail.com

centro de nutricion

forma de onda y frecuencia siendo capaz de
alcanzar musculos profundos con grados
de extrema flaccidez y hacerlos trabajar con
mucha intensidad pero con baja sensacion,
sin alterar la sensibilidad cuténea. Se utilizan
para tonificacion muscular, para zonas como
gluteos, piernas y abdomen.

Un segundo equipo corresponde al llamado
Vacum Terapia, que asemeja el trabajo de las
manos, es una técnica mecanica que se realiza
mediante un compresor que al aspirar la piel
actla sobre ésta y sobre los tejidos que se
sitian inmediatamente debajo de ella. Actua

www.cristinamarnich.com

a nivel hipodérmico realizando un masaje
de adentro hacia afuera, es decir, empuja los
tejidos del interior al exterior remodelando el
cuerpo; trabaja la celulitis y también realiza
masajes.

“Para que todo tratamiento que uno realice
sea efectivo, ya sea manual, aparatologia y
hasta cirugia, el paciente antes que nada debe
tener la firme conviccién de llevar a cabo un
profundo cambio en los hdbitos alimenticios,
de lo contrario en poco tiempo podria perder
todo lo logrado’; subrayé Carolina.

Teléfono: 61-2245574 / Secretaria: 9078 4402
Celular personal: 83441736 / Direccion: Chiloé 1218-A Punta Arenas



O e P

=5 N

)Q&WW

centro de nutricion
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UNA NUEVA ATENCION
SE INCORPORA AL
CENTRO DE NUTRICION:

Cecilia Penoy
MANICURISTA

Un exclusivo servicio con el sello
del centro Cristina Marnich,
disenado para regalonear

a hombres y mujeres en un
ambiente acogedor e intimo.

5, Se ofrecen servicios de:
/ —I\/lamcure cony sin diseno
\ - Esmaltado prolongado
% - Embellecimiento de pies
% % - Manicure hombres

FOTOS VICENTE GONZALEZ

www.cristinamarnich.com
Email: nutricion@cristinamarnich.com Teléfono: 61-2245574 / Secretaria: 9078 4402
Celular personal: 94047423 Direccion: Chiloé 1218-A Punta Arenas
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se estan impartiendo

clases de esta tradicional disciplina que busca la
armonia entre el cuerpo y el alma.

hacer
unalto ennuestraagitada rutina
diaria. Pero, ello es cada vez mds
necesario y qué mejor que darse
un tiempo para buscar algo mds
que mejorar el estado fisico, sino
que,junto con hacerlo, lograr un
equilibrio espiritual.

Esa es la apuesta que hace el
gimnasio Sportlife al ofrecer clases
de Yoga para todos aquellos que
quieran incursionar en esta mi-
lenaria disciplina fisica y mental
que proviene de la India.

Las clases estdn a cargo del
profesor René Tenryusan, quien es
maestro Yogay Zen, y que ofrece

sus conocimientos para que las
personas puedan realizar un tra-
bajo fisico que combina tanto la
elongacién comola fuerza, unién
que no se da en casi ninguna
otradisciplina, salvola gimnasia
competitiva.

“Se trabaja solo con el peso del
cuerpo, lo cual reduce al maximo
los riesgos y no se corre peligro
de sufrir lesiones”, acota René
Tenryusan.

Se trabaja con un grupo pe-
quefio, para que las lecciones
sean personalizadasy el maestro
pueda corregir posturas y ayu-
dar a cada una de las personas

Las dases se imparten como complemento de la actividad ffsica
que los usuarios de Sportlife realizan en dicho recinto y se dictan
los lunes, miércoles y viernes, de 10,30 a 11,30 hrs. en el gimnasio,
ubicado en el Mall Espacio Urbano Pionero.

o exigirles mds, de acuerdo a su
condicion fisica.

ElHatha Yoga, que esla especia-
lidad que se imparte, se enfoca en
que, por largos meses, los partici-
pantes trabajen en la elongacién
desucuerpo,sudando lomaximo
posible para eliminar toxinas.
Las posturas se mantienen una
cantidad de tiempo, siguiendo
las indicaciones del maestro, lo
cual permite que la persona en-
foque sumente ensu cuerpoyse
desarrolle una dindmica continua.
Ello eslo quelogra“larelajacion”
o la “meditacién” propia de esta
disciplina.

Lo importante es que no hay
restriccién de edad para practicar
Yoga ni condicién fisica que se
exija. Todos pueden practicarla.
iAsi es que, s6lo resta animarse!

COSMETICANATORAL 2o

% ARTEY DECORACION ===

Avila. Espania 0379, entre calle Mardones y pasaje José Roberl - Horamo de alencion: Lunes a Yiernes desde las 15302 2000 - Fono (61) 232 2168 - WWWTIENDAMANDALA.COM
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VICTORIA MARNICH . TERRAVENTO . IGNISTERRA . CODIMAGA . EMPORIO VENTUS . EXPO FOSIS 2013 . IMPANEL . PATIO BETSAHUR. OREGON
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para construir & renovar
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Fem Patagonia te propone ser protagonista de la renovacién de tus espacios.
En este especial, te presentamos algunos de los disefiadores, arquitectos y
empresas que te proponen disefios y materiales de vanguardia para hacer
realidad el suefio de la casa propia o para darle un nuevo aire a tus ambientes.
La amplia gama de ofertas destaca por sus productos de primera calidad, en
que se presentan variedad de texturas, colores y estilos para que puedas crear
tu lugar ideal.
FEM PATAGONIA - 17



IVictoria Marnich, decoradora

TITA MARNICH

ANOS “VISTIENDO” LOS HOGARES
Y HOTELES MAGALLANICOS

Comenzo haciendo pequefios regalos a sus amigas y hoy la mitad de las empresas de
Punta Arenas han sido “vestidas” por Victoria Marnich, quien cumplié nada menos

Sus ancestros italianos
provienen de Udine, de
quienes heredd su amor
por las artes y |a estética.

De hecho hoy dfa, no sélo se
dedica a las manualidades,
sino que resalta con orgullo
que pertenece al Coro
ltaliano de Magallanes.

“Los estilos en
decoracion han
cambiado. Si

bien hace 30 afios
primaban las telas
mds recargadas,
estilo Rococd, hoy
dia los ajuares de

ventaja”.

18 -FEM PATAGONIA

que medio siglo de trabajo en la region.

estilo simple llevan la

Su GusTO POREL BORDADO Y las manualidades
comenzo6 desde muy pequefa a raiz de las
ensefianzas de su madre.

Los recuerdos de sus inicios, inevitable-
mente, llevan a Victoria Marnich a sus afios
de infancia en el campo, donde el aislamiento
la llevé a buscar una forma de entretencidn,
que mds adelante se convertiria en el trabajo
de toda su vida.

Tal fue su talento y gusto por el trabajo con
las telas que durante sus afos en el Liceo Maria
Auxiliadora, a escondidas se metia en la sala de
costura de las monjitas para hacer sus bordados.
Confiesa que, en lugar de estudiar, chantajeaba
asus amigas del colegio para hacer sus labores
y, a cambio, éstas le soplaban en las pruebas.

Victoria crecié cultivando este talento en-
tre sus pares. “Tenia una amiga que estaba de
cumpleafios y se me ocurrié bordar sus cortinas
como regalo, después a otra amiga le hice un
cubrecama y no me di cuenta cuando ya estaba
trabajando en esto”, relata.

Su fama posterior la llevaria a trabajar con
grandes empresas de la zona. Sin embargo, su
primer gran cliente fue el Hotel Los Navegan-
tes. Explica: “Fue un verdadero desafio para
mi hacer un hotel”, pues tuvo la misién de
confeccionar toda la ropa de hoteleria, desde
las cortinas hasta los cubrecamas.




“Mi esposo fue un gran
colaborador, durante 30 anos
me ayudé e implementd varias
técnicas nuevas”, destacd
Victoria.

“Trabajar y compartir con
decoradoras profesionales
en mis diferentes tareas me
ensefi6 también a ser mas
audaz y creativa”, sostuvo la
decoradora.

Las puertas que se abrieron tras esa primera
gran labor ni siquiera ella lo imagind, suman-
dose posteriormente el Hotel Finis Terrae, José
Nogueira, Tierra del Fuego, Martin Gusinde de
Puerto Natalesy el hotel Costa Rio de lalocalidad
de Rio Gallegos en Argentina.

Uno de sus trabajos mds acuciosos, sin duda,
fue larestauracion del cortinaje del Palacio Sara
Braun, sede del Club de la Unidn, cuya labor
durd alrededor de siete meses.

El trabajo que desarrollé durante toda su
vida no le impidi6 ser madre y esposa, ase-
gurando, orgullosa, que nunca tuvo ninguin
problema para compatibilizar estas labores, a
pesar de trabajar, en muchas ocasiones, hasta
altas horas de la madrugada. Asegura que en
eso, su esposo -fallecido hace poco mds de un
afio- fue una gran ayuda y convirtio su trabajo
en una microempresa familiar. “El me ayudd
mucho en varios aspectos. Desde el afio 8o se
convirtié en mi partner durante 30 afios, fue un
gran colaborador e implementd varias técnicas
nuevas”, recordo.

Actualmente, Victoria continda con su tra-
bajo. Su casano es sélo el hogar, sino que se ha
convertido en su fdbrica, bodega y oficina, desde
donde hoy sigue vistiendo a grandes empresas e
instituciones como la Armada, Enap, Cruceros
Australis,ademds de otros hoteles que contindan
requiriendo sus afamados servicios.

Comob
Marnich Sex
ala vez, junto'e
interiores, ejer

FEM PATAGONIA - 19
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WALTHER-GLAS

Incomparable cristaleria alemana

Un toque de clasica

N CAIAY DI A

i T Codimaga ofrece un amplio
/bl i‘f‘“ ﬂ surtido de productos de una de
ﬁ-; 1 las mas prestigiosas y ;ntlgu’as

j g ~ casas europeas de cristalerfa,
{ ¢\ Walther-Glas.
r : _ : Esta empresa alemana se
' ' fundd en 1865 y hoy, siguiendo

!' : |la tradicion clasica, propone

[ i vajillas y adornos de mesa

j L que permiten brindar
elegancia a la gastronomiay a

{ | la decoracién del hogar.

g

FLOREROS - TAZONES - COPAS - PLATOS
CENTROS DE MESA - FRUTEROS - BANDEJAS - ADORNOS

CASA MATRIZ SITIO 37 Y

38 MANZANA 5-A ZONA FRANCA

FONOS: 2213260 — 2212851 FAX: 2212527
MODULO CENTRAL SEGUNDO PISO, LOCALES
211,212,213Y 214 ZONA FRANCA

FONO: 2221058 WWW.CODIMAGA.CL

20 -FEM PATAGONIA



Muebles, Hid
nueva linea

¥ de
3 PATIO BETSAHUR

y es tiempo de cambios. Patio Betsahur
trajo para ti toda una gama de muebles de lineas actuales y romdn-
ticas, que te permitird renovar tus dormitorios, living, comedor,
escritorio, salas de estar, hall y espacios especiales en oficinas y
hoteles. Son muebles nacionales e importados pintadosa manoy
lacados, que te permitirdn hacer de cada rincén un Iugar diferente.

Ven a conocer esta nueva coleccién que Patio Betsahur te
ofrece en la Galerfa Palace, local 222, segundo piso (Bories 932),
junto a una amplia gama de articulos de decoracidn y de cocina.

Lasnuevas propuestas de Patio Betsahur tienen la garantia de
calidad e innovacién propia de esta tienda que tiene 19 afios de
existencia en Punta Arenas. = =1 -

OREGON

DECORACION RUSTICA

m

COMODORO ARTURO MERINO BENITEZ N° 803
AL LADO DEL LICEO NOBELIUS
GABSTORE.OREGON@GMAIL.COM / GAB.VELASQUEZ@GMAIL.COM
FONOS: 2237486 / 98742286 / 94783594
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TRUPAN TEXTURADO
PARA PAREDES Y
MUEBLES

MEJICANA 475

CASI ESQUINA ARMANDO SANHUEZA

FONO 2227340

CORREO: INFO@TERRAVENTOLTDA.CL
FACEBOOK/TERRAVENTO.LTDA

22 -FEM PATAGONIA

Afinales del afio 2012, Terravento, Disefio y
Construccidn abre sus puertas a la comunidad
magalldnica ofreciendo una gama de reves-
timientos y productos para el hogar con un
sello innovador y de gran valor estético. Esto
obedece a un nicho hasta entonces inexplorado
en la zona donde todas las ofertas presentan
patrones reiterativos de disefio.

Esta compaiifa fue formada por dos cons-
tructores civiles, ambos con mas de 10 anos
de experiencia en construccién en laempresa
privada. Ellos buscaron levantar la percepcién
alicaida que |a gente tiene acerca de la cons-
truccién en generaly, por qué no decirlo, hasta
de la forma de vender y asesorar clientes.

Es, por ello, que Terravento es una alter-
nativa ideal para las personas que buscan dar
un toque de estilo personal a sus viviendas,
tratando de ser una empresa dindmica que
se renueva dfa a dfa de tal forma de prestar
un servicio integral y competente.

PAPEL MURAL
PERSONALIZADO

PANEL 3D (FIBRA DE CANA PAPEL MU
DE AZUCAR)

PRODUCTOS QUE SE OFRECEN:

PAPELES MURALES DE ORIGEN EUROPEQ
PAPEL MURAL PERSONALIZADO

PALMETAS DECORATIVAS 3D DE FIBRA DE CANA DE AZUCAR

TRUPAN TEXTURADO

ALFOMBRAS MODULARES Y EN PALMETAS (WINTER)

PARQUET LAMINADO

PISOS DE MADERA (CASABLANCA)

PISOS VINILICOS

CERAMICAS

TELAS PARA CORTINAJES Y TAPICES (FABRICS Y DOMINIQUE SUMAR)
VINILOS DECORATIVOS

FIBROCEMENTO TEXTURADO IMITACION PIEDRA PARA EXTERIORES
REVESTIMIENTO DE PIEDRA DE POLIURETANO (INTERIOR Y EXTERIOR)
CESPED SINTETICO DE USO DEPORTIVO Y RESIDENCIAL

MOBILIARIO INFANTIL (STEP 2)

CALEFACTORES ELECTRICOS MURALES DE BAJO CONSUMO (ECONO HEAT)
TINAS Y SAUNAS DE MADERA

CASAS PREFABRICADAS DE MADERA Y METALCON (MAS DE 20 MODELOS)




CONSTRUCCION DE VIVIENDAS A TRAVES DE CASAS PREFABRICADAS

SERVICIOS QUE SE OFRECEN:
CONSTRUCCION DE VIVIENDAS
AMPLIACIONES Y REMODELACIONES
MOVIMIENTOS DE TIERRA
PLEGADO DE HOJALATERIA
CUBICACIONES
SUPERVISION Y ASESORIA DE PROYECTOS
PLANQS DE FABRICACION DE ESTRUCTURAS

dias es el periodo de
entrega de una
cotizacion por una
construccion.

15

dias es el tiempo en que llegan a Punta Arenas algunos
de los modelos de casas prefabricadas que comercializa
Terravento desde el momento en que se concreta la venta.

._"l___ ]

SAUNA DE MADERA

CALEFACTOR ELECTRICO MURAL DE BAJO CONSUMO
3 [~ - |

|
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Ignisterra S.A.
TODA LA CALIDEZ, LA DISTINCION Y LA NOBLEZA

DE 1.A MADERA DE LENGA
PARA TU HOGAR

La compaiiia es hoy una
empresa lider en productos
de esta madera proveniente
de Tierra del Fuego, teniendo
tiendas en Santiago, Villa
Alemana y Punta Arenas.

AL MOMENTO DE PENSAR €N CONstruir
unacasa orenovar nuestro hogar, iqué me-
jor que recurrir aarticulos y revestimientos
de madera! La belleza y calidez de ésta se
impone sobre cualquier otro elemento.

La valorizacién de lo natural es una

de las tendencias de la arquitectura y
disefios modernos, destacando lamadera
y, en particular en el caso magalldnico, la
proveniente de la Lenga.

Estashan sido las apuestas de Ignisterra,
una empresa chilena que en sus dos déca-
das de trayectoria se ha caracterizado por
ofrecer productos fabricados en madera
de Lenga proveniente de Tierra del Fuego,
respondiendo a las mds altas exigencias
de sus clientes.

Dentro de los productos que ofrece,
estdnlas puertas sdlidas fabricadasen esta
hermosa y exclusiva madera, ventanas,

pilastras, molduras, revestimientos, pisos
y mobiliario, en general.

Tiendas en Santiago y
Villa Alemana

Sus propietarios explican que, durante
varios lustros, Ignisterra se enfocé a la
exportacion hacia mercados tan exigentes
como el europeo y norteamericano, pero
que, desde hace poco mads de un afo, ha
decidido potenciar el mercado doméstico,
orientdndose especialmente a conquistar
la atencidn de arquitectos, disefiadores,
decoradores y publico, en general, por

RELOJERIA
HECHA
A MANO

Codimaga pone a disposicion de sus clientes

estas verdaderas obras de arte de una de las

mds destacadas y longevas fébricas de relojes

cuct: Hubert Herr. Los diferentes modelos son
confeccionados a mano en la casa matriz de Triberg,
Alemania, y rescatan toda la belleza y precisién de

la relojerfa germana que nacié el siglo XIX. También
desde la industria alemana ofrece diferentes
productos para decorar el hogar.

e g il
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el uso de la Lenga, esta madera que en esta zona es
ampliamente conocida, pero no asi en el norte de
nuestro pais.

“La adecuada combinacion entre esta excelente
madera, con una elaboracién de calidad, no se ha
hecho esperar, ya que la empresa ha visto crecer sus
ventas en el pais en tan s6lo dos afios de un 10 a un
60%?”, se remarcé en la compafifa.

Para consolidar su posicionamiento en el mercado
nacional, laEmpresa esteafio haabierto tiendas propias
en Santiago, Villa Alemanay ahora en Punta Arenas.

Apertura de showroom en Punta Arenas
Sololasemana pasada, Ignisterra estrend sushowro-
om en Punta Arenas, que atenderd de lunesasabados,
enhorariode 10a13yde 15219,30,en Angamos 925.
Este local espera ser un referente de la pasion por
laLenga, incorporando, ademds de las puertasy ven-
tanas, una amplia gama de productos fabricados en
esta madera, desde una completa linea de articulos
para la cocina, extraordinarios muebles fabricados

artesanalmente en la sierra peruana por la fundacién
Italiana “Artesanos Don Bosco”, que son unamezcla
perfecta de la habilidad de estos artesanos y disefios
italianos, mds unos novedosos anteojos, pisos y otros
productos.

Sin duda, la visita a nuestras tiendas serd, para los
apasionadosdelaLenga, unagrata experienciamezcla
de orgullo, asombro y satisfaccion.

LOS DETALLES de disefio y
perfeccién que marcan la
diferencia

Uno de sus productos ancla son las puertas,
ventanas y molduras de madera sélida de Lenga,
puescuandose trata de dar valora una construccion
la eleccidn de estos elementos se transforma en
una decision trascendental. Las puertasy ventanas
de Ignisterra no sélo cuentan con el atributo de
ser fabricadas con la calidez y hermosa veta de
la madera de Lenga, sino que, ademds, por ser
disefiadas y construidas con tecnologia e inge-
nierfa de avanzada, lo que les permite resistir las
variaciones de humedad de las distintas épocas
del afio, sin perder su estabilidad dimensional.
Esasi como la empresa ha desarrollado también
puertas para exterior con aislacion adicional,
especialmente pensadas para climas frios como
el de Magallanes.

ENTU HOGAR

...]




'UNA NoveDosa variedad de muebles importados
de Asia y fina blanqueria es la que propone Emporio
Ventus pararenovar el hogar y ambientar espacios
que requieran disefios exclusivos.

Gran parte de los muebles tienen la reminicencia
de laIndia y del estilo colonial inglés desarrollado
en lanacion asidtica bajo dicho dominio.

Una perfecta combinacién de sobriedad y estilo
TUstico unida a una fina terminacién hace que los
productos de Emporio Ventus constituyan una
propuesta diferente.

Ellocal estd ubicado en Armando Sanhueza

1042 yatiende de lunesasabadode roa 13 hrs.y de
: 15a719,30 hrs.

S - = -

WWW.EMPORIOVENTUS.COM - VENTAS@E

I TRE

MPOI.OVENTUS.CL - TEL. 2223028




HATR TN
Hotel Casino Dreams

EXPOSICION “EN TONOS DE VIOLETA”

La Asociacién de Mujeres Artistas
Visuales de Chile vino a Punta
Arenas a montar la exposicién
“En tonos de Violeta”, para rendir
un homenaje a la fallecida artista
Violeta Parra. La muestra estard
abierta al publico hasta el 20 de
septiembre, incluidos los dfas
festivos, de 9 a 21 horas en el saldn
Tierra del Fuego del Hotel Casino
Dreams.

FEM PATAGONIA - 27
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Nuestros emprendedores

TODO EL TALENTO DE LOS

PRENDEDORES

Un total de 36 emprendedores de |a regién se dardn citaen la
Expo Fosis 2013 para exponer y comercializar lo mejor de sus
atractivos productos en reposterfa, gastronomfa, artesanias, corte
y confeccidn, entre otros servicios.

Esta muestra se desarrollard este fin de semana (sdbado 17 y
domingo 18 de agosto) en el salén de eventos Cordenap.

de los 36 expositores

de esta muestra son
mujeres, principalmente
jefas de hogar.

ROSTRO DE EXPO FOSIS 2013

Francia Yasic (en la foto), a través de su emprendimiento “Rafces
Fueguinas”, ofrece productos de artesanfa tradicional elaborados en
base a elementos propios de la region. Fue escogida como rostro de
Expo Fosis tras ser premiada con el Mejor Stand en |a versién anterior.
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Nuestros emprendedores

PEJERREYES MARINADOS

Mail: ritaotaiza.4@hotmail.com

PISCA DE SABOR

René Barria Pérez

Banqueterfa

Fono contacto: 9568 4117

Mail: rene.ab.perez@gmail.com |

Rita Espinoza Otaiza

Preparacion de pejerreyes en

diferentes marinadas, semi /
elaborados.

Fono contacto: 7210 9950 QW

PANES ARTESANALES GOURMET
Paola Barreaux Zambrano
Elaboracién de panes artesanales con
- linaza, chiay avena, queques.
8 | Fono contacto: 9373 5640
=8 Mail: andrea_barreaux@outlook.com

BARDALIROS

Omar Bardales Garcia
Venta de jugos naturales
y mani confitado

Fono contacto: 9762 5103
Mail: omar.bardales.g@hotmail.com h‘-

DULCES CASEROS

Nancy Contreras Vidal

Servicios de reposteria y coctelerfa.
Fono contacto: 9220 8612

Mail: nale1975@gmail.com

CHURROS PATAGONICOS DEL CHAVO
Juana Guerrero Contreras |§#

Venta de churros esparioles y rellenos.
Fono contacto: 9144 6183

Mail: juanitaa.maria@hotmail.com

HECTOR CARVAJAL DAZA

Venta y elaboracion de jugos
naturales, algodén, manf confitado,
palomitas de mafz.

Fono contacto: 2 221447/ 7525 9756

JIMSAI =T
Ema Ovando Cartes L 5 '.
Chocolaterfa ‘
Fono contacto: 9043 3724 r_._- - t, ﬂ
Mail: .m N
jimsai_chocolateria@hotmail.com ﬂ' .iﬂik I\\ 3

|

GLADYS CARRASCO CARDENAS
Venta de pescados y mariscos.
Fono contacto: 9750 6245

-
PAMPAS DELSUR %E'. Pt |
Claudia Cariman Gallardo .

Servicios de 1 q"‘;""
banqueterfa y reposterfa. #ﬁ_‘_"‘i

Fono contacto: 2 216281
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KREA NATIVO
Viviana Vidal Barrientos

Artesania selknamy confeccion de
gorros para trabajo.

Fono contacto: 9616 0416

Mail: kayadan070@hotmail.com

ARTESANIAS TANU

Luisa Bustamante lllanes
Artesanfas en metal y cuero

Fono contacto: 9248 5231

Mail: tanuartesaniasi6@yahoo.es

o

. JOSE LUIS SANTANA GALINDO
TEJIDOS DUWE’,\‘ Rejas y artesania
Rosa Cuyul Chavez

Construcciones metdlicas,
artesania en fierro

Fono contacto: 2 231900/
9346 7097

Tejidos infantiles
Fono contacto: 2 241056
Facebook: Tejidos Duwen

MANUALIDADES PALOMITA

Claudia Ojeda Alvarez

Artesanfa para el hogar estilo country
Fono contacto: 7416 4103

Mail: claudiaojeda1975@hotmail.com

ARTECUEROS ARTESANIA

Isabel Acufia Quifiones

Artesanfa en cuero 100% natural,
todo hecho a mano

Fono contacto: 8818 4974

Mail: Isabel.artecuero@gmail.com

e o e RS

ARTESANIAS CHIQUITITAS

Luisa Puelles Arcos

Artesanias en maderay porcelana fria
Fono contacto: 2 267584/ 7159 8024
Mail: artesaniasxiikiitiitas@gmail.com

TALLER MAGIA'Y ENCANTO
Claudia Pérez Ojeda
Fono contacto: 2 216281

PURO VIENTO

Alejandra Venegas . '
Disefio, elaboracién y venta de bolsos y [I):lobGFNE_S'HUALA ::EOdS
carteras con material reciclado. abricacion y venta de

) artesania étnica
Fono contacto: 8457 4204 ) Fono contacto: 9142 6510
Mail: puroviento.patagonia@gmail.com

o

EVA NAHUELHUAIQUE CARUMAN COUNTRY MANUALIDADES OLIVA SOTO MANSILLA CHRISTIAN ZEREGA OJEDA
Figuras de yeso hadas y madrinas Patricia Cheuquepil Vidal Artesania en telar Artesania en madera
Fono contacto: 2 283237/ 7154 4753 Fono contacto: 2 268762/ 5633 2187 Fono contacto: 9652 8154 Fono contacto: 7980 8101
Mail: evanahuelhuaique@hotmail.com Mail: pcheuquepil@hotmail.com Mail: osoto52@yahoo.es Mail: christian.zerega.ojeda@hotmail.com
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TEJIDOS YASNA
Yasna Oyarzo Coltin

Fono contacto: 9235 2265
Mail:
yasnamaribel@gmail.com

ESPIRITU EMPRENDEDOR
Patricia Linnebrick Bérquez
Mini spa a domicilio

Fono contacto: 9287 8111

o

DISFRACES FANTASIA
Magaly Miranda De La Torre
Confeccidn, arriendo y venta
de disfraces.

Fono contacto: 2 246019
Mail: disfracesfantasia@
yahoo.es

OLGA CRISTINA RUBIO
Masajes de relajacion a
domicilio

Fono contacto: 7168 4331

KAIPETIT

Ibeth Farias Castro
Disefio, elaboracién y
venta de ropa de nifia.
Fono contacto:

8209 8165

Facebook: Kaipetit

EL DUENDE FELIZ
Margarita Barria Vera
Venta de juguetes reci-
clados, bazar, disfraces,
titeres.

Fono contacto: 9623 9593

FLOR AICON PEREZ
Tejidos en general

Fono contacto: 2 281718
Mail: aiconflor@gmail.com

EL RINCON DEL LIBRO
Marcela Oyarzo Gonzilez
Fono contacto: 836 13987
Facebook: Rincén libro
chile

ERIKA VARELA PENA
Tejidos artesanales para

nifios y adultos

Fono contacto: 2 221320/
6169 0056

Mail: es.v.p@hotmail.com

PATITAS

Javiera Jelincic Alcaino
Venta de articulos y
alimentos para mascotas.
Fono contacto: 2 321279/
83935123

Mail: patitas.parenas@
gmail.com

MARIA ARACELY MIRANDA
Corte y confeccién de
vestuario

Fono contacto: 2 260885
Mail: arymy@hotmail.com

CARLOS ARO PEREZ
Servicios y productos
publicitarios

Fono contacto: 8323 0455
Mail: carope720@hotmail.
com
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MPANEL

PANELES ESTRUCTURALES AISLANTES

LA MEJOR SOLUCION
CONSTRUCTIVA '

Y ENERGETICAMENTE |

- FACILMONTAJE SUSTENTABLE

*RAPIDEZ EN EL ARMADO
- CUMPLE CON NORMATIVA TERMICA PARA ZONA 7

» EL EQUIPO DE IMPANEL LO ASESORARA EN LA CONSTRUCCION DE SU PROYECTO
« EXCELENTE RESISTENCIA ESTRUCTURAL

“I= AHORRE HASTA UN

| 50%_

= ENCLIMATIZACION s o2

sevmr L

|

en agosto

TUS EXITOS SUENAN MEJOE- EN -




