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EDITORIAL

SIN MUJERES, NO HAY INVERNADA

Con la XXXV version del Festival Folclérico en la Patagonia, la municipalidad de Punta
Arenas cierra la Invernada 2015.

Se traté de un nutrido programa, destinado a un publico transversal, que ilumind
gran parte de los meses frios y oscuros de la ciudad y que atrajo la mirada no sélo de
sus habitantes, sino de miles de turistas que llegaron entusiastas a ser parte de sus
actividades.

Detrds de la preparacién y materializacién de cada uno de los hitos de la Invernada hubo,
sin duda, muchisimo esfuerzo y un denominador comun: la presencia apasionada y
colaboradora de las mujeres.

Tanto en la organizacién como en la participacién ciudadana, miles fueron los rostros
femeninos que pusieron calidez y determinacién en esta larga fiesta invernal. Un especial
reconocimiento a las 28 funcionarias de la municipalidad de Punta Arenas que, en forma
desinteresada, entregaron su aporte diario para que esta celebracién ciudadana tuviera
éxito.

Por ello, la Revista Fem Patagonia quiso en este nimero relevar la presencia femenina
detrds de la Invernada. Quisiéramos mostrarlas a todas, pero lamentablemente sélo
podemos visibilizar a algunas, a través de las cuales queremos agradecer el esfuerzo
personal y grupal de todas, nifias, jévenes y adultas que por igual se la jugaron, llenando
de calor y entusiasmo cada una de las actividades.

iSin las mujeres, la Invernada 2075 no hubiera brillado como lo hizo!

Elia Simeone R.
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| as mujeres ael municipio
detras de la Invernada

Ellas son algunas de las funcionarias que organizan todas las actividades
relacionadas con esta fiesta.

Ana Marfa
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Maricahuin

Sulabor es andnima, pero fundamental.
La mayoria de ellas lleva anos trabajando
en el servicio publico. Las mujeres
de la Municipalidad de Punta Arenas
cumplen un rol clave en la organizacion
de la Invernada.

Cortar tickets en el Festival de la
Patagonia, coordinar en calle Bories
el transito de los carros alegoéricos en
el Carnaval de Invierno, definir qué
artistas participaran en las festividades,
preparar al jurado que escogera a la
reina y establecer como y cuando
sera su coronacion son algunas de las
multiples actividades que las mujeres
del municipio deben realizar durante
la Invernada.

Carolina Marin trabaja hace mas de
una década en el municipio. Desde
entonces ha participado practicamente
todos los anos en la Invernada.
“Generalmente me encargo de las
reinasy el carnaval. Este afo estuve en
la comisién del jurado que escogié a
la soberana. Antiguamente habia una
noche detangoy boleroy me dedicaba
a eso, pero la verdad es que durante
todo este tiempo me he desempafiado
en distintas labores’, cuenta Carolinay
agrega que "es muy lindo que toda la

'La experiencia de
participar en estas
niclativas es maravillosa.
La gente se entretiene
v los ninos lo pasan
increible. Todo el mundo
deberia venir a Punta
Arenas en invierno’,
explica Rosa.

comunidad se sienta involucrada en
esta fiesta”

Rosa Diaz trabaja hace 12 afos en el
municipio. Actualmente se desempena
en el Departamento de Control y

t;u:;j%ca Ampuiﬁ?ﬁ:
Carolina Marin trabaja
hace mas de una década
en el municipio. 'Es

muy lIndo que toda la
comunidad se sienta
Involucrada en esta fiesta’

dice.

desde siempre ha colaborado en las
actividades de la Invernada.

"El aho pasado y este estuve en la
entrada del festival recibiendo a la
gentey cortando entradas. Ademas de
ello,enel Carnaval 2015 participé enla
calle en José Menéndez y Waldo Seguel,
coordinando los carros” comenta.
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napuzon 2015

'Todos al agual

La sensacion térmica de 5 grados
bajo cero no fue un impedimento
para que mas de mil quinientas
personas llegaran a la Costanera, a la
altura de Ignacio Carrera Pinto, para
participar en el Chapuzén 2015.

La actividad, que se ha convertido
en una tradicion en los habitantes
de Punta Arenas, contd con la
presencia de autoridades regionales
y cientos de curiosos que, pese a
que no se sumergieron a las gélidas
aguas del Estrecho de Magallanes,
vieron desde la arena el espectaculo.

6 -FEM PATAGONIA



1200

personas vencieron
el frio y participaron
de la actividad.
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"Es primera vez que me tiro y creo que

lo voy a hacer todos los anos. La verdad es
que yo pensé que iba a haber frio, pero no se
siente. La experiencia fue espectacular”

Valentina Oyarzun Aburto, reina de la Invernada 2015

8 -FEM PATAGONIA



Mas de 1300 ‘Me gusta’
tuvo en Facebook y
23.099 visitas en la
web de La Prensa
Austral la fotografia
de Karen Barrientos,
saliendo del Estrecho
del Magallanes tras
darse el tan esperado
Chapuzon 2015. La
imagen fue capturada
por José Villarroel.

i % Lan
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Karina Fica

croempresara

Carteras, accesorios, sombreros, adornos, articulos de decoracion y
tejidos fueron parte de Ia gran variedad de productos que exhibieron
quienes participaron en el Salon Microempresarial.

Desde el 22 al 29 de junio enla pista de hielo de Zona Franca, ' * 4 Y ‘l' ¥ 3 Jpe—
17 expositores participaron en el Salon Microempresarial. ! . el | H_

En la oportunidad, los emprendedores pudieron mostrar
sus respectivos trabajos en un lugar concurrido tanto por

magallanicos, como por turistas nacionales y extranjeros. - : i LS e, SR
1 E-4 -y ) i
“Fue muy buena experiencia porque todos los que : X o =

participamos este afio éramos nuevos. Se renovo la cara
de esta tradicional inicitiava. El publico que asistié nos
comentaba que estaban felices porque todos los productos
eran novedosos’,cuenta Karina Fica, una de las expositoras,
quien ademas asegurd que “las ventas estuvieron muy
buenas, a pesar de que era fin de mes” Alguno de los trabajos de Olinda Martinez

e el R
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: Tl ﬁ Eliana Guala
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“ Artesania en lana de Cecilia Sdnchez
.

En la oportunidad,
los emprendedores
pudieron mostrar
Sus respectivos
trabajos en un lugar
concurrido tanto por
magallanicos, como
por turistas
nacionales

y extranjeros.
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Fera del Libro

‘ i

‘Fue una experiencia
muy positiva. Yo he
ido muchas veces a_ "%
Punta Arenas‘y/ me
encanta. Parlicipar en

la feria del libro me
parecio fascinante

e Interesante. Lo

v "

disfruté al maximo

|
i
]
]
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Como ya es tradicion, este afio se
realizo la Feria del Libro Dinko Pavlov.
La iniciativa se desarrollo entre el 13 y
el 19 de julio en el Instituto Superior de
Comercio (Insuco).

Una de las invitadas fue la reconocida periodista
Marcia Scantlebury, quien viajo desde Santiago para
exponer sobre la mujer y la television.

"Es absolutamente fundamental que se desarrollen
este tipo de actividades, sobre todo en una ciudad
como Punta Arenas, que tiene una marcadisima

La destacada Ilustradora Sol Diaz identidad. De hecho, es uno de los pocos lugares

realizé una charla sobre su Uaba/o. de Chile que posee bandera propia”, aseguro la
profesional.

12 -FEM PATAGONIA



Pese a que la artesana de
ascendencia kawésqgar, Carolina
Quintul, no pudo participar de la
Expo Indigena en Punta Arenas
porque al tiempo que se desarrollo
la actividad se encontraba en
la Expo Mildn 2015, su familia
expuso parte de sus productos
en el Insuco.

Carolina, quien es profesora

~XPO P
Inaigenay

ARTESANIA ¥4
PARATODOS £5
LOS GUSTOS A8

Desde el 13 hasta el 19 de julio en '
el Instituto Superior de Comercio
(Insuco) se realizo la muestra
artesanal de representantes de
pueblos originarios. Hasta el lugar
llegaron cientos de personas para
comprar productos de diferentes
etnias, entre ellas, la mapuche-
huilliche.

Carolina Quintul

y madre de cinco hijos, se ha
especializado en la cesteria de
junquillo. Con esa materia prima
confecciona canastos, paneras,
canoas en miniatura, entre otros
objetos.

El emprendimiento de Carolina se
ha transformado en un negocio
familiar: actualmente su marido,
sus hijos y sus nietos han seguido

con la tradicion. "Es sequnda vez
que mis creaciones estan presentes
en la Expo Indigena. Llegué el
ultimo dia porque estaba en Italia
representando a la region. Por lo que
percibi, fue muchisima gente. Hubo
una muy buena recepcion de parte
del publico.Todos los expositores se
fueron contentos con las ganancias’,
concluyo Carolina.

FEM PATAGONIA - 13
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Tras meses de preparacion, Valentina Oyarzdn Aburto, la representante de

perfumeria El Dolar Beauty Store, fue elegida la reina de la

El sdbado 11 de julio, en una gala
que se realizé en el gimnasio de
la Confederacion Deportiva y tal
como la tradicion lo indica, el
jurado conformado por Daniela
Pagels, Mario Isidro Moreno, Boris
Vukasovic, Joss Munoz y Maria
Angélica Delgado escogid ala reina
delalnvernada 2015. La ganadora
fue Valentina Oyarzun Aburto, una
joven de 18 afos, estudiante de

14 -FEM PATAGONIA

La Araucana y representante de
perfumeria El Dolar.

La soberana recibio la coronay capa,
ademas de las llaves del automovil
Jac modelo J2, de manos de la
reina 2014, Monzerrat Martinez,
y del alcalde de Punta Arenas,
Emilio Boccazzi."No me lo esperaba,
pero estoy feliz y orgullosa de los
logros que he tenido en el ultimo
tiempo. Era sUper vergonzosa y

Sebastidn Septilveda

Invernada 2015.

saqué personalidad, puedo hablar
delante de la gente, me expresé
bien, y creo que eso tuvo una
recompensa. Quiero estar en todas
las actividades durante este ano”,
fueron las primeras palabras de la
joven tras la coronacion.

En el evento, que fue animado por
Patricio Mladinic y Paulina Gaete,
las diez finalistas desfilaron disefios
regionales de Pia Oyarzun.

Javiera Meza junto al
concejal Danllo Vlllegas
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Valeria Gdmez Chiguay fue nombrada por sus comparieras como Miss Simpatfa
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América Farfas fue_escoﬁida E seﬁunda virreina del certamen

Javiera Meza Carrillo fue
elegida como primera virreina
y Miss Fotogénica, Ameérica
Farias Diaz obtuvo el cetro

de seqgunda virreina y Valeria
Gomez Chiguay, fue nombrada
por sus comparieras como
Miss Simpatia.

Valentina Oyarzdin Aburto
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Mujeres de todas las - . }‘.‘
edades caminaron por Po . 3

calle Bories, mostrando ol

sus mejores disfraces y
ballando al ritmo de las

i

batucadas. Soportaron e,
temperaturas bajo cero
y fueron quienes mas
llamaron la atencion.

e
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Tal y como todos los afios, Ia_si':‘: garotas
se robaron la'pelicula de la festividad.
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F o cdosos y llamativos. Asi fueron
los disfraces que presentaron algunas
de las mujeres gue participaron en el
Carnaval de Invierno.
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Aplausos por doquier. Las
mujeres sacaron la cara por el
género y fueron ovacionadas
por el publico que llego hasta
calle Bories.
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Sorprendida. Asf dijo estar la profesora
del Liceo Experimental, Janet Valdés (30),
cuando la Municipalidad de Punta Arenas
les notificd que su disfraz de mono de
nieve se habia convertido en el ganador
del Carnaval de Invierno.

La historia comenzé cuando la mama de
Janet decidi6 participar enlas celebraciones
del aniversario de Porvenir. Tras dos intensas
semanas de trabajo, finalmente se consagréd
como la triunfadora en Tierra del Fuego.
“Ella tiene habilidades para las manualidades.
Pienso que ganamos por la originalidad
y los materiales con que fue realizado.
Ademas, tiene que ver con una costumbre
magallanica, porque aqui siempre que nieva
hay personas que salen a armar monitos’,
explica Janet.

La profesora asegura que mientras caminaba
por calle Bories con su disfraz, la gente se
le acercaba para felicitarla y sacarse fotos
junto aella.

“Era sUper tierno porque representaba a
una familia compuesta por una mama, un
papa y un hijito. Fue una sorpresa ganar
porque todos los afios hay muchos disfraces
bonitos’, concluye.

20 -FEM PATAGONIA
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Marfa Angélica Bello Catepilldn, “Reina de
Corazones”.

- Estedisfraz fue g8l
- articulos de recigtaje
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Depredador y la cazadora. La abuelita junto a Silvestre y Piolin.
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L 2 batucags
de la poblacion
Nelda Panicucc
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"Partimos hace cuatro anos en la
poblacion Nelda Panicuccl y hoy, con
mucho orgullo, podemos decir que somos
una agrupacion’. Con estas palabras,
Elvira Guala, una de las miembros de |a
batucada Timbalada Do Sur.

La historia de los musicos y bailares de Timbalada Do Sur
comenzo el 2012, aho en que Elvira se estaba presentando
como candidata a presidenta de la junta de vecinos del sector.
“Ese verano empezamos a hacer talleres de batucada.
Partimos con 20 nifos y participaban chicos muy pequefos
e, incluso, jovenes. No teniamos un tope de edad”, explica
Elviray agrega que “al poco tiempo nos dimos cuenta de
que la actividad era todo un éxito y que teniamos que
buscar la manera de continuar con ella. Fue asi como un
muchacho de buena voluntad, sin recibir ningun peso
a cambio, decidid hacerse cargo en sus tiempos libres 'y
continuar con esta linda labor”.

Elvira recuerda exactamente el dia en que fueron invitados
por primera vez a participar en el Carnaval de Invierno.

"En ese entonces, el ex alcalde Vladimiro Mimica nos
incentivé a ser parte de esta tradicional fiesta de Magallanes.
Fue muy bonito. Después de eso, subimos como avion.
Este ano es la cuarta vez que participamos en la Invernada’,
cuenta.

Hoy la agrupacion cuenta con 80 personas y ya no solamente
es parte de la poblacion Nelga Panicucci. Ahora reciben
personas de tQda la conil i@ Blc Punta Arenas.

FEM PATAGONIA - 23



Alntmo de
a Batucaga

Municipa

Este ano, para el Carnaval de Invierno, los
jovenes que participan en la Batucada Municipal
representaron los pueblos indigenas de Magallanes.
Vestidos con trajes que emulaban el vestuario
que utilizaban los onas, los musicos deleitaron al
publico que asistio al evento.

“Nos ha costado mucho salir adelante porque no
es facil coordinar a todos los que forman parte de
esto, pero hoy debo dar las gracias porque hemos
vencido todos los obstaculos que han surgido

en el camino’, aseguro el director de la Batucada
Municipal, Jorge Barrientos.

24 -FEM PATAGONIA




Jorge Barrientos, director
de [a Batucada Municipal
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“lcarro que dio vida al
—aro Cabo
de Homos 4

Mas de 20 personas trabajaron durante un
mes en el carro alegdrico de la Armada,
inspirado en el Faro Cabo de Hornos, en
el que se subid la reina del Carnaval de
Invierno, Valentina Oyarzin Aburto y sus
virreinas.

La plataforma en la que las soberanas
pasearon por calle Bories tiene 13 metros
de largoy es un vehiculo facilitado por el
Fjército,denominado’cama baja, que esta
destinado al transporte de material pesado.
“(El carruaje simboliza) la isla Cabo de
Hornos, que tiene dos faros y una casita.
Una familia nuestra vive unanoen laislay
quisimos representar esa realidad’, asegurd
el jefe de estado mayor de la Tercera Zona
Naval, capitén de navio Lars Christiansen.

- 14 carros alegoricos
participaron en el Carnaval de
Invierno

26 -FEM PATAGONIA
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el espectaculo con el'que tradmmnalmenpe termina
el Carnaval defInvierno.
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Aventuras y
cesventuras del Trauko”

fue la cancion ganadora del Festival
Folclorico en la Patagonia 2015



El jurado integrado por Marcia Scantlebury, Marcelo
Nilo, Facundo Armas, Mario Navarro, Guillermo Ramos,
Maia Sasovky y Roberto Baccon escogio a la cancion
"Aventuras y desventuras del Trauko” como la ganadora
del Festival Folclérico en la Patagonia 2015.

El tema, compuesto por José Adrian Ojeda Cardenas e
interpretado por el grupo de Puerto Montt, “Trinos’, era
uno de los favoritos del publico. La letra hace alusion

al mitico personaje y una joven que lo culpa de sus
embarazos. Ademas del Nandy, la banda se llevé un
premio de 3 millones de pesos.

La agrupacion de Coyhaique, Inti Wayna obtuvo el
premio a mejor interpretacion, por “Huellas del pionero”.
El segundo lugar, en tanto, lo obtuvo “Mi poema final’,
compuesta e interpretada por Lucas Miguel Ibanez,
proveniente de Cérdoba, Argentina.

FEM PATAGONIA - 29



De primera calidad. Asf fue el show de la cantante
nacional Anita Tijoux en la segunda jornada del
Festival Folcldrico en la Patagonia. “Sacar la voz’,
“Shock”y “Todo lo solido se desvanece” fueron
algunos de los temas con los que demostré por qué
es la mejor rapera chilena de todos los tiempos.
El mensaje social de la artista, que a fines de julio
fue reconocida en cuatro categorfas de los premios
Pulsar 2015, fue ovacionado por los asistentes.
El pdblico premio¢ a la ex lider del grupo nacional
Makiza con el Ovejero. Tras ello, DJ Dacel, acompané
a la cantante y pasada la medianoche, ambos
cerraron el show, llevdandose el Nandu y el carifo
de todos los magalldnicos.

Se reuniod con jovenes magallanicos
Mas de 100 personas, en su mayoria jovenes,
llegaron hasta el Teatro Municipal José Bohr para
conversar con Anita Tijoux sobre hip-hop.
Sentados en el suelo en un circulo intercambiaron
opiniones con la artista sobre sus experiencias

30 -FEM PATAGONIA
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en el mundo del rap y la contingencia nacional
e internacional. La cantante también hablé de
politica e hizo un llamado a no pensar solamente
en Chile, sino que en el mundo entero. Esto con
el objetivo de crear redes culturales con distintos
paises.
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MARIA MARTHA SERRA LIMA

‘ME LLEVO LOS
MEJORES RECUERDOS
DE MAGALLANES”

Pasaron 15 afios para que Marfa Martha Serra Lima volviera
a pisar suelo puntarenense. El jueves 20 de agosto, en
la primera jornada del Festival en la Patagonia, la artista
argentina se presento junto con Por siempre Tucu.
“Hace muchos anos yo estuve en Punta Arenas. Recorri
todo el sur de Chile y en Puert o Montt me agarré un
resfrio que casi me impidié cantar’, cuenta entre risas
Maria Martha.

Pese a que estaba establecido que su espectaculo duraria
una hora, el recital se extendi® por mds de una hora y
media y termind con los covers de “A mi m b,
‘Candombe para Jose”. A0
Yo le canto al amor y junt Tucu logramos
crear una dulzuraen e evo los mejores
recuerdos de Magallangs inaylo pasamos
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La agrupacion regional, en la que
participan 30 personas, fue premiada
con el Ovejero y Nandu.

Un elenco de 30 personas compone el Ballet
Folclérico Municipal. Los artistas brillaron en
la seqgunda noche del Festival Folclorico en
la Patagonia y tras su presentacion, fueron
ovacionados por los asistentes.

La agrupacion magallénica esta dirigida por Oscar
Carrion, quien participo en el Ballet Folcldérico
Nacional (Bafona).

“Cuando llegué, me dieron la posibilidad de
plasmar en Punta Arenas una alternativa y con
caracteristicas similares al Bafona. Fue asi como
nacio este elenco, que esta integrado por musicos
bailarines y tramoyas”, explica Carrion.

La agrupacion fue premiada por el publico con
Ovejero y Nandu. El representativo de danza
regional sorprendi¢ al publico con una atractiva
propuesta artistica.

“Desde nuestra formacion, hemos realizado una
cantidad de funciones impresionante. Nuestro
objetivo siempre ha sido representar la cultura
patagonica en distintos escenarios de todo Chile
e, incluso, otros pafses”, asegurd Carrion.
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ASIV /a gemte

el Fesz‘/va/ Folcionco
en la Patagonia

Miles de personas llegaron durante los tres dias que durd la
celebracion para disfrutar de la competencia folclérica y de las
canciones de sus artistas favoritos. Un espectéaculo de primer nivel.

P

vigs
th

Pamela Ojeda, Alej andra Alvarado y Leonora Lépez
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Aracely Barrfa, Adridn Naupayan y Valeska Evens.

Natalia Martinez, Isabel Aguila, Monserrat Sporman, Margarita ‘ .
Ulloa y Camila Aguila. Isabel Uriaga y Valeria Garcfa.
| = LI

i

g
p—

Gladys Ortega, Segundo Cardenas, Valentina Septilveda, Johana Ojeda, Claudia Navarro y

i Angélica Tenorio.
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Alcalde Emilio Boccazzi:
'L a Invernada es darle sentido a
nuestro invierno magallanico’




¢Cudl es la importancia de la Invernada en la Region
de Magallanes?

Esfundamental. (La Invernada) es darle sentido a nuestro
invierno magallanico con un abanico de actividades que
dan la posibilidad de la participacion activa de miles
de puntarenenses, y de quienes nos visitan, a través de
lo que nos hace distintivos: el invierno y la nieve. Y al
mismo tiempo, con esta fiesta que agrupa una docena
de actividades hemos roto, en parte, la quietud del
invierno y con ello se provoca un incremento en la
llegada de pasajeros y visitantes a nuestra ciudad, que
se ha duplicado en menos de cinco afos.

;Qué diferencias hubo entre las celebraciones del 2015
y las de aiios anteriores?

La promocion en el contexto nacional y en la Patagonia.
Hemos contado con la presencia de diversas autoridades
provenientes de otras regiones del pais. Alcaldes,
ministros, embajadores y medios de comunicacion
nacionales que han dado y dardn informacion de
primera fuente respecto de lo que sucede y realizamos
en nuestra comuna. Ese vinculo hace que nuestra fiesta
sea cada vez mas conocida y se generen instancias
donde otros comienzan a tener esa sensacion de querer
venir, conocernos y sentir el invierno de manera distinta.

{Qué es lo que mas destaca de esta actividad ?

La diversidad y variedad de ofertas que llegan a
diferentes grupos etarios y de interés es notable. Hay
actividades recreativas como el Carnaval y el Chapuzén.
Estan las deportivas como el Torneo de Hokey en Hielo
y la bicicletada Punta Arenas Cerro Arriba, ademas del
Cuadrangular de basquetbol. En el dmbito cultural
tenemos la Feria del Libro, la Expo Indigena, el recuerdo
a la Federaciéon Obrera, y el Festival Folklorico en la
Patagonia. Ademas de ello, esta la Coronacién de la Reina
de las Invernadas y los fuegos artificiales en distintas
locaciones de la comuna. Es decir, es mucha la variedad.
Finalmente todos los habitantes de la comuna estan
representados y hay algo para cada grupo. Tratamos
de cubrir todas las necesidades en atencion a que

Es fundamental. (La Invernada) es
darle sentido a nuestro invierno
magallanico con un abanico de
actividades que dan la posibilidad
de la participacion activa de miles
de puntarenenses, y de quienes nos
visitan, a través de lo gue nos hace
distintivos: el invierno y la nieve.

cada vecino y cada persona que viene a conocernos
tenga un espacio donde pueda entretenerse y pasar un
momento agradable: tener un grato recuerdo y nunca
mas olvidarse de nuestra fiesta.

iCudl es el llamado que hace a la comunidad?

Estamos consolidando la participacion afio a afio. Los
que han sido actores preponderantes en esta fiesta
deben sequir siéndolo. Estan comprometidos y hay
que apoyarlos con todas nuestras fuerzas, ademas de
ser agradecidos como municipio con la gente que
muchas veces de forma desinteresada participa, gasta
SUSs propios recursos para que todo salga lo mejor
posible. Pero de la misma manera, quiero hacer un
llamado principalmente a sumarse a quienes no han
participado de la Invernada: empresas y empresarios.
Hay personas que pudiendo hacerlo por uno u otro
motivo se han restado.Y para que esto vaya mejorando
cada vez mas, y también sirva para la promocion de
la Patagonia y Punta Arenas y de quienes vivimos en
esta maravillosa tierra, todos debemos aportar con un
granito de arena. No esperar que el resto haga todo y
quedarse mirando. Hemos dado un ejemplo de trabajo,
de esfuerzo, y de querer hacer las cosas con ganas y
valentia. La gente lo ha sentido, lo ha percibido. Y ese
debe ser un impulso para que otros también tomen
esta bandera. Entre todos podemos hacer cada vez
mas grande a Punta Arenas, y tener una ciudad mucho
mas afable, colaborativa y que se vaya desarrollando
profusamente con el impetu de todos los ciudadanos.
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Salud y belleza

Bruxismo: |
Un habito auto destructivo

I: Diagnostico

MAURICIO VARGAS,
CIRUJANO MAXILO FACIAL

MVARGAS@DRMVARGASZ.CL
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ANTERIORMENTE hemos hablado del habito
involuntario de rechinar y/o apretar los dientes,
lo que a veces se produce durante el suefio y en
ocasiones también se produce al apretarlos de
dia en forma voluntaria.

Los principales signos y sintomas de esta
enfermedad no séloafectan los dientes, sinoque se
extienden muchomdsalld y pueden afectarmuy
seriamente la calidad de vida de quien la padece.
Esto sucede porque es un cuadro que puede
llegar a ser muy doloroso y hasta invalidante.
Esademadsesencialmente auto destructivo,dado
que el propio organismo es el responsable del
dafio que estd originando.

Los primeros sintomas de lo que suele quejarse
el paciente son de dolor en la articulacién y en
los musculos de la cara, cabeza y cuello, que
puedeirradiarse hacia los hombrosy espalday
provocar fuertes dolores de cabeza.

Las zonas y 6rganos afectados son varias y
demuestran los siguientes signos y sintomas:

- Dentarios: principalmente desgaste,
acortamiento y aplanamiento de los dientes
y fracturas dentales. Ademds erosiones y
desgastes en los cuellos de los dientes, dientes
conmovilidad o sueltos e hipersensibilidad por
pérdidas del esmalte enlos cuellos de los dientes.
Elrechinamiento delos dienteses el responsable
de estos dafios. Y del ruido que puede despertar
a otros...

-Laarticulacién Témporo Mandibular—ATM-,
la articulacidn responsable de abrir y cerrar la
boca, es decir, de mover la mandibula, que puede

- o

Los principales signos y
sintomas de esta enfermedad
no sélo afectan los dientes,

sino que se extienden mucho
ma3s alld y pueden afectar muy
seriamente |a calidad de vida de
quien la padece.

presentar mucho dolor, ruido, crepitacion y
alteraciones en los movimientos.

-Las estructuras neuro musculares de la cara,
craneoy cuello, ocasionandodolor y fatigaenla
cara, cuello y espalda. Los dolores de cabeza se
producen a cualquier hora del dia y es frecuente
despertar con este molesto dolory consensacién
de pesadez.

- Ademds se presenta otro signo caracteristico
que causa ademds alteraciones estéticas de
relevanciacomo eslahipertrofia de losmusculos
maseteros: esto el crecimiento del musculo
alrededor de lamandibula que causa quelacara
se torne “mds cuadrada”

- En el oido causa dolor y tinitus, que es
sensacion de pito en el oido.

-Enocasionesse muestra el ladointernode la
mejilla como mordido y traumatizado.

-Dolores referidosa multiples otros drganosy
estructuras, incluyendo las extremidades.

Enlapréximaedicién de FEM nosreferiremos
al tratamiento del bruxismo.

Dr. Mauricio Vargas Zec

CIRUJAND MAXILO

FACIAL

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial - Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal e implantes

- Botox®, Dysport® estético y terapéutico

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta .
Rémulo Correa 665 | consulta
Teléfono (61) 2214010

B Areras i Celular 77385727

' Puerto Natales

. Blanco Encalada 941

. Clinica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203

i Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
i Chicureo Santiago



(-Esmg son a(@ums de (as felices @mww{oms
Ae nNestIo concirso AniVersario. A@mdecamos 4 todas
NIKEStIAS (ectoras por participar!

jComienza a prepararte

para el verano!

La criolipdlisis ya esta en Spa Bauer, e
grasas localizadas de abdo

laterales, espalda, muslos y gluteos

jCon sélo una sesion se ven los resultados!

REDUCCION DE UN 40% DE LA GRASA LOCALIZADA
por sesion. Resultados visibles después de 30 dias.

- Reduce el tejido adiposo, favorece la

pérdida de peso y modela el contorno

corporal.
« Ablanda el tejido adiposo duro. 1
- Fortalece y favorece la elasticidad de la piel.
« Congela las células adiposas favoreciendo

la eliminacion de grasa.
+ Combate la celulitis.

S

'__‘ -‘u'-"'ﬁ" ~ - g T - - I I - E : : : =

PACK PROMOCIONAL: I ' '. \ A diferencia de otras técnicas a—

- 3 sesiones de criolipdlisis SC7 evita que se vuelva a recuperar el ﬁ |
volumen de grasa localizada en la

0 . [ |

E 8 SeS!Ones Onda.S rl,JS,a_S dr.enaje 1 zona tratada. La criolipélisisesuna -~ [\fle gusta f"

= - 8 sesiones |aser||p0||s|s diodo técnica no invasiva, indolora y que spa bauer
= no requiere de anestesia. : % *::

$250.000

FORMAS DE PAGO: Tarjetas de crédito y Presto - Cheques (pie, 30 y 60 dias) - Convenio Armada hasta 6 cuotas sin interés
Calle Chiloé 936 - Fono 2244282 - Atendido por kinesiélogas capacitadas en criolipdlisis
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Salud y belleza

Cirugia de parpados
o blefaroplastia: una mirada
fresca y juvenil

DRA. FERNANDA DEICHLER V.

CIRUJANO PLASTICO, ESTETICO Y RECONSTRUCTIVO
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA

DURANTE EL CONTACTO SOCIAL DIRECTO
es habitual enfocarse en los ojos del otro,
ya que esto permite demostrar interés,
leer emociones, expresiones y estados de
animo. Es por esto que la estética de la zona
alrededor de los ojos o region periorbitaria
es muy importante.

{Qué efectos produce el envejecimien-
to en la zona periorbitaria?

La pérdida de elasticidad y caida de la
piel, el efecto de la gravedad sobre el siste-
ma musculoaponeur6tico, la reabsorcion
6sea en el margen orbitario y atrofia de
los tejidos de las regiones que rodean la
orbita determinan la aparicién de surcos,
pliegues, depresiones y bolsas alrededor
de los ojos .

En la regidn periorbitario los estigmas
del envejecimiento producen cambios en
laexpresion facial; generando una mirada
cansaday triste; que con el paso de los afios
es dificil de ocultar.

{Porqué se producen las bolsas en los
parpados?

Lasbolsas en los parpados se forman por
una pérdida de tono muscular en el musculo
y en la piel de parpado, lo que produce un
descolgamiento y adelgazamiento de la
piel; generando una pseudo herniacién de
la grasa suborbicular ( bajo el musculo de
los parpados ). Son mucho mds evidentes en
el pdrpado inferior; sin embargo también se
forman en los parpados superiores.
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{Qué tratamientos existen paralaregion
periorbitaria?

Existen distinas modalidades de trata-
miento de la region periorbitaria ; que van
de procedimientos minimamente invasivos
como la toxina botulinica, dcido hialurénico
y lipoinyeccién; hasta la cirugia de parpados.

Sélo la cirugia pemite obtener resultados
definitivos y estables a largo plazo.

{Cuadl es el objetivo de la cirugia de
pdrpados o blefaroplastia?

El objetivo principal es devolver una mirada
juvenil , fresca y de aspecto natural.

{En qué consiste la cirugia de parpados?

La cirugia de parpados o blefaroplastia es
latécnica quirdrgica que permite eliminar el
exceso de piel, musculo y grasa de los parpados
superiores e inferiores. Debe realizarse en un
pabelldn quirtrgico con anestesia general o
local asociada a sedacién; dependiendo de
las preferencias del cirujano y del paciente.
Puede ser un procedimiento ambulatorio,
es decir no requiere quedarse hospitalizado.

{Coémo es la recuperacion de la cirugia
de parpados?

En general la recuperacion es rdpida y sin
mayores dificultades. Durante los primeros 5
dias se debe evitar leer, ver television o utilizar
aparatos electrénicos que requieran forzar
la vista. No podrd utilizar lentes de contacto
por las primeras dos semanas. El edema y los
hematomas desparecen durante las primeras
dos semanas. Puede ser preciso llevar gafas de
sol durante unas semanas y aplicarse filtro
solar en los parpados. Debe evitar actividades
fisicas pesadas por al menos 3 semanas.

DRA. FERNANDA DEICHLER

CIRUGIA PLASTICA, FSTETICA & RECONSTRUCTIVA

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA
PLASTICA

Cirugia de
aumento
mamario

209% descto.

en honorarios médicos
no dejes de solicitar tu
hora de evaluaciéon

Precios preferenciales para pacientes
de las Fuerzas Armadas

- Botox - Acido hialurénico

- Blefaroplastia

- Lifting cervicofacial

« Mamoplastia de aumento

« Reduccién mamaria

- Mastopexia

« Liposuccion

«  Abdominoplastia

« Otoplastia

» Cicatrices

« Reconstruccién mamaria post cancer
o alteraciones del desarrollo

+ Reconstruccion troncoy
extremidades

+ Quemados adultos y nifos

Centro Médico El Bosque
Av. Espana 01720 Punta Arenas
Cel.: +569 4285 6123
Telf.: +612 212 975

+612212 952

Web: www.doctorad.cl
www.drad.cl
Mail: contacto@doctorad.cl
contacto@drad.cl



DESDE JULIO DE ESTE ANO, Café Sir
Drake tiene un concepto nuevo con el
que pretende deleitar a todos quienes
circulan por el centro de Punta Are-
nas. Renovado y con una decoracién
digna de las mejores cafeterias de
Europa, este sitio entrega un servicio
especializado.

“Los blend que nosotros hacemos no
los vende nadie en la Patagonia. Nos
caracterizamos por realizar nuestras
propias mezclas y luego ver qué le
podemos otorgar a los clientes”, cuen-
ta el duefio del lugar, Luis Gallardo.

Pese a la gran variedad de produc-
tos que ofrecen, muchos de sus cafés
estdn destinados principalmente a
mujeres. Estos contienen ingredientes
diferentes a los comunesy corrientes,
que hacen que el sabor se torne suave
al paladar.

“Nuestro objetivo es lograr que se
note que detrds de esa taza hay un
concepto de café que muestra todo
el trabajo que existe, partiendo por
la labor de los recolectores hasta la
realizada por nuestro personal”.

Tendencias

“Nuestro objetivo es lograr
que se note que detrds de
esa taza hay un concepto
de café que muestra
todo el trabajo que existe,
partiendo por la labor de
los recolectores hasta
|a realizada por nuestro
personal”.
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Mas de~8(). estua

de Santo Torha“& Al
fueron mvesudos |

La ceremonia tuvo como
objetivo, que a partir de ese
momento, los estudiantes
comenzaran con la atencion a
pacientes.

"‘!l‘?ll
Gabriel Ampuero, Aracelli Chaura unto a sus hijos Antonella y Daniel.

‘FEM PATAGONIA

EL PASADO MARTES 18 DE AGoOSsTO, 82
estudiantes del drea de salud y deporte
del Centro de Formacién Técnico Santo
Tomds de Punta Arenas fueron investidos
en una ceremonia que simboliza el inicio
de una etapa en que llevardn a la prictica
lo aprendido, hasta el momento, en su
proceso formativo.

La ceremonia se llevé a cabo a las 11
horas en el Hotel y Casino Dreams y conto
con la presencia de autoridades regionales,
académicasy familiares de los estudiantes

tes

pertenecientes a la carrera de Preparador
Fisico, Técnico en Odontologia, Técnico en
Enfermerfa y Técnico en Podologia Clinica.

Larectora de la institucion, Valeska Ace-
vedo, comentd que con este simbolo “los
estudiantes tomardn posesién de una res-
ponsabilidad importante, ya que dentro de
sus actividades curriculares comenzardn
con laatencidn a pacientes, donde aplicardn
los conocimientos guias y procedimientos
entregados por la institucion y sus profe-
sores”, seflald la rectora.

Alumnos de Técnico en Odontologfa.



Educacion

Juan Flores, Juana Vargas, Margarita Vargas, Camila Flores, Yimella Lara, Susana Lara,

i R
Camilo Chaparro, Claudia Ireland y Juan Chaparro.

Miriam Guenuman e Irma Arévalo.

P,

Maikyn Marquinez, Marfa Nieves Cano y Luis Carlos Marquinez Alumnos de Técnico en Enfermerfa junto a Claudia Barrientos, Jefa de Carrera.
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GUIA MEDICA Y ESTETICA

A 'CLINICA CROACIA

CENTRO MEDICO DENTAL

SALUD EN MANQOS MEDICAS uw. S, AR AT
E_T_ ODONTOLOGIA GENERAL pf L Miembrp .de la s.ociefdad ghi.lena
E ORTODONCIA ﬂ‘ de medicina y cirugia estética
(¥ IMPLANTOLOGIA
(/] ODONTOLOGIA LASER
[ RADIOLOGIA DIGITAL
(%] MEDICINA INTERNA
[¥] MEDICINA ESTETICA
(3] KINESIOLOGIA

www.clinicacroacia.cl ﬂcrinicatmampuma.qrenas.

Sarmiento #1053+ 612241724 Fono Urgencia: 89007259

INSTITUTO MEDICO

Tratamientos estéticos faciales,
aplicacidn de botox, Idser facial para
rejuvenecimiento, cicatrices, rosdcea

+  Tratamientos estéticos faciales:

+  Plasma rico en plaguetas, mesoterapia con
vitaminas faciales encaminadas a rejuvenecimiento
de la piel.

+  Aplicacion de botox.

+  Aplicacion de acido hialurdnico para relleno

de lineas de expresion, aumento de labios,
i{ : / rinomodelacion, relleno de ojeras y contorno facial.
LA / - +  Laser fraccionado para rejuvenecimiento facial,
Profeswnales y alta tecnologia acne y rosacea.
para proteger la salud de '+ Hilos tensores.

la familia magalldnica _ _
CENTRO MEDICO FERMIN ROCA

NEUROCIRUGIA, KINESIOLOGIA, CARDIOLOGIA, LAUTARO NAVARRO 716
PODOLOGIA, UROLOGIA, CIRUGIA GENERAL, 95382075
GASTROENTEROLOGIA, TRAUMATOLOGIA, FECHA DE ATENCION
MEDICINA GENERAL, CIRUGIA PLASTICA, DESDE EL 9 HASTA EL 12 DE SEPTIEMBRE

PSICOLOGIA, FONOAUDIOLOGIA, EXAMEN
ELECTROCARDIOGRAMA, HOLSTER DE PRESION,

ECOGRAFIA DE CORAZON www.havanaestetica.cl

SARMIENTO 607 - FONO 22488672 facebook: Habanastetic Las Condes
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Nueva York, o New York como muchos dicen,
es una gran ciudad con muchas posibilidades.
Esto hace que una buena preparacion del viaje
y una buena gufa de |a ciudad te ayuden a
disfrutar tus vacaciones.

Nueva York se ha convertido en los dltimos afios y por méritos propios
en la capital econdmica y cultural mds importante del mundo. Nueva
York ofrece un ambiente y un estilo de vida tnico que no te podemos
contar, hay que vivirlo y disfrutarlo.

Asistir a un musical en Broadway, pasar una noche en Times Square,
recorrer de un lado a otro el Puente de Brooklyn, disfrutar de una tarde
de compras en la Quinta Avenida o sentirte como un broker en Wall
Street, son algunas de las cosas que s6lo se pueden hacer en Nueva York.

Elsecreto de Nueva York es que ha sabido reinventarse continuamen-
te. No importa cudnto hayamos oido hablar de ella o cuantas veces la
hayamos visitado. Siempre tiene algo nuevo que ofrecer. Ahora han
aparecido nuevas zonas de la ciudad que antes eran sitios totalmente
marginales y se han convertido en stmbolos de progreso y modernidad,
como Meatpacking District o el High Line, un novedoso parque sobre
las antiguas vias de tren y que ofrece unas vistas inicas de la ciudad.

Nueva York, conocida como la ciudad que nunca duerme, es un centro
de culturay atraccidn; alberga una gran cantidad de museos sobre arte,
fotografia, arquitectura, tecnologia, historia natural, televisién y radio,
siendo los principales el Museo Metropolitano, el Museo Guggenheim,
el Museo de Arte Moderno, Van Courtland house Museum, el Museo
de Historia Natural.

B e R e - —- et
Visftanos en Lautaro Navarro 1099 Casa matriz
Av. Frei 1110 sucursal Mall Pionero

Lugares

Nueva York.

la ciudad que
nunca duerme

Unos 40 millones de turistas entre nacionales y extranjeros visitan
la ciudad de Nueva York cada afio, siendo otros destinos para visitar, El
Metropolitano del Arte, el Rockefeller Center, el Zoolégico del Bronx, el
Jardin Botdnico, las grandes producciones de Broadway.

El parque mds famoso con el que cuenta, ademds de ser el mds visita-
do, es el Central Park, situado en Manhattan y que tiene una extension
de 3.41 km? 25 millones de visitas al afio e incluso ha sido tomado en
repetidas ocasiones como escenario para retratar numerosas peliculas, y
actualmente es uno de los parques urbanos mas importantes del mundo.

Esto y mucho mds te puede ofrecer esta gran ciudad, por lo que te
invitamos a recorrer y disfrutar de momentos tnicos en este destino
de ensuefio.

“Consulta por tu destino

Teléfonos 612614600
Email: ggasic@turismoroca.cl
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PARA LAS = §
DEPORTJSTAS  www.BIKESERVICE.CL

MAGALLANICAS VENTASBIKE@TIE.CL - FONO 61 2242107

SARMIENTO 1132 - PUNTA ARENAS

FRANKLIN
PARDON

Al ' S 92233682
.. franklinpardon.cl

-

sarmiento /R

Disfruta de

Unavista

inigualabley

una excelente | \

atencion. E N = ENCUENTRANOS EN SENORET 1080 - FRENTE AL MIRADOR
: - AN CERRO LA CRUZ O EN FACEBOOK: CAFE SARMIENTO

/ g~ ""‘ '__‘\ ma.g
.M-ﬂ“ . : e _ RES’IAURANT'B
. 0 SAVOY
;’\H# R A La calidad de mas

de 40afios de

| \\\ i A experiencia
José Menéndez #1073 Reservas 2247979
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El tradicional
sabor magallanico

De martes
a sabado
almuerzosy
cenas. Domingo

Armando restaurantechile@gmail.com

Reserva al fono 612241415

Sanhueza

546

COMERCIAL

_|_

REGALOS | DECO

HOGAR

ILUMINACION

Amplio surtido en

lamparas de techo,

de pie, de veladory
e sobremesa.

Exclusividades para
damas y varones. Con productos para
el bafo, dormitorio,

living, cocina y mas.

“CONDICIONES ESPECIALES A INSTITUCIONES EN
PEDIDOS DE REGALOS DE FIN DE ANO Y NAVIDAD”.

solo almuerzos -

Cocina » Sushi

?tdeuwrollaconel
ible aabor de
nuestro salmon ahumado,

[fabricado artesanalmente

GENERAL DEL CANTO ESQ. ZENTENO
HORARIO DE 18 A 23.30
TELEFONO 2321566

ENCUENTRANOS EN LAS REDES: )
ENTRE OLLAS Y SARTENES S
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EQUISELE

SEGURO HAY ALGO PARA TI...
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:Todo invierno con descuentos increibles!
VISITANOS EN Horario atencién: BUscanos en

A . LunesaViernesde 9:30a ; Facebook
ERRAZURIZ 873 13:00y de 15:00a 19:30 | Y siguenos:

Fono 2240984 | sipadode1030a1330 @ Equisele



