PADRES OPTARON
POR LA VIDA
DE SUS BEBES

PESE A ENFRENTAR
=== D|AGNOSTICOS !
COMPLEJOSY =i

s e R “MI«TOYREAI.IDAD__'
. = | e DELAKIPOSUCCION Y
e 1 ——— S %

.\\.1

D o ;.fﬁ '-
<PIRITUY LA FUERTA ¥
%LEELAS EMPRESARIAS DE -




Disfruta de los

momentos dulces en esta

CALLE JOSE NOGUEIRA 1177
FONO 2221419




Fem Patagonia

Afo 2 Edicién 69

Viernes 18 de diciembre de 2015 Punta Arenas
Contacto: revista@fempatagonia.cl

FQUIPO

Editora: Elia Simeone

Periodistas: Carolina Ruiz, Silvia Leiva
Colaboradores: Dra. Fernanda Deichler V. y
Diego Mac-Lean Dfaz
Correccion: Paulina Ledn Bustamante
Fotografia: Nicolas Ulloa y Andrés Poblete
Disefio: Marlene Zamora T.

Agente comercial: Claudia Barrfa,

Juan Carlos Gonzélez, Jorge Milldn, Jorge Peutat y Julio Aurolo
Ventas: cbarria@laprensaaustral.cl
Teléfono: 569-50018869
Impreso en talleres de La Prensa Austral
Circulacion: Quincenalmente los dfas viernes
con La Prensa Austral y en los recorridos de Buses

Fernandez y Buses El Pingtiino

EDITORIAL

LOS MEJORES REGALOS
PARA ESTA NAVIDAD

Se aproxima una nueva fecha navidefia y viene el ajetreo propio de fin de afio y de la adquisicién de
regalos para la familia, amigos y comparieros de oficina.

Este tiempo es propicio para entregar carifio y afecto a través de pequerios presentes que den
cuenta de lo importante que son las personas que nos rodean. Ese y no otro debe ser el sentido de
cada regalo que se escoja y no el afdn de ostentar.

Através de las pdginas de esta edicidn, hay un denominador comtin: mujeres que, con esfuerzo

y talento, han iniciado un emprendimiento, muchos de los cuales pueden ser en estos dias una
alternativa cierta para buscar los regalos para nuestros seres queridos.

Frente a la enorme oferta de las casas comerciales, jqué mejor que responder escogiendo
confecciones de todo tipo elaboradas por manos y empresas magalldnicas, con materia prima
regional y que permiten dar sustento a numerosos hogares o proporcionar trabajo a un sinntimero
de habitantes de esta zona!

Son productos confeccionados con carifio y dedicacidn, que ofrecen identidad y que serdn un buen
regalo navidefio.

La propuesta de Fem Patagonia es optar por regalos hechos a mano o elaborados por alguna
empresa regional, como una forma de apoyar a nuestras emprendedoras, artistas y creadoras.
Fem Patagonia desea a todos sus lectores una feliz Navidad y un Afio Nuevo lleno de oportunidades
y alegrias.

Elia Simeone R.
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Entrevista

Claudia Dides Castillo,
directora Movimiento por
|a Interrupcion Legal del
Embarazo

“ESTE ES UN ESTADO LAICO
QUE DEBE GARANTIZAR W
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CAROLINA RUIZ
CRUIZ@LAPRENSAAUSTRAL.CL

NOVIEMBRE fue el mes donde distintos
organismos y movimientos se unieron para
sensibilizar a la comunidad sobre el flagelo
de la violencia contra la mujer, un problema
que se vive con mayor cercania en la region
de Magallanesy Antdrtica Chilena, sobre todo
en los ultimos afios donde han ocurrido casos
dificiles de olvidar.

En este contexto, la Universidad de
Magallanes y la Oficina Comunal de la
Mujer invitaron a la sociéloga y directora
del Movimiento por la Interrupcidn Legal
del Embarazo (Miles), Claudia Dides Castillo,
para que converse con estudiantes de distintos
colegios y con las asistentes a la conferencia
“Aquelarre por los derechos de la Mujer”,
respecto a distintos temas de sexualidad y
género.

“Creo que en Punta Arenas hay un nimero
de mujeres interesantes que estdn por trabajar
sobre esto y creo que es lo que se merece
también la regidn. Creo que en Chile se espera
mucho que desde Santiago se hagan las cosas,
pero pienso que cada region tiene que generar
sus propias politicas respecto a los temas”,
indicd la profesional.

DERECHOS

Distintas fueron las inquietudes que se
plantearon, tanto por parte de los estudiantes
como de las mujeres asistentes a la charla,
donde espontdneamente dieron a conocer sus
historias e inquietudes respecto a los derechos
que tienen en materia sexual y reproductiva.

“Parten desde el derecho a lainformacion, el
derechoa teneracceso a servicios de salud con
buen trato, con buena calidad, respetuosos de
los pensamientos y creencias de las personas.
También, a que se entreguen los dltimos
progresos cientificos, es decir, hoy cuando uno
revisalos anticonceptivos que se entregan en
el servicio publico, es una gama muy pequeiia
respectoatodolo que hay en el dmbito privado
y creo que hay que mejorar el acceso a los
métodos anticonceptivos”, explicé Dides
Castillo, agregando que también hay derecho
a la prevencion, a una buena atencién en el
parto, a una atencion respetuosa para quienes
sufren enfermedades de transmision sexual y
alainterrupcion legal del embarazo.

“Es un derecho que las mujeres tenian hasta

el afio 89. Eso quiere decir que durante mads
de 70 afos en Chile hubo derecho al aborto
terapéutico, mediante dos médicos que daban
laautorizacion. Y fue un derecho que estuvo en
todos los periodos presidenciales de distintas
ideologias”, indicé la experta, agregando que
en 1989 recién se cuestiond este derecho, lo
cual tuvo que ver con una forma de mirar y
concebir a lasmujeres. “Hay una idea de control
de las decisiones de las mujeres que cambia, y
durante toda la democracia, hasta ahora, nunca
ningun partido politico ni gobierno tuvo la
voluntad politica de hablar del tema”, agrego.

Claudia Dides Castillo reconocid que existe
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una contradiccidn entre el periodo de retorno
alademocracia y la clandestinidad en que se
tienen que llevar a cabo estas decisiones. “Es
contradictorio porque, si bien es cierto, hay
gente que no estd de acuerdo con el aborto, y
que essumamente valido, éste es un estado laico
que debe garantizar los derechos de todas las
personas. Entonces, nosotros decimos que este
proyecto, lo que viene a hacer, es a reivindicar el
derecho de las mujeres a decidir y en ese sentido,
las mujeres se ven enfrentadas a situaciones
de mucha violencia, a criminalizacién y a un
mercado negro de personas que estdn lucrando
con la vida de las mujeres”, puntualizd.

FEM PATAGONIA
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Entrevista

Debate respecto a la legalizacion del aborto bajo tres causales

PADRES OPTARON POR
LA VIDA DE SUS BEBES

PESE A ENFRENTAR DIAGNOSTICOS
COMPLEJOSY EMBARAZOS INVIABLES

- Ivdn Gonzalez Yafez relatd su experiencia como padre cuyo hijo considerado inviable sobrevivid

cuatro horas después del parto.

- Graciela Astorquiza enfrentd diagndstico de autismo.

SILVIA LEIVA
REVISTA@FEMPATAGONIA.CL

RELATANDO sus propias experiencias, dos
padres que han debido enfrentar diagndsticos
complejos y dificiles decisiones rechazaron
el aborto y optaron por la vida de sus bebés.

Lo experimentado por ello se enmarca en
medio del debate que se ha generado en torno
a legalizar el aborto bajo tres causales.

ElmédicoIvan Gonzdlez Yaiiez, de 43 afios, es
contrarioal abortoy objeta el debate legislativo
que se estd llevando a cabo. A su juicio, se
estd utilizando este tema. “Creo que la unica
justificacion vdlida es una de las tres causales,
que es cuando estd en riesgo la vida de la
madre, pero para eso no es necesario una ley.
Lalegislacidn actual faculta al especialista para
reguardar la vida de lamadre, ante un caso de
esta naturaleza, por lo mismo no es necesario
legislar”, comentd el especialista, quien agrega
que esto es muy poco frecuente.

En el caso de lainviabilidad, Ivan Gonzdlez
explicd que sufrid una situacidn asi, junto a
su esposa. “Tuvimos una hija que tenia una
malformacién que la hacia inviable. Nosotros
nosenteramos a las 20 semanas de embarazoy
se nos propuso terminar el embarazo en mds
de una oportunidad y no quisimos. Sabiamos
que tenfa una patologia que la hacfa inviable,
pero, si ella tenfa una malformacién que nole
iba a permitir vivir, no éramos sus padres los
que teniamos que quitarle la vida”, comentd.

En este sentido, planted que, sila bebé se iba
amorir, lo iba a hacer por los problemas que
traia. “No teniamos que agredirla hasta matarla
antes del tiempo que le correspondiese. La
naturaleza se iba a encargar de eso. Nuestra
actitud frente a ese embarazo, que fue muy
doloroso, fue de acompanar a nuestra hija,
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tratar de disfrutar el embarazo y cuidarlalomads
posible. Cuando nacid, la cuidamos cuatro horas
hasta que fallecié y nos sentimos conformes de
que hicimos lo que habfa que hacer”.

En su opinidn, haber abortado a las 22
semanas era un crimen ya que en ese periodo
de gestacidn un bebé estd formado, por lo que,
independiente de si es viable o inviable, nadie
tiene derecho a quitarle la vida antes de tiempo.

Hizo ver que, muchas veces, hay errores en

el diagndstico y en la gravedad. Argumentd
que en medicina existe un tema que se llama
penetrancia, es decir, hay una persona que tiene
un diagndstico, perono es tan grave como en
otra con lamisma enfermedad. Asf, en algunos
casos, no necesariamente un embarazo puede
ser inviable.

Graciela Astorquiza tiene 42 afios. Asegurd
que estd en contra de la interrupcidn del
embarazo: “Yo estoy contra del aborto. Soy




Entrevista

Graciela Astorquiza,
quien a sus 42 anos,
asegurd que estd en
contra del aborto

y cuestiond que se
niegue que, tras

abortar, la persona
quede sin secuelas.

“Sabiamos que tenfa una
patologfa que Ia hacfa
inviable, pero, si ella tenfa una
malformacion que no le iba

a permitir vivir, No éramos
sus padres los que tenfamos
que quitarle [a vida", relaté el
médico Ivan Gonzdlez Yafiez.

madre de seis hijos. Cuando estaba embarazada
de mi hija menor, me dijeron que ella podia
tener sindrome de Down. Entonces, tenfa 35
afiosy la verdad es que sies un tema. Es fuerte
cuando te dicen eso”.

Se hizo una ecografia que arrojaba que la hija
que esperaba tenfa caracteristicas de venir con
un sindrome de Down, pero, para comprobarlo,
habia que hacer una puncién en la placenta
para sacar el liquido amniético. “Yo dije que
no, era mi hija y que, como viniese, yolaibaa
aceptar porque era mi hija que estaba dentro
de mi”, comento.

Cuando nacié, presentaba un trastorno del
espectro autista y no el Sindrome de Down,
“Eso corroboré que la ciencia no es absoluta.
Tengo amigas que dicen que no es viable y
que viene con algun problema severo y han
agradecido estar con sus hijos aun cuando sea
por dos meses, pero lo tuvieron”.

Asegurd que se dice que la persona que
aborta no queda con secuelas, pero —a su
juicio- si se provoca un trauma. “Te dicen
que puedes volver a ser madre, pero yo creo
que no porque te pasan a llevar érganos muy
sensibles. Después tienes problemas en el
embarazo, puedes tener una depresién muy
grande, el trauma es enorme. Cuando dicen
que es mi cuerpo y soy yo, la verdad es que se
equivocan porque es el cuerpo de tu hijo. El
papa tiene los mismos derechos aun cuando
sea el cuerpo de la madre”.

Respecto de su hija menor, comenta que
no tiene secuelas neuroldgicas, su coeficiente
intelectual es normal. “Tiene 6 afios, ella
es diferente, pero no inferior. Es hdbil en
muchas cosas, pero igual hay falencias. Todo
esmas tarde, no tiene psicomotricidad fina, no
puede usar tijeras y no puede abrocharse los
botones. Hay que lavarle los dientes. Igual es

“No teniamos que agredirla
hasta matarla antes del tiempo
que le correspondiese.

La naturaleza se iba a encargar
de eso. Nuestra actitud frente
a ese embarazo, que fue muy
doloroso, fue de acompaniar a
nuestra hija, tratar de disfrutar
el embarazoy cuidarlalo

mds posible. Cuando nacig, la
cuidamos cuatro horas hasta
que fallecié y nos sentimos
conformes de que hicimos lo
que habfa que hacer”, expresé
el profesional.

una lucha diaria, hay veces que lloro porque
igual es dificil. A veces la vida, te enfrenta a
cosas que nunca pensaste que ibas a vivir, te
prepara otro mundo”.

FEM PATAGONIA -
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Moda

TENDENCIAS QUE VIENEN

BPow un Ty g{wm

ANIMAL PRINT: Sin lugar
a duda es un disefio destacado
por ser atemporal lo que lo hace
estar presente en alguna prenda
olvidada de tu closet, un abrigo,
una falda o hasta en una cartera,
etc. Este es el momento de que lo
vuelvas a usar en combinacion
de alguna otra tendencia de la
temporada.

10 -FEM PATAGONIA

BOHO: Una tendencia de
hace algtn tiempo que por el
momentono tiene fin,estamodase
caracterizd por usar maxivestidos
o blusas muy ligeras y relajadas
pero en la temporada que viene
se les dard mucho mads cardcter,
agregandole chaquetas de cuero,
cinturones importantes y botas.

DIEGO MAC-LEAN DiAZ
FASHION BLOGGER

SON MUCHOS los que compran y compran prendas y que luego de
usarlas por el tiempo que estdn de moda son olvidadas al final del closet,
pero ahora es el momento de buscarlas y comenzar a prepararlas para
latemporada que viene, ya que serd una temporada llena de recuerdos

y aqui sabrds cuales son:

MINIFALDA: Las mini
faldas perdieron fuerza y fueron
desplazadas porlas famosas faldas
tubo, midi, etc. Pero esta temporada
son tendenciasiosi. Juegaconella
combindndola con botas largaso
hasta con un sweater.

PANTALON DE PIERNA
ANCHA: Una prenda de la que
ya hablamos hace algun tiempo
pero que es importante recalcar
su regreso, solo que ahora debes
atreverte con las prendas con las
que jugards, como un top tejido
y accesorios importantes, como
un cinturén.



Moda

COLLARES COLGANTES: No podian faltar losaccesorios
enesta lista de recuerdos que vuelven. Los collares colgantes
fueron un cldsico por mucho tiempo que fueron olvidados
por los maxicollares, pero las grandes casas de moda fueron
las que trajeron esta moda de vuelta jugando con las
proporciones y los largos, algo no dificil de imitar.

MINIMALISMO: Estd claro
que de recuerdos se basard la
proxima temporada y estaba
incompleta si el minimalismo
no estaba presente. Todas tienen
prendas simples y la idea es que
ahoralas usesjuntas, dejando un
momento de lado los estampados
y texturas importantes.

VESTIDOS RECTOS: Si estd
en las pasarelas es porque serd
tendencia, dicho y hecho paraeste
cldsico de hace un par de afios.
El vestido recto a pesar de no ser
para todo tipo de cuerpo es una
prenda que te destacard frente a
los demds y te dard un toque de
elegancia inigualable.

TOTALBLACK: Otratendencia
sin un fin predestinado y asf lo
demostraron las pasarelas este
afio. Si lo tuyo es tratar de lograr
un look goth juntando tus prendas
favoritas negras y un toque de
cuero, esta tendencia es tuya.

FEM PATAGONIA -
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Dr.MauricioVargas Zec

CIRUJANO MAXILO FACIAL i

i

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial
Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal e implantes - Acido Hialurénico y bioplastia
- Botox®, Dysport® - Plasma Rico en Plaquetas
estético y terapéutico - Hilos Tensores y Revitalizantes

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta ! Clinica Algarrobal Chicureo
Romulo Correa 665 i Santa Emilia 201-203

Teléfono (61) 2214010 : Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Punta Arenas : Chicureo Santiago
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ASOCIACION DE MUJERES EMPRESARIAS DE MAGALLANES

A TODAS LAS MUJERES las invito a
meditar sobre la responsabilidad que debemos
asumir para construir una nueva generacién
comprometida con los valores, el medio
ambiente, respeto con nuestros semejantes,
nuestras regiones, paises y porque no decir
el mundo.

Para ello debemos pensar que somos nosotras
quienes damos a luz hombres y mujeres con
quienes tenemos el primer contacto al nacer,
pensemos entonces que si , somos quienes

14 -FEM PATAGONIA
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amemag

Teresa Celeddn, presidenta de Amemag

MUJERES

CON MOTOR PROPIO
GENERANDO SU
PROPIA ENERGIA

podemos lograr una nueva sociedad, educando
desde la cuna, regalemos este mensaje a toda
“joven mujer”, para cuando sea madre.

He escuchado que las limitaciones no estdn
en las personas si no en el entorno, destaco
esta frase, porque participando, solidarizando,
colaborando, entre las mujeres, sembraremos
una cultura del respeto entre las personas.
Cada mujer debe amarse asi misma por sobre
todo, asi puede dar y recibir amor en su vida
diaria para los hombres y mujeres. Sélo con

amor y respeto podremos crecer en armonia.

Nuestra organizacién con nuevos brios,
fortaleceremos nuestra asociatividad, para
crecer en nuestros negocios , o desde donde
servimos en la economia regional. Invitamos
a quienes se sienten interpretadas a ser parte
de AMEMAG.

TERESA CELEDON
PRESIDENTA DE AMEMAG



ASOCIACION DE MUJERES EMPRESARIAS DE MAGALLANES

Director regional de Sercotec:

“LAS ASOCIACIONES EMPRESARIALES SON UNA
HERRAMIENTA FUNDAMENTAL PARA EL DESARROLLO
DE LAS MICROY PEQUENAS EMPRESAS”

EL DIRECTOR regional de Sercotec,
Claudio Lépez Klocker, describi6 al programa
Creacion y Fortalecimiento de Asociaciones
de Micro y Pequefios Empresarios/as como un
instrumento a través del cual las organizaciones
empresariales se pueden fortalecer y, asi,
representar los intereses legitimos de sus
asociados, contando con un apoyo constante
para poder desarrollarse mejor y permanecer en
elmercado. Agregd ademds que las asociaciones
y/o agrupaciones cumplen un rol destacado
como parte de la sociedad, contribuyendo
con sus propuestas al desarrollo de nuestra
region y el pais.

Hoy en dia, lasasociaciones u organizaciones
empresariales son consideradas como una

herramienta fundamental para el desarrollo de
las microy pequefias empresas en un mercado
globalizado, ya que su existencia permite
a las empresas de menor tamafio acceder a
mercados competitivos y que la mayoria de
lasvecesresultan inalcanzables para algunos
en forma individual.

Esnecesario que los emprendedores/as, micro
y pequefios empresarios/as conozcan este
instrumento, para que asi puedan aprovechar
el apoyo tan importante que entrega el
Gobierno de la Presidenta Michelle Bachelet,
que ha establecido como uno de sus objetivos
primordiales potenciar el emprendimiento
y la innovacién con el fin que nuestro pais
alcance el desarrollo.

| SERCOTE

elapoyoalas

AQ(ILIA[ION DE MUIERES g

EMPPE—2RIAS D MA\’lnllalk.

Sentadas de izquierda a derecha; Fresia Pardo, Marcela Astorga, Teresa Celeddn, Paulina Alvarez, Magaly Miranda, Elsa Guerra.
De pie de izquierda a derecha; Miriam Almonacid, Ana Maria De |a Torre, Claudia Rodrfguez, Eliana Huerta, Nora Valdés, Rossana Delgado
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Frstal Labarea

UN HOSTAL en el que pudiera entregar un servicio optimo a turistas na-
cionales y extranjeros. Pero también un espacio que llevard el apellido de su
madre, como una forma de reconocer la abnegacién que ella tuvo durante su
crianza. Fue asf que Paulina Alvarez Labarca debuté hace cinco arios con el
Hostal Labarca (www.hostallabarca.cl), ubicado en calle Chilog 1581.

A pesar de sus pocos afios de funcionamiento, el recinto de alojamiento
turfstico puntarenense acaba de obtener el Premio Tripadvisor Travell's Choice
20715, entregado por los propios usuarios que en internet reconocen la calidad
de los servicios en prestaciones de distinto tipo.

Segun explica la propia Paulina, su emprendimiento comenzé con un formato
de residencial. “Después de algunos afios de esfuerzo he logrado posicionar mi
hostal en un lugar que se distingue por su atencién personalizada, bilingtie y
conocimiento de turismo regional. En nuestro hostal todos se sienten como
en casa y son atendidos por su duefia”, comenta.

“Brindamos desayunos caseros elaborados con productos de la regién:
mermeladas caseras de ruibarbo, calafate, budines y galletas de avena,
naturales libres de azlicares y grasas. Contamos con habitaciones familiares
triples, dobles y singles con bario privado, TV cable, Led de 32"y Wifi, ademds
un hermoso jardin con juegos infantiles y una sala multiple para encuentros y
reuniones. Todas nuestras dependencias tienen un confortable toque moderno
y encantador”, refuerza.

(Zinade'in (“ancal

LA PANADERIA PANCAL (www.pancal.cl) estd bajo la direccion de Elsa Guerra,
originaria de Lima, Perti, quien es esposa de Héctor Calcutta, hijo de Héctor Cal-
cutta Caracciolo, duefio y fundador del tradicional emprendimiento magallanico,
el cual inici¢ sus actividades con una fabrica de pastas y que posteriormente se
extendio al rubro de panaderfa y pastelerfa.

En la actualidad Elsa es la que desempefia funciones administrativas y se
encuentra a la cabeza de las gestiones de distribucién de los distintos productos
de Pancal hacia las cadenas de supermercados, hoteles y autoservicios de Ia
Region de Magallanes.

En Pancal seincentiva el trabajo en equipo y la proactividad, lo que se ve refle-
jado enla calidad de sus productos que siempre se han mantenido como principal
preferencia para el consumidor regional a través del tiempo.

La visién de Elsa es mejorar las instalaciones de sala de venta y produccién, y
diversificar los productos, sin perder la carta original que se ofrece y que representa
la tradicién de este negocio familiar.

Confeccion de disfpraces

MAGALY MIRANDA comenz6 a confeccionar disfraces para sus hijos y sus
sobrinos hace unos 15 afios.

Debido al éxito obtenido empezé a confeccionar disfraces para jardines
infantiles

Posteriormente abri¢ un local comercial donde arrienda, vende y confecciona
disfraces para jardines infantiles, establecimientos educacionales, instituciones,
y particulares, tanto para nifios como para adultos.

También ha preparado vestuario inspirados en personajes histéricos, fic-
ticios, stiper héroes, de cuentos, trajes tipicos, con todo tipo de accesorios.

“Ahora comenzaré con un nuevo proyecto de fotograffas ambientadas de
diferentes tipos, relacionado con los disfraces”, adelanta.
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amamag,

Consultra SGI Gestion (Sa

Rossana es oriunda de la ciudad de La Unidn y después de haberse formado como Ingeniero en Alimentos
y haberse Diplomado en diversas dreas de gestion y administracion, se trasladé a Punta Arenas hace ya 10
afios. Tras permanecer un afio en esta Regién, se independizé formando la empresa CONSULTORA SGI GESTION.
Actualmente su empresa tiene varias Iineas de negocios, entre las que destaca lalmplementacién de normas
certificables como S0 9001, HACCP, Normas de Turismo, entre otras. Ademds ha potenciado fuertemente
el drea de capacitacién y asesorfa integral, desarrollando importantes proyectos en Instituciones Publicas y
en empresas privadas. La CONSULTORA SGI GESTION trabaja con fondos CORFO y SERCOTEC, a fin de mejorar
la competitividad de micro, pequefias, medianas y grandes empresas de |a Regién.

Esta empresa trabaja con un equipo humano altamente especializado, a fin de cumplir a cabalidad los
objetivos de cada proyecto y lograr siempre la satisfaccién de sus clientes y responder a sus necesidades
con respuestas integrales.

Datos de contacto: contacto@sgigestion.cl
www.sgigestion.c

Fonos: 612227890 - 0992801588

Facebook: Consultora Sgi Gestion - Twitter: CONSULTORA_SGI

scala

INGENIERIA y SERVICIOS

Sealn Ingenienta y Se'wicios

SCALA INGENIERIA Y SERVICIOS (www.scalaingenieria.cl- fono 2240135) es una empresa formada
hace 5 afios que opera en el rubro proyectos eléctricos tanto domiciliarios como industriales, ademds en
automatizaciones de procesos industriales y actualmente se ha incorporado el rubro de obras civiles,
a solitud de sus clientes. Su duena Patricia Vera Jelves, contador auditor de profesién, empresariay
magallanica de nacimiento administra su empresa en la que cuenta con el apoyo de un gran equipo
. humano y de profesionales ingenieros y técnicos con experiencia comprobada en el drea, los quela
23 acompafian diariamente en la proyeccién y ejecucion de todas las obras.

T ~ I ‘ . 7
e {u') \ Durante el presente afio, Scala Ingenierfa logré concretar la compra de una propiedad en el corazén

del Barrio Prat, en donde funcionan actualmente sus oficinas comerciales y talleres.

La misidn de Scala Ingenieria es entregar un servicio de calidad a todos sus clientes, tanto parti-
culares, industriales y servicios publicos; garantizando un éptimo resultado y el cumplimiento de lo
comprometido.

Vlona Valtles Gorgiles| stmmaris,

NORA ES INGENIERA en comercio internacional y negocios, y como persona natural es duefia
de maquinaria pesada, especfficamente gruias pluma y horquilla. Inicialmente, luego de estudiar
en la ciudad de Vifia del Mar, retorné para administrar el negocio familiar fundado por su padre
Héctor Valdés, quien cuenta con mds de 30 afos de experiencia y trayectoria en la ciudad, siempre
involucrado al sector portuario, la industria salmonfferay de construccién dentro de Magallanes,
prestando sus servicios a importantes empresas de la regién. En la actualidad Nora también ad-
ministra la agencia de muellaje Renoval eirl, y giros personales de transporte, todo unido por lazos
familiares consolidados y con proyeccién futura. A nivel personal, nora participa activamente en
Amemag desde este afio 2015, y también pertenece a la directiva del Club de Rodeo Punta Arenas,
donde comparte el gusto por la tradicién corralera junto a su padre y pareja.

Contacto para arriendo de equipos: renoval.H.V@gmail.com
Contacto administracién: norav8@gmail.com
Direccién comercial: Av. Salvador Allende 047, Punta Arenas

FEM PATAGONIA
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Nombre Empresa:
Pamela Dfaz Chacén
Consultorfas en Formacién y Empleo

N

Aaranries Pamobifarias

ES UNA EMPRESA REGIONAL que nace hace mds de cuatro afios en el mercado Inmobiliario de la Regién de Maga-
llanes, hoy en dfa posesionada como una Corredora orientada a facilitar a sus clientes que deseen comprar, vender y
administrar todo tipo de propiedades y terrenos. Brindando una asesorfa financiera, y legal. Contamos con gran cartera
de clientes que nos avalan, y que poseen la tranquilidad y certeza que a través de nuestra INMOBILIARIA podran adquirir

sin preocupaciones su vivienda sofiada

Miriam Almonacid Rioseco, Corredora de Propiedades, posee una vasta experiencia en el rubro inmobiliario y financiero,
y a través de medios de difusion, en la web y medios masivos da a conocer, diferentes alternativas para todos sus clientes.

Mi Casa Asesorfas Inmobiliarias, trabaja a lo largo de Chile y el extranjeros, nuestros clientes que ya no se encuentran
en la regién, cuentan con la tranquilidad que nuestra Corredora, ha demostrado hacer las cosas pensando en la tran-
quilidad, que les otorga estar bien asesorados. Creamos canales de contactos oportunos y continuos de informacion,
trabajando con empresas de diferentes rubros de la region.

Mi Casa Asesorfas Inmobiliarias

M Cas i Casa, Clsesoiias Tnmobiliaias.

Conocimients, Gestitn y Cletitud.

RESUMEN EJECUTIVO:

Busco capacitar a mujeres trabajadoras, educar a las alumnas y formar a las personas, mediante la
prestacion de servicios educacionales a mujeres en dreas afines a sus destrezas con la finalidad de adquirir
perfeccionamiento que les permita aumentar sus posibilidades de insercion laboral mediante un modelo de
capacitacién integral, y generar ingresos propios o aumentarlos para la autonomfa en las decisiones y mejorar
calidad de vida propia y de sus hijos.

MISION

Soy profesional que busca a través de las asesorias, consultorfas y capacitacion, mejorar el mundo del
trabajo y con ello lograr traer beneficios a los distintos agentes y entorno de las organizaciones y empresas.

VISION

Mi principal actividad es liderar en FORMACION, caracterizandome por la mentalidad de servicio e inclusién.

PRINCIPALES VALORES ORGANIZATIVOS:

GARANTIA DE CALIDAD: capacidad de captar y satisfacer las expectativas del cliente, mediante accesibilidad
y atencion personalizada.

ACTITUD POSITIVA: reto efectivo y ambicioso ante la incertidumbre para comprometerse con los desaffos
culturales y de negocio de nuestros clientes.

LIDERAZGO: compromiso con el desarrollo de las mujeres y su motivacién, mediante integridad personal
y profesional.

ETICA PROFESIONAL: reconocer los derechos de los individuos y valorar las cualidades de los demds, por
encima de otras consideraciones.

INNOVACION Y CREATIVIDAD: basada en la generacién, desarrollo de ideas y soluciones, que faciliten la
consecucion de elementos diferenciales competitivos.

PASION: Entrega en todo.

Pamela Dfaz Chacén Consultorias en Formacion y Empleo, surge como producto de una larga trayectoria
en la funcion publicay en el quehacer docente en Chile. La actividad laboral y profesional en terreno me dio la
posibilidad de palpar la fuerza cultural latina respecto de la desigualdad que existe entre hombres y mujeres.

Asf, hoy soy una empresaria con una sélida y contrastada experiencia en el sector de la formacién. Asumo
retos profesionales con gran eficacia y fiabilidad asegurando |a satisfaccion y la consecucidn de los objetivos
propuestos, para ello propongo soluciones creativas y con un valor afiadido de compromiso con el éxito.

El capital humano es uno de los pilares claves para el desarrollo y competitividad tanto desde el dmbito
personal como de las empresas y sus repercusiones sociales

Siempre me cimento sobre la base cultural de la calidad y eficiencia partiendo de la metodologfa tedrica-
prictica (teorética-pragmatica) que ayude a fraguar las expectativas de futuro dentro de la actual sociedad
plural en la que vivimos.

Pasaje Korner 1082 oficina 5 - Fonos 2222576 93215902 www.aimicasa.cl datos de correo

Facebook: Asesorfas Inmobiliarias Mi Casa Correo: secretaria@aimicasa.cl, miriam@aimicasa.cl
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O
Magallania,

Seafood & Drinks

MAGALLANIA Sea Food, un restaurante ubicado en el local dos del segundo
piso del Mercado Municipal que deslumbrard con sus productos de alta calidad.
Junto con ello, en la misma fecha comenzard a funcionar la fabrica de masas
Magallania Gourmet.

“Nos caracterizamos por darle un toque gourmet en la presentacién y en los
sabores. Laidea es que el turista tanto nacional como extranjero, venga a probar
algoricoy regional, y se sienta a gusto”, explica Marcia Mac-Lean, la duefia del lugar.

Uno de los objetivos que tiene Marcia es interiorizar y transmitir a los clientes
el concepto de maridaje de acuerdo a los platos o seleccién y cata de vinos mas
apropiados con la asesorfa de Cava Don Hernando.

- Coll Path oo Lida. Cold Path Outdoor

COLD PATH OUTDOOR LTDA. (www.coldpathoutdoor.com) una operadora de turismo existente en Punta Arenas. Se
trata de una compania de reciente aparicion en el mercado, con visién emprendedora y “con experiencia en lo que
ofrecemos”.

La empresa estd liderada por Johanna Dirstine Gubler, 44 afios, de nacionalidad estadounidense, con mds de 15 afios
de experiencia en el drea de turismo nacional e internacional, gufa e intérprete bilingtie fluvial, terrestre y antartica. Se
dedica a la organizacién y coordinacién de viajes de turismo de intereses especiales, entregando una atencion integral
y personalizada al pasajero durante todo el viaje y entregédndole el mds alto estdndar de seguridad y comodidad que
el mercado pueda ofrecer.

“Al ser una operadora de turismo personalizada y no masiva, podemos adecuar los paquetes tursticos a su medida, ya sea
el tiempo de estadfa, la logfstica, la variedad de intereses y el nivel de comodidades. Tenemos a nuestra disposicion expertos
en el drea cientifica, bidlogos, fotdgrafos, expertos en pesca, etc. que nos acompanardn en las excursiones dependiendo del
interés del pasajero”, agrega Johanna. Los principales destinos y excursiones de turismo de intereses especiales son: turismo
antartico; avistamiento de ballenas, fauna y glaciares en Isla Carlos IIl; turismo de estancia con degustacién de comida tfpica
de la Patagonia; pingiineras en Isla Magdalena; pesca (fly fishing) aficionada o profesional en Tierra del Fuego; Parque Pinglino
Rey en Tierra del Fuego; y variados circuitos en el Parque Nacional Torres del Paine.

Calos de Sogar

HOLA: SOY MARCELA ASTORGA, bienvenidos a” Calor de Hogar handcraft”, donde encuentras cosas lindas paratiy tu hogar.

Te Quiero contar algo de mf, en diciembre del afio 2009, llegué a Punta Arenas, Chile renuncié a mis trabajos y de pronto
me vien casa sin trabajo y sin mucho que hacer después de haber tenido una vida laboral muy activa, Fue una necesidad
poder realizar alguna actividad extra. Empecé a hacer manualidades, lo primero fueron los ponchos a telar, me encanté
y me entretenfa, ocupaba los colores que me gustaban, hacia combinaciones e innovaciones propias, siempre buscando
aplicar toda mi creatividad para hacer lo mismo que hacen mucha personas, pero con un valor agregado y diferente.
Luego hice mantas, colchas, caminos de mesa, cojines etc. Creo que todo lo que pudiese imaginar y siempre encuentro

cosas distintas en que puedo aplicar el telar. Luego empecé a hacer cuadros en punto cruz, de ahf trabajos en decoupage Marcela Astorga Liberona
y otras técnicas, actualmente estoy haciendo trabajos en losa. Me falta tiempo para hacer todo lo que me imagino, cosas, Fono 061-243024
modelos, colores. Etc. -56-9 82935079

Creo que mi vida se parece a la de muchas mujeres, que hacen manualidades y que llenan sus casas de decoraciones
que guardan en rincones, obras que han hecho con carifio y dedicacién, arte exclusivo que por diferentes motivos no se
atreven a mostrar y vender. Calor de Hogar espera rescatar esas joyas de creacion.

Un grupo de mujeres magalldnicas AMEMAG me dieron el coraje necesario para hacer de un hobby mi trabajo. Les
presento a” CALOR DE HOGAR”, una nueva empresa que espera entregar tanta satisfaccion a Magallanes como Magallanes
a entregado a mfy a mi familia, hemos sido acogidos y regaloneados aquf saben lo que es vivir “CON CALOR DE HOGAR".

Carifios.
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% — !; * Mon Fille

MON FILLE nace como emprendimiento familiar
entre madre e hija, ambas forman una sociedad de
comercializadora de ropas y accesorios .

El comienzo de esta fue el afio 2008 hasta la
actualidad. En primerainstancia latienda funcionden
casaen Av. Esparia ados cuadras del supermercado.
Observando la comodidad y la aceptacién de la
clientela nos trasladamos a la galerfa comercial del
supermercado Unimarc de Av. Espafia.

Latienda MONFILLE en la actualidad es atendida
por sus propias duefias ,atiende a sus clientes con
modelosimportados de Esparia Argentina,naciona
les,regionales y confecciones Propias de la tienda.
Nuestro objetivo es satisfacer las necesidades y
requerimientos de nuestras clientas, con modelos
exclusivos, originales y no masivos. Para que nues-
tras clientas se puedan destacar en suentorno. Nos
ubicamos en: Av. Esparia 01358 local 9 galerfa del
Supermercado Unimarc Fono : 61-2214815

ANA MARIA De la Torre, “Salén de Belleza & Beauty
Store Any”. Me dedico a esta actividad desde hace
cerca de 12 arios. Comencé incursionando en otros
rubros comerciales como la venta doméstica de joyas,
ropa, perfumes, etc. A poco andar complementé esto
con cursos de peluquerfa bdsica, y posteriormente
especializindome con técnicas avanzadas.

Durante este afio di un salto dejando de ser una
microempresa hogarefia y constituyéndome como
“Salon de Belleza y Beauty Store Any” al interior de
un concurrido supermercado de la ciudad. Ademas de
las prestaciones propias de una peluquerfa, tenemos
a disposicion de las clientas y clientes una serie de
productos ligados alaimagen y cuidado personal, como
son fragancias y perfumes en distintas variedades y
formatos, bisuterfa, joyas de acero quirtirgico, bille- g &=M b
teras, accesorios de cosmética y cuidado de manos = ¥ | |

i
'.':;,, iy mat BaAr

S

Se atiende en horario extendido hasta las 22:00 hrs.
Ana Marfa De la Torre C.

Avda. Pedro Aguirre Cerda #0413 (local 4, Super-
mercado Unimarc Sur)

ana.delatorre.c@gmail.com
https://www.facebook.com/BeautyStoreAny/
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VIVERO FLOARB fue creado el afio 2005 con el fin de ser una empresa Magalldnica dedicada a la produc-
cién de especies nativas, las que son tratadas con mucha dedicacién por profesionales procurando que
éstas se adapten a las temperaturas y condiciones climatoldgicas de la zona de Magallanes, que luego
de 6 meses de tratamiento y que el producto se encuentra en 6ptimas condiciones estan listas para su

comercializacion.

Vivero Floarb entrega asesoramiento y orientacién a toda su clientela y publico en general para que

tomen la decision correcta al momento de adquirir nuestros productos.
Visitenos en nuestro sitio web en www.viverofloarb.cl.

R . \

TALLER “YO ELIO™: Confeccién de ornamentos litdrgicos, corporales,
purificadores, manutergios, palias, etc., sdbanas bordadas, manteles y otros

Taller “YoElijo” es un taller artesanal que seinicia enla ciudad de Punta
Arenas, Chile, en el afio 2015, con el deseo de crear e innovar a través de
la creacion de exclusivos ornamentos litdrgicos.

Vision: Crear exclusivos ornamentos litlrgicos, que promuevan reveren-
cia a los distintos Ministerios Eclesiales, ayuden a generar una verdadera
devocion y enriquezcan con su belleza la liturgia.

Mision: Confeccionar ornamentos litdrgicos a través del despliegue
profesional de nuestros integrantes, viviendo el espiritu de trabajo, em-
prendimiento y busqueda de nuevas alternativas para enfrentar los desafios
que nos impone el diario vivir.

Objetivos del Taller “Yo Elijo”: Ofrecer al Clero adecuados ornamentos
litdrgicos para la implementacion de sus Parroquias.

Direccion: Calle Otto Maggens N° 0838, Poblacién Gobernador Viel,
ciudad de Punta Arenas.

Correo electrénico: Eli&jo@gmail.com.

Teléfono 612 211324.

i % l-.. \ .l Pl ‘i!_'*

Reunién con empresarias de la Cdmara de Comercio de Rio Gallegos.

EMPRESA DE INGENIERIA ELECTRICA Y EFICIENCIA ENERGETICA
Proyectos - Reparacién de maquinas eléctricas - Ventas de productos
Luminarias led - Paneles solares - Insumos eléctricos.

Teresa Celeddn es |a gerente de las empresas ELECTRIVAL, que llevan 34
afios aportando al desarrollo Regional.
SEDE EN PUNTA ARENAS: Avenida Presidente Ibdfiez 05757

Fono 56 61-2247218 Cel: 569 98741435
SEDE PUERTO MONTT:  Parque Industrial Apiasmontt Sitio 4
Fono: 56 65-2277660 - Cel: 569 96407325
www.electrival.cl

SITIO WEB:

e >

Encuentro con las BPW (Mujeres de Negocios Profesionales) junto con la
Directora Pro Chile, Marfa José Navas y ejecutivo de Sercotec Luis Jerez.

“Mujeres magallanicas, hemos sido un ejemplo como region para nuestro pais,
por la templanza, unidad en momentos dificiles, perseverancia, coraje ante la adversidad.
Unamos nuestra fuerza de mujer para crecer junto a nuestra region y pais como una gran nacion”

Teresa Celedon,
Presidenta Amemag
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UNA ENFERMEDAD AUN PRESENTE

LA TUBERCULOSIS es una enfermedad
infecto contagiosa causada por la bacteria
llamada Micobacterium Tuberculosis que
se transmite de persona a persona y tiene
como reservorio sélo a la especie humana.
Ha afectado ala humanidad desde los albores
de la historia con casos documentados en el
antiguo Egipto, causando epidemias en la edad
media en Europa para luego pasar a América,

22 -FEM PATAGONIA

afectando sobre todo a los pueblos originarios.
Luego de la segunda guerra mundial, Europa
pasé por una gran epidemia de tuberculosis
que fue controlada con medidas sanitarias
y luego con la masificacidn del tratamiento
antibidtico combinado a mediados a fines
de los aflos cuarenta, con una reduccidn
dramadtica de los casos y contagios, generando
una aparente invisibilizacion de la enfermedad

yaque las personas afectadas volvian a su vida
habitual después del periodo de tratamiento,
con cierto pudor a mencionar que habian
estado enfermas.

En el mundo, junto con el VIH y la malaria,
la tuberculosis es de importancia creciente,
sobre todo con el aumento de las migraciones,
del numero de personas inmunodeficientes
y en situacién de pobreza.



Salud

“En el mundo, junto
con el VIH y la malaria,
|a tuberculosis es

de importancia
creciente, sobre todo
con el aumento de

las migraciones, del
ndmero de personas
inmunodeficientes y en
situacion de pobreza”

“Aunque |a vacuna en
los nifios genera una
inmunidad parcial a la
enfermedad y no es
Util en los adultos, no
existe persona que sea
iInmune al contagio de
|a tuberculosis”

Por esto, muchas personas tienen la falsa
impresion de que la Tuberculosis era una
enfermedad erradicada en Chile,lo cualnoes
efectivo aun. El afio 2000 se alcanzd el umbral
de 19 casos por 100.000 habitantes en el pafs,
pero aun estamos lejos de llegar a un 5 casos
por 100.000 habitantes, que serfa el umbral de
erradicacién como problema de salud publica.
La incidencia el 2014 fue de 12,3 casos por
100.000 habitantes. La proporcién de casos
por numero de personas varia notoriamente
segun la zona del pais, siendo mayor en el
extremo norte del pais por el continuo flujo
de poblacién desde los paises vecinos, en la
Regidn Metropolitana por la concentracidn de
poblacién y mayor cantidad de personas parte
de los grupos de mayor riesgo de enfermary,
en Magallanes, por falta de pesquisa con una
incidencia de 18,9 mucho mayor que el resto
del pats.

La region de Magallanes y Antdrtica
Chilena, que es casi el 1% de la poblacién del
pails, presenta desde hace muchos afios una
proporcion alta de casos de tuberculosis por

habitante en comparacién con otras regiones,
la cualhaido paulatinamente disminuyendo
sobre todo en las décadas de los afios ochenta
y noventa, hasta estabilizarse en los ultimos
afios a pesar de los avances en los esquemas
de tratamiento, la mayor disponibilidad de
atencion de salud y el mejoramiento del
estandar de vida de la poblacion. Perosinose
trata a tiempo a los enfermos la enfermedad
se sigue diseminando y aumentan lentamente
los casos.

Existe desde losinicios del Servicio Nacional
de Salud en Chile un programa establecidoy
organizado para el diagndstico y manejo dela
tuberculosis, con recursos suficientes para el
estudio y tratamiento de todos los enfermos
en forma gratuita, controlada y vigilada con
seguimiento a largo plazo, los equipos técnicos
regionales se encargan de poner el prictica
las pautas de control y mantener al dia a los
equipos de salud de atencién primaria para
la deteccidn y tratamiento de la enfermedad,
paralo cual existe una Norma Nacional para el
Control de la Tuberculosis, de simple aplicacién
una vez detectado el caso.

Aunque la vacuna en los nifios genera una
inmunidad parcial ala enfermedad y no es til
enlosadultos, no existe persona que sea inmune
al contagio de la tuberculosis. La enfermedad
de transmite por via aérea en las pequefias
gotitas que se generan cuando una persona
con tuberculosis estornuda o tose, primero
a las personas que viven o comparten varias
horas en periodos prolongados con el enfermo.
Cuando los mecanismos de inmunidad propia
del cuerpo estdn disminuidos aumentan las
probabilidades de contagio, por ejemplo, en
personas de edad avanzada, con enfermedades
debilitantes, en tratamiento con corticoides,
personas viviendo con VIH, tratamientos
oncoldgicos, drogadiccién, alcoholismo,
malnutricién. Por eso, es tan importante el
estudio de los contactos cercanos a la persona
recién diagnosticada. La lenta progresién de la
enfermedad y lo inespecifico de sus sintomas
hace que sea mds dificil de sospechar.

La pesquisa de la tuberculosis se basa en
la deteccién al microscopio (baciloscopia)
y cultivos especiales, de los microbios
causantes de la enfermedad en una muestra
de expectoracion espontdnea obtenida de una
persona que cursa con sintomas cldsicos de la
infeccidn, los cuales son tos con expectoracion
pormadsde 2 semanas, malestar general, baja de
peso, fiebre intermitente pero que no impide
seguirllevando a cabolas tareas diarias, palidez
y cansancio.

Esladeteccidn o pesquisa de la enfermedad
por este método tan simple y efectivo
(baciloscopia) eslo que ha estado en continua
falencia en los ultimos afios. Ya que el bajo
numero de casos hace olvidar al personal de
salud que atin la tuberculosis existe, el creciente

numero de consultantes hace cada vez mds
corto el tiempo disponible para la toma de
examenes y el aumento de documentos y
registros que llenar, mds lento el proceso de
solicitud del examen diagndstico.

Eltratamiento actual de la tuberculosis estd
basado en antibidticos (4 en la primera fase de 2
mesesy 2 en una segunda fase de 4 meses). Uno
delosmayoresavances en los ultimos tiempos
es el uso de dosis combinadas que reducen el
numero de comprimidos a tomar diariamente,
aminorando los posibles efectos secundarios
y molestias digestivas. Una vez completado
el tratamiento y si se ha detectado en fase
temprana, el pulmon queda practicamente
indemne, sin limitacién funcional alguna, a
diferencia de lo que pasaba antiguamente en
que se detectaba a los casos mds avanzados con
mayor dafio y posteriores secuelas, de ahi lo
vital que es el diagndstico temprano.

Una vez completado el tratamiento la
persona no queda inmune, pudiendo volver
a contagiarse sila persona fuente del contagio
no se ha tratado en ese tiempo o se vuelve a
exponer cercanamente a otro sujeto contagioso.

Estdn dadas las condiciones en nuestro
medio para poder erradicar la tuberculosis en
Chile, sélo nos falta poner méds atencién enla
pesquisa con el simple y expedito método de la
baciloscopia, que se puede tomar en cualquier
consultorio, y educar a la poblacién para que
si presenta tos con expectoracion por mads
de 2 semanas esté dispuesta a realizarse el
examen, que en el sistema publico de salud es
gratuito, o incluso preguntarle a sumédico si
es necesario tomdrselo.

Como toda enfermedad infecciosa, si las
personas cumplen el tratamiento e interrumpen
la cadena de contagio se podria eliminar
este flagelo y aliviar mucho sufrimiento a la
humanidad.

DR. BERNARDO SAN MARTIN CARRASCO
BRONCOPULMONAR ADULTOS

EQUIPO TECNICO DE TUBERCULOSIS
HOSPITAL CLINICO DE MAGALLANES
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VICTORIA
MARNICH

DISTRIBUIDOR AUTORIZADO DE

FLEXALUM

contyol solow & decoracion

TEHUELCHE 0404 ESQ. MARDONES - TELEFONO: 2211764

TODO PARA LAS
DEPORTISTAS
MAGALLANICAS

F o

= WWW.BIKESERVICE.CL - VENTASBIKE@TIE.CL
FONO 61 2242107 - SARMIENTO 1132 « PUNTA ARENAS

(HEEREERRRR

LO ULTIMO EN TECNOLOGIA

TECNO RIEL MOTORIZADO
PARA CORTINAS TRADICIONALES

- CENTRO MEDICO CIAM

MAIPU 868 + FONOS: 2233162Y 2235687

CONVENIOS CON ISAPRES Y
[ & DESCUENTO A FONASA.

ODONTOLOGIA GENERAL

OPERATORIA * PROTESIS FIUAY
REMOVIBLE Y CIRUGIA

Faliols Barbernia | Chaistion Escolan

Rejuvenecimiento facial, Cirugia y rehabilitacion
acido hialurénico, aplicacién de botox sobre implantes
y plasma rico en plaquetas.
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Salud y Belleza

MITOS
REALIDADES

de la Liposuccion y
Lipoinyeccion

DRA. FERNANDA DEICHLER V.

CIRUJANO PLASTICO, ESTETICO Y RECONSTRUCTIVO
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA

La liposuccién es un procedimiento que
permite mejorar el contorno corporal, ya
que remueve depdsitos localizados de grasa.
Mediante la lipoinyeccidn se puede transferir
grasaaaquellaszonas donde existe un déficit de
volumen; procedimiento que ayuda a mejorar
también el contorno corporal.

Es FALSO que la lipoaspiracién y la
lipoinyeccién son procedimientos menores:

La lipoaspiracién y Lipoinyeccién son
considerados una cirugia mayor e invasiva, y
como tal puede tener complicaciones. Debe
realizarse en un centro clinico acreditado, y
por lo general requiere anestesia general y al
menos una noche de hospitalizacién

EsFALSO que lalipoescultura es mejor que
la lipoaspiracién:

LaLipoescultura esunnombre rebuscadoy
puesto de moda, para hacer referencia al hecho
de que con las técnicas de Lipoaspiracion y
Lipoinyeccidn se logra remodelar el contorno
corporal y de esta manera dar una forma mds
adecuada y estética a tu cuerpo.

Es FALSO que la lipoaspiracién es un
procedimiento que permite bajar de peso:

La unicas forma de bajar de peso es
disminuyendo la ingesta de alimentos . La

lipoaspiracién de grandes
volumenes que se realizé

hace 20 6 30 afios con

esta finalidad, demostro

tener una altisima tasa

de complicaciones, por lo

que en la actualidad ya no

se utiliza. Lo que logrards
con una lipoaspiracién es
remodelar tu contorno corporal,
eliminando ciertos acimulos
de grasa en sitios no deseados,
y colocarla en otros donde se
requiere un aumento de volumen, con el fin
de tener una figura mds estética.

EsFALSO que luego de una lipoaspiracién
losresultados se evidencian en forma inmediata:
Luego dela cirugia propiamente tal, comienza
la recuperacidn postoperatoria. Se requieren
al menos 3 semanas de reposo, sumado a el
inicio precoz de kinesioterapia postoperatoria.
El resultado real se aprecia recién a los 6-12
meses post cirugia.

Es VERDADERO que la lipoinyeccién o
inyeccidn de grasa NO se puede realizar de una
persona a otra; ya que implica transferencia
de tejido vivo. Si viniera de otra persona
seria trasladar células ajenas a tu cuerpo,

desencadenando una reaccién inmune tipo
rechazo. Seria lo mismo que trasplantar un
Rifién, Corazén, Pulmdn o Higado.

Es VERDADERO que si sube de peso
después de una lipoaspiracion va a engordar
,incluyendo aquellas zonas donde se realizd
la lipoaspiracién.

Es VERDADERO que la liposuccién y la
lipoinyeccién son procedimientos que deben ser
realizados por cirujanos plasticos acreditados
,miembro de la Sociedad Chilena de Cirugfa
Plasticay Certificado por CONACEM, quienes
tienen el entrenamiento necesario como para
poder realizar en forma correcta, ética y segura
este tipo de procedimiento.

DRA. FERNANDA DEICHLER

CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA & RECONSTRUCTIVA

Incluye:
Honorarios equipo quirdrgico
Hospitalizacion, derecho a pabellén, insumos.

Implantes, Sostén y Kinesioterapia postoperatoria

Controles postoperatorios.

Solicita tu hora de evaluacién al +56 942 856123
WWW.DOCTORAD.CL - CONTACTO@DOCTORAD.CL

PROMOCION NOVIEMBRE - DICIEMBRE

No pierdas esta excelente oportunidad...

AUMENTO MAMARIO CON IMPLANTES

Valor real: $ 4.425.200.-

VALOR CONSULTA: $30.000

c;

Ber CLINICA

MAGALLANES

VALOR PROMOCION: $3.289.050
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Sociales

“Vuestro futuro no estd en manos del destino. Ustedes son los
formadores de sus caminos. Cada uno tiene la opcidn de elegir qué
es lo que quieren para el resto de sus vidas. Esperamos que nosotros,
como institucidn, hayamos contribuido en algo en aquella correcta
toma de decision”.

Asilo expreso larectora del Instituto Santo Tomds, Valeska Acevedo,
a mds de doscientes estudiantes que se graduaron de las diversas
carreras que imparte la institucién en la zona.

Mensaje de rectora a estudiates graduados de Santo Tomds
“No pierdan las ganas de mejorar el mundo,
puesto que son capaces para ello y mucho mas”

Marcela Navarrete de Técnico en
odontologia recibe distincién por
excelencia académica; Valeska
Acevedo, Rectora Santo Tomas

La ceremonia se realizé en el hotel y Casino Dreams y la rectora
invitd a los titulados a llevar de la mejor manera el sello Santo Tomds
ensudiaadia. “Quizds, en muchos casos se trate del primer titulo en la
historia familiar e, incluso, en varias generaciones. Eso es movilidad
social, eso es crecer. Los invito a que nunca dejen de sofiar. El suefio
que sea, visualicenlo siempre con los pies en la tierra, no pierdan las
ganas de mejorar el mundo, puesto que son capaces para ello y mucho
mas”, fueron las emotivas palabras de Valeska Acevedo.

PREPARADOR FiSICO: Reidel Laidley, Jefe de Carrera; Carolina Andrade; Christian
Barrientos; Marlene Davila; Stephanie Llancapani ; Kathiuska Meza; Ariel Oyarzo;
Javier Quezada.

INGENIERIA DE EJECUCION EN ADMINISTRACION: Jorge Oberreuter, Jefe Carrera;
Maritza Aguila; Carlos Alvarado; Claudia Alvarez; Osvaldo Barria; Manuel Bérquez;
Fabian Chacén; Paula Contreras; Jessica Gomez Juan Eduardo Gonzalez.
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INGENIERIA DE EJECUCION EN ADMINISTRACION: Jorge Oberreuter, Jefe Carrera;
Jose Haro; Juan Antonio Lopez; Miguel Pérez; Francisco Quezada; Maria Elena Soto;
Jacqueline Torres; Verdnica Velastegui.

= =l

TECNICO EN EDUCACION PARVULARIA: Blanca Oyarztin, Docente; Alejandra Guerrero;

Maria Fernanda Haro; Carolina Hernandez; Gabriela Kalazich; Johana Low; Jame
Maldonado; Rebeca Maripillan; Karen Miranda; Katherinne Naranjo; Viviana Oyarzo.



e — =

TECNICO EN EDUCACION PARVULARIA: Johanna Paredes; Maria Isabel Pérez; Constanza
Rivas; Soffa Segovia; Maura Sepuilveda; Elizabeth Toledo; Carolina Torres; Macarena

Tureo; Claudia Ulloa; Maria Paz Vera; Karen Zenteno; Nayareth Zuniga.

|
e = L — _._ = __"-5—_&:\\.:?:{1__:
PREVENCION DE RIESGOS: Jorge Torres, Jefe de Carrera; Carlos Alvarado; Carla
Arriagada; Ariel Calbuyahue; Heliberto Casas; Jeannette Garay; Rodrigo Ojeda;
Leonardo Paredes; Juan Carlos Vivar.

TECNICO
EDUCACION
ESPECIAL: Blanca
Oyarzun, Docente;
Evelyn Meneses;
Hilda Mera; Maria
José Mesa; Nicole ‘
Miranda; Hilda
Nancucheo;
Jenniffer Navarro;
Macarena Nufez
Chiguay; Romina
Otaiza; Alejandra i
Payahuala; Yerty i
Quezada; Ana Maria
Soldan; Lorena
Torres; Alejandra
Vera.

T

N\

e
CONTADOR GENERAL: Jorge Oberreuter, Jefe Carrera;
Antonio Cheuqueman; Marcia Machuca; Viviana Mansilla.

._--_""-i_—_:F':,;:' V= 5 =
TECNICO EN EDUCACION ESPECIAL: Blanca Oyarzin, Docente; Paola Aguayo; Carla

Aguilante; Solange Alvarado; Dinoeah Alvarado; lvonne Ampuero; Gabriela Bravo;
Jocelyne Contreras; Silvana Fabio; Johana Gonzalez; Victoria Haro; Juana Igor.

TECNICO EN PODOLOGIA: Natalia Eriz, Jefa Carrera; Stefanie Aguilar; Dominique
Ampuero ; Anariela Asencio; Verdnica Barria; Elizabeth Fernandez; Lorena Lagos;

Sandra Low; Jenny Ovando; Vanesa Oyarzun; Victoria Rodriguez; Mario Rojas ;
Tonucha Vergara.

TECNICO EN
CONSTRUCCION
CIVIL: Paula Candia,
Jefa de Carrera;
Karen Alvarado;
Cecilia Gallegos;
Alexander Villarroel.
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Sociales

TRABAJO SOCIAL:
Edith Mufioz, Jefa
de Carrera; Susan
Aguilar; Mdnica
Mancilla; Chris
Weber.

Francisco Quezada, alumno
Espiritu Santo Tomas y Valeska
Acevedo, Rectora Santo Tomas
Punta Arenas

TECNICO EN
ADMINISTRACION
Logistica

Jorge Oberreuter,
lefe ti Carrera; Paola
Gonzdlez Zuniga.

r Valeska Acevedo, Rectora Santo Tomds
5_'| Punta Arenas y Maria Angélica Mendez,
i . ) ) docente, recibe la distincién del jefe de
i TOPOGRAFIA: Cristofer Matulich,  HIGIENISTA DENTAL: Karina Martinich,  carrera destacado en representacion

Maria Luisa Soto, Jefa de Carrera;  jefa carrera; Tatiana Beltran; Elizabeth  de Claudia Barrientos, jefe de carrera
Mauricio Aguilar. Gomez Espinoza; Marcos Ojeda Moraga.  de Técnico en Enfermeria.

Jenny Ovando de Técnico en Podologfa recibe distincion
por excelencia académica; Valeska Acevedo, Rectora

Valeska Acevedo, Rectora Santo Tomds; Leonardo  Valeska Acevedo, Rectora Santo Tomds y Jessica
Paredes de Prevencion de Riesgos recibe distincion  Barria Técnico en Administracién recibe distincién por

por excelencia académica. excelencia académica. Santo Tomds.

Valeska Acevedo,
Rectora Santo
Tomds; Stephanie
Llancapani de

.\ Preparador Fisico
recibe distincién
por excelencia
académica.

rull
Nelson Andrade, saxofonista, nimero artistico.
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Valeska Acevedo,
Rectora Santo
Tomas; Mauricio
Aguilar de topografia
recibe distincién por
excelencia académica

/‘-luuoll-lll

L

\ sru, 2 erme,
* . &

faave™as,

Maria José Mesa

de Técnico en
Educacion Especial
recibe distincién por
excelencia académica;
Valeska Acevedo,
Rectora Santo Tomds

Valeska Acevedo,
Rectora Santo Tomds
y Alba Garrido de
Técnico en Enfermeria
recibe distincién por
excelencia académica.

énire ‘()l‘ﬂwwép} Sartenes

les desea a todoa sus clientes
una muy Feliz Navidad

y un prospero 2016.

Sofia Segovia de Técnico
en Educacién Parvularia
recibe distincién por
excelencia académica;
Valeska Acevedo,
Rectora Santo Tomds

Valeska Acevedo,
Rectora Santo
Tomas; Maria Elena
Soto de Ingenierfa
ll de Ejecucion en
Administracion
recibe distincién
por excelencia
académica.

VISITANOS EN GENERAL DEL
CANTO ESQUINA ZENTENO

Horario de 18 a 23.30
Teléfono 2321566

PAGA CON TARJETAS

—— ENCUENTRANOS EN LAS REDES:
n-a‘ ViIsA ENTRE OLLAS Y SARTENES | B

FEM PATAGONIA - 29




En Vitrina

LLEGO A PUNTA ARENAS
toda la magia

y fl color de
(orazon

de Melon

=

/4 LA COLORIDA ESTETICA mexicana estd
: ahora disponible en Zona Franca, graciasa la
marca Corazon de Meldn, que tiene su repre-
sentacion en el local N°259, segundo piso del
madulo central de Zona Franca.

La propietaria es Marcia Escobar, quien se
adjudicd la representacidn y la distribucién
de la marca en Chile.

Corazén de Meldn nacid en 2005
paradifundir precisamen-
te la artesania e iden-
tidad mexicanas
y estd en Chile
desde 2011. Sus
productos, princi-
palmente carteras,
bolsos y accesorios,
se han destacado
por la inconfundible
mezcla de materiales,
como plasticos brillantes,
cueros, hebillas y géneros
estampados.
“Lamarcallegda
Punta Arenas hace unos

arcia Escobar, representante y
distribuidora en Chile

afios y hoy la representante y distribuidora
soy yo, que abri la primera tienda Corazén de
Melén en Chile.

“Yaen el 2016 nos comenzaremos a expan-
dir con mds tiendas como en Santiago, Vifia
y Antofagasta, todo gracias al apoyo directo
de la marca que tiene su fébrica y central en
México”, comentd Marcia Escobar.

Ademads, los productos de esta marca también
se pueden encontrar en varias tiendas de Punta
Arenas, comoen MARA Accesorios.

A mediados del préximo afio, viajard a
México nuevamente para el lanzamiento de
la nueva coleccidn.

“La marca tiene disefios de carteras que se
caracterizan por ser muy alegres y se destacan
por sus mezclas y contrastes de colores, telas,
texturas. El estilo representa sus raices latinas

Taller de joyeria en or
Restauraci
Composturas - Transf

Las joyas que una
mujer se merece
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(porlo que causan furor en Europa) y lo colorido y alegre
de la cultura mexicana”, resalté Marcia.

Latienda Corazén de Melén renovard constantemente
su stock, reponiendo siempre los modelos cldsicos de la
marca e incorporando las nuevas colecciones completas.

Carteras, bolsos y accesorios de |a
mejor artesania mexicanay
latinoamericana estan ahora
disponibles enla

tienda que se abrid

en el local N*259,

segundo nivel del

maodulo central de Zona Franca’

y plata - Confecciones a pedido
jn de joyas antiguas

yrmaciones - Hilado de collares

G W
o %

En Vitrina

Local: N°259, segundo piso del
modulo central de Zona Franca
Facebook: Corazén de Meldn Chile
Instagram: Carteras Corazéndemelon Chile
Twitter: corazondemelon chile

Web www.corazonmelon.com y
www.corazondemelonchile.com

Telefono y whatsApp 569 6489 5691

e
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CONTACTO

Teléfonos fijos: 2245909-2245399
Celular: 90389653

Direccion: BULNES #76 PUNTA ARENAS
Correo: contacto@odontologiaventus.cl

HORARIOS

t'? -

2 Limpiezas Faciales Simultaneas $ 27.000
3 Limpiezas Faciales Simultaneas $ 36.000

3 Sesiones descontracturantes .
PROMOCION $ 45.000

NORMAL $54.000
4 Sesiones descontracturantes

PROMOCION $50.000
NORMAL $72.000

TRATAMIENTO MATINAL
LUNES A VIERNES DESDE

09:00 A 13:00HRS.

10 SESIONES PARA REDUCIR
O REAFIRMAR ABDOMEN A SOLO:

$100.000

(Incluye Cavitacion, Ondas Rusas, Radiofrecuencia,
Maderoterapia, segun indique evaluacion profesional)

Promociones validas hasta el 17 de diciembre

PASAJE CISCUTTI #327 TELEFONO: 569-73995287
E-MAIL: CONTACTO@RELAXHOME.CL « FAN PAGE: RELAX HOME « WEB: WWW.RELAXHOME.CL

"5 Oodoncofagia
( \.’L—"'I T WJIE

-
ESPECIALIDADES

e Cirugia oral

e Endodoncia

* Implantologia

¢ Microscopia oral

e Odontologia General

e Odontopediatria

¢ Odontogeriatria

e Ortodoncia

e Periodoncia

* Rehabilitacion oral

* Rejuvenecimiento facial
* Radiéloga Maxilofacial
e Radiografia digital

e Servicios Urgencias dentales

Lunes-miércoles-jueves 08:00 a 12:30 14:00 a 21:00
Martes y viernes 08:00 a 12:30 14:00 a 20.30
Urgencias de lunes a domingo

'ﬂe/a:c Home %

especialistas en bienestar

RELAX HOME

SERVICIOS
- Masaje Relajacion «
Masaje Mixto
« Masaje Descontracturante
« Masaje Cervico/Craneal
Hindu . Piedras Calientes
« Ventosas - Drenaje
Linfatico
Masaje para colon irritable
y piernas cansadas - Masajes
Relajacion en pareja
Limpiezas
Faciales Profundas »
Exfoliacion de Cuerpo-
Manicura « Depilacion «
Tratamientos Reductivos/
reafirmantes . Tratamientos
Faciales de Lifting « Spa
Infantil para Eventos y
Cumpleaiios . Servicios a
Empresas y Domicilio.
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En Vitrina
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de productos artesanales

AMANTE DE LAS MANUALIDADES
y, sobre todo de los tejidos, Marfa Carolina
Ferndndez lleva 24 afios en Punta Arenasy se
ha dedicado a elaborar diversos productos con
materias primas naturales, sobre todo lana.

Comenzd a anidar el suefio de independizarse
y este afio tom¢ la decision de renunciar a su

Maria Carolina Fernandez elabora diversos
productos de decoracién para el hogar,
con materiales 100% naturales.

trabajo y dedicarse por entero a su actividad.

Marfa Carolina se involucra en todo el
proceso, desde el hilado, el tefiido y, luego, el
tejido de las lanas, usando diversas técnicas,
sobre todo el telar. Luego, empezd a mezclar
texturas y combinar estos tejidos con otros
elementos como fieltro, cuero y diversos textiles.

Asinaci6 la tienda virtual Fibras y Colores
delaPatagonia, enla cual se pueden encontrar
y adquirir todo tipo de prendas de decoracion
para el hogar, como disefios de telares de pared,
pie de cama y cojines, camineros de mesa y
cuadros de fieltro, entre otros articulos. Esto
fue posible gracias al apoyo de Sercotec.

LA ESENCIA DE LA MUJER EN UN SOLO LUGAR Y AHORA ROPA PARA BEBE Y NINA

GLITZ & DREAMS
BOUTIQUE

ACCESORIOS / LENCERIA / ROPA URBANA / ‘il
VESTIDOS DE FIESTA / MODA / EJECUTIVA'Y FORMAL

B S

GLITZ & DREAMS BOUTIQUE e MEJICANA 475 ¢ CEL.: 79408988 * PUNTA ARENAS
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En Vitrina

Todos los productos estdn en
exhibicién en la tienda virtual,
accediendo awww.fibrasycolores.cl

Para comprar, estd disponible el
sistema de webpay.

Para mayores consultas y
encargos de trabajos, se puede
llamar al celular 68363067.

CASA MATRIZ Y SUCURSAL COLON

SABADO 19 Y DOMINGO 20 ABIERTO DE 10:00 A 19:00 HRS.

1RO A

FEM PATAGONIA - 35



Sociales
|

Los entusiastas
emprendedores junto
alas autoridades

que participaron de
lainauguracion de la
feria.

EMPRENDEDORES DE PROGRAMAS
DEL FOSIS MOSTRARON
TODO SUTALENTOY CALIDAD

i
[ afios _\
FOSIS s

s 42 i contigo

MAS DE 3.000 visitantes fueron testigos de
la 6ta. version de la Feria de Emprendimiento
del FOSIS, segunda en temdtica navidefia, que
reunio a 38 destacados emprendimientos que
expusieron lo mejor de sus productos y servicios.

Este tipo de eventos son impulsados
por el Ministerio de Desarrollo Social, por
intermedio del Fondo de Solidaridad e
Inversion Social, FOSIS, para brindar una
oportunidad de comercializacién de usuarios
que se han destacado en diversas iniciativas
de emprendimiento del servicio.

El tradicional corte de cinta encabezado por el intendente regional, Jorge Flies, y el director regional del FOSIS,
Juan Pablo Biott, junto a los expositores.
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El publico comenzo a llegar
masivamente una vez que se

abrieron Ias puertas del re

£l desfile de disfraces reunid a varios

tien

Los adultos mayores del Club de Danza Folcldrica Pafiuelos al Viento deleitaron con su talento.

cinto.

da Crinnal, de Jenn

superhéroes, prendas de 12

ifer Concha.

-

Sociales

LaVegy Austral ofrec ;

4
€ncontrar 5 lag foductos f

€5Cos y de calidaq Se

o
dela EsCuela de Vi Las Nieyes

ot

La Corporacién Manos de Hermanos fue electa por la comunid
como el Mejor Stand.

e e )
e T TR
e Sy ]

| o e S, i, e i, 81

El director regional del FOSIS, Juan Pablo Biott, hizo
entrega del TV Led de 32, (Gentileza de FIDE XII)
ala Sra. Sandra Cea Oyarzun.
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Sociales

Aniversario
COMUNA DE

/ LA ILUSTRE MUNICIPALIDAD de
Rio Verde conmemoro su trigésimo quinto
aniversario. Asistieron a este acto los habitantes
y vecinos de Rio Verde, ademds de diversas
autoridades regionales, comunales y militares.

LR

Jorge Bahamonde, Alberto Cortez, Orlando Trujillo, Alcaldesa Tatiana Vdsquez, Jorge Delazar, Héctor Oyarzun, Juan Cortez, Maximo Rivera, Manuel Gonzalez, Manuel
Antonio Gonzélez.

_____

Anahi Cardenas, Alcalde-
ocazzi, Capitan de Fragata

Javier Ratto, Marfa Pfa Avendafo, Nelson Valenzuela, Alcaldesa Tatiana Vésquez,
José Garnica, Karina Passeron, Patricio Alvarado.

caldesa Torres del Payne

Al 2)
i de Punta Arenas Emilio B

lio
Coronel Juli oA

<3 Tatiana Vasquez, A
Rodrigo Toledo.
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Sociales

Reinaldo Herndndez,
Cecilia Prado, Vivia-
na Gallardo, Karina
Passeron, Patricio
Alvarado.

Danilo Lépez, Al
Marcelo Gabyig)

Caldesa Tatiang yx
NaVdsquez, Jay; .
Porche, Ariana Lépiz »Javiera Ponticgs, Marcelo Porch
: e,

Raul Carcamo, German Saldivia, Alcaldesa Tatiana Védsquez, Celina Llan Llan, Angelo il T i : I"I:' i'l

Maldonado, Alcaldesa Torres del Paine Anahi Cardenas, Juan Arias.

=g > B

- : ) Tito Ampuero, Mario Asencio, Lino Mansilla, Cristidn Sdez, Marcela Maldonado,
Juan Forte, Juan Barrfa, Juan Téllez, Francisco Santana. Marcelo Aguilar.
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COMERCIAL

ﬂ} www.cafemontt.cl

ﬁ ~ fYop@e
REGALOS | DECO | LUMINACION

! > e Exclusividades para Amplio surtido en
- oy - damas y varones. Con productos para lamparas de techo,
Horario de atencion: Lunes a Viernes de 08:00 a 20:00 el bario, dormitorio, de pie, %e velador y
Sabados y Domingos de 17:00 a 21:00 living, cocina y mas. e sobremesa.

Pedro Montt # 976 « www.cafemontt.cl

Ao %M@VB en 1otel Cabe de +-Brnes

(Nisica en vive y bar abierto

(56 61) 2715000 | reservasﬁhntq‘f{?‘saustralis.com CABO DE HORNOS

www.hotelesaustralis.com . - . HOTEL PATAGONIA
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ﬁa Vida de
gl)lla | al u“‘
CRY7 a. ., % «

|
Un ambiente 'f “ Ry o #
’ E 1

mas sanoy e Bt M.
libre de estrés A B
= L
ANGAMOS 1065 - HORARIOS DE ATENCION: DE 10,30 A 12,30 HORAS
Y DE 17 A 21 HORAS FONO: 0612220459 - CELULAR: 73339355

.

ENCUENTRANOS EN SENORET 1080 - FRENTE AL MIRADOR
CERRO LA CRUZ O EN FACEBOOK: CAFE SARMIENTO

LIQUIDACION

POR TERMINO DE GIRO

DESCUENTOS

10 % Y 15% EN ORO
10% 15% y 20% EN PLATA

SOLO POR PAGO AL CONTADO

ARGOLLAS EN 0R0 DE ILUSIONES
24 HRS. 18 KIT. m'stock

VENTA DE INSUMOS PARA JOYEROS
VENTA DE CAJAS PARA ANILLOS - CADENAS - PULSERAS - COLLARES
COLGANTES - AROS — ANILLOS - SACOS DE FELPA
BOLSAS BLANCAS DE PAPEL

VENTA DE JOYAS DE ORO Y PLATA AL POR MAYOR Y AL DETALLE
BORIES N° 932 2DO NIVEL FONO: 2224350 - GALERIA PALACE PUNTA ARENAS
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CLINICA CROACIA

KA. C

¢TIENES UN TRATAMIENTO DE
ORTODONCIA INCONCLUSO?

Ven a clinica Croacia y por $39.900*
Te realizamos tu evaluacién y damos
propuesta de continuacion y término exitoso
de tu tratamiento **.

* Inchuye Examenes Radiologicoos (Teleradiogeafia - R Panorimica) estudio de caso
4 pacientEs sin rmino de tratamienio de crtodancia ya anmacon

== Se otorgan cuatas fijas preferentes por lod meses gue se estime el término del
atamignto de artodoncis (no $8 considen reposicidn de aparatologial.

Sarmiento 1071-61 2 241724

f ClinicaCroaciaFuntafrenas

FOTOGRAFO DE ESTUDIO

FRANKLIN PARDON

& 92233682 franklinpardon.cl

freardon@éyahoo.com
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Un lugar especial para ti

- CORTE DE PELO

- VISOS - MANICUREY PEDICURE

- MECHAS - EMCRESPADO

- PEINADOS PARA FIESTAS, DE PESTA!';IAS
MATRIMOMNIOSY GALAS - DEPILACION

- ALISADO PERMANENTE

SOLICITAR HORA AL 98371656

EMCUEMTRAMOS EM AV ESPARIA 583
EVANOPELUQUERIAZOID@HOTMAILCL
PARA LAS COMNSULTAS WHATSAPP +56%9837 1656
FORMA DE PAGO TARJETAS DE CREDITO

RESTAURANT

El tradicional
sabor magallanico

Visitenos y deguste

lo mds exquisito
dela cocina
Magalldnica.

La satisfaccion de
nuestros clientes
es nuestra mejor Jueves empanadas
carta de dehorno
i6 sabado y dom
Viernes desge :;la:s%;\?a 3e(|) hrs. p:eienta‘;’nonl fritas de carne y queso
medwd?a oo por algo somos... —
tradluonal curanto.
... El Tradicional
Sabor Magalldnico

PLATOS PARA
SERVIRY LLEVAR

Visitenos en Armando Sanhueza 546 ‘ Reservas al fono 612241415




Receta

INGREDIENTES:

2 tazas de Harina Granjas de la Sierra oooo.
2 cucharaditas de polvos de hornear.

1 cucharadita de bicarbonato.

1 taza de azucar rubia.

3/4 taza de Azucar Granulada

Granjas de la Sierra.

1 taza de Mantequilla Kerrygold en cubitos.

.._'GRANJAS DE LA SIERRA [

Y F 1 cucharadita de VinagTe.

3/4 taza de Chocolate picado.

3/4 taza de almendras picadas.

3/4 taza de nueces picadas.

1 taza de ciruelas secas sin cuesco.

1/2 cucharadita de Clavo de Olor

Mc Cormick.

1 cucharadita de Canela Mc Cormick.
1 cucharadita de Jengibre en polvo
Mc Cormick.

PREPARACION:

Precalentar el hornoa 180 C.

Lo primero es remojar las ciruelas en una
taza y media de agua hirviendo por 15 min,
aprox. Luego, escurrir (reservando el liquido)
y picar las ciruelas en trozos pequefios.

Batir la mantequilla con los dos tipos de
azucar durante unos 5 min. Agregar los huevos
de a uno y seguir batiendo con suavidad.
Cernir todos los ingredientes secos para que se
vayan lasimpurezas,aumentan el volumen y
se eviten los grumos. Mezclar con lo anterior
cuidadosamente. Afiadir el pisco, el vinagre
y agregar las almendras, las ciruelas mds su
liquido de remojo, las nueces y el chocolate.
Revolver todo con una espdtula suavemente.
Enun molde para pan de pascua previamente
enmantequillado y con papel mantequilla
alrededor, vaciar la preparacién y llevar al
horno por 50 min. Aprox. Para saber si estd
bien horneado se debe introducir un palito
de madera y si este sale seco significa que ya
estd listo. Dejar entibiar.

José Menéndez #1073 - RESERVAS 2247979 - Punta Arenas - Patagonia chilena
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Propietario : EBCOSURS.A.
Construye : EBCOS.A.
Arquitectos :  Vial Architectural Group

Pasaje Kérner 1046 / Punta Arenas
www.edificiokorner.com
www.ebcosur.cl
edificiokorner@ebcosur.cl
Teléfono (061) 261.45.28




