e Ty e
-4 r-

? '-'le'é" tol

Lo
g

'-*

CAMILA
HARAMBOUR,

CAMPEONA s
MUNDIAL DE A
CICLISMO z
EXTREMO ¥

PURO VIENTO,
DISENO QUE
RECICLAY
REVALORIZA

MARIA JESUS JARA,
LA NINA QUE
GANO CONCURSO
NACIONAL DE
POESIA

ESPECIAL
VIAJES Y
___DESTINOS

ESTILO EUROPEO GHIC
EN MAGALILANES



Boutigue

ARLE

O'Higgins 730

Chaquetas
y Abrlgos

LINEATRS

ARLE - PUNTA ARENAS - O'HIGGINS 930 - WWW.ARLEBOUTIQUE.CL



" Editorial

ESAS TALENTOSAS MUJERES

El progreso y desarrollo de toda sociedad van unidos indisolublemente al espiritu, la creatividad y
el esfuerzo de las mujeres.

En todas las civilizaciones, han existido grandes lideres y faltan libros para recoger la contribucién
de cada una de las mujeres en todos los dmbitos. De hecho, existe atin una tremenda deuda en tal
sentido, pues la omisidn y el silencio sobre sus aportes son inmensos.

Las que han sobresalido publicamente lo han hecho tras sortear notables sesgos culturales.

En este numero, es un orgullo reportar historias y testimonios de jévenes emprendedoras, en
campos como el disefio y la moda, tanto como muchachas que se destacan en lo deportivo. Algunas
han trascendido, incluso, las fronteras de Magallanes para llevar la bandera regional a los podium
internacionales.

También se da cuenta de una pequefia estudiante que participé desde acd y gand en un concurso
de poesfa de convocatoria nacional realizado en honor de Ia poetisa Ermelinda Dfaz.

Y, entre tanto talento, no se desconoce que la gran parte de las mujeres realiza éstas y otras
contribuciones en medio del ciclo vital de tener una pareja, embarazarse, criar hijos y formar un
hogar.

iNo hay ser mas completo que la mujer!

Elia Simeone @W
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“COMO FAMILIA, SOMOS MUY
UNIDOS. NUESTROS PADRES
SIEMPRE NOS IMPULSARON
A HACER DE TODO. FUERON
ELLOS QUIENES FOMENTARON
ESTE GUSTO Y NOS AYUDARON
A CRECER"”, COMENTAN LAS
EMPRESARIAS.

“TENEMOS UN PUBLICO
ESPECIFICO QUE VIENE
SIEMPRE, RERO TAMBIEN
PERSONASJQUE BUSCAN
VESTUARIO®OR RAZONES
ESPECIFICARCOMO UNA CENA

4 -FEM PATAGONIA




EL EXCENTRICO
ESTILO Y ENCANTO

V 4
DEI.AS CREADORAS DEISH ! !

“NUESTRA BOUTIQUE DESTACAE ¥
IMPULSA EL ESTILO EUROPEO CLASICOT
CHIC QUE SIRVE PARA TODAS LAS ‘
TEMPORADAS Y, GENERALMENTE,

SON PRENDAS QUE NUNCA PASAN DE
MODA”, RESA\;TA VANIA GARCIA.
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LO EUROPEO cl3sico chic revive en todo su esplendor a través de esta

atractiva tienda impulsada por dos empresarias maga

anicas que

hicieron de su pasién por la moda una exitosa oportunidad de ofrecer
brillo y glamour a las mujeres.

UN SUENO HECHO REALIDAD es ingresar a la
calidez y brillo que destella la boutique Ishé
(mujer en Kawésqar).

Esta hermosa boutique pertenece a dos jéve-
nes hermanas, Vania y Beba Garcia Marinkovic,
profesionales magalldnicas y que han trabajado
intensamente desde hace cinco afos para posicionar
sunegocio entre las magalldnicas.

Laveta de emprendimiento de estas empresarias,
ligada a su buen gusto, viene por herencia de su
madre, quien por muchos aflos estuvo en el rubro
de la moda y que, desde pequenas, les inculco
el buen vestir, con un profundo conocimiento
de estilos y vanguardias de moda. “Aunque ella
era mucho mds estricta en la combinacién de
colores”, comenta Beba, agregando: “Aprendimos
mucho de ella”.

Tal fue suinfluencia que Vania se convirtié en

disefiadora de vestuario, egresada del Incacea, de
la Universidad Auténoma de Chile en Vifia del
Mar. Y si bien suhermana Beba decidid seguir un
rumbo diferente, estudiando Relaciones Publicas,
su compartida pasion por lamoda-una mds de las
cosas que tienen en comun siendo gemelas- las
unio finalmente, en esta exitosa empresa.

Después de convertirse en socias y de un amplio
trabajo de busqueda de los mejores productos
parainiciar suboutique, el 2008 fue el afio en que
Ishé nacid con el objetivo de ofrecer una variedad
Unica de vestuario y accesorios exclusivos, como
carteras, cinturones, zapatos, bufandas, paiuelos,
joyas de cristal, entre otros, y asf constituirse en
una opcion diferente de vestir.

Elvestuario esimportado casi totalmente desde
Buenos Aires, donde “hay acceso a materias primas
de buena calidad en fibrasy cortes”, explica Vania.

Entrevista a las hermanas Vania y Beba Garcfa

ENSOO/O

APROXIMADAMENTE HABRIA
AUMENTADO EL NIVEL DE
VENTAS Y CLIENTELA DE

LA BOUTIQUE DESDE SU
TRASPASO A ZONA FRANCA.

La primeraimportacion para abastecerla tienda
en su inauguracion significé un gasto significa-
tivo, donde los padres de ambas jugaron un rol
fundamental. “Fueron ellos los que nos ayudaron
con el capital”, sostienen.

Hoy, cumplidos cinco afios desde su apertura
en julio de 2008, Ishé se ha convertido en una
tienda digna de los mejores disefiadores con
amplias expectativas de crecimiento. “La idea es
irampliando el espectro de productos y también
vestuario masculino”, explican a tres meses de
cumplir un afio en Zona Franca, donde la mayor
exposicién hamejorado rotundamente el nivel de
ventasy clientela, esperando poder ampliarse en

el mediano plazo.
FEM PATAGONIA -
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Muebles £ box sosco

Campeona mundial de ciclismo extremo

“TODAVIA HAY MUCHAS DIFERENCIAS ENTRE
HOMBRES Y MUJERES EN ESTE DEPORTE”

para superar
sélo a las mujeres, lo que
quiero es llegar al nivel
de los hombres, |la idea
es ésa, mirar mas arriba,
siempre aspirar a mucho
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Entrevista

“ANDAR EN BICI

lo voy a hacer @
siempre, ya sea a
nivel internacional,
nacional, o en mi
casa. Lo voy a seguir
haciendo siempre”.

PoseEe AL MENOS cuatro titulos internacio-
nales en ciclismo extremo y aun se muestra
con ganas de ir por mucho mds. Su entusiasmo
es imparable y su ambicidn es seguir en esto
hasta que el cuerpo diga: “iBastal”.

Nacié en Punta Arenas, donde vivié hasta
los cuatro afos; luego, estuvo en Santiago
hastalos ocho y después en Inglaterra, donde
vivié un afio. Pero la mayor parte de suvida la
ha pasado en Buenos Aires, Argentina, donde
hoy estudia y hace su vida. No obstante, es
magalldnica y asi lo siente en su corazdn.
“Soy chilena y me gusta representar a mi
pais”, sostiene.

Su primera aficién fue andar en moto, un gus-
to que comenzd a los cuatro afios por influencia
de su padre, Salvador Harambour, y que, mds
tarde, complementd con la bicicleta, la que
termind ganando mds espacio en su vida. Ha
participado, al menos, en cinco competencias
internacionales, ganando cuatro. Actualmente,
la deportista ostenta el titulo del Mundial de
BMX en modalidad Park, obtenido hace unos
dias en Alemania.

No obstante y, a pesar de sus ganas de se-
guir perfecciond ndose, la piedra de tope en
su brillante carrera ha sido la dificultad de
conseguir auspiciadores para continuar de

forma profesional, un problema que al ser
mujer complica ain mds, segin cuenta.

“Todavia hay muchas diferencias entre hom-
bres y mujeres en este deporte. Si ha crecido
un montdn, antes no habian competencias
internacionales de mujer, ahora hay, pero
todavia falta mucho”, asegura.

“Ninguna mujer tiene sponsor”, comenta,
sefialando que, en el caso de los hombres, la
mayoria tiene un sueldo y viven del deporte.
Su afdn es lograr aquello.

“Me gustaria seguir en esto, porque me
gusta este estilo de vida, representar al pafs,
me siento muy bien. Mi ideal es conseguir un
sponsor y hacer esto lo mds posible”.

Elapoyo de su familia ha sido fundamental,
pues ellos son, quienes han financiado sus
viajes y su carrera hasta ahora. Sin embargo,
también agradece el respaldo de laregidn. “Me
siento muy apoyada por Magallanes, valoran
mucho lo que hago aqui, por eso, es genial
representarlos”.

Tras volver de Alemania con el campeonato
mundial, su préximo destino fue Sao Paulo,
Brasil, donde sélo hace unos dias se enfrentd
con los mejores exponentes del BMX a nivel
sudamericano, esperando volver a casa con
un nuevo titulo.

“SIEMPRE RECIBO un montdn de
mensajes de magalldnicos que me
felicitan por sacar |a cara y demostrar
que, si uno se lajuega por lo que quiere,
se puede lograr mucho y estoy super

chocha por eso”.

FEM PATAGONIA
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MILY SOTO

Y SU AVENTURA EN
EL DESIERTO DE
ATACAMA

EN LAS DUNAS DEL DESIERTO
DE ATACAMA, se corrio la prime-
ra version del Enduro ATV de
Invierno organizado por el club
Atacama Quad RiderS dela ciudad
de Copiapd. Lamagalldnica Mily
Soto viajo especialmente invitada
por los organizadores a vivir esta
nueva experiencia en el mundo
del ATV.

Luego de dos caidas sufridas en

los entrenamientos del dia viernes
y sdbado, Mily subié al Honda
TRX400 facilitado por la organi-
zacion vy, corriendo por primera
vez en las dunas del desierto, logrd
cruzar la meta y subir al podio de
vencedores en quinto lugar.
Estaesla primera vez quelajoven
de 13 afios, conocida ampliamente
en la regién y en Argentina, logra
salira competirfuerade Magallanes.

FEM PATAGONIA -
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$13.000
Modelo: Matera
Material Exterior: Arpillera y tela PVC

Interior: Tela TNT con bolsillo interior
Sistema de cierre: Broche imantado.

N U] J P'] Cld I’

nacié en Magallanes a fines de 2
prendimiento de dos disefiadoras grafica
decidieron unir sus experiencias profesionales con
el amor por la naturaleza y el cuidado del medio
ambiente.

Porello, sus trabajos son verdaderas obras de arte
de reciclaje, siendo su principal materia prima las

an;ograff:a-s, ienzo! blicitarios

$16.000

Modelo: Baqueana

Material Exterior: Arpillera y tela PVC
reciclada de lienzos publicitarios.
Interior: Tela PVC reciclada y tela.
impermeable en bolsillo exterior.

=

edio ambie
Elnombre de esta marca eslafc

ciones, donde e
~ caracteristicas.

$16.000

Modelo: Bolsén Lanero Tela
Material Exterior: Arpillera y tela
impermeable roja.

Interior: Tela impermeable con
bolsillo interior.

Sistema de cierre: Broche
imantado.

Modelo: Bolsén Lanero PVC
Material Exterior: Arpillera y tela PVC
reciclada de lienzos publicitarios.
Interior: Tela impermeable con
bolsillo interior.

Sistema de cierre: Broche imantado.

$12.000

Modelo: Morral Esquila

Material Exterior: Arpillera y tela

PVC reciclada de lienzos
ublicitarios. )

nterior: Tela PVC reciclada de
ienzos publicitarios.

Sisterna de cierre: Broche imantado.
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$15.000

Modelo: Compra Style
Interior: Tela TNT estampada
Sist. de cierre: 3 Broches
metadlicos.

Terminaciones: Remaches y

argollas metdlicas, bolsillo interior.

S Yo
/@148‘3896?;; :

$3.500

Modelo: Mimi, bolsa de los mandados
Material: PVC reciclado pendon
publicitario.

Terminaciones: 3 pinzas por cara;
tomador huincha de mochila.
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Modelo Portachequera

Material: PVC reciclado pendon
publicitario.

Terminaciones: 6 bolsillos para tar-
jetas; 2 bolsillos fondo grande; 1 con
corte para chequera.

$15.000

Modelo: Toblerone

Interior: Tela TNT estampada

Sist. de cierre: 2 Broches metélicos imantados
Terminaciones: Remaches y argollas metlicas,
bolsillo interior.

FEM PATAGONIA
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CIRUJANO MAXILO FACIAL
MAURICIOVARGAS.DR@TIE.CL

ELBRUXISMO, ese rechinar de los dientes durante
el suefio y a veces durante el dia, se presenta en
un 20% de la poblacion y es causa frecuente de
dolor de cabeza, facial y bucal, de dificil diagnds-
tico ymotivo de consulta frecuente al neurdlogo,
otorrinolaringélogo, dentista, traumatdlogo,
psicélogoy otros.

Elmotivo de aparicién exacto se desconoce, pero
varios factores como el estrésy alteraciones en la
mordida son considerados como desencadenantes.
Elbruxismo se manifiesta con el apriete reiterado
de los dientes y/o su frotamiento, asociado con
contracciones musculares repetidas, con aumento
del desarrollo de los musculos de la masticacion,
dolores de cabeza, desgastes de los dientes y con
compromiso severo de las estructuras y funcion
de las articulaciones temporomandibulares.

La toxina botulinica tipo A, la misma que
se utiliza para corregir las arrugas de la cara, se
utiliza en el bruxismo con extraordinario éxito,
paramejorar el cuadro clinico yla calidad de vida
de los pacientes afectados.

Desde la introduccion con fines médicos en
1980, 1a toxina botulinica se ha usado para el tra-
tamiento de enfermedades como distonias focales,
disquinesias, espasticidad, espasmos hemifaciales
y otras, pudiéndose emplear en un amplio rango
de edades y con escasos efectos colaterales.

Antesdel tratamiento debe efectuarse el apropia-
dodiagndstico, diferencidndolo de otras enferme-

dades con sintomas semejantes, del mismo modo
que esnecesario considerar todas las opciones de
tratamiento para el bruxismo y las disfunciones
temporomandibulares que incluyen aparatos
intraorales o “placas de relajacion”, correccion de
alteraciones de mordida, uso de medicamentos
generales. Aunque la respuesta a estos trata-
mientos mencionadossea buena,laadhesion
del paciente al uso de placasy otras terapias
es muy variable.

Eluso de la toxina botulinica en el bruxis- | -

mo tiene las ventajas de la alta aceptacién por
elenfermo, no tiene complicaciones generales, "
no tiene efecto sedante, suaplicacion es pu-
ramente local, exclusivo de lazona muscular

afectada, tiene un efecto razonablemente largo
(meses), efectiva reduccion del dolor, facilita

los tratamientos dentales, y puede ser usada en I‘! b

combinacién con las otras terapias. Este es un tra-
tamientoactual, moderno,actualmente disponible
paraser aplicado por manos de profesionales con
la especializacién adecuada y habituados en el
uso de estos me-
dicamentos.

Plastica y Estética Facial
Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal e implantes
- Botox®, Dysport®
estético y terapéutico

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta + Consulta . Clinica Algarrobal Chicureo
Rémulo Correa 684 . Blanco Encalada 941 | Santa Emilia 201-203
Teléfono (61) 2214010  : Celular 77385727 i Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476

Punta Arenas Puerto Natales Chicureo Santiago




SI BIEN LAS CREMAS REDUCTORAS
funcionan, lo cierto es que no
existen productos milagrosos que
en pocos dias transformen nuestro
cuerpo. Asi advierte Verdnica
Bello, académica de la Escuela
Quimica y Farmacia de la Uni-
versidad Andrés Bello.

Las cremas reductoras contie-
nen sustancias que penetran en
la piel de la zona que se quiere
reducir y ayudan a incrementar
el flujo sanguineo, la temperatura
o producen drenaje linfatico, lo
que ayuda a disminuir la grasa
en esa area.

Sies un mito que estas cremas

adelgazan por si solas, asegura la
profesional. Para bajar de peso,
es necesario realizar una dieta
sana, acompafiada de ejercicios
constantes, ya que las adiposidades
tienden a reubicarse luego de 10
dias de abandonado el tratamiento.

Este tipo de cremas deberfan ser
recetadas por un especialista, ya sea
un endocrinélogo o un esteticista
con experiencia en el tema, y evi-
tar el uso de estas cremas quienes
estén embarazadas o en periodo de
lactancia y aquellas personas que
padezcan alergias cutdneas cono-
cidas a alguno de los componentes
del producto en cuestion.
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si te casas entre el
01/08/13 y el 01/03/14

oz SRR I 3

L ]

Nos encargamos de plasmar tu boda
en un video profesional, emotivo y

contrata tu video de bodas
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CLINICA

CROACIA

g @chﬁ 7z &e[[ey@ esl airiad mécfécai

- CENTRO DE DIALISIS - CENTRO DENTAL - CENTRO DE MEDICINA ESTETICA

Contamos con el mas moderno equipamiento y tecnologia de
vanguardia que existen en Latinoamérica. Ello mas nuestro equipo de
profesionales aseguran una atencion oportuna y de calidad, que tiene

una garantia de 12 meses en algunos tratamientos.
Ademas ofrecemos una amplia infraestructura y comoda sala de espera.

- 8 clinicas dentales equipadas con tecnologia de ultima
generacion.
- Un laboratorio dental.
- Salas de Radiografia digital y tomégrafo CBCT.
- Modernos box de atencion médica.

- Pabell6on de cirugia menor.

SARMIENTO #1071, PUNTA ARENAS - TELEFONO (61) 2 24 17 24 - URGENCIAS (24 HRS.): (09) 89007259
WWW.CLINICACROACIA.CL



soL GUERRA J(?RQUERA
PSICOLOGA CLINICA
MAG[STER PSICOTERAPIA
SISTEMICA CONSTRUCTIVISTA
AMANECEENELSUR@GMAIL.COM

EL PARTO es una de las experien-
cias mds profundas, vitales, intensas y
emotivas en la vida de una mujer. Lo
queramos o no, el vinculo madre-bebé
estd condicionado en gran parte a la
vivenciadel partoyal primer encuentro
entre una madre y su hijo.

Lamentablemente, hoy en dia la
medicina ha invadido totalmente las
escenas relacionadas al parto, ha cam-
biado completamente el disefio original.
Como mamiferos que somos, tenemos
una forma particular de parir. Sin em-
bargo, el condicionamiento cultural

THE WORLD DOF
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dominante nos dice que una mujer no
tiene el poder de daraluz por simisma
ysurgela necesidad de multiples inter-
ferencias externas.

Llevamos afios viviendo nuestros
partos como si no fueran nuestros.
Como si estuviéramos “enfermas” y
fuerala medicinala que debe ocuparse
de nosotras. La mayoria de las mujeres
llegaal momento del partosin haberse
preguntado siquiera cémo quiere vivir
supropio parto,sin cuestionarenlomds
mihimolasdecisionesdel equipomédico
y viviendo esta vital experiencia como
merasespectadoras. Y, porsupuesto, esta
modalidad estd tan arraigada a nuestra
sociedad, que nos hemos convencido

ALMOHADON
ANTI AHOGO

Opinion

de que el parto es un acto puramente
corporal y médico.

Elpartose transforma entoncesen un
tramite mds,donde se debe evitar quela
mujer sea un obstaculo para el triunfo
del equipo médico, que deberd “sacar”
aese bebé en el menor tiempo posible.

Paraesto, el equipo médicorecurrea
una serie de actos rutinarios que muy
poco tiene que ver con lo que la mujer
parturientanecesita: internacién precoz,
rasurado, oxitocinasintética, episiotomia,
anestesia epidural y, finalmente, en la
mayoria de los casos, cesdreas.

Peroolvidamosque el parto pertenece
alavidasexual de cada mujer, pertenece
a su intimidad. Y, por tanto, tenemos
derecho a vivirlo en intimidad y con
profundorespetoanuestroser,anuestra
historiay anuestros deseos personales.

Intimidad es conectar con nuestro
ser profundo. Y esto solo es posible en
un ambiente acogedor, siendo soste-
nidos y contenidos por alguien. No es
posible parir mientras debemos estar

iz)r J

ROPA ORGANICA,
LINEA ECOLOGICA

SABEMOS PARIR

atentasa defendernos del maltratoy la
deshumanizacidn.

Cadavez quelasmujeresrecordamos
nuestros partos, no podemos evitar la
frustracién de todo lo que no pudimos
hacer, de lo que no exigimos, de lo que
no supimos,deloque nonosatrevimos
a decir. Pero es sorprendente que estos
maltratos tan instalados en nuestra
sociedad nosean percibidos como tales.

Lamentablemente, hoy hablar de
parto es hablar de maltrato a lIa mujer,
de deshumanizacicn, de falta de respeto.

No necesitamos procedimientos
médicos estandarizados para parir; ne-
cesitamossilencio,luz baja, contencion,
necesitamos que nadie intervenga in-
necesariamente, necesitamos espacio
paranuestrasemociones. Necesitamos
ser llamadas por nuestro nombre, ser
escuchadas. Necesitamos menos “hacer”
ymds “esperar’,necesitamosconfiary en-
tregarnosalasabiduria de nuestro cuer-
po.Somos mujeres, estamos disefiadas
para parir. Podemos parir. Sabemos parir.

ORGANICA, LINEA
~ ECOLOGICA

ZAPATITOS

Hermosa ropa y productos para bebés de la exclusiva marca Baby Mink.

CASA MATRIZ SITIO 37 Y 38 MANZANA 5-A ZONA FRANCA FONOS: 2213260 - 2212 851 FAX: 2212527

MODULO CENTRAL SEGUNDO PISO, LOCALES 211, 212,213Y 214 ZONA FRANCA FONO: 2221058 WWW.CODIMAGA.CL




Banqueteria Rosana pone a tu disposicién una
completa gama de Tortas de Novios y reposterfa
para esa especial ocasion.

Destaca la confeccién de elegantes pasteles de
bodas que son los invitados que no pueden faltar
en tu matrimonio y son los que le dardn el sello
de distincién.

Tradicién que data de los antiguos Césares
romanos, la Torta de Novios simboliza fertilidad,
prosperidad y larga vida matrimonial.

Los pedidos se deben hacer con una semana de
anticipacion, aunque también se pueden atender
imprevistos.

Banqueteria Rosana

Direccion: José Loncharic 01814 Poblacién Raul Silva Henriquez, Punta Arenas

Fonos: 2236301 - 93500986 (Entel) - 94429840 (Movistar)
. ; Correo: banqueteriarosana@hotmail.com
A Pagina Web: www.banqueteriarosananavarro.c|
o ' Tipo de bizcochos: Tortas de Novios
Arreglos: Flores naturales o porcelana en frio
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Estudio

Inédita terapia de shock

TENIENDO SEXO
TODOS LOS DIAS,

DEJO ATRAS SUS TRAUMAS

SU CUERPO ROBUSTO a tenfa tan insegura que decidié someterse a
un tratamiento tipo exorcismo sexual para dejar atrds sus complejos.

NUESTRO CUERPO puede
ser fuente de mucho placer
tanto como de enormes trau-
mas. Esto ultimo es lo que
sufrié la bloguera Bretafia
Gibbons, madre de tres hijos,
al subir de peso tras sus em-
barazos y sentirse insegura
con sus nuevas formas.

Pararealizar una suerte de
exorcismo sexual, decidio
someterse a una terapia de
shock y dejar atrds los con-
flictos con su cuerpo. La idea,
inventada por ella misma,
fue tener sexo con su marido
todos los dias del afio.

La historia la recogié y
relaté el Daily Mail, perio-
dico que consignd que tener

Tejidos
Carteras

ACCesOorios

Regalos

sexo con su marido, tras sus
embarazos, se convirtié en
un verdadero calvario para
Bretana. Esto, porque no
soportaba sacarse la ropa
delante de su marido al odiar
su cuerpo desnudo.

A Gibbons - relata el Daily
Mail- no le gustaba su esto-
mago, sus muslos, el aspecto
que tenia su espalda y una
serie de cosas mds, por lo que
cada vez que se presentaba
la oportunidad de tener re-
laciones inventaba todo tipo
de excusas que iban desde
calambres hasta dormir con
su hija.

Esta conducta era incom-
prendida por su marido, a

quien le resultaba muy frus-
trante la actitud de su mu-
jer. Ello, pese a que Bretafa
encontraba muy atractivo a
Su esposo.

Asies que, para poner fin a
tanta inseguridad y mejorar
laintimidad de la pareja, deci-
did quitarse la ropa y todas las
noches durante un afio dejar
que su marido observara su
cuerpo desnudo y disfrutaran
juntos de tener sexo.

iiSe asegura que la terapia
fue todo un éxito!!

TENER SEXO CON
SU MARIDO, tras
sus embarazos,
se convirtio en un
verdadero calvario
para Bretana.
Esto, porque no
soportaba sacarse la
ropa delante de su
marido al odiar su
cuerpo desnudo.

EL ORGASMO
PUEDE PREVENIR

LA SENILIDAD

T '

il
“SUPONGO que son los orgasmos los
que me mantienen joven”, planted el
profesor Komisaruk, quien a sus 72 afios
luce auin lozano.

NADIE DUDA, a nivel del mundo cientifico,
de larelacion entre la memoria, una mayor
actividad cerebral y el sexo.

Pero, ahora se va por mds, al plantearse
si, una prdctica regular hasta avanzados los
afios, puede evitar o aplacar los feroces signos
de la senilidad.

Segun informa el diario The Times, un
profesor e investigador de la Universidad de
Rutgers de Nueva Jersey, Barry Komisaruk,
reveld un estudio donde se confirma que, a
diferencia de losjuegos de ingenio que sirven
paramantener al cerebro activo y estimular la
memoria, el sexo no sélo agiliza la totalidad
del centro nervioso, sino que ademds genera
un gran aumento del flujo sanguineo, lo
oxigena y bloquea el dolor.

El sitio web espafol ABC.es menciona
que el profesor Komisaruk es pionero en los
estudios centrados en el placer de la mujer,
los cuales lleva realizando desde 1982. A
sus 72 afios, Komisaruk luce joven y afirma:
“Supongo que son los orgasmos los que me
mantienen joven”.

El profesor e investigador asegurd que
continuard con sus indagaciones aunque
ahora se encuentra investigando si el orgasmo
puede prevenir la senilidad.

PUNTOS

Tejidos y accesorios

Lautaro Navarro 1061, Teléfono 2245484




) LA VENTANA PARA ESCAPAR
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- Si bien la Medicina China no es una terapia que sane del todo la fibromialgia, si contribuye a mejorar la
calidad de vida de quien sufre una enfermedad silenciosa y atin no reconocida, expone la acupunturista,

Daniela Jutronich.

En el conjunto de males conocidos como
las “Enfermedades Raras, Minoritarias o
Huérfanas’, la Fibromialgia es una de las mas
comunes en Magallanes. A pesar de ello,
esta dolencia aun no ha sido reconocida
como una enfermedad por el Ministerio de
Salud.

De ahi que la fibromialgia sea un problema
aun mas complejo de entender y aceptar
socialmente, dado que se trata de un
mal silencioso, definido como un dolor
créonico “que se caracteriza por dolores
musculo-esqueléticos extendidos, rigidez,
hipersensibilidad de los tejidos blandos,
fatiga general y trastornos de sueno’, explica
Daniela Jutronich, acupunturista acreditada

~ “Loideal es que el tratamiento sea

por el Ministerio de Salud del Centro de
Nutricion Cristina Marnich.

Actualmente, no existen pruebas de
laboratorio para diagnosticar la fibromialgia,
por tanto, los médicos han de confiar en lo
que cuentan los pacientes que, en algunos
casos, pueden llevar aflos con los sintomas
sin ser clasificados, siendo méas comunes en
mujeres.

Mejorar la calidad de vida
Desde el punto de vista de la Medicina
China, hay varias técnicas para mitigar los
dolores, calmar la mente y mejorar la calidad
de vida de quienes sufren fibromialgia o
creen tenerla.

“El tratamiento con acupuntura va dirigido
a movilizar el estancamiento de humedad,
insertando finas agujas en puntos locales
para sedar el dolor y estimular puntos di
stales para calmar la mente y tonificar el
Qi o energfa’, que se ve deprimido por la
acumulacion de humedad entre la piel y
los musculos, provocando dolor muscular y
sensacion de pesadez, explica Jutronich.

Se pueden incluir masajes con digito-
presién y también aplicacién de calor
mediante la moxibustién, todas técnicas
que entrega la Medicina China. Un consejo
importante es mejorar los habitos de vida:
incluir ejercicios ligeros, dieta equilibrada,
dormir bien, reducir el estrés, entre otros.

3%

-~ multidisciplinario, que exista apoyo de las
- familias y del entorno laboral”.
B——

B———

- 'Sibien, la Medicina China no es una terapia
- quesane del todo la fibromialgia, puede
~ mejorarla calidad de vida del paciente,

- aliviando el dolor, regulando la ansiedad y

- mejorando la sensacién de fatiga cronica”.
i — ——

al 5% de la poblacion
mundial se estima que
tiene fibromialgia, siendo
mds comun en las mujeres.
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www.cristinamarnich.com
Email: jutronich@hotmail.com / Teléfono: 61-2245574
Secretaria: 9078 4402 / Celular personal: 53631682 / Direccion: Chiloé 1218-A Punta Arenas
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centro de nutricion

Cecilia Penoy,

MANICURISTA

GRAN PROMOCION MES DE SEPTIEMBRE
Un exclusivo servicio con el sello
del centro Cristina Marnich,
disenado para regalonear
a hombres y mujeres en un
ambiente acogedor e intimo.

FOTOS VICENTE GONZALEZ

i HAZ UN REGALO
DISTINTO !

Vdlido por Sesion o
Tratamiento con algunas
de nuestras profesionales

Daniela Jutronich
MEDICINA CHINA
Acupuntura, Auriculoterapia, Masaje Tuina,

Reflexologia.

W arnnich

centro de nutricion

Carolina Garay
KINESIOLOGIA ESTETICA
Drenaje linfdtico, masajes descontracturante,

reductivo, anticelulitis, y de relajacion.

Porque quiero algo especial
y unico para ti...

Cecilia Penoy
MANICURISTA
Manicure tradicional y esmaltado prolongado

cony sin diserio, embellecimiento de pies y
manicure de hombre.

www.cristinamarnich.com
Email: nutricion@cristinamarnich.com Teléfono: 61-2245574 / Secretaria: 9078 4402

Direccion: Chiloé 1218-A Punta Arenas
FEM PATAGONIA - 19



Nuestras Emprendedoras

“EL EMPRENDIMIENTO
ES UNA FORMA DE ROMPER LA

dependencia de la mujer”

! TRAS EL EXITOSO CIERRE DE LA EXPO FOSIS, LA MAXIMA
{ : AUTORIDAD DEL SERVICIO GRAFICA EL PERFIL DE LA MUJER
EMPRENDEDORA MAGALLANICA Y DE LOS CAMBIOS QUE HA
GENERADO LA ENTIDAD PARA IR EN SU AYUDA.

PLENA DE orRGULLO por el trabajo que le ha
correspondido realizar a cargo del Fondo de Soli-
daridad e Inversién Social (Fosis) de Magallanes,
ladirectoraregional del servicio, Yammy Warner,
destacd las cualidades delas mujeresmagalldnicas
que han asumido el desafio de emprender con
ayuda de la entidad, haciendo un balance de un
afio “exitoso y positivo” en términos de ayuda a
las microempresarias locales.

Un desafio importante, reconoce Yammy, ha
sidoel trabajo que harealizado Fosis paraimpulsar
el emprendimiento femenino en la regidn. Sin
embargo, “ha sido algo que se ha dado de forma
natural”, explica, argumentando que en el total
de emprendedores que apoya el servicio, el 60%
corresponde a mujeres.

Estealto porcentaje, sibien se aprecia de manera
“muy positiva”enla entidad, muchasvecesradica
ensituaciones complejas, segun Yammy: “A veces
lasmujeres actuamos bajo necesidad, cuando nos
vemos enfrentadas a una situacion compleja de
vida, buscamos diferentes herramientas para salir

L

" “EL EMPRENDIMIENTO es un2 PR

de las mejores herramientas '.:;:. adelante y el emprendimiento pasa aseruna de
para mujeres que tienen hijos @SR clias’, expone.
enfermos y deben estar en sus SR

“EL MUNDO ACTUAL nos
dice que la mujer tiene
que salirde la casa a
trabajar, que debe apoyar
al grupo familiary generar
Ingreso y eso se estd
internalizando”.

Casas! cwdandolos "'-.-f:

e COLOR

__#'LUNES A VIERNES 10:00 A 12:30 | ROMULO CORREA Ne 215
Y 15:00 A 20:00 HRS.

SABADO 10:00 A 18:00 HRS.

FONOS 2233304 - 99053494
DAISYCARDENASG@HOTMAIL.COM

MANICURE
PODOLOGIA

e  TRATAMIENTOS
CAPILARES

ILUMINACIONES
AUTOBRONCEANTE
QUICK TAN
PEINADOS
BRONCEADO DHA

0 0o

de los emprendimientos
que se generan a través de
Fosis son femeninos.

“FOSIS CAMBIO |a forma
de trabajar para generar la
idea de emprendimiento
como una estrategia

para superar la pobreza,
triplicando los apoyos”.

Sefiala que en su trabajo diario ha visto casos
extremos de mujeres que deben criar hijossolasy
de otrasque sufren violencia intrafamiliar, siendo
dependientes de suagresor. “Hoy dia el empren-
dimiento es una herramienta para romper esta
dependencia delamujer”, sefiala, agregando que
bajo todos esos problemas, su forma de ser, como
mujeres positivas, esforzadas y comprometidas
con su familia, finalmente, las saca adelante.

Paraadaptarse aestasrealidades complejas y ser
una herramienta eficiente, Fosis ha debido mejorar
sus enfoques de trabajo, aprovechando todos los
canales de difusion y tecnologias existentes. Por
tanto, la intencion es seguir mejorando losapoyos
especificos para ellas.




Nuestras Emprendedoras

LA DISENADORA SANDRA VUKASO-
vic ha pasado los ultimos dos meses
concentraday trabajando en nuevas
creaciones, que fueron presentadas
anoche en un espectacular desfi-
le de modas, en el Hotel Casino
Dreams. Claro que ademads de
mostrar el adelanto de la tempo-
rada primavera-verano, hubo un
afdn solidario, pues el desfile fue
en beneficio del Hogar del Nifio
Miraflores.
Por eso, la actividad de ano-
che se inici6 con una muestra
de trajes para pequefios, desde
los dos hasta los 13 afios, todo
un desafio para la disefiadora,
que antes del evento habia
reconocido la dificultad de
mantener orden y que los
niflos vencieran los temores.
“Siempre he hecho vestidos
de fiesta para nifitas, para
un matrimonio o acompa-
fiando alos papds. También
me dedico a lo que es de
fiesta de 15 afios, pero enel

HTENEE

BAUER SPA & BEAUTY CENTER

BPAUER

Un lugar pensado en ti....

. J NO DUELE,
— NO DEJA MARCAS,
[ |_ |_ E G O ] RAPIDOS RESULTADOS EN POCO TIEMPO
PACK DE 8 SESIONES + ONDAS
RUSAS + PRESOTERAPIA

7 LASER LIPOLISIS
% A SPA BAUER

Chiloé 930 Reservas 2244282

valor $199.900

Buscanos en Facebook Spa Bauer, tenemos muchas ofertas para ti...

Anoche presenté adelanto de temporada

LOS AJETREADOS DIAS DE

SANDRA
VUKASOVIC

EL HOTEL CASINO DREAMS fue el escenario
donde desfilaron modelos de Santiago,
ademds de |as magallanicas Aneschka

Babaic y Katherine Zapata.

caso de los mds pequefios, aunque
siempre confeccioné, en este caso
fue unalineade 16 tenidas”, explicd
Vukasovic.

Elmomento estelar, sin embargo,
lo represento el desfile de la linea
adulto, donde brillaron las modelos
provenientes de Santiago, Mariana
Marino, Lia Lippi y Paula Sepulveda,
quienes llegaron a Punta Arenas,
por gestidn de Francisco Schilling,
quien, ademds, anima el evento.

Labelleza delamujer magalldnica
estuvo representada por Aneschka
Babaic y Katherine Zapata, quienes
fueron destacadas por Vukasovic,
tanto por su calidad sobre la pasa-
rela, como por su espiritu solidario
de colaboracién para con el hogar.

22 ANOS como
disefiadora lleva
Sandra Vukasovic;
“he dejado mi
vida entera en mi
negocio”.




VIENE LA PRIMAVERA y
septiembre es un mes ideal
para programar actividades
al aire libre y viajes dentro y

fuera de la region.

Fem Patagonia te ofrece
algunos panoramas y ofertas
para que escojas la mejor
alternativa para tiy tu familia.
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ANTARTICA

SIENTE LAMAGIA DE UNO
DE LOS LUGARES MAS
REI\/IOTOS DE LATIERRA _

SI QUIERES VIVIR UNa experien-
cia inolvidable que te llevard a
uno de los lugares mds remotos
de la tierra, el continente mds
frio, mds alto, mds ventoso, mds
seco y menos habitado, Aerovias
Dap te presenta la oportunidad
de conocer el mdgico continente
antdrtico.

Estelugaresunodelos pocosen
el mundo que permanece virgen,
porello constituye una importan-
te Reserva de la Bidsfera.

Su singular belleza contrasta
con las extremas condiciones

paralos privilegiados que llegan
hasta este rincén lejano.

La Antdrtica es una maravilla
ecoldgica que cautiva a explora-
dores, cientificos y viajeros.

En el avién completamente
equipado que ofrece Aerovias Dap,
se sobrevuela por el estrecho de
Magallanes, la Tierra del Fuego, la
cordillera Darwin, el mitico cabo
de Hornos cruzando el tormentoso
mar de Drake, para llegar a isla
Rey Jorge, puerta de entrada al
continente antdrtico.

[ ue lo llevan a ser
Ind estmo exoticoe hlpnoflzaﬁt?“_para]es del cont1

Esuna excelente oportunidad
ara conocer losi 1m£re51onantes

',"n

Aerovias Dap te ofrece [a oportunidad de conocer
el magico continente antartico, el mas frio, mds
ath Mas ventoso, MJs seco y menos habitado.
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PUNTA CANA Y CANCUN
MAS CERCA CON TURISMO ROCA

ESTA AGENCIA DE VIAJES estd destinada
alarmado de paquetes turisticos haciael
extranjeroy dentro del pas. Ofrece venta
de pasajes aéreos tanto nacionales como
internacionales, siempre buscando la
mejor alternativa para el pasajero.

Yaestiempo de pensar en panoramas
para el proximo verano 2014, €s por eso
que Turismo Roca te ofrece excelentes
panoramas playeros en Punta Cana y
Cancun.

El programa de Canctn es de 9 dias

y 8 noches incluye el pasaje Santiago -
Cancun - Santiago via TACA Traslados
aeropuerto- hotel-aeropuertoy 8 noches
en hotel a eleccién con sistema todo
incluido, ademds de todas las comidas y
bebidas nacionales sin Ifmite.

También te ofrece un programaaPunta
Cana de 8 diasy 7 noches que incluye el
pasaje Santiago - Punta Cana - Santiago
via AVIANCA, ademds del traslado aero-
puerto - hotel - aeropuerto.

Son 7 noches en el Hotel Tropical

Princess con sistema todo incluido, esto
abarca todas las comidas y bebidas na-
cionales sin limite, restaurantes, bares y
discoteca. También hay variedad de de-
portesacudticos, veleros, kayak, windsurf,
piscinas, canchasde tenis, paddle, gimnasio
y mucho mds. Para mayor informacién
llamaral fono 2614600y comunicarse con
nuestras ejecutivas, o dirigirse a Lautaro
Navarro 1099 (casa matriz), sucursales:
Mall Espacio Urbano Pioneroy en Puerto
Natales Manuel Bulnes 692.

podrd ver parte de su fauna y
sabrd cdmo es el dia a dia de los
hombres que hoy viven en este
territorio en nombre de la ciencia
y lainvestigacién.

Aerovias Dap ofrece programas
full day y un programa overnight.
Todo el programa tanto de alo-
jamiento, visitas, caminatas y
navegaciones, estd sujeto a las con-
diciones climdticas del momento
y pueden sufrir alteraciones.

Paramayor informacién sobre
los tours visitar el sitio www.ae-
roviasdap.cl/antartica o dirigirse
a O'Higgins 891, teléfono 56-61-

'«-cn!-- Arena

DATE UN GUSTO y
disfruta de paisajes
paradisiacos y cdlidos,
lugares que no
olvidaras, aprovecha
las oportunidades que
Turismo Roca est3d
ofreciendo para la
temporada 2014.




Viajes y Destinos
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Patagonia®

Si no tienes todo el tiempo
del mundo, ésta es tu
oportunidad de conocer lo
mas hermoso del extremo
sur, ya que Patagonia Planet
te ofrece excursiones diarias
a Torres del Paine.

CREANDO EXPERIENCIAS de alto nivel en las
Torres del Paine, Calafate y Chaltén, Antares
Patagonia Adventure es una agencia de turismo
de aventura creada en 1996, actualmente reco-
nocida y premiada por sus fantdsticos viajes.

Sus programas combinan trekking, cabalgata,
mountainbike y kayak, a cargo de Antares-Big
Foot Patagonia (info@bigfootpatagonia.com).

Siempre bajo el concepto de “actividad de
contemplacién” de la naturaleza que nosrodea,
Antares Patagonia se preocupa de hacer de tu
viaje una hermosa experiencia sin danar el
medio ambiente y ensefidndote el valor de la
Patagonia Chileno Argentina.

Silo tuyo es la aventura y el aire libre, los
programas que ofrece Antares Patagonia son
perfectos para ti, ofreciéndote una variedad de
tours que van desde los 4 a 6 dfas hasta incluso
mds de 10 dias de pura aventura y naturaleza
indémita. Antares Patagonia tiene el equipo de
guias mds experimentados en toda la regién.
Todo el personal cuenta con el curso “Wilderness
First Responder” (primeros auxilios en lugares
remotos), algunos de ellos son instructores

24 -FEM PATAGONIA

PATAGONIA PLANET propone 2
excursiones imperdibles al Parque
Nacional Torres del Paine. Desde el
afio 2007 realiza excursiones diarias
en grupos reducidos, no mds de 10
personas brindando de estamanera
un servicio personalizado. Si no
tienes todo el tiempo del mundo,
ésta es tu oportunidad de conocer
lomas hermoso del extremosur, ya
que Patagonia Planethahechouna

CREANDO LA MEJOR AVENTURA TURISTICA

Si lo tuyo es la aventuray
el aire libre, los programas

que ofrece Antares

Patagonia son perfectos

para ti, preocupandose del

uso de la mas alta calidad

en equipamiento y guias
profesionales, para que puedas
disfrutar con seguridad.

PA

seleccion de los mejores puntos de
interés para que puedas conocer
Torres del Paine en un solo dia c6-
modamente, recorriendoeste parque
nacional en confortables vehiculos,
con conductores profesionales y
guias especializados.
Este afio se suma una excursion
a la base de las Torres en servicio
compartido,saliendomuy temprano
de Puerto Natales ddndote la opor-
tunidad de conocer este hermoso
sector, podrdsdisfrutar de un paisaje
inolvidable caminandoatravésdeun
bosque de lengas, con espectaculares
vistas desde lo alto de la montafia.
Podrds observar la avifauna nativa
bordeando el rio Ascencioy glaciares
colgantes del monte Almirante Nieto
paraconcluirconungranespecticulo
natural:las Torres del Paine, éste serd
un dia que no olvidards.

NOLS o instructores en la formacién, ademds
de kayakistas profesionales y montafieros, que
otorgan altos estdndares de calidad y seguridad.
Bajo éste panorama de experimentados pro-
fesionales amantes de la naturaleza, no queda
mas que disfrutar de los hermosos paisajes y
dejarse llevar por el espitiru de la aventura y
atreverse a emprender un viaje que de seguro
serd un recuerdo imborrable. Encuéntralos en
Costanera Pedro Montt 161, Puerto Natales, Tel:
56-61-2414611, info@antarespatagonia.com o
visita su web http://antarespatagonia.com/.

AGONIA
PLANET

TE OFRECE
UNA EXPERIENCIA
INOLVIDABLE

Patagonia Planet selecciona asus
proveedores cuidadosamente para
garantizar una excelente calidad
de servicio. Puedes comunicarte
directamente con Patagonia Planet
paraorganizar tus traslados, reservas
hoteleras y excursiones. Ellos te
ayudardn a planificar tu visita para
disfrutar en familia, entre amigos o
en tu viaje de luna de miel.

Paramayorinformacién escribeal
mailinfo@patagoniaplanet.como
visitar www.patagoniaplanet.com.

Baja aqui su catdlogo:




USA Y-

USA PATAGONIA STORE es una tienda
exclusiva de parkas y ropa térmica traidas
desde los Estados Unidos, para abrigar a
las familias de la Patagonia austral.

Ofrece marcas de renombre como
Hollister California, Helly Hansen, Rab,
First Ascent, entre otras, con variedad en
disefios, colores y tallas. El sello de estas
marcas garantiza su calidad y durabilidad.

Para asegurar la exclusividad de sus
prendas, éstas se comercializan en unida-
deslimitadas, lo que garantiza que cada
persona pueda exhibir un estilo propio.

La tienda se ubica en la calle Chafiar-
cillo 945, Villa El Golf, Punta Arenas.
Su Facebook donde puedes encontrar
un amplio catdlogo es www.facebook.
com/usapatagoniastore.

PARKAS DESDE XS HASTA 2XL, mas
parkas de nifios y nifas, es la variedad
que Usa Patagonia Store pone a

disposicion de sus clientes.

Todo en stock permanente en |a tienda.

EL HORARIO de

atenciones de 18 a
271 horas, de lunes a
sabado.

ISAPATACONA

STTOEE

STORE

PARKAS DEL. MUNDO EN LA PATAGONIA

CHANARCILLO 945,
VILLA EL GOLF,
PUNTA ARENAS - (61) 2 21 4289

"ﬂ'-ﬂ = 2
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FACEBOOK
USAPATAGONIASTORE




PARADOR RUSSFIN

PERMITE DISFRUTAR TIERRA DEL FUEGO
EN CUALQUIER EPOCA DEL ANO.

LA EMPRESA FORESTAL RUSSFIN
ha estado realizando las activi-
dades propias de su negocio en
formaininterrumpida desde hace
20anos, en el centro de Tierra del
Fuego, y ha sido testigo de una

creciente demanda por servicios
de apoyo, tales como alimenta-
cidén, combustible, alojamiento,
comunicaciones y mantencion
basica de vehiculos, que en forma
natural se han generado por la

mayor actividad turistica en la
isla durante los ultimos afios.
En forma natural entonces la
empresa comienza a satisfacer
estos requerimientos como una
actividad complementaria a su

iDESCUBRE GLAM,
LA NUEVA LINEA DE MODA QUE
GREAT VIBRO GYM TIENE PARA TI!

ENCUENTRA
ZAPATOS,
CALZAS, BOLSOS,
HERMOSAS

S CARTERAS,

§ ACCESORIOS
§ DEINDONESIA
Y MUCHO MAS

Great Vibro Gym

PLATAFORMAS VIBRATORIAS

Drena, tonifica,

modela y reduce

medidas en sesiones
de 20 minutos diarios)

(¥) PREVIA EVALUACION DE SALUD,
SOLICITA TU HORA ANTES DE COMENZAR

MIRA NUESTRO
CATALOGO EN

CLAUDIO GAY #01084 FB/

ENTRE ENRIQUE ABELLO Y MANANTIALES

ks i Tu corazdn no late, vidra




quehacer principal y es asi como nace El Hotel
Parador Russfin.

Las condiciones de aislamiento de la parte centro-
sur de Tierra del Fuego han hecho que muy pocos
magalldnicos hayan tenido la oportunidad de conocer
estos hermosos lugares de la regién y el Hotel Para-
dor Russfin nace con el objetivo de permitir que no
solo los aventureros y fandticos de la pesca tengan
la oportunidad de disfrutar de estos parajes, sino
que lo pueda hacer también por ejemplo un grupo
familiar y en cualquier época del afio.

El Hotel estd estratégicamente ubicado en el
centro de Tierra del Fuego, a dos horas y media tanto
de Porvenir como del cruce primera angostura, y
desde el Parador podrd visitar por el dia los parques
cercanos e incluso recorrer lanuevarutahacia el sur
delaIsla, llegando hasta el lago Fagnano.

También se ofrece un interesante circuito técnico
que le permitird conocer el manejo forestal del bosque
de lenga que realiza la empresa forestal Russfin y el
complejoindustrial autosustentable energéticamente,
précticamente un ejemplo unico de este tipo en Chile.

Quien quiera visitar o conocer Tierra del Fuego,
en el Hotel Parador Russfin podrd contar todo el afio
con un lugar donde obtendrd los servicios basicos de
comidas, alojamiento, conectividad y combustible,
y desde donde podra realizar por el dia una serie de

DESDE EL HOTEL se puede
realizar por el dfa una serie de
rutas culturales, destacando
dentro de ellas: la Ruta de

los Selk’'nam, la Ruta de

los Humedales, |a Ruta de

las Estancias, la Ruta de |3
madera, la Ruta de los Lagos,
Rios y Bosques, la Ruta del Oro
y la Ruta del petrdleo.

rutas culturales, destacando dentro de ellas:1aRuta de
los Selk'nam, la Ruta de los Humedales, la Ruta de las
Estancias,la Ruta de lamadera, la Ruta de los Lagos,
Rios y Bosques, la Ruta del Oro y la Ruta del petrdleo.

El Hotel Parador Russfin cuenta por el momento
con 7 habitaciones dobles con bafio privado, cale-
faccionadas permanentemente por la caldera del
complejo industrial que ademds genera la electricidad
necesaria para operar toda la planta.

En un futuro cercano la empresa proyecta ampliar
su oferta con nuevas habitaciones mds cdmodas y
amplias que las actuales y complementarlas con
lugares para el descanso y la relajacién que incluirdn
hot-tub de lenga.

BLANCO ENCALADA 238 - TELEFAX 061 2411303
MAIL: RELOJERIAOMEGA@HOTMAIL.COM - PUERTO NATALES




estancia Mercedes,

CON TODO

LOS DESCENDIENTES de don José
glesias Diaz manejan hoy este
verdadero refugio patrimonial

y natural que se emplaza en la
peninsula Antonio Varas, a 35
kilémetros de Puerto Natales.
Estancia Mercedes vio laluz a
principios del siglo pasado y hoy
ofrece a sus visitantes toda |a historia
y la calidez de una familia formada
por inmigrantes asturianos.

THIERRY DUPRADOU WWW.THIERRYDUPRADOU.CL

EL ESPIRITU PI()NER"

FORMA PARTE DEL CIRCUITO histdrico de la
comuna de Natales. Con arquitectura tipica de la
época, se aprecia el revestimiento exterior e inte-
rior en forma de tingle y las piezas individuales
comunicadas con un pasadizo exterior. El galpén de
esquila y la casa patronal tienen la particularidad
de haber sido labrados a mano con hacha.

Toda esta belleza arquitectdnica estd rodeada del
mds hermoso de los paisajes de Ultima Esperanza.

Pero mds alld de la hermosura arquitecténica y
del encanto de ser una edificacién de principios de
1900, detrds de Estancia Mercedes estd la historia
de una familia de inmigrantes asturianos que hizo
de estas tierras su futuro.

Y hoy, los descendientes de don José Iglesias
Diazy dofia Amalia Alvarez Ferndndez presentan
a Estancia Mercedes como un sitio en que historia,
esfuerzo y belleza se entrecruzan para ofrecerasus
visitantes un calido ambiente y la posibilidad de
empaparse de lo que fue el espiritu pionero que
hizo grande a Ultima Esperanza y a Magallanes.

Novedosa oferta
Estancia Mercedes se ubica en la peninsula
Antonio Varas y dista 35 kildmetros de Puerto
Natales, estd ubicada en un punto estratégico
cercano a la Reserva Nacional Alacalufes, Fiordo

TREKKING MIRADOR DEL GOLFO ALMIRANTE MONTT.

de Las Montafias y Parque Nacional Bernardo
O Higgins.

Los turistas nacionales y extranjeros podran
disfrutar de sus servicios de alojamiento en
el refugio patronal, el cual puede incluir sélo
desayuno casero o pension completa (desayuno,
almuerzo, cena).

Estancia Mercedes es un punto de partida
perfecto para emprender excursiones como
cabalgatas y trekking por los agrestes parajes
patagdnicos que la circundan, tanto como para
descubrir la riqueza de su biodiversidad gracias
al examen de sus bosques en miniatura y su
vasta variedad de musgos y liquenes.

Asi, se pueden realizar programas de cabalga-
tasy trekking de medio dia o jornada completa
para llegar a cinco destinos preferenciales:

1.- Cascada El Canto de los Turbales;

2.- Avistamiento de Céndores en Cerro Mi-
rador;

3.- Cerro Mirador del Golfo;

4.- Turismo con Lupa Cascada Pionera;

5.- Cordillera Monumento Moore.

Como los pioneros

Estancia Mercedes también ofrece vivir la
experiencia Unica de ser un ganadero en propie-
dad, participando de actividades campestres y
tradicionales como el arreo y marca de vacunos.

Todo esto con los respectivos aperos y apren-
diendo las técnicas patagdnicas.

Asi, este verdadero refugio patrimonial y
natural te invita a revivir el espiritu de los pio-
neros y apreciar la magnificencia de la belleza
del fin del mundo.

Para informaciones y reservas escribir al mail
agroturmercedes@gmail.com, fonos (56) (9)
94404881 -(56) (9) 83075914
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Pionero enla Patagonla >
significo habertenido el~c.ora]
para vivirenla naturaléza" enss
estado pristino, sersibifidad §
maravillagsé todosTesdiesde. ella™
y UR€orazon puro pard Seftirse” R
completarriente feliz. . ef 2™ e
sencillez de'su-hagar™

THIERRY DUPRADOU WWW.THIERRYDUPRADOU.CL/

CABALGATA A CASCADA EL CANTO DE LOS TURBALES.

Hombre emprendedor, con alto es-
piritu social y de gran dedicacién a la
amistad, tras llegar a Ultima Espe-
ranza en 1902, rdpidamente don José
Iglesias Diaz se transformd en un pilar
de la sociedad natalina, destacan-
dose por participar en la fundacién

y desarrollo de instituciones como
Club Bories (1916), Club Natales (1917),
Sociedad Socorros Mutuos Ultima Es-
peranza (1928), Centro Espafiol (1931),
Club Social y Cdmara de Comercio
(1933), Cuerpo de Bomberos (1935),
Rotary Club y Comité Pro Escuela
Natales (1913), Cruz Roja de Puerto
Natales (1916) y, tras los sucesos san-
grientos de 1919 en que Natales quedd
sin autoridades a rafz del conflicto
sindical, la Cruz Roja debié asumir |a
direccién del pueblo y don José en su
calidad de Presidente de la institucion
adquirié ribetes destacados.

En sus cimientos, Estancia Mercedes, ademds de la ganaderfa, explotd el bosque y la madera
se comercializaba a la entonces Sociedad Explotadora Tierra del Fuego.

A Estancia Mercedes sélo se podia acceder por mar, cruzando en lancha de Natales a la pe-
ninsula Antonio Varas vy, luego, seguir a caballo por unas cinco a seis horas.

Las dificultades del campo vy los problemas de conectividad, llevaron a que Arturo Iglesias
Alvarez (hijo de don José) impulsara uno de sus primeros proyectos: marcar y hacer un ca-
mino a través de bosques, turbales y rfos. Esta hazafia quedd plasmada en un rico testimonio
fotografico y la huella es usada hoy como una de las rutas de excursién que ofrece Estancia
Mercedes.

JUGANDO TRUCO EN REUGIO DE LA ESTANCIA MERCEDES.

1902

LLEGO A ULTIMA ESPERANZA, DON JOSE
IGLESIAS DIAZ, CON SOLO 22 ANOS. HABIA
NACIDO EN OLLONIEGO, ASTURIAS, ESPANA, EL
12 DE FEBRERO DE 1880,

1909

DON JOSE CONTRAE MATRIMONIO CON AMALIA
ALVAREZ FERNANDEZ, TAMBIEN ASTURIANA.
NACIERON SIETE HIJOS: FELICIA AMALIA,

MARIA JOSEFINA, ESTER LEONIDES, JOSE
ARTURO MANUEL, MARIA LUISA TERESA'Y
LIDIA IRENE

1916

OMPRA LOS DERECHOS DE OCUPACION A
”\CENTE ARTEAGA DEL PREDIO UBICADO EN
LA PENINSULA ANTONIO VARAS. NACE AS|
“ESTANCIA MERCEDES”

1942

FALLECE DON JOSE Y SU HIJO JOSE IGLESIAS
ALVAREZ DEBIO REGRESAR A PU ERT(J NATALES
PARA HACERSE CARGO DE LOS NEGOCIOS
FAMILIARES Y SU HERMANO, ARTURO, TUVO
QUE COLOCARSE AL FRENTE DE ESTANCIA
MERCEDES

1996

LIDIA IGLESIAS ALVAREZ INICIA PROCESO DE
COMPRA DE ESTANCIA MERCEDES A BIENES
NACIONALES.
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Hotel Las Torres Patagon

ESTAS INVITADO 2 cabalgar a través
de la pampa, caminar a través de
bosques virgenes y observar la
maravillosa vida salvaje de esta
tierra.

DISFRUTA TODA LA BELLEZA Y
vive la tradicién patagénicaa tra-
vés del Hotel Las Torres Patagonia,
ellos tienen todo preparado para
que tu estadia en estas latitudes
sea de nivel superior, con una
atencion personalizada y entre-
gandote los mejores servicios para
que tu paso por el Parque Torres
del Paine sea una experiencia
inolvidable.

La Estancia Cerro Paine posee
4.400 hectdreas, y es la tnica
propiedad privada al interior del
Parque Nacional Torres del Paine.
Aqui se ubica el Hotel Las Torres
Patagonia, este enclave estratégico
altamente reconocido por los
visitantes, desde donde se inicia
el sendero a la base de las Torres

www.lastorres.con

del Paine y con el majestuoso
cerro Almirante Nieto creando
un paisaje natural que es una
verdadera postal.

Con el paso del tiempo, y sin
mayor promocion que el boca
a boca entre los turistas norte-
americanos y europeos, el flujo
de visitantes aumentd considera-
blemente durantelosafos ochenta
ynoventay la familia Kusanovic,
que seguia destinando esas tierras
alaganaderia de vacuno, se adaptd
alosnuevostiempos creando una
zona de camping, hasta cambiar su
rubro de la ganaderia alahotelerfa,
actualmente centenares de turistas
llegan a estas hermosas instala-
ciones motivados por la increible
belleza del paisaje patagénico.

Ellos te invitan a disfrutar de
una experiencia inolvidable, en
uno de los lugares mds hermosos
y conmovedores del planeta,
el Parque Nacional Torres del
Paine.

Tienen programas “todo in-
cluido” que te permitirdn vivir la
Patagoniaindémita sin mds pre-
ocupaciones que la de respirar
la libertad de nuestras pampas
y la belleza de las montafias.
Los detalles quedan en manos
del hotel, tu sélo debes disfrutar
de una atencién personalizada
y descansar plenamente.

Variedad de excursiones:

Hotel Las Torres Patagonia
ofrece una gran variedad de ex-
cursiones ya sea en automaovil,
trekking o en caballos. Estds
invitado a cabalgar a través de
la pampa, caminar a través de
bosques virgenes y observar
la maravillosa vida salvaje de
esta tierra. Los guias te llevardn
adescubrir la vida en el fin del
mundo mientras los glaciares
y las montafias observan tus
pasos. Esta es la Patagonia..
con Hotel Las Torres.




Patagonian International Marathon

Aventurate

EN LA MARATON EN EL PARQUE TORRES DEL PAINE

PATAGONIAN INTERNATIONAL
MARATHON es la primera en
su tipo en el Parque Nacional
Torres del Paine.

La carrera se compone de
una ultramaratén: 63km, 42km,
21km y rokm.

La carrera comienza y termi-

=
naen el Parque Nacional Torres  drbol serd donado a Reforeste- %
del Paine. El evento ofrecealos ~ mos Patagonia, una campafia §
corredores de todoslosniveles  con el objetivo de plantar 1 =
la distancia a elegir. Este afio  millén de drboles nativos en §
es la segunda edicién para el ~ laPatagonia chilena. SE
evento y el primer aflo de la ;
ultramaratén 63mk. EL SABADO 28 de

Los corredores competirdn a septiembre de 2013

lasombra de las Torres del Pai-
ne, pasando por sus hermosos
lagos multicolores, rodeado
por sus criaturas salvajes como
céndores, guanacos, zorros,

huemules y mds.

El evento, organizado por
NIGSA, sigue apoyando la mi-
sidn de llamar la atencion del
mundo a la conservacién de la
Patagonia chilena y contribuir
al desarrollo sostenible de la
region. Por cada entrada, un

se realizard este
evento en que podrds
correr eny por la
Patagonia.
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CASA MATRIZ SITIO 37Y 38 MANZANA 5-A ZONA FRANCA FONOS: 2213260 - 2212851 FAX: 2212527
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FENGSHUI:
ARMONIZANDO
EL TRABAJO,
EL HOGARY LOS
SENTIDOS

LA TECNICA del Fengshui ha dejado
de ser un simple estilo de decoracién
para alcanzar un status similar al de
una ciencia que ayuda a las personas

aencontrar la armonfa dentro de sf
mismas, equilibrando sus entornos.

EL FENGsHUI -0 la fisica cudntica china-
explora los diferentes lugares de accion
de las personas bajo una perspectiva
simbdlica expresada desde el disefio ar-
quitecténico de una casa u oficina, hasta
los objetos de decoracién y uso cotidiano,
diseflo, iluminacidn, colores, orientacién
de las cosas, entre otras.

Su objetivo, segun el profesor de la
Escuela Chilena de Fengshui Oscar Ga-
lleguillos, “es entregar herramientas
para armonizar las relaciones sutiles de
los habitantes con sus espacios de vida y

R e il

trabajo, ayudando a resolver situaciones
dificiles, tanto en el dmbito doméstico
como laboral”.

Sibien se trata de una disciplina intro-
ducida hace sélo 27 afios en occidente,
actualmente, es conocida como una de
las formas mds prdcticas y eficientes en
el arte de la decoracidn, aplicado a casas,
oficinas y empresas en el mundo entero.
Sin embargo, muy pocos conocen su uti-
lidad mds importante: optimizar procesos,
mejorar resultados y resolver situaciones
complejas, todas herramientas que con-
ducen a una mejor calidad de
vida en familia y facilitan el
rendimiento laboral.

Es en este contexto que la Es-
cuela Chilena de Fengshui llegé
hasta Magallanes para realizar
dosjornadas—hoy y mafana- de
un taller coaching enfocado
en entregar conocimientos
y herramientas para aplicar
esta ciencia en sus distintos
espacios, hogares y trabajo.
Lainvitacidn estd abierta ala
comunidad magalldnica.

FICHA

Fengshui Hogar & Empresas Taller Coaching
Lugar: Hostal Hain

Direccidn: José Nogueira 1600, Punta Arenas
Horarios: Viernes 30 (18:30 a 20:30) y Sdbado
31(11:00 2 13:00 y de 15:00 a 17:00 horas)
Valor: $35.000

Facilitador: Oscar Galleguillos, docente de la
Escuela Chilena de Fengshui

Contacto: ogalleguillosfeng@gmail.com /
98452263
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MAGALLANICA GANO
CONCURSO NACIONAL
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MARIA JESUS JARA GANO EL PRIMER LUGAR DE
“NATALICIO DE LA POETISA ERMELINDA DIAZ”, EN LA

oesia

]

IV CONCURSO

CATEGORIA DE ENSENANZA BASICA, ORGANIZADO POR LA
ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE QUILPUE.

Magria Jesds Jara (Quinto Bdsico) ha ganado
el Primer Lugar del IV Concurso “Natalicio
de la Poetisa Ermelinda Diaz” (Categoria de
Ensefianza Bdsica), organizado por la Ilustre
Municipalidad de Quilpué. Su poema “Los
animaleslocos”, firmado
con el seudénimo “Sol del
Mar”, fue seleccionado de
entre 150 trabajos parti-
cipantes provenientes
de 23 ciudades de Chile,
asi como de Brasil y Co-
lombia. Nuestra joven
escritora, que fue apoyada
por la Bibliotecaria de su
colegio Valeska Hermosilla, se manifesté muy
contenta por el galarddn, siendo la primera vez
que participa en un concurso de este tipo. E1
jurado del concurso, realizado con motivo del
Centenario de la Municipalidad de Quilpué,
estuvo conformado por Wilfredo Dorador
(Poeta y catedrdtico de la UNESCO), Carmen

COMO PREMIO, el trabajo
de Maria Jesus Jara sera
incluido en una antologia
que reunird tanto poemas
como canciones dedicadas
a Ermelinda Diaz.

Gloria Lienlaf (Coordinadora de Canal 13-Tele-
duc) y Raquel Concha (Periodista de la Ilustre
Municipalidad de Quilpué). Como premio, el
trabajo de Maria Jesus Jara serd incluido en
una antologia que reunird tanto poemas como
canciones dedicadas a
Ermelinda Diaz, poeti-
sa contempordnea de
Violeta Parray Gabriela
Mistral que nacié en
1913 en el Norte Gran-
de de Chile, en el can-
tén salitrero de Aguas
Blancas (Antofagasta).
S6lo a partir de 1988 se
empez0 a editar su obra poética, lo que repre-
senta mds de mil pdginas impresas en catorce
libros, editados también en dos volimenes de
Obras Completas. Ermelinda Diaz falleci6 en
2009. Su obra ha sido fuente de inspiracién
para otros creadores, llegandose a musicalizar
varios de sus textos.

PERSIANMNAS

CORTINAS

CORTINA ENROLLABLE DUO FLEXALUM®

Se destaca por su innovador disefio de
doble tela que combina delicadas franjas
de tela opacay traslicida, permitiendo
regular la entrada de luz en cualquier
posicién de la cortina, es muy sencilla de
usar y muy decorativa.

DISTRIBUIDOR AUTORIZADO

Victoria Marnich F.

TEHUELCHE 0404 ESQ. MARDONES
Fono: 2614518 - Fax: 2614519



Hotel en Tierra Vida social

del Fuego
PARADOR

RUSSFIN
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Abierto todo el ano
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RUMBO A

UN GRUPO DE MUJERES MAGALLANICAS Se prepara
para partir el préximo jueves 5 de septiembre,
a conocer la tierra de sus antepasados. El lunes
pasado Turismo Roca (agencia) las agasajé con un
coctely les entregd los pasajes y la documentacién
correspondiente. Las alegres viajeras disfrutardn
de 19 dfas en las tierras de Hrvatski.

4 : Abelina Marangunic, Pilar Valladares, Marfa Cristina Domian, Carolina Jaman, Marfa Clara Pourget, Maria Doberti,
fDl'Sﬁ"Ufa TTEITU del Fuegoj Angélica Inostrosa, Angélica Cafiete, Natalia Vrsalovic, Alejandro Gasic, Juana Goic, Marfa Antonieta Mufioz, Cons-

tanza Veldsquez y Marfa de los Angeles Aguilar.

www.paradorrussfin.cl
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"% Av. Eduardo Frei Montalva 01110
] Mall Espacio Urbano Pionero
Fono: 2613996 - 2613995 48
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