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CANCER, UN ENEMIGO
QUE HAY QUE
PREVENIR

Magallanes lidera, lamentablemente, las estadisticas nacionales respecto del cdncer y las muertes
que se registran afio a ario por esta causa.

El préximo 4 de febrero, se conmemora el Dia Mundial contra el Cdncer y, con el dnimo de

crear mayor conciencia, Fem Patagonia entrega un reportaje con cifras y recomendaciones de
autocuidado.

Un antecedente que se debe tener en cuenta es que se registran unos 500 casos nuevos de cdncer
en Magallanes cada ario, liderando estas estadisticas el de vesicula. En sequndo lugar, estd el de
mama, sequido por el de estémago, el cervicouterino y el de tiroides.

Lo que se tiene que observar es que cdncer es un diagndstico temido, pero que hoy por hoy los
avances de la ciencia y la medicina permiten tener sobre él una mirada mds aliviadora, pues el 40 %
de estos tumores se puede prevenir y otro nimero importante se puede controlar y/o superar si se
realiza una deteccion oportuna.

El consumo de tabaco y de alcohol, asi como la baja ingesta de frutas y verduras, son factores de
riesgo que pueden fdcilmente ser eliminados cambiando hdbitos y forma de alimentarse.
Aprovechando el verano, la invitacion es a tomar conciencia y modificar conductas y hdbitos,
aprovechando a tomar mds agua, comer mds frutas y verduras, eliminar las grasas y realizar
ejercicio, al menos, por 30 minutos al dia.

Como la mujer es determinante en el hogar, el llamado de Fem Patagonia es a que cada una de
nuestras lectoras considere esto y se proponga liderar los cambios que beneficiardn a todo el grupo
familiar.

Queremos mds y mejor vida para todas y todos.

Elia Simeone R.
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La chilena que revivid la ruta original de los descubridores del Cabo de Hornos

Alejandra Huerta Ramos:

“ENFRENTAMOS OLAS DE SIETE METROS,
VIVIMOS UNA VIOLENCIA RITMICA,
PERO HIPNOTIZANTE”

FOTOGRAFIAS DEL VIAJE: ALEJANDRA HUERTA Y JORDI PLANA
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Entrevista

Tiene sélo 36 afios y esta
artista visual logré uno de sus
suefios: navegar en un veleroy
cruzar las tormentosas aguas
del mitico pefién en el mar de
Drake, a 400 anos de la hazafia
de los holandeses.

ELIA SIMEONER.
REVISTA@FEMPATAGONIA.CL

“ESELMONTE Everest de la navegacién”,
asi trata de describir la hazafia que acaba de
realizar la integrante de la tripulacidn del velero
Bark Europa que partid de la ciudad holandesa
de Hoorn para realizar la misma ruta que,
400 afios atrds, llevd a Jacob Le Maire y a los
hermanos y capitanes de alta mar Williem y
Juan Shouten a encontrar un paso mas al sur
del estrecho de Magallanes.

Es la chilena Alejandra Huerta Ramos y
cumpli6 ast el suefio que puede albergar
todo hombre y mujer de mar: conquistar con
un frdgil velero -y navegando sin motor- las
turbulentas y gélidas aguas del mitico Cabo
de Hornos.

No podia ser menos, pues se trata de una
hija de un capitdn de la Armada de Chile e
hijastra de un marino e ingeniero holandés,
a cuyo pais se fue a vivir en 1993.

La joven y entusiasta mujer compartié
generosamente con Fem Pagatonia parte de
su vida y de su experiencia a bordo del Bark
Europa.

Como Pigafetta

Viviendo ahora en Rotterdam, uno de los
puertos mds grandes del mundo, cruzd con
su padrastro y su familia el Atldntico cuando
tenia sdlo 16 afios en un barco contenedor.
“Fue una de las experiencias mds importantes
de mi vida”, acota.

Después, con sus dos padres jubilados, tuvo
laposibilidad de conocer el encanto de navegar
en un velero, conociendo al Bark Europa: “Fue
un viaje corto de Holanda a Portugal, pero aht
quedé encantada con los veleros”.

El afio pasado, su papd chileno ley6 en El
Mercurio de Valparaiso que habia un velero que
ibaarealizarlamismaruta delos holandeses que
descubrieron el Cabo de Hornos, precisamente
con motivo de la celebracién de los 400 afios
de la hazafia de Le Maire y Shouten.

“IY resultd que era el barco donde yo habia
navegado!”, recuerda casi con igual entusiasmo
que entonces.

Requerfan, como parte de la tripulacién, a

GERARDO LOPEZ

un artista que realizara la bitdcora visual de
viaje y no dud¢ en postular. Es que, ademds
de su profesion como disefiadora gréfico, es
aficionada ala fotografia y trabaja en el Museo
de Rotterdam.

Con el material obtenido realizard
impresiones tipo colage digital que resumirdn la
ruta. “Esimportante reconocer cémo entonces
realizaron el relato: describian lo que estaban
viendo, hacfan luego los mapas, relataban
las historias y dibujaban los parajes que se
encontraban”.

La unica chilena a bordo

Ensu contratacién también se tuvo en cuenta
que ella posee doble nacionalidad - tanto la
chilena como la holandesa- y que domina
ambos idiomas.

“Fui la Unica chilena a bordo, pues habia
gente de diversas nacionalidades. Lo interesante
para ellos es que yo tengo las dos culturas en
mi”, indica.

“Uno ve la inmensidad del Pacifico”
E18 de septiembre comenzd el viaje, a bordo
del Bark Europa, construido en 1911, pero

'N..I
Alejandra

L Huerta en el
muelle
Mardones.

.

Sl AT W

reconstruido en los’8o. “Hicimos la ruta de cien
dias en el mar, siguiendo el trayecto de ellos
(los descubridores del Cabo de Hornos)”, sefala.

Alejandra Huerta Ramos partié asi de Hoorn
- la misma ciudad que dio nombre al cabo y
punto mds meridional de América-, pero lo
hizo con el resto de la tripulacién en barcos
mds pequeiios hasta llegar a un sector con
mayor profundidad donde todos se subieron
al Europa.

“Pasamos el Canal de la Mancha, el Golfo de
Vizcaya, Lisboa, Tenerife, cruzamos el Atldntico,
pero pasamos por Cabo Verde para realizar,
luego, la ceremonia de Zeus, en que el dios
da la autorizacién para cruzar al hemisferio
sur, atravesando la linea del Ecuador. Es una
ceremonia como un bautizo, una tradicién
de afios”, indica.

De ahf, llegaron a Salvador de Bahfa, Brasil,
y desde allf emprendieron rumbo al Cabo
de Hornos, haciendo un alto sélo en Mar del
Plata, Argentina, porque un miembro de la
tripulacion tuvo un accidente y se fracturd
una pierna. El resto del viaje fue todo mar,
gracias a la gran autonomia de navegacién
que posee el Europa.

FEM PATAGONIA -
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afios se cumplirdn de esta
hazafia y Chile realizard una
ceremonia en el Cabo de
Hornos, ala que acudird la
Presidenta Michelle Bachelet.

El 5 de diciembre del afio pasado entraron
al estrecho de Le Maire y, al dia siguiente,
enfrentaron el Cabo de Hornos. El 19 de

GERARDO LOPEZ

! ! 1 '.. z % i | ] R | i\':

! 1 diciembre pasado llegaron al muelle Mardones,
El capitdn Klaas Gasstea junto a Alejandra Huerta mientras la nave estuvo atracada al muelle Mardones. La tras la pasada oficial por el pefidn.
embarcacién emuld la ruta original de los descubridores holandeses del Cabo de Hornos. “Tuvimos, para cumplir los requisitos que

impone esta travesia: navegar 3.000 millas
nauticas sin motor. En un momento, los
vientos nos tiraron por todos lados y parecia
imposible continuar. Pero, mds adelante
tuvimos la suerte de pasar por el Cabo de
Hornosa unos 8 6 tonudosy lo vimos de cerca.
Pero, pasado el Cabo de Hornos, enfrentamos
un gran viento en contra que nosllevé haciala
Antdrticay estuvimosala deriva para esperar
por otros vientos. Enfrentamos olas de siete
metros. Vivimos una violencia ritmica, pero
hipnotizante y suprema porque uno ve la
inmensidad del Pacifico y las olas”, recuerda.

de estas caracteristicas.
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La diffcil maniobra en el
timén en medio del temporal.

RARDO LOPEZ

[T - v
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o
Reparar las velas es una tarea ardua que requiere
de una buena maquina de coser a bordo.

Alejandra Huerta logrando su suefio
de remontar el Cabo de Hornos.

Pese a ser diciembre, la tripulacién también
enfrentd un temporal con nieve y granizos.

“Tuvimos la suerte de pasar el
Cabo de Hornos a 8 ¢ 10 nudos
vy lo vimos de cerca. Pero se
Nos vino un viento en contra
que nos llevd a la Antartica

y estuvimos a la deriva para
esperar otros vientos”, relata
esta hija de un capitan de la
Armada de Chile e hijastra de
un navegante holandés.

de enero de 1616 los holandeses
Jacob Le Maire -hijo del comerciante
de dicha nacionalidad que quiso
buscar una alternativa al estrecho
de Magallanes-y los hermanos y
capitanes de alta mar Williem y Juan
Shouten llegaron a un punto donde
se encontraron con este pefién que
bautizaron Kaap Hoorn, en honorde I

|la ciudad desde Ia que salieron un 14 La fotografia fue captada en Hoorn, al histérico
deiunio de 1615 reloj de esa ciudad holandesa, momentos antes de
ejuniode ' iniciar el periplo.

FEM PATAGONIA - 7
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Es el Ira’ramiento reductivo”
localizado del momento!ll
La criolipdlisis reduce hasta un 40% de grasa

2 X ‘I 2 sesiones y paga una por $ 5.000

(una sesion por zona o punto)

CRIOLIPOLISIS Tratamiento FULL celulitis

Tratamiento FULL reductivo para Abdomen para Piernas

8 sesiones de laserlipdlisis 8 sesiones de radio frecuencia
8 sesiones de cavitacion 8 sesiones de ondas anticeluliticas
8 sesiones de vacum (drenagje) 8 sesiones de laserlipdlisis
3 <S:|elf:i?n$e1$ :I?e 38805 rusas valor $149.900
) o s Peluqueria

Solarium DepI|GCIOn Mechas Manicure

VERTICAL Laser IPL balayage » corte v pedicure

10 sesiones por 6 sesiones de $35.000 $15.000

$15.000 axila o rebaje por Alisado de )
: $50.000 queratina $30.000
Todo largo

ﬁb BUSCA NUESTRA FANPAGE
Me gusta SPABAUER PARA VER LAS OFERTAS
spabauer EXCLUSIVAS DE NUESTROS FANS

Visitanos en calle Chiloé 930 - Teléfono 61 2244282

Convenio Armada hasta 6 cuotas, facilidades de pago con tarjetas y cheques

Servicios de depilacion, pestanas,
magquillaje, manicure, unas acrilicas
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Tendencias

:(Como elegir

! el Traje de
‘Bano 2016°

N\

Un imprescindible de [a
temporada estival es el traje de
bafio. Sin embargo, no siempre
es facil escoger uno ante tanta
opcién y tendencias. ¢De una,
dos o tres piezas?

ELTRAJE DE BANO no sélo tiene que ver
conlamoda, sino también con la comodidad.
Eseesel punto de partida para Viviana Espinoza
Zimmermann, docente de la escuela de Disefio
de Vestuario y Textiles de la Universidad del
Pacifico. “Yo dirfa que la eleccidn tiene mucho
que ver con que te haga sentir realmente
comoda contigo misma, porque el traje de
bafio es una prenda que expone la corporalidad
femenina a la vista de muchos y muchas. Es el
momento en que mdsnos mostramos”, seflala

W la especialista en moda.

Si bien la temporada conlleva varias
propuestas y tendencias, la disefiadora de
vestuario afirma que “hoy los cdnones de
belleza propuestos se inclinan por la imagen

. de la mujer natural, mds pura, mds fuerte e
\. imperfecta. Y esto las incluye a todas, lo que
estd muy inserto en laimagen a nivel mundial
|| y es observado por importantes marcas en la
pasarela, donde por ejemplo mujeres como

10 -FEM PATAGONIA



Tendencias

lamodelo Winnie Harlow lleva sus manchas
causadas por el vitiligo. En esta misma linea,
también vemos la imagen impuesta por Julia
Roberts a rostro lavado para la alta costura, o
modelos con sindrome de down que apuestan
a la inclusién, también figuras andrégenas y
dltimamente se acerca mds a la cotidianeidad
urbana de nuestro pais la mujer real de talla
XL”, enumera la experta.

Viviana Espinoza agrega que todo ello
pretende mostrar las “imperfecciones” que
antes eran impensadas para pasarela, como
parte de lanaturalidad y belleza que podemos
realzar, aceptdndola y sacdndole partido. “Al
llevar esto a un traje de bafio, lo importante no
seria ocultar nuestras manchitas, estrias, talla
mads grande, tendencia sexual o imperfecciones,
sino que llevarlas con actitud y seguridad al
elegir el traje de bafio que mejor nos haga
sentir en ello”, precisa.

Propuestas y tendencias 2016

La docente de la escuela de Diseflo de
Vestuario y Textiles de la Universidad del
Pacifico, indica que las propuestas para este
verano 2016 son amplias. “Contamos con
variadas formas de prendas, tales como bikinis
setenteros, en donde el calzon favorece mucho
en esta temporada, ya que existen opciones
mds altas, cercanas a la cintura y gruesas hi-
kini, lo que permite contener mejor y aportar
alafigura marcando cintura y cadera”, explica.

Sobre las tendencias, lo que marca esta
temporada eslo Romdntico. “Esto visto en trajes
de bafio con motivos florales y aplicaciones
sutiles de encajes de algoddn superpuestos,
muchos strapless, sostenes cruzados con
tirantes, con drapeados en el centro del busto,
o escotes rebajados con soporte metdlico, que
permite mayor escote entre bustoy el elegante
drapeado, peroicuidado! Ya que no sirve para
nadar”, advierte Viviana Espinoza.

También contintan los seductores motivos
Animal Print mezclados con Selvaticos exdticos.
“En esa linea, el tri-kini con argollas retro de
carey o metales en dorado, la llevan”, asegura
la disefiadora.

Al buscar el mejor traje de bafio para este
2016,la experta también llama a estar atentas
a la sexy transparencia. “Esto aplicado en los
rebordes, generalmente en negro o blanco”,
precisa.

Deigual modo, siguen presentes los cldsicos
bikinis en muchas formas. “Mds anchos, mds
delgados, con ribetes de otras tonalidades,
por ejemplo: blanco con ribete negro, con
y sin lazo al costado, que permiten muchas
veces estructurar tu traje de bafio en piezas
separadas”, comenta Viviana.

Todolo anterior en colores muy luminosos
oapastelados, estampados olisos,en donde por

“... Lo importante no serfa ocultar
nuestras manchitas, estrias, talla

mads grande, tendencia sexual o
imperfecciones, sino que llevarlas con
actitud y seguridad al elegir el traje de
bafo que mejor nos haga sentir en ello”.

supuesto se mantienen los infaltables negro
y blanco. “Destacan si en esta temporada los
verdes esmeraldas y azulinos degradados”,
puntualiza la docente de 1a U. del Pacffico.

Lo que es muy importante al momento de
elegir el tipo de sostén es conocer el propio
cuerpo. “Hay que saber que un busto pequefio
puede darse el lujo de llevar un sostén mads
ligero y que, si se desea, puede aplicar push-
up para destacar. En tanto, cuando los senos
son mds voluptuosos, se debe buscar mayor
sustentacion en materiales mds firmes, con
esponja idealmente. Ahora, si éstos no han
resistido la gravedad en la maternidad, lo mds
aconsejable es escoger contornos mds amplios
y siempre usar breteles gruesos y jamds sostén
strapless”, sugiere.

Asimismo, si se viaja al extranjero, Viviana
Espinoza dice que es bueno saber que todas
las mujeres usan trajes de bafio que exhiben
mucho. “Por ejemplo, es muy habitual el hilo
dental, entonces un traje de bafio de cuerpo
entero cubierto te puede hacer lucir muy
extrafla ante tanto destape. Por eso recuerda
que loimportante siempre es que tu te sientas
comoda”, insiste.

Para finalizar, la docente de Disefio de
Vestuarioy Textilesdela U. del Pacifico plantea
que un complemento extraordinario es el pareo
diseflado en conjunto con el traje de bafio. “Ello,

porque mantiene un estampado en composé,
donde puedes lucir un conjunto de manera
elegante. Sise quiere lucir espectacularmente
glamorosa, sugiero los fabricados en gasa, el
que te amarras como falda o vestido”, concluye
Viviana Espinoza Zimmermann.

“La eleccién tiene
mucho que ver con que
te haga sentir realmente
comoda contigo misma,
porque el traje de bafio
es una prenda que
expone la corporalidad
femenina ala vista de
muchos y muchas. Es el
momento en que Mas
nos mostramos”.
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Salud

El préximo 4 de febrero es el Dia Mundial contra el Cancer

CANCER: SE DIAGNOSTICAN
500 CASOS NUEVOS CADA
ANO EN MAGALLANES

En Magallanes, el cancer de
vesfcula lidera el ranking,
seguido por el de mama.

En tercer lugar, estd el de
estdmago; en cuarto puesto,
el cervicouterino; y en quinto
lugar, el cancer tiroides.

Entre los 50 y 69 arios, hazte
una mamograffa al menos
cada dos afios. Entre los 50
y 59 afos, la mamografia es
GRATUITA.

12 -FEM PATAGONIA

ELPROXIMO 4 de febrero se conmemora
el Dia Mundial contra el Cancer, enfermedad
que es la principal causa de muerte a nivel
mundial. De ahi, laimportancia de siempre estar
concientizando ala poblacién para avanzar en
la prevencién y el control de este mal.

En Chile, esta enfermedad es una de las
prioridades de la salud publica y Magallanes,
lamentablemente destaca y suele liderar
las cifras de alta incidencia de cdncer,
diagnosticdndose cerca de 500 nuevos casos
al afio en la region.

En cuanto alamortalidad por tipo de cancer
enmujeres, las primeras cinco causas de muerte
por cancer en laregion son: 1° lugar el cdncer
de vesicula, 2° cancer de mama, en 3° cdncer
de estémago, 4° cdncer cervicouterino y 5°
cancer tiroides. En el caso de los hombres las
cinco primeras causas de muerte por cancer
son: cancer de prostata, cancer de estdmago,
cancer de recto, cancer de colén y leucemia.

Factores de riesgo

Todo el mundo se preocupa del tratamiento
del cancer, pero la verdad, la poblacién debiera
enfocarse en enfrentar el cdncer desde la
prevencion, porque segun estudios, mds o

menos el 40% de los casos se pueden prevenir,
y hay factores de riesgo y conductas que
inciden en eso.

Katia Kusch Miranda, encargada (S) del
programa de Cancer de la seremi de Salud,
explica que el consumo de tabaco, de alcohol,
bajo consumo de frutas y verduras, y la
inactividad fisica, son los principales factores
de riesgo, por lo que resulta trascendental
modificar ese tipo de conductas.

Deteccion precoz

La Organizacién Mundial de la Salud ha
destacado la importancia de la deteccidn
temprana del cdncer, teniendo en cuenta que se
pueden reducir los casos si se detectan y tratan
a tiempo. Para ello es fundamental conocer
los sintomas y signos iniciales (en el caso de
cdnceres de piel, mama, colon y recto, cuello
uterino), para asi diagnosticar y comenzar el
tratamiento precozmente.

Ladiferencia entre una detecciéon oportunay
una derivacion tardia, marcard la alegria entre
un tratamiento curativo y laincertidumbre de
un prondstico sombrio, la diferencia entre la
necesidad de una biopsia o de una supresién
de algtin érgano.



Cancer de Mama

Es un tumor maligno de la mama, que se presenta con
frecuencia en mujeres mayores de 50 afios. En nuestro e 4 8 Aol

pafls, es la primera causa de muerte por cancer entre las \_‘//

mujeres.
Vacaci

Entre los 50 y 69 afios, hazte una mamografia al menos acaClones

cada dos afios.

Lo evitas si sigues estos consejos:
= Mantén un peso normal
Entre los 50 y 59 afios, la mamografia es GRATUITA. ven y DiSfruta
la experiencia en el

= Realiza actividad fisica al menos cuatro veces a la semana
= Evita consumir alcohol o no bebas més de un vaso por dfa
N

= Amamanta a tus hijos

"—'\\ Y

del Barrfo Prat

Cancer

de Colon

Es un tumor maligno del intestino grueso o del recto,
se presenta habitualmente alrededor de los 50 afios.
Puedes evitarlo si:

= Aumentas el consumo de frutas y verduras

= Disminuyes el consumo de grasas

= Disminuyes |a ingesta de alcohol y tabaco

= Realizas actividad fisica al menos 30 minutos diarios

= Consumes bastante agua

iHazte el PAP! ,
. . VISITANOS EN GENERAL DEL
El Papanicolau es un examen que permite detectar CANTO ESQUINA ZENTENO

alteraciones o lesiones, antes que se transformen en

un cénce[al cue!o uterin?. To(jia; las mLﬁjelres |entre Horario de 18 a 23.30

25y 6.4 anos, cada tres anos, de enNrea Izarselo, Teléfono 2321566

especialmente las mayores de 35 afios. El PAP puedes

hacértelo en el CESFAM mds cercano, y es gratis. PAGA CON TARJETAS ENCUENTRANOS EN LAS REDES: pa—
-—. ﬁ ENTRE OLLAS Y SARTENES [ i
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Tendencias

C/zampagne Je Cé

POR CLAUDIA PEREZ

LA RUTA DEL TE es finalmente la que
uno va desarrollando con las experiencias de
la vida: lugares, paisajes, historia y por qué
no?, conocimiento que se va adquiriendo al
pasar de los afios bebiendo té.

Este afio tuve el placer de recorrer hermosos
lugaresy en cada uno busqué llevar a vuestros
hogares un poco de esa historia y de las
costumbres o consejos respecto a esta bebida
milenaria y que tantos beneficios nos trae
ademads para la salud.

Quiero compartir con ustedes un viaje
hermoso a una de las regiones mds reconocidas
en el mundo por su produccién de uno de
los mds prestigiosos tés, que es llamado el
champagne de los tés: El Darjeeling.

En mi ruta dentro de India conoci lugares
como Nueva Delhi, Jaipur, Agra, Khajuraho
Benares (Varanasi) y Darjeeling, en lo que se
convirtié en una celebracion de cumpleafios
ique duré muchisimos dfas! y que en cada
ciudad o lugar donde nos detuvimos hubo
una atencion o detalle relacionado al té para
celebrarlo.

India esen siunlugarincreible, tanto porsu
gente amable, como por sus hermosos paisajes,
suenergia potente y su aratos sobrecogedora
invitacién a meditar o simplemente a dejarse
llevar por una cultura diametralmente distinta
aloquenormalmente conocemos en occidente.
Luego de sorprenderme con Delhiy su verdor,
calles angostas en la parte antigua y avenidas
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donde reina un caos ordenado en su parte mas
nueva, no es posible abstraerse de Jaipur, la
ciudad rosa -cuna de las joyas hermosas-, de
Agra con un imponente mausoleo con una
historia de amor sin igual como es el Taj
Mahal, ni 1a historia escrita en 22 Templos
en Khajuraho donde sélo una parte de ellos
estd dedicada al Kamasutra, la emocionante
ceremonia en el Rio Ganges (Varanasi) donde
sacerdotes jévenes reciben una multitud de
personas dia a dia para agradeceral caer el sol,
donde por cierto bebf el mejor Chai de todo
el viaje y donde venci mi miedo a “navegar”
enun bote grande, sin ningn equipamiento
de seguridad sobre aguas sagradas, apenas
despuntando el sol a las 5 de la mafiana,
respetando ademds el rito de las cremaciones
que ocurrian a esa hora en su orilla.
Finalmente Darjeeling la que es, por cierto,
bastante mds “occidental” en el sentido de
que su cercania a Nepal de alguna forma la
aleja del hinduismo puro, para mezclarse
conel budismo zen y una practica ancestral,
poseedora ademds de uno de los Templos
Budistas mds antiguos: El Ghoom. Ello sumado
asu herencia inglesa al haber sido colonia y
que losingleses comenzaran las plantaciones
de Té en 1841 completan el cuadro de una
ciudad con muchos e interesantes matices.
Apenasme bajé del avidn, en un aeropuerto
tan estratégico que bien podria ser el de Punta
Arenas, comencé a ver plantaciones de Té,
pequenas, mds bien familiares. Me llam¢ la

atencién que también hubiera plantaciones
en plano y no sdlo en laderas, como es mds
caracteristico alld, pero pafiuelo de seda en
cuello, como fui recibida amablemente por
nuestro guia, me bajé en cada una de las que
pude, para mirar extasiada, cada rincén que
pude, de ellas.

Llegar a Darjeeling no es facil y se requiere
de jeeps o vehiculos acondicionados, se
encuentra literalmente en lo alto, algo as{
como escondida del mundo (de hecho en
dias sin bruma se alcanza a ver el Himalaya),
con un microclima que se agradece luego de
haber experimentado 44° al sol y cerca de
90% de humedad a diario... el frio nocturno
nos venia muy bien.

Es una ciudad llena de contrastes porque
pese a que la poblacién es bastante mds
nepalesa, la cultura y edificacién inglesa se
dejan sentir y a ratos vuelvo a percibir ese
parecido magalldnico en sus casas, coloridos
y fachadas, que sumado a paisajes y algo de
viento no parece tan distinto aunque estemos
amiles de kildmetros de distancia.

La visita a Castleton Tea, en Kurseong,
Distrito de Darjeeling, una de las plantaciones
mds reconocidas mundialmente me tuvo
ansiosa, su duefio/administrador nos recibe
muy amablemente y nos cuenta un poco
de su historia y de cémo ellos recibieron
de mano de los ingleses el conocimiento
y la forma de trabajo antes de abandonar
India, respetuosos de quienes les entregaron



Tendencias

Distribuidores de Té

formacidén, mantuvieron los nombres de
casi la mayoria de ellas, como en este caso
cuyo duefio tiene a su haber Castleton y The
Margarets Hope (en honor a la hija de quien
fuera su fundador).

Aratos me parece que no dieran importancia
a los multiples destinos donde llegan sus
producciones y no muestran ningun atisbo
de sorpresa cuando les digo que probé este
mismo afio sus tés en Alices Tea Cup de New
York. Ellos trabajan esmerados en la calidad,
pero con carifio porla hojay por la tierra. Se
nota pasién enlo que hacenyalolargo de un
recorrido que no es posible documentar en
fotografias, si es maravilloso poder constatar
que cada proceso es cumplido con los mds
altos estdndares de calidad.

Nos fuimos muy contentos de haber
compartido con todo el equipo que alli trabaja
y con nuestro guia local que sabia tanto o

mds que yo de Té y que oficid de especie de
anfitrién logrando algunas concesiones a la
hora de poder conversar con trabajadores o
involucrarnos un poco mds en cada proceso.
Unlujo yunmaravillosoregalo de cumplearios.

En el mismo Darjeeling veo con sorpresa
que los habitantes consumen bastante té
producido allf, pese a que su precio de venta
no es muy barato, bordeando los seis mil
pesos por 100 gramos en el caso de los tés
mds exclusivos, llegando a doce o quince
mil pesos, en el caso de los premium o de la
cosecha del afio.

Mi querido guia, dateado seguramente desde
NuevaDelhi, me tenfa de regalo de cumpleafios
una cata en una empresa distribuidora de T¢,
en pleno centro de Darjeeling, donde pude
probar y comprar exquisiteces que guardo
en casa como reliquia, dado que en un par
de casos fueron tés premiados este afio en

Catade Té

circulosinternacionalesy donde pude degustar
también un Darjeeling Green, sorpresa para
mi, acostumbrada a tomar el Darjeeling como
té negroy un delicioso, delicado y aromadtico
Oolong de esa zona.

Luego de tres dias de recorrer plantaciones,
lugares sagrados, templos y beber té en cada
momento, emprendemos regreso a Delhi,
cargados de implementos, juegos de Té,
accesorios y por supuesto muchas hebras
de un té delicado pero con la fuerza de un
territorio que parece a ratos hacernos sentir
como que estuviéramos literalmente en el
cielo del mundo.

Espero, como les dije a ellos, volver pronto.
dificil serfa quedarme a aprender el oficio,
como le llaman alld, porque tendria que vivir
al menos un afio en esas latitudes, cosa que
no me desagrada -e intuyo que a mi familia
tampoco- pero con hijos pre-universitarios

Montafias de
Darjeeling
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Tendencias

Khajuraho
India

no puedo por ahora darme ese lujo,
aunque quizd en unos aflos mds pueda
hacerse realidad.
India nos resultd emocionante, ibamos
llenos de prejuicios que se fueron cayendo
uno a uno, sin expectativas, lo que se
tradujo en una serie de sorpresas gratas
y felices. Cada paisaje, momento y lugar
quedard por siempre en nuestros recuerdos.
A veces, cuando una familia completa
realiza un viaje, cada uno se llena de
experiencias y a veces es posible no
concordar en algun sitio o situacidn, e
increiblemente los cuatro quedamos
encantados y con ganas de volver!
Ha sido hermoso poder compartir
con ustedes mi Ruta personal del
Té, pero que se ha enriquecido con
la retroalimentacion que se produce
cuando reparo en que mi bella regién
ha dado pasos agigantados en este
mundo, marcando tendencia, invitando
asusresidentes y a quienes les visitan

a compartir una taza de Té y los secretos que
en ella se encuentran, aprender de a poco a
lograr una perfecta taza de Té con el tiempo
necesario de infusion, la temperatura adecuada
y la compafifa perfecta para disfrutar de una
Patagonia mdgica, con identidad y cultura
propia que nos invita a recibir el regalo de su
paisaje con una humeante taza en la mano,
para agradecer y recibir un 2016 lleno de
buenaventura y bendiciones.

Lesinvitamos en este verano a compartirnos
sus historias en torno al Té y a la vajilla
familiar. Seguimos trabajando en Historia
de una Taza de T¢, asf que envien la suya al
correo eltedemay@gmail.com para poder
agendar una entrevista.

Esperamos también poder contarles pronto
iqué pasa en Puerto Natales y sus alrededores
para tomar Té!

iAbracemos la vida, persigamos los suefios,
seamos felices que para eso hemos venido a
este mundo!

Con monjes budistas en Ghoom

Campanas en monasterio de Ghoom
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Dra. sy
¥ Viviana B 4 oooncoiogim
¢ Torres @\}’G‘*ﬁ'u‘?_
- Mancilla =
4 - Especialista en

Endodoncia

© - Microscopia oral

¢ Post Grado Universidad de
Concepcion

e Socia Activa de la Sociedad
de Endodoncia de Chile

e Perfeccionamiento
permanente en la resolucion
conservadora de casos
complejos de endodoncia

e Tecnologia de punta

CONTACTO HORARIOS

Teléfonos fijos: 2245909-2245399 Lunes-miércoles-jueves 08:00 a 12:30 / 14:00 a 21:00
Celular: 90389653 Martes y viernes 08:00 a 12:30 / 14:00 a 20.30
Direccion: BULNES #76 PUNTA ARENAS Urgencias de lunes a domingo

Correo: contacto@odontologiaventus.cl

. Este servicio
~ tiene como objetivo
brindar un momento de
relajacion y cuidados

- SERVICIOS
5:r:n?i yausne?]ru po - Masaje Relajacion «
9 Masaje Mixto

lugar escogido por

5 Al cliente | i IBl| - Masaje Descontracturante
__/j - . | A ' 1 « Masaje Cérvico/Craneal

Hindu . Piedras Calientes
« Ventosas « Drenaje
Linfatico
Masaje para colon irritable
y piernas cansadas - Masajes
Relajacion en pareja .
Limpiezas
Faciales Profundas .

Incluye:
* Aperitivo a eleccioén ¢ Tabla de Sushi
* Mini tartaletas dulces * Snack
» Masaje Relajacion express Silla Ergondmica
» Spa de Manos * Manicure simple ¢ Limpieza facial

SERVICIO $ Promociéon $ NORMAL

Champi (Cérvico-Craneal) 45 minutos $ 12.000 $ 15.000 Exfoliacion de Cuerpo-
Drenaje Linfatico Manual 30 Minutos $ 15.000 $ 18.000 Manicura - Depilacién -
Masaje con Ventosas 30 minutos $ 10.000 $ 15.000 Tra-tamlentos ReduCt.l vos/
—— reafirmantes . Tratamientos
Depilacién Rostro Completo $ 5.000 $ 8.000 | Faciales de Lifting - Spa
Depilacion 3 zonas a eleccion $10.000 $ 15.000 & Infantil para Eventos y
Masaje Relajacion 30 Min. + Limpieza $ 25.000 $ 38.000 Cumplearios - Servicios a
Facial para dos personas Empresas y Domicilio.

Fortunato Ciscutti #327 « FONO: +56 9 73995287  cparedes@relaxhome.cl * www.relaxhome.cl
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) _ CLINICA CROACIA

{TIENES UN TRATAMIENTO DE Un lugar especial para ti

ORTODONCIA INCONCLUSO? D. 2.,
TINTURA Préximameiite
Ven a clinica Croacia y por $39.900% - CORTE DE PELO

Te realizamos tu evaluacion y damos - VISOS - MANICURE Y PEDICURE
T e e : - MECHAS - ENCRESPADO
propuesta de continuacion y término exitoso - PEINADOS PARA FIESTAS, DE PESTANAS
de tu tratamiento **, MATRIMONIOSY GALAS - DEPILACION

- ALISADO PERMANENTE

* Inchuyo Examenas Radislogicos (Teleradingeafia - Bx Panorimica) estudio de caso
A pacentes sin térming de tratamiento de ortodonca va anmacos so L I c I TAR H o RA AL 983 7 I 656
== Se otorgan cuatas fijas preferentes por lod meses gue se estime | término del

vratamiento de artodoncis (no e considen repoticidn de aparatologlal.

ENCUENTRANOS EN AV. ESPANA 583
EVANOPELUQUERIA2010@HOTMAIL.CL
Sarmiento 1071 -61 2 241724 f ClinicaCroaciaPuntafrenas PARA LAS CONSULTAS WHATSAPP +56?9837|656
FORMA DE PAGO TARJETAS DE CREDITO

COMERCIAL

_I_
REGALOS DECO ILUMINACION

HOGAR
Exclusividades para Amplio surtido en
damas y varones. Con productos para lamparas de techo,
el bario, dormitorio, de pie, de velador y
living, cocina y mas. e sobremesa.

FOTOGRAFO DE ESTUDIO
FRANKLIN PARDON

“CONDICIONES ESPECIALES A INSTITUCIONES EN
PEDIDOS DE REGALOS DE FIN DE ANO Y NAVIDAD".

& 92233682 franklinpardon.cl

frpardon@yahoo.com
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Salud y Belleza

ALTERACIONES DEL SUENO:

DOS CAUSAS
TRATABLES

LCON CIRUGIA

MAXILO FACIAL

EXISTEN VARIADAS alteraciones
del suefio, y de ellas existen dos causas
muy serias que pueden ser corregidas y/o
mejoradas con procedimientos de Cirugia

1% parte

Mixilo Facial. Algunos casos pueden afectar
muy negativamente la vida diurna de las
personas, repercutiendo en susalud. En general,
las alteraciones del suefio se clasifican de

- .

acuerdo a la fase en que aparecen, mientras se
estd durmiendo, pudiendo ser: trastornos de
conciliacidn, trastornos del despertar, del ciclo
REM u otras. Analizaremos las 2 condiciones
que pueden afectar en su descanso, de las que
tal vez no tiene conocimiento y que pueden
ser evaluadas y tratadas por el especialista.

Estas son:

-Sindrome de Apnea Obstructiva del Suefio
—SAOS.

- Bruxismo.

1°. Sindrome de Apnea Obstructiva del
Sueno - SAOS:

Este conjunto de signosy sintomas se produce
cuandoa una persona se le detiene la respiracion
mientras estd dormida, generalmente porque
las vias respiratorias se han estrechado o
bloqueado parcialmente.

Cuando usted duerme, todos los musculos
del cuerpo se relajan mds. Esto incluye los
musculos que ayudan a mantener la garganta
abierta para que el aire pueda fluir hacia
los pulmones. Normalmente, la garganta
permanece lo suficientemente abierta durante
el suefio para permitir el paso del aire, pero
algunas personas tienen una garganta mds
estrecha. Cuando los musculos en la parte
superior de la garganta se relajan durante el
suefio, los tejidos se cierran y bloquean la via
respiratoria. Esta detencidn de la respiracién
se denomina apnea.

El ronquido fuerte es un sintoma de aviso
de apnea del suefio. El ronquido es causado
por el aire que se escurre a través de la via
respiratoria estrecha o bloqueada, aunque no
todas las personas que roncan sufren apnea del
suefio. Hay factores que afectan este bloqueo
en la garganta de los pacientes. En el siguiente
numero de Revista FEM continuaremos con
el diagndstico, los factores de riesgo y con el
tratamiento.

Dr. Mauricio Vargas Zec

CIRUJAND MAXILO

FACIAL

Cirugia y Traumatologia Bucal y Méaxilo Facial
Plastica y Estética Facial - Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal e implantes

- Botox®, Dysport® estético y terapéutico

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta .
Rémulo Correa 665 Consulta

Teléfono (61) 2214010

s | Celular 77385727

' Puerto Natales

+ Blanco Encalada 941

. Clinica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203

. Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
' Chicureo Santiago
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{RESTAU RANT

El tradicional
sabor magallanico

El Chile

RESTAURANT

Visitenos y deguste
lo mds exquisito de la cocina
Magalldnica.

Estaremos encantados de
atenderle y compruebe la calidad
y la sazon de nuestros suculentos

einigualables platos.

De martes a domingos
los mejores menus y
servicio ala carta
Las mejores empanadas
de la ciudad.

Disfrute un extraordianario
momento en familia

: desde las 20:30 hrs. La satisfaccion de nuestros clientes
Vne,r‘\;:;o ?jesde el mediodia es nuestra mejor
\r,\aZstro tradicional curanto. carta de presentacion,

por algo somos...

-.. El Tradicional Sabor Magalldnico

PLATOS PARA
SERVIRY LLEVAR

i \
empanadas de horno

JueveSSé\Mdo y domingo

fritas de carne

y queso

Visitenos en Armando Sanhueza 546 Reservas al fono 612241415
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Opinion

“Debemos aprender a decir
no. Y eso se logra conversando
con el nifo y mostrandole
otras situaciones de la vida
cotidiana, como la demora en
ira buscarloa unlugaroaun
cumpleafios y qué emociones
le produce, y eso mismo
proyectarlo a lo que sucederfa
si estamos el dfa de mafana a
200 kilémetros de distancia”.

PERMISOS EN VACACIONES,
(DEBEMOS DEJAR QUE LOS NINOS
SE VAYAN CON OTRO FAMILIAR?

EN MATERIA de permisos, son varios
los temas que en esta época del afio pueden
poner el ambiente familiar tenso. Por ello,
los especialistas plantean que es bueno dar
un espacio de didlogo y calma para analizar
Caso a caso.

Una de las tradicionales peticiones de
permiso que hay que resolver son aquellas
vinculadas a las invitaciones que reciben
nuestros hijos para pasar un tiempo de
vacaciones con amigos u otras familias.

Para la psicéloga infanto-juvenil Verdnica
Navarrete, lo primero es definir como familia si
es parte de la vida familiar que los hijos vayan
de vacaciones con otras personas.

“Creo que los padres tienen que resolver
previamente este tema y no esperar que llegue
desde losnifios. Hay que tener una opinién al
respectoy, en base a esa opinién, darla a conocer
con argumentos y con todo lo que eso significa.
Entonces, lo primero es convenir como padres
si estamos o no de acuerdo”, sefnala.

Lo segundo es determinar qué tipo de
familias vamos a filtrar a la hora de dar o no
un permiso. “Por lo tanto, implica conocer a
esa familia, qué limites maneja, etc. Y eso es
stiper importante, porque muchas veces ocurre
que los otros padres son muy distintos a uno,
lo que define cémo resolverian determinadas
situaciones”, aclara la especialista.

Sobre la edad apropiada para otorgar este
tipo de permisos, la psicéloga plantea que
si los nifios son muy chicos, se angustian
mucho. “Si bien ellos dicen que quieren ir, es

muy comun que despuéslos padres los tengan
que ir a buscar, similar a lo que pasa con las
alojadas fuera de la casa. Creo que la etapa de
10 a 12 afios es buena, pero también hay que
conocer al hijo y saber si estd capacitado para
estar una o dos semanas afuera, con otra gente,
manejar sus limites, sus horarios, etc.”, advierte
Verdnica Navarrete.

Entre las claves para reconocer cuando
nuestros hijos estdn capacitados para pasar
parte de sus vacaciones con otras personas,
la psicéloga dice que hay que preguntarse si
el nifio es capaz de resolver problemadticas de
suedad ysitiene ciertas habilidades minimas.
“Por ejemplo, que sepa qué se va a poner, cémo
va a ordenar su ropa y su espacio. O si es un
nifio que no tiene problemas de relacion,
o trastornos del desarrollo o problemas de
eneuresis (incontinencia urinaria nocturna),
lo que harfa que lo pasara muy mal”, comenta.

En los casos en que como padres entendamos
quenoestdn capacitados,la experta es categdrica:
“Debemos aprender a decir no. Y eso se logra
conversando con el nifio y mostrandole otras
situaciones de la vida cotidiana, como la demora
enirabuscarlo a unlugar o a un cumpleafios
y qué emociones le produce, y eso mismo
proyectarlo a lo que sucederia si estamos el
dia de mafiana a 200 kilémetros de distancia”,
ejemplifica.

JOVENES Y ADOLESCENTES
Otro de los casos habituales son los
permisos que piden los mds grandes para

las fiestas. “Creo que es super importante la
relacién que se tiene con el hijo y conocer
cudl esla situacion por la que estd pasando.
Site estds dando cuenta de que tu hijo estd
saliendo mucho, de que estd llegando con
olor a trago o que esta fiesta tiene que ver
solamente con carrete desbordado, tienes
que ser capaz de poner limites. Y eso no
tiene que ver sélo con las fiestas durante
las vacaciones, sino con algo que ha estado
pasando durante todo el afio. Por eso es
bueno ir hablando con él e ir poniéndole
Iimites, porque lo necesitan. Si no, ellos
mismos se pierden”, alerta la especialista
infanto-juvenil.

Algo similar sucede con respecto a los
permisos para ir de vacaciones sélo e ntre
amigos. “En este caso, es bueno preguntar
bastante: con quiénes va, donde va, dénde
arrendardn, etc., porque a veces salen sin
tener cémo irse o un lugar donde quedarse y
pueden estar expuestos a muchos peligros, ya
que el joven es muy impulsivo y no mediatiza
los peligros ni las consecuencias”, advierte
Verdnica Navarrete.

“Hay una cosa que le pasa al joven que
tiene que ver con el desarrollo cognitivo,
donde se sobrevaloray piensa de que nunca
le pasard nada, que puede hacer dedo en la
noche, que puede tomar y no se curard, o que
tendrd sexo y nada le pasard. Por eso hay que
estar muy presentes”, finaliza la docente de
la Escuela de Psicologia de la Universidad
del Pacifico.

FEM PATAGONIA - 21



Horario de atencion:
Lunes a Viernes
de 08:00 a 20:00

Sabados y Domingos
de 17:00 a 21:00

Pedro Montt # 976
www.cafemontt.cl

ZEL

- W .

José Menéndez #1073 - RESERVAS 2247979 - Punta Arenas - Patagonia chilena
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Salud y Belleza

DRA. FERNANDA DEICHLER V.
CIRUJANO PLASTICO, ESTETICO Y RECONSTRUCTIVO
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE
MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA

QUEMADURA solar o quemadura por el
sol es el enrojecimiento de la piel que ocurre
después de exponerse al sol o a otro tipo de
luz ultravioleta. Se pueden producir lesiones
de primer o segundo grado; de acuerdo a la
profundidad del compromiso de la piel.

Los primeros signos de una quemadura solar
pueden no aparecer durante unas cuantas
horas y el efecto total para la piel puede no
aparecer durante 24 horas o por mds tiempo.

{ Cuales son los sintomas que se pueden
producir?

-Piel roja y sensible, caliente al tacto.

-Flictenas (Ampollas) que se desarrollan
de horas a dias después.

En reacciones severas se puede producir
fiebre, escalofrios, nduseas o erupcion cutanea;
frente a sintomas severos se debe consultar
en una urgencia.

Cuando la piel empieza a ponerse dolorosa y
roja, el dafio estd hecho. El dolor es peor entre
las 6 y 48 horas después de la exposicion al sol.

({Por qué se produce la quemadura solar?

La quemadura solar se presenta cuando
el grado de exposicién al sol 0 a una fuente
de luz ultravioleta excede la capacidad del
pigmento protector del cuerpo, melanina,
para proteger la piel. Una quemadura solar
enuna persona con piel muy clara o en nifios
puede ocurrir en menos de 15 minutos de
exposicion al sol del mediodia, en tanto que
una persona con piel oscura puede tolerar la
misma exposicién por horas.

{Quiénes son mds propensos a sufrir
quemaduras solares?

-Bebés y nifios

-Personas de piel clara

-Personas que se exponen al sol entre las
10:00 de la mafiana y las 16:00 hrs; y en
zonas de grandes altitudes y latitudes bajas
(mds cerca de los trépicos). El reflejo del
agua, la arena o la nieve puede intensificar
los ardientes rayos solares.

{Las quemaduras solares producen
efectos a largo plazo?

Aungque los sintomas de la quemadura solar
normalmente son temporales (como la piel
roja que duele al tacto), el dafio cutdneo con
frecuencia es permanente y puede tener efectos
serios para la salud a largo plazo, incluyendo
cdncer de piel.

El cdncer de piel por lo regular aparece en
la adultez, pero es causado por la exposicion
al sol y quemaduras solares que empezaron
temprano en la nifiez.

Es mejor prevenir las quemaduras que
tratarlas. Hay disponibilidad de protectores
solares efectivos con una amplia variedad de
intensidades. Lo ideal es utilizar un protector
solar de amplio espectro con un factor de
proteccion solar (FPS) de 50.

Los protectores solares se deben aplicar de
manera generosa. En caso de exposicidn al
sol durante un periodo de tiempo prolongado
durante el dia, se recomienda aplicar el
protector solar cada 2-3 horas; ademads del
uso de sombrero u otra prenda protectora.

Miembro de la Sociedad Chilena
de Cirugia Plastica

DRA. FERNANDA DEICHLER

CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA & RECONSTRUCTIVA
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

PROMOCION ENERO - FEBRERO
Abdominoplastia + Liposuccion

**Cupos limitados

PREVIA EVALUACION MEDICA

MAGALLANES
du AL

VO €N BUENAS Mawds

Centro Médico El Bosque

Av. Espana 01720 Punta Arenas - Cel.: +569 4285 6123
Tel.: +612 212975/ +612 212 952

www.drad.cl

contacto@drad.cl

Web: www.doctorad.cl
Mail: contacto@doctorad.cl

Valor promocional

$3.286.500.-

Valor real: $4.976.144.-
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Fem Hogar

Los animales de comparifa también sufren
con las altas temperaturas y la frondosidad
del verano. Pueden tener sintomas

de alergias y ser mas proclives a tener
pardsitos. Una médico veterinaria entrega
consejos para cuidar a las mascotas
durante estos meses de calor.

CUIDAATU MASCOTA EN EL VERANO

DEALERGIASY PARASITOS

ELVERANO yallegé. Se hace notarcon nosélo afectaalos humanos, sino también  debes estar atento.
las altas temperaturas y en la frondosidad ~ alosanimales? De hecho, es posible que tu “A los perros y gatos alérgicos se les
delosdrbolesy plantas. Pero, {sabiasquela  mascota comience a experimentar sintomas llama atdpicos. Estos animales padecen
alergia al polenyaotros factoresambientales  de lallamada “alergia primaveral”y poreso  de cuadros alérgicos que se agravan en las

" - TODO PARALAS
- DEPORTISTAS

= WWW.BIKESERVICE.CL - VENTASBIKE@TIE.CL
FONO 612242107 - SARMIENTO 1132 « PUNTA ARENAS
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Fem Hogar

épocas de primavera e inicio del verano.
Los sintomas son bastante intensos, como
prurito (picazén), inflamacién intensa de la
piel, en el hocico y abdomen, masticacion de
las patas, rinitis, conjuntivitis, estornudos
y a veces hasta secrecidon nasal”, describe
Sylvia Arrau, docente universitaria.

La reaccidn alérgica del animal de
compafifa puede deberse a varios factores,
por lo que es importante consultar a un
especialista. “El organismo de la mascota
reacciona frente a alérgenos como polen,
dcaros domésticos y pastos, entre otros,
que pueden ingresar por la via aérea o por
contacto. También se le ha relacionado
con factores genéticos. En esos casos es
necesario hacerle pruebas de sensibilidad
y de laboratorio y es aconsejable llevar a la
mascota a ver un dermatdlogo veterinario,
porque estos cuadros se contaminan con
bacterias, hongos o levaduras, haciendo su
tratamiento mucho mds dificil”, asegura la
médico veterinaria y Doctora en Ciencias
Farmacéuticas.

Las pulgas y garrapatas arremeten
en el verano

El verano hace que los animales queden
expuestos a mayor cantidad de pardsitos
como pulgas, garrapatasy dcaros. Para cuidar
atumascota esimportante estar atentos a los
signos que expone. “En esta época aumentan
mucho los pardsitos externos, vale decir,
pulgas, garrapatas, dcaros y piojos. Si la
mascota padece de cualquier patologia de
origen dermatoldgico, el calor y la humedad
ambiental pueden agravarla”, comenta la
docente de la Universidad del Pacifico.

Laspulgas se transforman en una pesadilla
durante el verano y pueden causar alergias

VICTORIA
MARNICH

DISTRIBUIDOR AUTORIZADO DE

FLEXALUM

confrol solar & decoracion

mucho mds graves. “La cantidad de pulgas
aumenta mucho en las épocas de calor y
pueden causar alergias mucho mds graves.
Hay perros que son muy sensibles a cualquier
producto de las pulgas, o sea sus huevos, sus
patas, susaliva, etc., y el duefio debe proteger
a su mascota mensualmente con algun
producto para controlar sus efectos. Otro
problema que se incrementa con el verano
son las garrapatas. Estos pardsitos son muy
invasivos y resistentes a los tratamientos
y fumigaciones, y ademds son portadores
de muchisimas enfermedades infecciosas
parael perroy el hombre, ademds de causar
bastante molestia y dafio ala piel del animal”,
revela Sylvia Arrau.

{Como combatir a los pardsitos externos
durante el verano? “Hay muchas formas
de controlarlo: con liquidos o spray que
se colocan en todo el cuerpo del animal
impregnando la piel; con las llamadas
“pipetas”, que son dispositivos pldsticos de
sustancias quimicas antiparasitarias que se
colocan en la zona de la cruz (donde nacen
los brazos) en un solo punto; con bafos
sanitarios con productos que se colocan
directamente en el cuerpo diluido en agua,
con sumo cuidado para que el liquido no
tome contacto con el hocico del animal o
se lama su cuerpo, porque puede ser toxico;
y también con los champus que contienen
sustancias insecticidas que pueden ayudar
al problema, pero no son la solucién final”,
comenta la Dra. Arrau.

La experta también advierte que si la
mascota ya tiene alguna lesion o dolencia,
en el verano el asunto podria agravarse.
“Cualquier lesién o patologia subyacente

(AR RG]

“Alos perros y gatos
alérgicos se les llama
atopicos. Estos
animales padecen

de cuadros alérgicos
que se agravan en las
épocas de primavera

e inicio del verano.

Los sintomas son
bastante intensos,
como prurito (picazén),
inflamacion intensa de
|a piel, en el hocico y
abdomen, masticacion
de las patas, rinitis,
conjuntivitis,
estornudos y a veces
hasta secrecion nasal”.

que tenga el animal se agravard con los
pardsitos externos. Estas lesiones pueden
tener muchas causas, como dcaros (sarnas)
que producen molestia en los animales por
la picazdn,lo que a su vez agrava el problema
por el autotraumatismo en la piel. Siempre
es importante consultar a un veterinario o
dermatdlogo veterinario al ver los sintomas”,
concluye Sylvia Arrau.

LO ULTIMO EN TECNOLOGIA

TECNO RIEL MOTORIZADO
PARA CORTINAS TRADICIONALES

TEHUELCHE 0404 ESQ. MARDONES - TELEFONO: 2211764
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Receta

Deseamos a todos los que salen de vacaciones que tengan

N OVA A U ST R A L un buen descanso y recuperen fuerzas para enfrentar con

buen dnimo y energia este afilo 2016 que comienza.

HAMBURGUESAS
de salmodn

Ingredientes: Preparacion:
- 250 gramos de salmén En un sartén a fuego bajo, se debe sofrefr Ia
sin piel cebolla cortada finamente y el ajo macerado.
- Tlcebolla Cocinar durante 5 minutos y agregar sal y pi-
- ldiente de ajo mienta. Por otra parte, el salmén ya molido, se
- 50 gramos de harina mezcla con la cebolla y el ajo mas la harina, el
- 1limdn zumo de limdn, los condimentos, sal y pimienta.
- Sal Luego se arman las hamburguesas en moldes
- Pimienta con un plastico de base para que no se peguen,
- Condimentos a eleccién las cuales se llevan al refrigerador durante 20
- Aceitedeoliva minutos para que tomen firmeza.

Finalmente se cocinan por 3 minutos por
cada lado, a fuego medio, en un sartén con acei-
te de oliva hasta que tomen un dorado a gusto.

Como consejo un buen acompafiamiento se-
rfa con una fresca ensalada verde.
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CHULETAS DE CORDERO
El cldsico producto regional, salteado a la
parrilla'y acompafado de distintas salsas.

de betarraga | Magallania

INGREDIENTES: PREPARACION:
Precalentar el horno 180° C., Drenar las
- 1 masa de hoja preparada. Betarragas Granjas dela Sierra y reservar.
- 3 tarros de betarragas Granjas de la En un sartén con mango de metal poner
Sierra. elazucar, 2 cucharadas de aceite de olivay
- 3/4taza de queso crema a temperatura el aceto balsdmico. Cocinar hasta que los
ambiente. cristales de azucar se disuelvan, retirar del
- 1/2 taza de queso cabra desmenuzado. fuegoydisponerlasbetarragasen elsartén
- Ralladura de 1/2 limén una al lado de 1a otra, cubriendo toda la
- Hojas de Menta para decorar. superficie. Condimentar con sal y pimienta.
- 3 cucharadas de azucar rubia. Cubrir las Betarragas con la masa y
- 3 cucharadas de aceto balsdmico hornear por 20 min. O hasta que la masa
- 5 cucharadas de aceite de oliva esté cocida. Retirar, dejar enfriar y dar
Natura. vuelta en un plato.
- Sal gruesa. Mezclar el queso crema con el queso de
- Pimienta Mc Cormick. cabra, afiadir 3 cucharadas de aceite de

oliva,laralladura de limdn, sal y pimienta.
Servir la tarta tibia junto con la pasta de
quesos y las hojas de menta para decorar.

MERENGON DE FRAMBUESA
Ideal para los amantes de lo dulce.
Es presentado en una copa y se puede
disfrutar en cualquier estacién del afio.

RESTAURANT MAGALLANIA
SEAFOOD & DRINKS
Local N* 2 - Segundo Piso

Mercado Municipal
Horario atencion:
Continuado de Martes a Domingo
de 11:00 -18:00 hrs.
Contacto: 9-71296554
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Propietario : INMOBILIARIA OLAS S.A.
Construye : EBCOS.A.
Arquitectos : Vial Architectural Group

Pasaje Kérner 1046 / Punta Arenas
www.edificiokorner.com
www.ebcosur.cl
edificiokorner@ebcosur.cl
Teléfono (061) 261.45.28




