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EDITORIAL

“MAS DERECHOS
MAS MUJERES”

Durante la semana pasada, el gobierno regional y las diversas municipalidades de la regicn
realizaron actos conmemorativos del Dia Internacional de la Mujer, celebrado mundialmente el 8
de marzo.

Este ario el lema fue “Mds derechos, mds mujeres” y se planted que, desde el gobierno y las
instancias comunales, se busca sequir promoviendo la igualdad en el acceso a las oportunidades
y que cada vez mds las mujeres se reconozcan como sujeto de derecho.

Una sociedad con mujeres empoderadas tendrd, seguramente, otro cariz y también ello
redundard en la disminucidn ostensible de la violencia que sufren a diario las mujeres, desde el
momento de su nacimiento hasta su ancianidad. Mejores indices de salud fisica y mental es otro
de los imperativos sociales y su inclusion activa en la economia, tanto como su derecho a ser
parte de las actividades creadoras, artisticas y culturales.

En esta edicion, se destina un espacio para plasmar parte del acto oficial de celebracién del Dia de
la Mujer en Punta Arenas, organizado por la gobernacién provincial de Magallanes y el Sernam, en
que se quiso reconocer y destacar la labor, a ratos silenciosa, que realizan las mujeres en todos
los dmbitos. En esta oportunidad, las homenajeadas fueron: Marlene Miranda, en la esfera de

la solidaridad; Bernardita Sierpe, emprendimiento; Teresa Aravena, cultura; Lissette Escobedo,
medioambiente; Margarita Garrido, ciencia e investigacion; Georgina Cdrdenas, social; Carla
Roehrs, deporte; Cruz Barrientos, ganaderia y turismo; y Manuela Pérez, bibliotecaria de escuela
local.

Atodas ellas, ifelicitaciones y fuerza para que sigan aportando a abrir espacios y generar el
cambio cultural que se requiere para que las mujeres sean valoradas y tratadas con igualdad!

Elia Simeone R.

PAcinas  CLARA MARQUEZ,
EMPRENDEDORA

— QUE SE INSPIRO
GRACIAS A LA
NAVIDAD
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Entrevista

EN EL BAR
SATURNO

Noemi
B ‘Perez

SETENTAY TRES ANOS
HACIENDO
EMPANADAS...
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Entrevista

POR: CONSTANZA POBLETE

SEHA CONVERTIDO en parada obligada
para quienes transitan por Avenida Colén a
la altura del numero 7o0o0. El Bar Saturno se
ha mantenido como picada local que atrae a
generaciones que aprovechan de deleitarse
con comidas caseras, pero sobre todo, con las
cldsicas empanadas fritas y de horno.

La responsable de mantener contenta a la
tradicional clientela y alosnuevos comensales
es Noemi Pérez, oriunda de Castro, que llegd
de pequefia a Punta Arenasy que ha dedicado
su vida a este negocio. Actualmente tiene 97
afios, y de ellos, mds de setenta estuvo a cargo
de cocinar las comidas.

La sefiora “Mimi” siempre se encargd
de preparar las comidas y cocinar sola, sin
embargo en la década del ’9o, recibe el apoyo
de “Maruja”y, posteriormente, llega Margarita
Quintul, quien hace 17 afios trabaja en el
Saturno y conoce a la perfeccion la receta de
las empanadas.

“Mimi” goza de buena salud, lo que atun le
permite estar “supervisando” la preparacion
de las empanadas e, incluso, en nuestra visita
la encontramos cocinando.

Un poco de historia

ElBar Saturno existe desde 1936 y sunombre
se debe al avidn Saturno que vold por laregion
al mando del piloto Franco Bianco. Segun
cuentan algunos clientes, el local que se ubicaba
en calle Errdzuriz (cerca al Club Croata) era
bastante grande y principalmente se ofrecia
schop y mucho hot-dog, al estilo alemdn.

Manuel Lorca compra el local en 1943
manteniendo el nombre, pero incorpora las
cldsicasempanadas. El edificio donde se ubicaba
el Saturno fue vendido en 1977 y Manuel
decide habilitar un local mds pequefio en su
casa. Asimantienen el nombre y la decoracién
del local anterior.

Noemi y Manuel fueron matrimonio y, al

fallecer Manuel en el afio 92, su hija Mirta se
hace cargo del local.

Algo que llama la atencién es que el local
de Avenida Coldn no tiene un letrero que lo
identifique, pero Mirta explica que su padre
queria que fuera un local mds intimo, que
fuese una picada escondida y hasta el dia de
hoy eso se ha mantenido.

Generaciones de familias

Mirta nos cuenta que la clientela se ha
mantenido con el paso de los afios y que,
incluso, hay personas que iban al otro local
y que sagradamente llegan a comerse sus
empanadas los sdbados.

“Este es un local que recibe a generaciones
de familias. Llegan los abuelos, papds, nietos,
y hasta bisnietos, todos se retinen en torno
a una buena mesa y buena conversacién”,
relata Mirta.

Yeneso coincidenlosclientes. Don “Panchito”

El Bar Saturno existe desde
1936, y sunombre se debe al
avion Saturno que vold por
la region al mando del piloto
Franco Bianco.

viaja desde Villa Tehuelches para comer sus
empanadas. “Para mison afios viniendo a este
local e, incluso, conoct el de calle Errdzuriz,
es una costumbre, lo vengo a pasar bien y a
COET rico”.

Pero, (dénde estd el secreto del local?: “La
recetasiempre hasidola misma. Loimportante
es no perder la calidad, por eso siempre
buscamos los mejores productos e ingredientes
para elaborar nuestras empanadas”, comenta
la hija de Noemf, Mirta Lorca.

FEM PATAGONIA
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Entrevista

POR: MARISOL RETAMAL
REVISTA@FEMPATAGONIA.CL

DICIEMBRE QUEDO ATRAS y, con
¢, termind el ajetreo de comprar los regalos
navidefios y de preparar los festejos para la
Nochebuena y para Afio Nuevo. Peroen la casa
de Clara Mdrquez Mdrquez persiste el color rojo
en la decoracién y el Viejito Pascuero sigue
siendo el protagonista de la ornamentacién
delavivienda ubicada en el corazén del Barrio
18 de Septiembre.

Esta esposa, madre y abuela se reconoce
como una enamorada de la Navidad y todo lo

. queellosignifica. Comenta que en su infancia

no pudo disfrutar de esta fiesta como hubiera

querido y, por ello, ahora que disfruta de su
familia, se preocupa de ambientar su hogar
con un entusiasmo a prueba de cualquiera.
En octubre de cada afio comienza a prepararse
para instalar la Navidad en su casa. Y en este
proceso laacompafian su esposo, sus hijas, su
yerno e incluso su nieto, el pequefio Martin.

A tanto lleg6 su fascinacion por la Navidad

que, en un momento determinado, comenzd

acombinar la compra de productos navidefios
en el comercio y a confeccionar una serie de
complementos que ayudaran a mejorar la
ambientacién de su domicilio.

A los cerca de 50 Viejitos Pascueros que

C L ARA M AR l E Z instala en el living y el comedor de su casa, se

suma un gran pesebre, una villa navidefia y
una gran variedad de adornos. Ella se encarga
M AR l E Z de disefar, cortar y coser respaldos para las
sillas del comedor, cortinas navidefias, cojines,
centros de mesa e incluso sets para los bafios

UNA E MPREND ED O RA QUE S E y los dormitorios con motivos de Navidad.

“La gente comenzo a llegar a mi casa a ver

INSPIRO GRAC I AS A L A cémo tengo mi Navidad y asf se empezd a

correr la voz sobre lo que yo hago, que es mi
o — ‘j A A A AN/,

pasatiempo preferido. En Navidad el frontis
de mi casa ha sido fotografiado varias veces
en La Prensa Austral, hasta llegan de otros
sectores de la ciudad para tomarles fotos a los
adornos que instalamos. Incluso hay quienes
vienen y me piden si se pueden tomar fotos
en el living con el Pascuero gigante o con los
adornos que tenemos acd. Y yo soy muy feliz
cuando siento que se valora mi esfuerzo por
6 FEM PATAGONIA
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Clara Marquez muestra algunos
de los adornos con los que
ornamenta su casa en Navidad.

;._ -

- .
. En la foto aparece junto a su
{ esposo Daniel Ruiz y su nieto
h Martin Ignacio.
b

inspirar buenos deseos
en Navidad”, sefiala
emocionada.
Clara sefiala
que afios atrds
ornamentaba

lo hace por su nieto, porque le fascina la
Navidad y todo lo que ella inspira. Siente que
ha logrado perfeccionar sus adornos y es por
eso que proximamente comenzard a trabajar
en la confeccién de sus productos y en su
posterior comercializacion.

B su casa en Suidea es empezara desarrollar la mercaderia
. . Navidad por  acontar de abril para iniciar la venta a partir
| . sus hijas y  de octubre. Espera combinar sus labores de

queahora  duefia de casa con el trabajo que realiza en
! un emprendimiento familiar, la Panaderfa
) Magallanes. Estd muy entusiasmada con este

desafio navidefio que quiere lanzar, ya que mds

que nada lo ve como una entretencién que se
puede convertir en un negocio.

“Al final todo lo que sale de esto es que la
Navidad es simbolo de paz, de ternura y de
volver a la nifiez y eso es lo que yo quiero
inspirar cuando adorno mi casa y cuando
confecciono los accesorios para decorarla.
Siempre me las ingenio para que una cenefa
se vea mds bonita y para que un cojin esté
mds radiante. Yo creo que la gente va a saber
valorar mi trabajo y lo que esto significa para
mi”, sentencia confiada.

FEM PATAGONIA
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Entrevista

Magistrada Lidia Poza

“HAY UNA

CORRESPONSABILIDAD
DEHAYSOCIEDAD
“EN;HACER VER' QUE
LAVIOLENCM CONTRA LA MUJER
OCURRE Y EN CAMBIARLO”

Lidia Poza es presidenta de |a Organizacién de Magistradas de Chile por inclusion de
mujeres en el mundo judicial. SeAala que, de 21 cargos que existen en la Corte Suprema,
sélo 5 son ocupados por mujeres, realidad que se repite en todos los ambitos en nuestro
pais. “Estamos hablando de un techo de cristal que no hemos logrado romper”, remarcé.

CAROLINA RUIZ
CRUIZ@LAPRENSAAUSTRAL.CL

ERA SEGUNDA VEZ que venia a
Magallanes, en esta ocasidn, para dictar un
seminario, taller coordinado por la Oficinal
Comunal de la Mujer de la Municipalidad de
Punta Arenasy la Universidad de Magallanes,
en el marco del Dia Internacional de la Mujer,
conmemorado el 8 de marzo.

Se trata de la presidenta de la Organizacién
de Magistradas de Chile, Lidia Poza, quien en
su exposicion “Géneroy Justicia”, compartio
laidea de que las mujeres han debido abrirse
paso también en el dmbito judicial.

Si bien en los tribunales de primera
instancia los cargos estdn equiparados con
los hombres, la discriminacidn si se hace
sentir de una u otra manera. “Las magistradas
en Chile somos alrededor de 700y, anivel de
primera instancia, o sea, los juzgados donde

8 -FEM PATAGONIA

llega primero la gente, somos como un 60%.
Entonces, uno dice: iGuau, un 60%!.". Pero
{ddénde estdn esas mujeres?: en los Juzgados
de Familia. Y resulta que igual postulan a
los cargos de jueces del crimen, laborales,
civiles, pero las nombran en Familia porque
se reproduce el estereotipo de seguir cuidando
a los nifios ahi”, explicd.

Lamagistrada Poza sefialé que el problema
esmds grave en los cargos superiores, es decir,
en las Cortes, donde el porcentaje de acceso es
de un 40%. “No es que no estén preparadas,
porque las mujeres estdn educadas en derecho
hace 100 afios... En la Corte Suprema, hay
5 mujeres de 21 cargos. Entonces, estamos
hablando de un techo de cristal que no
hemos logrado romper y eso se repite en las
empresas privadas, a nivel gubernamental,
en los ministerios, en las fuerzas armadas,
en todas las organizaciones sociales civiles,
sean publicas o privadas del pais”, indico.

Violencia Intrafamiliar

Del otro lado de la moneda, la profesional
del dmbito judicial se refirid a la realidad que
enfrentan miles de mujeres que han sido
victimas de Violencia Intrafamiliar, a quienes
las sentencias impuestas en la mayoria de las
veces, no las insta a denunciar.

“Es cierto que tenemos que mejorar la ley,
posiblemente tenemos que tener medidas
cautelares de mayor eficacia... Pero, el fendmeno
de la violencia es complejo, porque la mujer
no entiende que es victima y porque el agresor
es alguien con quien estamos muchas veces
vinculadas en lo sentimental, estamos
vinculadas en los afectos, es alguien a quien
conocemos de toda la vida”, afirmd.

Lidia Poza agregd que una posible solucién
o avance en la disminucién de este indicador
es que toda la sociedad se indigne con el
problema. “Toda la sociedad debe indignarse.
Si td preguntas a los vecinos de esas mujeres



Entrevista

“Toda la sociedad debe
indignarse (con la violencia
contra la mujer). Si tu
preguntas a los vecinos de esas
mujeres que fueron agredidas
y fueron asesinadas, todos
escucharon en algin momento
de su cotidiano, la agresion,

el insulto, la humillacion. Y no
estuvieron ahf para hablar, no
estuvieron ahf para preguntarle
a la mujer si necesitaba ayuda o
para denunciar en Carabineros
aunque fuera en forma
anénima”,

que fueron agredidas y fueron asesinadas,
todos escucharon en algin momento de su
cotidiano, la agresién, el insulto, la humillacion.
Y no estuvieron ahi para hablar, no estuvieron
ahi para preguntarle a la mujer si necesitaba
ayuda o para denunciar en Carabineros aunque
fuera en forma anénima. De manera que hay
una corresponsabilidad de hombres y mujeres,
de autoridades, pero también de ciudadanos
en hacer ver que esto ocurre y en cambiarlo”,
puntualizd.

W YAl [} & x“!_'\’-_: i ek ! d
Las fotograffas superiores muestran algunos aspectos de |a charla que dict¢ Lidia Poza, sobre “Género y Justicia”, organizada por la
Oficina Comunal de la Mujer de la Municipalidad de Punta Arenas y la Universidad de Magallanes.

FEM PATAGONIA - 9



Reportaje

“Los 11 femicidios que hz
ocurrido en el pais ala

fecha no nos pueden dejar

indiferentes. Es necesario

intensificar el trabajo,

promover relaciones de buen

trato y potenciar el respeto
entre unos y otros”, dijo Ia

gobernadora.

Paola Ferndndez, gobernadora de Magallanes

“SEGUIREMOS AVANZANDO EN
DERRIBAR PREJUICIOS
QUE TRABAN LAS RELACIONES
Y DEJAN A LAS MUJERES
EN SITUACION DE DESIGUALDAD?”

MAS DE 450 MUJERES asistieron al acto
en donde se homenajed y conmemord el Dia
Internacional de la Mujer en la provincia de
Magallanes,instancia en que la Gobernacién
en conjunto con Sernam, reconocieron las
accionesy el aporte de lasmujeres en cada una
delas dimensiones donde participan dia a dia
luchando por la dignidad, el respeto y la tan
anheladaigualdad entre hombres y mujeres.

Durante suintervencion, la gobernadora de
la provincia de Magallanes, Paola Ferndndez

10 -FEM PATAGONIA

Galvez reflexioné en que “cada 8 de marzo
nos detenemos a evaluar cudnto hemos
avanzado, pero también cudnto nos falta en
la promocién de derechos y las oportunidades
de la mujer y la equidad de género”.

Y en ese sentido, destacé que la fecha se
conmemord en las distintas provincias, porque
el Gobierno cree que parte de la dignificacién de
la mujer también tiene que ver con visibilizar
y reconocer lo que hacen las mujeres en cada
territorio. Al cumplirse dos afios del Gobierno,

la gobernadora asegurd que ha habido logros,
pero también desafios que no sélo tienen
relacién con la incorporacion de la mujer en
todos los dmbitos de la sociedad, si no en que
“seguiremos avanzando en derribar prejuicios
que traban lasrelaciones y dejan a las mujeres
en situacion de desigualdad”. Ademds, el
empoderamiento de la mujer sigue siendo un
elemento central de los esfuerzos para hacer
frente a los desafios sociales, econdmicos y
politicos que nuestro pais requiere.



Reportaje

Avances

La autoridad provincial destacé la
creacién del Ministerio de la Mujer
y laEquidad de Género; la nueva Ley
Electoral que considera una cuota
obligatoria para que, al menos, un
40 por ciento de las candidaturas al
Congreso, sea de mujeres; la tramitacion
delaley de despenalizacién del aborto
ensustres causales; y el hecho de que en
Magallanes el 67% de quienes acceden
alagratuidad enla educacién superior
son mujeres, entre otros temas.

“Queremos promover la igualdad
enelaccesoalasoportunidades como
asimismo igualdad en los resultados,
queremos un pais libre de violencia
contra la mujer, mujeres como
sujetas de derecho, con mejores
indices de salud mental, mejor
calidad de vida en sus propios
territorios, y su inclusién en
las bases locales de la economia
apoyando sus emprendimientos y su
crecimiento, su participacion laboral
con corresponsabilidad entre todos,
porque el trabajo no remunerado, el
cuidado de otros, la maternidad no son
s6lo asuntos de mujeres, es de hombres
y mujeres. Y el crecimiento no se escapa
de estanecesaria y vital demanda, mujeres
felices, empoderadas, gestoras, lideres,
construyendo justicia social para todas y
todos”, fue parte del mensaje que entregé
la gobernadora Ferndndez a las mujeres
presentes en el acto.

FEM PATAGONIA - M



“Mas Mujeres, Mds
Derechos, mas mujeres
ma3s igualdad, mas
mujeres mas justicia,
porque en cada espacio
donde nos encontramos
podemos marcar la
diferencia”, sefiald Paola
Fernandez

Mujeres Destacadas

La Gobernacion en conjunto con Sernam,
reconocié a mujeres de la provincia de
Magallanes que con su esfuerzo, coraje,
compromiso y pasion, han entregado un
aporte y legado a su comunidad.

Las mujeres destacadas este afio fueron:
Marlene Miranda (Solidaridad); Bernardita
Sierpe (Emprendimiento); Teresa Aravena
(Cultura); Lissette Escobedo (Medio Ambiente);
Margarita Garrido (Ciencia e Investigacién);
Georgina Cdrdenas (Social); Carla Roehrs
(Deporte); Cruz Barrientos, de la comuna de
San Gregorio (Ganaderfay Turismo); Manuela
Pérez (Bibliotecaria).

- = L J

TODO PARALAS
DEPORTISTAS
MAGALLANICAS

WWW.BIKESERVICE.CL - VENTASBIKE®@TIE.CL.FONO 61 2242107 - SARMIENTO 1132 « PUNTA ARENAS
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Fono +56(61) 2241704
Ilgnacio Carrera Pinto #710
Punta Arencas

X o r www.oxfordacademy.cl

English Academy
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DIEGO MAC-LEAN DIAZ
FASHION BLOGGER

PARAMUCHOS ESCUCHAR lafrase "ropa
de trabajo” resulta aburrida y se viene a la cabeza
laimagen de alguien con una blusa celeste con
pantaldn beige con lo que automdticamente se
bloquea laimaginacién y mds aun para alguien
que estd en los veinte afios donde recién estd
entrando en el mundo laboral, por eso toma
atencidn aqui porque tu ropa de oficina no
tiene que ser aburrida pudiendo
armar outfit lindos, estilosos
y sentadores cumpliendo el

c6digo de tulugar de trabajo
con estas 10 prendassimples
e indispensables.

-~

ROPA DE OFICINA

para jovenes

- Cartera Versatil: Muchas
pensardn que la cartera es
sélo un complemento o un
accesorio, pero muchas
veces los bolsos son los que
crean un outfit. Trata de que
cumpla con lo que requiere
una cartera de trabajo, que
sea de gran tamano y de

un material resistente y
duradero.

- Pafiuelo: El tltimo pero
no el menos importante,
es un complemento que sf
osfledard viday energfa
a tu outfit. Es un toque de
entretencion, por lo tanto,
atrévete a mezclarlo con
otros estampados.

14 -FEM PATAGONIA



Moda

- Sweater Cuello de
Tortuga: Otra prenda que
te acompafiard en los dias
de frio es un buen sweater
que actualmente estd
nuevamente de moda el
cuello de tortuga. Al ser
una prenda un poco mds
overside procura de que las
dema3s prendas de tu outfit
sean algo m3s cefiidas.

— Zapatos con taco: Si
quieres lucir estilizada

y femenina no puedes
olvidar complementar tu
look con un buen par de
zapatos con taco. En este
ftem los consejos pueden
ser muchos pero es mejor
que sea a tu eleccion.

- Un pantalon: El fiel
compafiero para muchas
al momento de crear un
look de oficina. Lo mas
importante es que debe
ser de un calce perfecto en
tu cuerpo. Trata de tener
mds de uno; capri, skinny,
palazo, etc.

- Blazer: Una prenda que
no podia faltar en este
listado, que le entrega

ese toque de formalidad

a cualquier conjunto que
tengas en mente. Con
él puedes jugar con las

combinaciones de colores
creando contrastes.

FEM PATAGONIA
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— Abrigo Sofisticado: Para [ - Botas Cortas:

una ciudad donde las _ _ Actualmente las botas son
temperaturas no son las - Vestido Camisero: | complemento perfecto - Camisa blanca: Sin duda
mejores, sin lugar a duda, Perfec,to paralos Ultimos (e |as faldas y los vestidos ~ es una prenda que va con
el abrigo serd un gran diasdelasemanaya g de unos pantalones capri todo, desde un pantalén
complemento de tu look que es una prenda muy yaque les entregaese  cldsico negro hasta debajo
de oficina. Preoctipate de relajada. Pocas se atreven toque de rudeza a estas de un sweater y al ser
que sea una prenda de por este tipo de VESthO prendas tan femeninas. blanca te permite jugar
tonos y de materialidad pero es una gran opcion Tratadequeseanenun  almomento de hacer tus
atemporal y que luzcabien Y2 A4€ destaca partes color que norompatu  looks pudiendo combinarla
tanto con pantaloneso con  'Mportantes de tu cuerpo outht. con estampados y
como lacinturay las texturas.

faldasy vestidos. ,
piernas, pero no perdiendo

la elegancia de Ia
tipica camisa.

LO ULTIMO EN TECNOLOGIA
\/l CTO R | A TECNO RIEL MOTORIZADO
MARNI CH PARA CORTINAS TRADICIONALES

DISTRIBUIDOR AUTORIZADO DE

FLEXALUM

contyol solar & decorocion

TEHUELCHE 0404 ESQ. MARDONES - TELEFONO: 2211764
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©wSerrano (@

PATAGONIA CHILE

Programas aplican desde el 24 al 28 de Marzo 2016.

PROGRAMA SEMANA SANTA MAGALLANICOS 2016

Doble Triple
02 Noches $135.000 $112.000
03 Noches $180.000 $162.000

® Tarifas por persona.

® Tarifas con |V.A, incluido,

® Nifios compartiendo la habitacién con los padres, entre 5y 12 afos pagan el 50% de la
tarifa - Nifios entre 0 y 4 anos son liberados (maximo 2).

* Medios de pago: Efectivo, Tarjetas de crédilo, lransferencia bancaria, cheque al dia.

INCLUYE

¢ Alojamiento en Habitacion Superior Vista Macizo Paine

» Transfer de acercamiento desde Puerto Natales al Hotel a las 12:00 hrs.

* Trago de Bienvenida

* Media Pension (Desayuno y Cena ¢/ 1 bebestible incluido)

e (01 Excursion de Medio Dia (Trekking Laguna Escondida o Cabalgata Rio Serrano)
* Sorpresas para nifios en Pascua de Resurreccion (domingo 27)

» Valores preferenciales para transfer de regreso a Puerto Natales.

Hotel Rio Serrano - Parque Nacional Torres del Paine - Chile
Oficina Comercial: Manuel Aguilar # 01105 - Fono: +56 61 2240528 - Punta Arenas
E-mail: info@hbotelriosarrano.cl — www. hotelrioserrano.cl

FEM PATAGONIA - 17



SEREMI

Magallanes previene ;T

Chilena

Cuidate de la

Consume n'}ariscos analizados

- Informate y extrae mariscos solo en areas abiertas.

- Compra mariscos solo en lugares autorizados.

- Siempre solicita el informe de analisis del
Laboratorio de la SEREMI de Salud.

La Marea Roja no se elimina al cocinar

los mariscos, ni al utilizar limon, vinagre
; u otro tipo de ingrediente. .
£

-

SALUDRESPONDE

8600-360-7777

Contactanosen:

Punta Arenas Puerto Natales Porvenir

Fono OIRS: (61) 2291326 Oficina Provincial Oficina Provincial
Laboratorio O’Higgins N° 404 Manuel Senoret N° 95
Las Heras N° 825 Fono: (61) 2291930 Fono: (61) 2291970
Fono:(61) 2291763 (61) 2292982

Mas informacion en http://seremil2.redsalud.gob.cl
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Pamela @ venTus
lglesias
BouHoso 3

e Dedicacion exclusiva
en odontopediatria
por mas de 20 anos

e Miembro de la
Sociedad Chilena de

Odontopediatria

CONTACTO
Teléfonos fijos: 2245909-2245399 HORARIOS
Celular: 90389653 Lunes-miércoles-jueves 08:00 a 12:30 14:00 a 21:00

Direccion: BULNES #76 PUNTA ARENAS Martes y viernes 08:00 a 12:30 14:00 a 20.30
Correo: contacto@odontologiaventus.cl Urgencias de lunes a domingo
www.odontologiaventus.cl

ENCUENTRANOS EN SENORET 1080 - FRENTE AL MIRADOR
CERRO LA CRUZ O EN FACEBOOK: CAFE SARMIENTO

José Menéndez #1073 - RESERVAS 2247979 - Punta Arenas - Patagonia chilena

FEM PATAGONIA - 19
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EL DINAMARQUERO),

UN EMPRENDIMIENTO
FAMILIAR QUE QUIERE
SEGUIR CRECIENDO

POR: MARISOL RETAMAL

UN DIA ANTES de negocioen alianza con sus hijos Maria Isabel
Fiestas Patrias, el 17 de yRaulLira Ferndndez.
septiembre pasado, abrid sus Es Maria Isabel quien apoya directamente
puertas El Dinamarquero, lasgestiones de Raul padre. Ellocal funciona
emprendimiento familiar delunesaviernesde1oa13horasyde1s,30a
ubicado en calle OHiggins 20 horas, mientras que lossdbadosla atencién
694-B. vadelas10,30alas 13 horasyde 16 a 20 horas.
Se trata de una apuesta “Algo mds que alifios” parece ser el lema de
liderada por Raudl Lira El Dinamarquero, nombre que surgié para
Morales, quien atiende el  rescatarelrecuerdo de un hotel que la familia

20 -FEM PATAGONIA




“En nuestra familia se da la casualidad de

que todos estamos unidos a la cocina'y,
de hecho, los hombres cocinan mejor

que las mujeres”.

tuvoafiosatrdsen el sector de Oazy
Harbour. Es que el negocio partié
con unaamplia variedad de alifios
provenientes de distintos paises.
Y a partir de aht hasido el publico
el que ha comenzado a sugerir y
solicitar otros productos que se
han unido a la oferta del local.
“Como se trata de un proyecto
familiar acd todos participan y
todos colaboran. Aprovechamos
las sugerencias de quienes nos
visitany esonoshaservido parair
creciendo”, comenta Maria Isabel.
Alos condimentos de distintas
etnias se sumaron productos para
celiacos y alternativas como aceite
de coco, leche de cabra, salmdn
ahumado o jamon serrano. La
idea, en el fondo, es innovar con
opciones para todos los gustos. En
este ftem se encuentra la miel con
Cannabis que llegé recientemente
y que ha generado interés entre

los clientes.

“Lo bueno es que gracias a la
publicidad que hemos contratado,
al Facebook y al boca en bocanos
hemosido difundiendoy cada vez
viene mds gente al local”, sefiala.

Otro valor agregado son los
postres caseros, las tortas, galletas y
pastelitosa pedido que Marfa Isabel
realiza y ofrece al publico. Como
carta de presentacion de su trabajo,
comenta que durante afios ella se
encargd de elaborar la pastelerfa
del Restaurante Damiana Elena,
perteneciente a su primo Julidn
Ferndndez. “En nuestra familia
se da la casualidad de que todos
estamos unidos a la cocina y, de
hecho,los hombres cocinan mejor
que las mujeres. Asi que con este
negocio estamos apuntandoauna
cosa familiar pero también ligada
conlacocinaylosbuenos sabores”,
agrega Maria Isabel.

‘Proximo
n de semana

Yanto

H
NO

ORMAL

[e,

Los esperamos en el

"\

del Barrio Prat

—

VISITANOS EN GENERAL DEL
CANTO ESQUINA ZENTENO

Horario de 18 a 23.30

PAGA CON TARJETAS

- K=

Teléfono 2321566

ENCUENTRANOS EN LAS REDES:
ENTRE OLLAS Y SARTENES

® .8
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Semtana Santda, 25

T

-E_I.'INIIDUR.D
EQUESTRE

Enduro Ecuestre Torres del Paine, 09 de Abril, 2006.

Una Experiencia Auténtica y Natural

Promocion exclusiva para magallanicos en Semana Santa (25.03.-27.03.2016)
y para el Enduro Ecuestre de Torres del Paine (08.04.-10.04.2016)
Habitacidn doble con desayuno: S 85.000 VA incluido

- i Habitacian triple con desayuno: $ 95.000 IVA incluido
LAS T®RRES

Patagonla

i Incluye actividades de entretencion para nifios | (sélo Semana Santa)

www.lastorres.com Reserva en info@lastorres.com | fono: +56 61 2617460 / 52
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Salud y Belleza

REHABILITACION ORAL

IMPLANTES OSEO
INTEGRADOS

EXPLICADO DE FORMA muy resumida,
los implantes 6seo- integrados son pequefios
y precisos elementos de titanio, con una
forma que se parece a un tornillo, que estdn
especialmente disefiados para ser instalados
en los huesos maxilares, con el objetivo de

1% parte

sustituir la raiz de un diente perdido.

Detrds de este simple concepto, hay un
descubrimiento cientifico impresionante y
extraordinario. A mediados del siglo XX, un
cientifico sueco, el Prof. Dr. P. I. Brinemark,
descubrid, casi por casualidad, que el titanio

se adherfa firmemente al hueso. Y era una
adhesién tan intima, que parecia que el hueso
realmente incorporaba al titanio a su estructura.
De ahi el concepto de “Oseo- integracion”. El
profesor Branemark rdpidamente pensé que
ésta podia ser una excelente manera de fijar
estructuras al hueso de un modo en forma
estable y permanente. Asi, al inicio, se desarrollé
un método de sujetar protesis en personas que
habian perdido todos sus dientes. Este sistena
usaimplantes de titanio instalados en la zona
anterior de la mandibula y sobre ellos, se fija
una protesis total, logrando un antiguo anhelo
de la odontologia, que era “fijar” las protesis
inferiores en los pacientes desdentados totales.

Posteriormente muchos otros laboratorios
comenzaron a fabricar sus propios modelos
y tipos de implantes de titanio. Todo esto
contribuyd al desarrollo de la Cirugfa Mdxilo
Facial y de la Implantologfa Oral.

Asi, de un importante descubrimiento
cientifico, cuyaindicacién original era ayudar
alospacientes que no tenian ningun diente, se
paso a rehabilitar también a los desdentados
parcialesy areemplazarlas pérdidasde unsolo
diente. Hoy en dfa, el uso de implantes dseo-
integrados es la mejor manera de reemplazar
dientes perdidos, cualquiera sea su causa. Atrds
quedan los antiguos sistemas para reemplazar
dientes perdidos, como las prétesis removibles
(popularmente conocidas como “placas” con
o sin “ganchos”), y las prétesis fijas plurales
sobre dientes naturales (Ilamadas también
puentes fijos).

- Botox®, Dysport® estético y terapéutico

Dr. Mauricio Vargas Zec

CIRUJAND MAXILO FACIAL

Cirugia y Traumatologia Bucal y Méaxilo Facial
Plastica y Estética Facial - Implantes Oseointegrados

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

- Cirugia Bucal e implantes

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta ]

3 ' Consulta . Clinica Algarrobal Chicureo
Romulo Correa 665 | Bjanco Encalada 941 @ Santa Emilia 201-203
Teléfono (61) 2214010 ¢ ceyylar 77385727 i Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476

Punta Arenas ' Puerto Natales i Chicureo Santiago
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Salud y Belleza

S
\ L
ARRUGAS =

oy

Faczales

DRA. FERNANDA DEICHLER V.
CIRUJANO PLASTICO, ESTETICO Y RECONSTRUCTIVO
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE
MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA

RITIDOSIS es el término médico para
denominar la presencia de arrugas en la piel,
asi como pérdida de la tersura, teniendo
variabilidad en la presentacidn, se inicia por
la regién peribucal y continuando en regién
periorbitaria, formando las denominadas patas
de gallo, yluego progresivamente extendiéndose
alresto de la cara. La manifestacion mds obvia
dela piel envejecida es el desarrollo de arrugas.
Las arrugas son producidas por cambios en
la dermis. Para evitar la formacion de las
mismas, el objetivo es detener la degradacion
delostres principales componentes de la piel:
coldgeno, elastina y dcido hialurdnico, que
estdn disminuidos en la piel envejecida.

{Por qué aparecen las arrugas?

Hay una serie de factores que determina la
aparicion de las arrugas faciales; los podemos
clasificar en factores intrinsecos y extrinsecos:

Factores intrinsecos: No prevenibles y
no tratables. El envejecimiento intrinseco es

funcién dela herencia individual o genética; y
resulta del paso del tiempo. Por supuesto, este
proceso es inevitable y estd fuera del control
voluntario.

Factores extrinsecos: Conocidos,
preveniblesy tratables. Los factores exdgenos
como el tabaquismo, la malnutricién
y la exposicién solar son los pilares del
envejecimiento extrinseco. Este proceso es
evitable y refleja el envejecimiento cutdneo
prematuro. De hecho, se cree que el 80% del
envejecimiento facial se debe a la exposicién
solar.

{Coémo se clasifican las arrugas?

Existen diferentes tipos de arrugas, segin
su localizacidn y profundidad:

- Lineas de expresion: son las huellas
transitorias del movimiento repetitivo en
nuestra piel. La linea se forma porque las
dreas del fruncido en la piel pierden coldgeno
y elasticidad. Se localizan principalmente
en la frente, entre las cejas, en los pliegues
nasolabiales y en los bordes de la boca.

- Arrugas: marcas permanentes en la piel.
Pueden clasificarse en dindmicas, vinculadas
al movimiento de los musculos del rostro, se

hacen notorias cuando la persona mueve los
musculos de la cara. Por lo general, ubicadas
en el tercio superior de la cara como por
ejemplo patas de gallo, arrugas en la frente y
en el entrecejo; y estdticas, que son aquellas
arrugas que se ven en la cara sin movimiento.
Son arrugas que estan presentes siempre y que
nonecesitan que la persona mueva losmusculos
dela cara para que se hagan notorias, resultado
de la gravedad. Por lo general, ubicadas en
el tercio medio e inferior de la cara, las mds
caracteristicas son el surco nasogeniano, surco
de la marioneta, arrugas en mejillas y surcos
de la ldgrima.

- Surcos: arrugas profundas o pliegues,
permanentes, vinculados o no,al movimiento
de los musculos del rostro.

{Se puede prevenir la aparicion de las
arrugas?

Lasarrugasvan a aparecer ineludiblemente.
Pero con todas las nuevas terapias
antienvejecimiento se puede retrasar o hacer
mds paulatina la aparicién de las arrugas.

Estas terapias incluyen principalmente el
tener una rutina de cuidados diarios de la
piel, sumado a limpiezas faciales mensuales
y evitar los factores extrinsecos que aceleran
el envejecimiento (sol, tabaco).

Todas las arrugas finas de la cara se pueden
tratar con técnicas exfoliativas como la
microdermoabrasidn, peelings quimicos,
radiofrecuencia facial, tratamientos ldser y
despigmentantes. Todas estas terapias son
minimamente invasivas y se realizan en varias
sesiones; tienen la gran ventaja de no alterar
las actividades cotidianas de los pacientes, los
cuales pueden seguir trabajando y haciendo
todas sus actividades normalmente.

Lasarrugas mds profundas pueden tratarse
con procedimientos un poco mds agresivos que
van desde los rellenos y las neurotoxinas, hasta
las cirugias de lifting facial. Elegir entre unay
otravaadepender de los requerimientos de cada
paciente y de la extension del envejecimiento
facial; para lo cual es muy importante la
evaluacién por un cirujano pldstico certificado.

DRA. FERNANDA DEICHLER

CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA & RECONSTRUCTIVA
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

L =Y

BOTOX - ACIDO HIALURONICO BLEFAROPLASTIA
LIFTING CERVICOFACIAL MAMOPLASTIA DE AUMENTO REDUCCION
MAMARIA - MASTOPEXIA « LIPOSUCCION ABDOMINOPLASTIA
OTOPLASTIA « CICATRICES RECONSTRUCCION MAMARIA
POST CANCER O ALTERACIONES DEL DESARROLLO
RECONSTRUCCION TRONCO Y EXTREMIDADES
QUEMADOS ADULTOS Y NINOS

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA

Centro Médico El Bosque

Av. Espafia 01720 Punta Arenas
Cel.: +569 4285 6123

Telf.: +612 212 975 +612 212 952

Web: www.doctorad.cl
www.drad.cl

Mail: contacto@doctorad.cl
contacto@drad.cl
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FOTOGRAFO DE ESTUDIO

FRANKLIN PARDON

Horario de atencion: Lunes a Viernes de 08:00 a 20:00
Sabados y Domingos de 17:00 a 21:00
Pedro Montt # 976  www.cafemontt.cl

Consulta al correo frpardon@yahoo.com
Celular: 56 9 92233682
Web www.franklinpardon.cl

CENTRO MEDICO CIAM

MAIPU 868 - FONOS: 2233162Y 2235687

CONVENIOS CON ISAPRES Y
DESCUENTO A FONASA.

ODONTOLOGIA GENERAL OPERATORIA
PROTESIS FIJA'Y REMOVIBLE Y CIRUGIA

FM Barberis | Chlristisin Escolon

. Rejuvenecimiento facial, Cirugia y rehabilitacion
. acido hialurdnico, aplicacién de botox sobre implantes
‘ y plasma rico en plaquetas.
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VISITANOS EN

ERRAZURIZ 873
Fono 2240984

Horario atencion:
Lunes a Viernes de 9:30 a
13:00 y de 15:00 a 19:30
Sabado de 10:30 a 13:30

Bliscanos en
Facebook

y siguenos:
Equis ELE

EQUISELE

SEGURO HAX.4 O PARATI...
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Salud y Belleza

La piel es una de las zonas
del cuerpo mds sensibles y,
por eso, necesita cuidados
y tratamientos para
mantenerla sanay joven.
Conoce las principales
diferencias de dos de los
tratamientos mas efectivos
para su mantenimiento.

LLAS DIFERENCIAS ENTRE EL

Peeling yla
Microdermoabrasion

ENTRE LOS MULTIPLES métodos
para la regeneracion de la piel sobre todo
la que cubre el rostro, destacan el peeling y
la microdermoabrasion, dos técnicas muy
efectivas que trabajan de diferente manera.
Veamos sus diferencias.

Tanto el peeling quimico como la
microdermoabrasion trabajan para exfoliar
la piel y que ésta luzca mds lisa y libre de
impurezas. Sin embargo, aunque su objetivo

28 -FEM PATAGONIA

es el mismo, pues buscan la regeneracidn y
limpieza profunda de la piel, el sistema de
funcionamiento varia en los dos tratamientos.

Peeling quimico

Elpeeling quimico, como sunombre indica,
utiliza una solucién quimica que elimina las
capas superficiales mds dafiadas, de modo
que consigue una piel mds suave y renovada.
Normalmente, se utilizan sustancias como el

dcido tricloroacéticoy los dcidos alfa-hidréxidos
para exfoliar la capa mds externa de la piel y
eliminar marcas, manchasdel sol, arrugas, acné
y otrasimperfecciones. Asi queda ala vista la
piel nueva que se regenera y luce mds sana.

Es un proceso seguro que se puede realizar
en salones de estética pero que necesita unos
dias de recuperacién para poder vislumbrar
los resultados definitivos.

Aunque es un proceso que, por lo general



Salud y Belleza

se aplica en la cara, también se puede utilizar
en otras partes del cuerpo como los brazos,
manos, etcétera.

Microdermoabrasién

Este sistema se basa en la utilizacién de
puntas de diamantes naturales para remover
las capas dafiadas en la parte mds superficial
de la epidermis. Es un método innovador
para promover la generacion de piel nueva
y eliminar, as{, arrugas, marcas y otro tipo
de defectos. Ademds, la creacion de piel
nueva, incentiva la produccién de coldgeno
y proporciona elasticidad.

Este métodono esinvasivo por lo que permite
una rdpida recuperacién y unos resultados
inmediatos.

Diferencias

Ambas técnicas tienen objetivos
similares, pues buscan una piel sana gracias
a la eliminacién de las impurezas mds
superficiales para dejar a la vista otra capa
de la piel mds sana que se regenera y forma
nuevas células mds jovenes. Pese a ello,
tienen algunas diferencias entre las que
destacamos:

El peeling quimico utiliza sustancias
quimicas, por tanto, elaboradasartificialmente,
mientras que la microdermoabrasion utiliza
elementos naturales como son los diamantes.

La microdermoabrasion, al

usar elementos naturales, es
menos agresiva para la piel que
el peeling, aunque ambos son
métodos no invasivos que no
requieren el paso por quiréfano.

El peeling quimico utiliza
sustancias quimicas,

por tanto, elaboradas
artificialmente, mientras
que la microdermoabrasién
utiliza elementos naturales
como son los diamantes.

Por la diferencia anteriormente citada,
la microdermoabrasidn es menos agresiva
para la piel que el peeling, aunque ambos
son métodos no invasivos que no requieren
el paso por quiréfano.

La recuperacidn del peeling es entre 8
y 10 dias. La microdermoabrasién, por su
parte, no necesita periodo de recuperacion
ya que al utilizar procesos naturales la piel
no se ve afectada.

Lamicrodermoabrasion, en la mayoria de
las ocasiones, se puede aplicar en cualquier
tipo de piel. El peeling, al contrario, no estd
recomendado para aquellas personas que
padecen alguna enfermedad de la piel como
infecciones o eczemas, por ejemplo.

CLINICASESTETICAS.CL

( )

COLUMNA

Desorden Weuronal o
“eabeza de pollo™

ES SABIDO que el embarazo trae
un desajuste hormonal importante que
no sdlo afecta fisioldgicamente nuestro
cuerpo, sino ademds conlleva una serie
de trastornos emocionales en la mujer
y su entorno. Algunas mds, otras menos,
todas experimentamos algtn lloriqueo sin
sentido, pataleta sin argumentos o enojo
inexplicable cuya unicarazén de seresla
ensalada de estrégenos y progesteronas de-
rivada del embarazo. Ante esto, el entorno
se adapta e incluso hay algunas futuras
madres que se aprovechan abusando de
la paciencia de la familia y los amigos.

Sin embargo, hoy quiero enfocar el tema
en el desorden neuronal. Nunca habia sido
tan “cabeza de pollo” como en el embarazo.
Este desorden neuronal no estan entendido
como el trastorno emocional o los antojos
y el esfuerzo por seguir siendo la misma
madre y mujer organizada enlacasayen
el trabajo se vuelve una ardua tarea.

La semana pasada lef un reportaje re-
lacionado con mi trabajo y a la media
hora lo habia olvidado por completo. Ni
hablar de las conversaciones olvidadas y
los pendientes no resueltos. Para lidiar con
esto, ademads de anotar absolutamente todo,
también se debe concientizar al entorno
para evitar que se confundan.
“No mi amor, no estoy
madstonta, estoy embara-
zada” esla frase que hay
que evitar ante la cara
de inquietud del ma-
rido por alguna tor-

de nuestra parte.
Peor aun, las ex-
plicacionesaljefe
oaloscompatie-
ros de trabajo por
los descuidosin-
voluntarios de
este desajuste
neuronal. Me-
jor, comprese
una libreta y
astimase cabe-
zade pollo por
nueve meses.

Mail: madrigueramagallanica@gmail.com

Twitter: @madrigueramag
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(RESTAU RANT

El tradicional
sabor magallanico

El Chile

RESTAURANT

Visitenos y deguste
lo mds exquisito de la cocina
Magalldnica.

Estaremos encantados de
atenderle y compruebe la calidad
y la sazon de nuestros suculentos

einigualables platos.

De martes a domingos
los mejores ments y
servicio ala carta

Las mejores empanadas Jjueves em {
dle la ciudapd. sabadoy domingo

fritas de carney queso
Disfrute un extraordinario
momento en familia
20:30 hrs. La satisfaccion de nuestros clientes
| mediodia es nuestra mejor
dicional curanto. carta de presentacion,
por algo somos...

:arnes desde las
Vl:éf{)‘ado desde e

nuestro tra

... El Tradicional Sabor Magalldnico

PLATOS PARA
SERVIRY LLEVAR

Visitenos en Armando Sanhueza 546 Reservas al fono 612241415
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Receta

Capuccmo

Champimones

INGREDIENTES: PREPARACION:
Enunbowl pequefio hidratarlascallampas
secas con agua hirviendo y reservar.
Enunaolla de tamafio regular, saltear en
aceite de oliva, la cebolla junto a la parte
blanca del puerro y las callampas secas

- 500 grsde Champifiones en Rodajas
Granjas de la Sierra.

- 1 cebolla chica picada fina.

- 1 puerro(cortarsolola parte blanca

en ldmina pequefias). ; . )
_ 5 cucharadas de aceite de oliva (previamente hidratadas y laminadas).
Natura Cocinar estamezcla por 5 minutos o hasta

que las verduras estén muy blandas. Afiadir
los champifiones en rodajas Granjas de la
Sierra, las papas y la mitad del caldo de
pollo, sal y pimienta a gusto y dejar cocinar
por alrededor de 15 min. Hasta que las
verduras estén muy blandas. Dejar enfriar
levemente, y pasar por la licuadora con el
resto del caldo necesario para obtener una
sopa de textura lisa, luego volver ala olla,
verificar la sazén y afiadir la crema.

Servir muy caliente con perejil fresco
picado encima.

- 11t de caldo de pollo casero.

- 250 ml de crema de leche.

- 100 grsde papas peladasy cortadas.
- 50 grs de callampas secas.

- Sal y pimienta a gusto.

CHULETAS DE CORDERO
El cl3sico producto regional, salteado a la
parrilla'y acompafniado de distintas salsas.

Magaﬂanta

Seafood & Drinks

MERENGON DE FRAMBUESA
Ideal para los amantes de lo dulce.
Es presentado en una copa y se puede
disfrutar en cualquier estacién del afio.

RESTAURANT MAGALLANIA
SEAFOOD & DRINKS

Local N* 2 - Segundo Piso
Mercado Municipal
Horario atencion:

Continuado de Martes a Domingo
de 11:00 -18:00 hrs.
Contacto: 9-71296554

FEM PATAGONIA - 31



ENCUENTRA EN NANUC EL VERDADERO SANDWICH DE MIGA.,
LA UNICA Y AUTENTICA RECETA DE FACTURITAS QUE SIGUE
ACOMPANANDO A LOS MAGALLANICOS DESDE HACE MAS
DE 10 AﬂDS, Y LAS INCOMPARABLES EMPANADAS EN UNA
SUAVE Y FINA MASA DE HOJALDRE.

- FACTURITAS -
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- EMPANADAS -
- SANDWICHES DE MIGA -
- TORTAS -
- PASTELES -
- KUCHEN Y PIE -

-(GALLETAS -

- COCTELERIA -

ESTAS CORDIALMENTE INVITADO
A DARTE UN GUSTO -

0
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