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EDITORIAL

LAS MUJERES
EN SEMANA SANTA

El'mundo cristiano'y, en particular, los catdlicos acaban de conmemorar la Semana Santa, dias
considerados especiales, pues durante ellos los creyentes recuerdan los dltimos momentos de
Cristo sobre la tierra y el impresionante hecho de su resurreccion, sin la cual resultaria vana la fe
en Jesus.

Pero, en esta ediitorial no queremos ahondar ni en los dogmas y creencias de la fe cristiana, sino
sélo hacer notar cémo en la historia de Cristo y del nacimiento de las comunidades de creyentes
se ha restado protagonismo e importancia a la participacion y rol que jugaron las mujeres.
Maria, sumadre, que -segtin los relatos biblicos- fue escogida por Dios y declarada “bendita
entre las mujeres”, no sélo jugd un papel clave en la formacion de Jestis, sino que fue uno de los
pocos seguidores que lo acompafiaron en su crucifixion, demostrando una de las caracteristicas
femeninas respecto de estar disponibles para grandes empresas y de mantenerse fiel, pese a la
adversidad.

Otra Maria, que luego los padres de la Iglesia la llamarian Magdalena, fue una de sus devotas
sequidores y fue la primer testigo de la resurreccion de Cristo, hecho que no ha sido lo
suficientemente destacado y que da cuenta de que el primer apdstol no fue un hombre, sino una
muijer, cuyo relato sobre la buena noticia chocd contra la incredulidad y desconfianza de quienes
estaban escondidos por miedo. Fue una mujer la que los animé a ir y constatar lo sucedido,
recobrar su fe en Jesucristo y salir a las calles a predicar.

Podriamos sequir relevando hechos para demostrar cémo el machismo de la cultura imperante
de la época -que se ha extendido por siglos- y la particular mirada miségina de la Iglesia se han
confabulado para relegar en un segundo plano a las mujeres del Evangelio, a tal punto que para
opacar la figura de la principal apdstol la identificaron con una prostituta.

¢No resulta esto parecido a lo que sucede actualmente cuando alguna mujer destaca en su
comunidad, empresa o en la politica? Las mujeres que despliegan sus potencialidades siempre
resultan una amenaza para el predominio de los hombres.

Elia Simeone R.
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Entrevista

“Fue un logro importante para
ella, para nosotros como su
familia y para Magallanes”, dijo
sumadre, Alejandra Sanchez,
tras la participacion en el
Festival de Jesus Marfa

Constanza Poblete R.
revista@fempatagonia.cl

A SUS 25 ANOS, la jinete magalldnica
CarlaRoehrs Sdnchez, hizo historia al obtener
el titulo de campeona femenina en el marco
del conocido Festival de Doma de Jesus Maria,
Cordoba, Argentina, en su edicién N°s51, que
se desarrolld entre el 7 y 18 de enero pasado.

La joven deportista desafié los prejuicios y
estereotipos, a través de la ejecucion de una
disciplina que hasta hace poco era vinculada
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sélo a hombres. Asf la magalldnica se lucié
y vencid a todas las competidoras en el
renombrado festival, que es uno de los eventos
mds importantes en el cono sur dentro de su
género.

Con 14 puntos, sumados a lo largo de las
distintasnoches que duré el encuentro, lajoven
oriunda de lalocalidad de Agua Fresca, al sur
de Punta Arenas, cerrd la dltima jornada del
evento con una participacion destacada sobre
el campo de lajineteada. Carla Roehrslogrd el
mayor puntaje en la competencia femenina,
sin embargo, pese a coronarse como campeona,
la chilenano pudo obtener el premio “Criolla
Argentina”, por su nacionalidad.

Carla en entrevista con revista Fem
Patagonia manifestd sentirse tremendamente
feliz por el logro obtenido y muy orgullosa
por todo el carifio de la gente, por el apoyo
que le brindaron sus familiares, amigos, y
también se dio el tiempo de agradecer a los
diferentes clubes de jineteada de la regién

por losreconocimientos que le han otorgado.

{Cudndo y por qué decidiste hacerte
jinete profesional?

“Empecé ajinetear aproximadamente a los
15 afios de edad esporddicamente, es decir, un
par de veces al afio. Después que terminé mis
estudios de Técnico Agricola en Valdivia pude
jinetear mds frecuentemente, pero siempre
estuve en contacto con caballos mansos que
igual te ayudan para realizar este deporte”.

Antes del Festival de Jesus Maria, (en
qué otros lugares participaste jineteando?

“Sélo habia participado en la jineteada de
Santa Fe y en las realizadas en la regidn de
Magallanes”.

Lasjineteadas siempre han estado mis
ligadas al género masculino

“En un principio en esto de la jineteada
no era muy comun que una mujer participe.



Entrevista

En las Jineteadas de Agua Fresca que se

realizaron en febrero pasa

-

Yo empecé a realizar montas especiales con
caballos elegidos, lo que me llevé en ocasiones
aintegrarme y también participar enlaronda
de hombres aligual que unas cuantas chicas
mds. Luego el secretario, Oscar Cdrcamo, del
Club de Jineteada Agua Fresca se contactd
con don Gerardo Melo, animador y relator
actual del Festival de Jesus Maria de las
chicas, a través de €l nos invitaron el afio
2014 a mi hermana Maren Roehrsyamia
participar en una competencia de jineteada
en Santa Fe, Argentina, realizdndose allf la
primera clasificacién de las chicas argentinas
para el Festival de Jesus Marfa, y ello dio pie
para que este afio incluyeran en el festival la
internacional de mujeres donde participaron
competidoras de Brasil, Uruguay, Chile y
Argentina”.

{Cudnto tiempo dedicas a prepararte
para jinetear?... (Lo haces durante todo
el afio?

“Este deporte sdlo se puede practicar en los

Carla y Maren Roehrs,
Jineteada Internacional Agua Fresca 2015.

meses de verano, ya que en invierno impera
el mal clima, y ademds por el cuidado que
debemos tener con los caballos”.

{Te sientes apoyada?
“Tengo la suerte de tener una gran familia,
ellos siempre pero siempre me han apoyado en

La magallanica esta siguiendo
los pasos de su padre,
Guillermo Roehrs, quien
también fue jinete.

todolo que herealizado y he decidido hacer (mi
mamyd, tatas, pololo, mi hermana que también
jinetea y mi padre, el pilar fundamental que
me acompafia en cada ocasién que participo
en las jineteadas)”.

Carla comienza su dia en la Hosterfa Agua
Fresca con un mate mafianero, luego se dedica
a ordefiar las vacas, ve si tiene cabalgatas, y
si hay, las realiza, y después hace todos los
quehaceres ligados al campo.

{Dispones de financiamiento econémico
para participar en estas instancias como
el Festival de Jesus Maria?

“Con respecto al apoyo econdmico
quisiera dar un agradecimiento a la Ilustre
Municipalidad de Punta Arenasa través de su
alcalde Emilio Boccazzi, ya que fueron ellos
los que me respaldaron econémicamente para
poder asistir al Festival. También me gustaria
agradecer ala sefiora Patricia Garay, quien en
todo momento tuvo muy buena disposicién
y entusiasmo, como si fuese de la familia”.

La joven deportista relaté que siempre
nombra a Agua Fresca por dos motivos: por ser
el lugar donde siempre ha vivido su familia,
siendo actualmente la quinta generacidn que
reside en ese lugar, y porque es alli donde
aprendio a andar a caballo y a jinetear.

Carla Roehrs al extremo derecho, cuando triunfé en el Festival de Jests Marfa.
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PRENDAS QUE
TE PROTEGERAN

Diego Mac-Lean Diaz
Fashion Blogger

ES NECESARIO estar preparados para las
bajas temperaturas y mds atn con el clima
que estd por llegar estos proximos dias, donde
prevalecerd el viento y quizds la lluvia.

La temporada de frio no ha terminado y
se ha intensificado. Con estas ideas de cémo
vestir, serd mds fdcil para tf sobrevivir y no
sufrir tanto debido a las bajas temperaturas.

-‘3,._ Br=—N Y -

Botas y/o Botines: Son
actualmente una prenda muy
abusaday no siempre de
buena forma, pero ahora llegd
definitivamente su momento
ya que es el calzado mas
adecuado para el invierno, pues
te protegerd los pies del frio y no
perderds la comodidad.

Saca tus Abrigos: Esta es una
prenda cldsica de las épocas de
frio, ya que ademas de abrigarte
le da el toque super chic a tu
look. No olvides que los oversize
son los que han sido la tendencia
es los street style de las Ultimas
semanas de la moda.
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Moda

Utiliza Capas: Este es
un cldsico desde hace
varias temporadas,
que para este clima
te serd super Util,
asfcuando estés en
el interior de algun
lugar podrds quitarte
algunas y no tener
calor, peroy si sales
seguirds protegida.
Un orden clasico

es: polera, camisa

o cardigan y alguna
chaqueta o abrigo. Y
el consejo cldsico es
tratar de combinar
tus prendas utilizando §
un color base 0 si

te quieres atrever
juega con algunos

Medias: Estamos en un tiempo
donde las medias han sido bastante
odiadas, pero estan volviendo al
lugar que se merecen. Si tienes algun
evento un poco mas formal no dudes
en ponerte un vestido acompafiado
de un buen par de medias ya que te
veras super femenina y no perderas
tu elegancia. Recuerda que nunca
debes utilizar medias con sandalias o
con zapatos abiertos.

\ estampados.

Gabardinas: Muchas pensaran que iguales a los abrigos pero
no, ya que las gabardinas ademds de protegerte de las bajas
temperaturas te protegeran de la lluvia. Debajo de ellas podras
llevar sweaters sin problemas ya que son de un material stiper
noble que no te hard perder |a figura, sino todo lo contrario.
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En Vitrina

El centro de estudios funciona

en Santiago hace 27 afios y
ha ayudado en la formacién
escolar de destacadisimos
artistas y deportistas chilenos
y extranjeros. Actualmente,
ofrece la modalidad
presencial y on line.

yBenjamin Delgadoi$s=

Magallanica Sylvia Barrientos Barrientos, propietaria de

Athletic Study Center

“ME SIENTO
MUY ORGULLOSA
DE DEJAR

Carolina Ruiz
cruiz@laprensaaustral.cl

“ESTE EMPRENDIMIENTO fue producto
de una necesidad. Yo tengo cuatro hijos y
todos jugaban tenis. Pero el mds chico, como
en sexto bdsico, me dijo: ‘Yo no quiero ir mds
al colegio, porque voy a ser tenista’. Entonces,
indudablemente que uno dice: ‘iPero si todavia
no termina ni la enseflanza bdsical’.

Con estas palabras, la abogada magalldnica
Sylvia Barrientos Barrientos cuenta de qué
manera nacid el primer Centro de Estudios
para Deportistas y Artistas del pais, Athletic
Study Center, creado en 1989 en Santiago. “Yo
me siento muy orgullosa de dejar una huellaen
este mundo, aunque también tuve un grado de
suerte, porque uno de mis primeros alumnos
fue Marcelo Rios, en el tenis, deporte por el cual
yoinicié este emprendimiento. Yo pensaba que
un nifio a los 12 0 13 aflos que es bueno para
el tenis no puede dejar de estudiar”, sefiala.

El lugar tiene por objetivo brindar los
instrumentos necesarios a jovenes deportistas,
para que puedan enfrentar sus estudios
sin tener que postergar su preparacion y
perfeccionamiento en la disciplina deportiva
practicada.

“Ellos tienen que viajar mucho para adquirir

fad — L,

Golfista Equitacion = ,* 4

Constanza Ijelge_ido, '

B (NA HUELLA
¥ EN ESTE MUNDO”

experiencia. Y ese tiempo de ausencia en el
colegio lesimpedia compatibilizarla educacion
tradicional con el deporte”, explica la fundadora.

En un principio, el centro contaba con cerca
de 10 alumnos, todos tenistas. Pero en solo dos
o tres aflos ya se habia consolidado y tenia
estudiantes de todos los deportes.

Actualmente, cuenta con 140 alumnos de
todo el pais, que practican no sélo deportes
sino también disciplinas artisticas.

Ademads del “Chino” Rios, sobresalen
destacados deportistas como los tenistas
Cristian Garin y Gonzalo Lama; los futbolistas
Milovan Mirosevic, Sebastidn Miranda, Angelo
Henriquez, Jeissson Vargas y Bryan Leiva;
golfistas como Christian Espinoza, Eduardo
Miquel y Benjamin Delgado; la campeona de
natacion, Kristel Kébrich; la destacada deportista
en el lanzamiento de la bala, Natalia Ducd; y
en equitacion Rodrigo Carrasco, Constanza
Delgado y Alejandra Novidn, entre otros.

También se han formado reconocidos
artistas como la actriz Millaray Viera; el actor,
Matias Gonzélez; el director de orquesta, Paolo
Bortolameolli; el director de cine, Sebastian
Badilla; y el director de cine, Nicolds Lopez.

“Es para nifios ocupados, no jovenes que
quieran tener menos horas de colegio porque
tienen déficit atencional o porque el papd

¢ SR, %
Kristel{Kobrich$ natacion' s

W e
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En Vitrina

i
El magalldnico Bryan Leiva, integrante de la seleccién Nacional de Futbol sub Uno de los mds famosos ex alumnos del Athletic Study Center ha sido
17, es uno de los actuales estudiantes del Centro de Estudios para Deportistas y el tenista Marcelo “Chino” Rios, quien fue N°1del mundo en 1998,
Artistas, lo que ha posibilitado el desarrollo de su carrera profesional. cuando vencié a André Agassi en la Final de la Lipton Champions.

Mas de 2.000 deportistas y artistas se han formado en el ASCa lo
piensa que es un colegio de tres horasal dfa.  [3rgo de los 27 afos de existencia de este Centro Educativo, éste

No, €l tiene que tener claras sus horas de h It fi oSG :
entrenamiento, porque sino se le hace un mal €5 noy und gran alternativa para aquelios jovenes que quieren

al nifio”, enfatiza la profesional. compatibilizar |a prdctica del deporte con los estudios.

La metodologia consiste en que los
estudiantes asisten al colegio sélo tres horasal
dia, existiendo tres turnos posibles, dependiendo
de sus entrenamientos o prdcticas respectivas.
Los profesores del centro los preparan en
los contenidos que exige el ministerio de
Educacion, por lo que en octubre rinden
exdmenes libres.

Ademds, se les prepara para una rendicién
adecuada de laPrueba de Seleccion Universitaria
(PSU), para que en el evento de optar por la
educacion superior, puedan intervenir en
igualdad de condiciones que el resto de los
estudiantes, sea en Chile o el Extranjero.

El centro funciona de manera presencial
o en la modalidad On Line, conforme a las
necesidades de losalumnos. En el caso de optar
por la segunda, los estudiantes cuentan con
una actualizacién de los contenidos semana a
semanay la opcién de solucionar sus dudas a
través del sistema de videoconferencia con los
docentes. “Cuando yo me inicié, no existia la
tecnologfa, pero ahora ya es mds facil, porque
elservicio llega ala casa del nifio y no necesita
irse de su zona”, precisa la fundadora.

Un aspecto de las cémodas instalaciones del Athletic Study Center (ASC), que estd ubicado en
Avenida IV Centenario N° 681 Las Condes, Santiago.

ATHLETIC

STUDY CENTER

Avenida IV Centenario N° 681 Las Condes,
S Santiago - CHILE
Paolo'Bortolameolli, Teléfonos: 22122216 - 23566601
N e .

director de orquesta. www.athletic.cl
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Entrevista

La investigadora Magdalena Agtiero Caro junto
a la arquitecta Yasna Jara Cartes, equipo a
cargo de |a gestién del proyecto

DETRAS DE LA RESTAURACION
DEL EDIFICIO DE LA SOCIEDAD
DE INSTRUCCION POPULAR

Por Analia Vazquez
revista@fempatagonia.cl

LA ARQUITECTA a cargo delarestauracion
del edificio, Yasna Jara Cartes y la mentora del
proyecto Magdalena Agiiero Caro, hablan con
pasion sobre esta obra construidaen 1910, que
formard parte del circuito histdrico cultural
de Punta Arenas y estard abierta al publico a
mediados de este afio.

“La Sociedad de Instruccién Popular ha
procurado contribuir al desarrollo no sélo de
laeducacion y la alfabetizacidn sino también
dela cultura y las artes. El investigador Jaime
Bustamante opina que esta casona fue un faro
iluminador para la sociedad de esa época”,
explica Magdalena Agiiero quien se ocupd
de argumentar, a través de un minucioso
trabajo de investigacidn, sobre la necesidad
de restaurar este edificio. Con el objetivo de
que vuelva a tomar ese rol que tuvo desde sus
inicios, proveer un espacio gratuito para el
desarrollo de la educacién y la cultura.

Fue la renombrada poetisa, educadora,
diplomadticay feminista Lucia Godoy Alcayaga,
mads conocida por su seudénimo Gabriela
Mistral, quien dio la conferencia inaugural,
cuando luego de pedir cupo para alfabetizara

10 -FEM PATAGONIA

unas 40 mujeresindigenas, obreras, finalmente
en 1918 le dieron el lugar solicitado. “La
Sociedad de Instruccién Popular abre unos
cursos nocturnos de mujeres, y esto es de una
inmensa significacién para nuestra ciudad.
Se trata de la primera escuela de tal indole
que habrd en provincias. Es una honra para
el grupo de mujeres que busca mds amplitud
de horizontes y muy principalmente para la
Institucién que recoge la voz de los humildes
ynomide lamagnitud del esfuerzo, por medir
la magnitud del servicio”, esgrimia Gabriela
Mistral en un discurso fuerte y emotivo que
sentd precedentes no sélo para Magallanes
sino para el resto del pafs.

La historia cuenta sus relatos a través
de la arquitectura

“El objetivo es que el edificio construido en
la época de oro de Magallanes por el arquitecto
Carlos Hinckelmann hable a través de sus
marcas histéricas, por eso laidea es que quede
un vestigio de esa época mostrando por ejemplo
las fundaciones que hemos encontrado al
levantar el piso. Para que todos podamos
tomar conciencia de la hermosa arquitectura
de la zona y que ésta forme parte del museo”,

seflala Yasna Jara refiriéndose a los barriles
de madera que en aquella época se utilizaron
como fundacidn para sostener la estructura,
los que serdn exhibidos a través de recortes
en el suelo con un recurso de iluminacidn.
Asimismo todoslos detalles originales quedardn
incorporados, tanto la ornamentacién como
las luminarias, y puertas que formardn parte
de la exposicién permanente, en el sector
destinado al museo. Gigantografias, escritas
también en sistema braille, cuadros y objetos

La edificacién de Avda. Coldn
N°® 956 fue elegida por el
Consejo Nacional de la Cultura
y las Artes para ser remozada
junto al Palacio de la Alhambra,
el Castillo de los Jesuitas o Ia
Casa de Pablo Neruda en Isla
Negra. Este premio Patrimonio
Cultural abrird sus puertas a
mediado de este afio.
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Foto fachada del Edificio Patrimonial, icono de Chile por su rol en la educacién convirtiéndose en la primera

escuela de instruccién popular, laica y gratuita.

Se trata del sitio que pertenece
a la Sociedad de Instruccién
Popular, que dio vida en el
afo 1907 a la primera escuela
nocturna popular, laicay
gratuita de Chile dirigida a los
obreros. Allf Gabriela Mistral,
en su paso por la region,
participd activamente en |a
lucha porintegrary
alfabetizar a las mujeres.

de la época formardn parte de una propuesta
abierta al publico para fomentar el arte y la
cultura de manera inclusiva.

El equipo se adjudicé ademds un segundo
concurso para la realizacion de “La Plaza de
las Tertulias”. Se trata de la remodelacién
de un hermoso patio interno que conecta
las distintas alas del edificio, lugar que serd
destinado al programa de tertulias musicales
y literarias. En el disefio se incorporardn

(=5 =D

I Aagonia

TODO PARA LAS
DEPORTISTAS
MAGALLANICAS

elementos arquitecténicos que permitirdn
emular el sonido del Estrecho de Magallanes,
la presencia de un piano y bancos de plaza en
medio de un espacio verde que rescata la flora
autdctona. Un lugar propicio para el estudio,
el andlisis y el disfrute de obras literarias y
musicales patrimonio de la humanidad.

Dos mujeres vinculadas por el rescate
de la historia y la cultura

Magdalena Agtiero Caroy Yasna Jara Cartes
fueron convocadas por el directorio de la
Sociedad de Instruccién Popular para desarrollar
el proyecto que se integrard a un circuito virtuoso
entre el Museo yla Casa Azul del Arte, espacios
abiertosala comunidad que alimentan la vida
social y cultural de la regidn.

Magdalena Agliero esenfermera de profesion,
trabajé durante 34 afios en la Universidad de
Magallanes como docente e investigadora. “Ante
todo soy magalldnica y le tengo mucho carifio
a mi region, hay un aspecto muy vinculado
con la salud y el cuidado, que es la cultura.
Yo creo que hay muchisimas definiciones de
cultura, cada uno tiene la propia. Pienso que
la cultura es el alma del pueblo, y yo acojo ese
significado porque estoy convencida de que

e of )

Los barriles de madera encontrados debajo del suelo
dan cuenta de cémo se realizaban las fundaciones
en el primer cuarto del siglo XX. Los mismos serdn

incorporados en el disefio del salén principal a través

de recursos arquitectdnicos.

toda expresion cultural tiene que ver con el
alma de las personas, no sélo en la creacion
sino en la observacién de aquello que es la
materializacion del pensamiento, la persona
estd enrelacion siempre con el ambiente y con
la naturaleza”, explica.

Yasna]ara Cartes dirige el Estudio 7 Arquitectos,
nacié en Temucoy esmagalldnica poradopcion.
“Este proyecto me llena el espiritu desde lo
profesional, porque rescata la arquitectura
patrimonial que es la base de la arquitectura
de una época, y qué mejor que integrarlo a la
comunidad, sacar lo bello y mostrarlo a las
nuevas generaciones”, afirma con conviccién
remarcando que “acd en Punta Arenas uno
puede seruna persona integra en todo sentido”.

T o —m

WWW.BIKESERVICE.CL - VENTASBIKE®@TIE.CL.FONO 61 2242107 - SARMIENTO 1132 « PUNTA ARENAS
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Salud

La arquitecta y jefa del depto.
de operaciones del HCM,
Andrea Gémez, estuvo a cargo
del disefio de la sala.

“En las jornadas de buenas
practicas y satisfacciéon usuaria
del Minsal, fué seleccionada
esta iniciativa”, destacd la
enfermera.

SI PARA UN ADULTO resulta complejo
estar hospitalizado, imaginate lo que puede
representar para un nifio/a, romper su rutina
y tener que adecuarse a un lugar nuevo, donde
quizds puede pasar mucho tiempo.

Por ello y con la finalidad de disminuir la
crisis de hospitalizacién a la que se enfrenta
el nifio/ay su grupo familiar, y asi fomentary
favorecer el desarrollointegral de los menores,
se habilit6 una sala para la Estimulacidn, Juego
y Educacién en dependencias del Centro de
Responsabilidad Infantil (ex Pediatria), en el
Hospital Clinico de Magallanes (HCM).

El espacio, que funciona desde agosto del
afio pasado con las condiciones ambientales
apropiadas para mejorar y fortalecer la
atencién clinica de los nifios hospitalizados,
ha provocado un cambio positivo importante
durante la estancia de los menores.

La enfermera del HCM que elabord el
proyecto que permitid la habilitacién de este

espacio, Ana Godoy, manifiesta que ademds
de los cuidados y el carifio que se les entrega
a los nifios para que se sientan a gusto, era
necesario contar con un lugar que también
los estimulara.

“Laidea es que los nifios se recuperen lo antes
posible y asf vuelvan a su vida habitual. La
verdad es que desde la apertura de la sala, hemos
visto alos nifios mds contentos, motivados para
tratar de levantarse (aquellos que han pasado
por cirugias) y son elloslos que pideniralasala
de estimulacidn. Las actividades ludicas fuera
delas unidades de los pacientes, en interaccion
con los funcionarios y terapeutas, evidencian

cambios concretos en las conductas y aceptan
de mejor manera las acciones necesarias para
laentrega de tratamientos y asistencia clinica”,
destacd la enfermera.

En la sala se privilegiaron los colores vivos,
enérgicos, intensos y expresivos, lo que se
complementa con el material lidico y juegos
alos que pueden acceder los nifios.

Quienes han tenido la oportunidad de acceder
al lugar, han sefialado que les parece una
iniciativa maravillosa, ya que los nifios tienen
la posibilidad de disfrutar, y su estadia mientras
se encuentran hospitalizados, ha logrado ser
mucho mds grata.

FEM PATAGONIA - 13



Estudio

RECONOZCA LAS SENALES

pELMALTRATO

INFANTIL

“Si percibimos que un bebé llora incesantemente y es muy dificil
de consolarlo, y se han descartado las necesidades basicas como

hambre, suefo, etc., debemos preocuparnos”.

“En las guaguas también existen otros indicadores que hay que
atender, como cambios en la coloracién de |a piel, respiracién
trabajosa, abundantes temblores o sobresaltos, hipertonfa o tono
desigual, entre otros”.

EL SERVICIO NACIONAL de Menores
(Sename) anunci6 que interpondrd una querella
contra quienes resulten responsables de las
lesiones sufridas por un infante, tras asistir
a su primer dia en el Jardin Infantil Play
Garden. Aunque el pequefio estuvo apenas
tres horas en el recinto, volvid a su casa con
ocho mordidas de gran magnitud, lo que llevd
a sus padres a constatar lesiones y a hacer la
denuncia respectiva.

Aunque este episodio es horroroso, la docente
de la Escuela de Psicologia de la Universidad
del Pacifico, Guila Sosman, aclara que contrario
alo que muchos piensan, “el maltrato infantil
ocurre principalmente en el contexto familiar,
por conocidos o los mismos familiares”.

Sin embargo, el mayor temor de los padres
es a los riesgos que corren sus hijos cuando
quedan al cuidado de terceros, por lo que es
importante estar atentos a cualquier signo
que nos indique la posibilidad de maltrato
infantil. “Cuando son bebés, nuestros hijos
no saben hablar y expresar lo que les sucede,
por lo tanto es dificil darse cuenta si estd
sufriendo de algun tipo de vulneracién. Dado
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lo anterior, no existen indicadores que por
si solos nos hablen de maltrato, pero si nos
pueden alertar en caso de que esté ocurriendo
algunasituacion perjudicial para nuestro beb¢”,
sefiala la especialista en atencién y evaluacion
psicoldgica de personas victimas de expresiones
de violencia y vulneracién de derechos.

La primera sefial en los nifios menores de un
afio eselllanto. “Si percibimos que un bebé llora
incesantemente y es muy dificil de consolarlo, y
se han descartado lasnecesidades basicas como
hambre, suefio, etc., debemos preocuparnos.
Siel nifio es muy dificil de calmar o presenta
irritabilidad extrema, debemos ver la causa de
esto para estar seguros de que no estd sufriendo
de algun dafio”, advierte la psicdloga.

“En las guaguas también existen otros
indicadores que hay que atender, como
cambios en la coloracidn de la piel, respiracién
trabajosa, abundantes temblores o sobresaltos,
hipertonia o tono desigual, entre otros. En este
sentido, podemos observar que el bebé ante
ciertos estimulos sobre reacciona, pudiendo
parecernos que es asustadizo o que tiende a
evitar la mirada directa de algunas personas,

através del movimiento descontrolado delos
ojos o de colocar su cuerpo rigido. Si ademds
estas conductas aparecen especialmente con
una persona, hacia quien se observa un especial
rechazo, es importante que indaguemos qué
puede estar pasando”, agrega.

Ahora, cuando los nifios son un poco
mayores, hay que observar sefiales distintas,
pero todavia de orden no verbal. “Entre 1
y 2 afios, los nifios aun no cuentan con el
lenguaje necesario para expresar todo lo que
les ocurre, pero se pueden manifestar a través
de conductas de descontrol emocional, como
rabietas o llanto sin motivo aparente, miedos
injustificados, rechazo o llanto ante cierta
persona o lugar y actividad desorganizada.
Estoultimo se relaciona con cambios abruptos
de actitud o actividad sin una explicacién
aparente”, precisa Sosman.

Cuando los nifios ya pueden verbalizar y
logran decir lo que les ocurre, la docente de
la Escuela de Psicologia de la U. del Pacifico
explica que, en general, lo hacen con mucho
temor y es bueno no culpabilizarlos y creerles
inmediatamente lo que nos cuentan. “También



pueden presentar ecopresis o
enuresis, es decir, dificultades
en el control de la orina o el
esfinter, ademds de conductas
similares a las mencionadas
en etapas anteriores, como es
la irritabilidad y el descontrol,
sumado a conductas violentas
hacialos pares o, por el contrario,
aislamiento y sumisién ante los
compafieros y otras personas
significativas”, puntualiza.

Preguntas clave

{Qué preguntas deben hacerlos
padres a los nifios para indagar
la existencia de maltrato? Guila
Sosman es clara: “Lo mejor es
preguntar de forma tranquila,
clara y sencilla, con la menor
cantidad de rodeos posibles. Se le
puede deciral nifio laimportancia
de confiar en los papds y que
deben contar sialgo o alguien les
produce temor o incomodidad.

También es bueno ensefar a los
nifos a confiar en sus propias
sensaciones e intuiciones, y si
éstas les advierten de molestia o
temor, deben confiar y contarle
a sus padres”, indica.

“En este sentido, es fundamental
detener la situacién de abuso o
maltrato que estd viviendo el nifio
y poder manifestarle que no essu
culpa, sino que su cuidado estd a
cargo de los adultos responsables
y que son ellos quienes deben
garantizar su bienestar”, agrega
la profesional.

En el caso de los nifios que
efectivamente han sufrido
maltrato, la docente de la Escuela
de Psicologia de la Universidad del
Pacifico dice que los tratamientos
mds frecuentes son la psicoterapia
a nivel individual o familiar de
Indole reparatoria, que busca
restaurar el equilibrio emocional
del nifio victima de maltrato.
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LOS DEFENSORES de la paridad de género
argumentan que laigualdad no esséloacercade
lajusticia, sino también de mejores resultados
de negocios.

Los nuevos datos del Instituto Peterson de
Economia Internacional y EY refuerzan esaidea.

El estudio analizd los resultados de una
encuestaa 21.980 empresas globales que cotizan
enlabolsa, de 91 paises de diversas industrias
y sectores y demostrd que tener al menos un
30% de mujeres en puestos de alta direccidn,
afiade 6% de margen de beneficio neto.
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El estudio observé a las mujeres en tres
posiciones: CEO, integrantes de la junta, e
integrantes de la alta direccidn. Se encontrd que
las mujeres CEO no superan sistemdticamente
asus homdlogosmasculinos. Si bien hay cierta
evidencia de que las mujeres que integran las
juntas se asocian con una mayor rentabilidad,
los resultados no son estadisticamente
significativos. Pero los resultados de altos
cargos (ejecutivos senior) eran claros: mds
mujeres se traduce a mayores ganancias.
Noland argumenta que tener mds mujeres en
los consejos se asocia con tener mds mujeres
en el liderazgo, también conocido como el
“efecto de tuberfa”.

Laura D’Andrea Tyson, profesora de
Economia y Negocios de la Haas School de la
Universidad de Berkeley, dijo a un panel en
el Foro Econémico Mundial de este afio que
el debate sobre paridad de género se centra
erroneamente en la equidad. Las mujeres,
argumentd, mejoran la innovacién y la toma
de decisiones complejas. “Hemos fracasado en
hacer el Business Case”, afirmd.

Elestudio plantea que hay un camino largo
para alcanzar la paridad:

60% de las empresas no tenia consejeras
(13.017 empresas)

Algomadsdel 50% no tenfa mujeres en cargos
de alta direccién (11.802 empresas)

4.5% tenian CEOs femeninos

3.8% de los cargos en directorios son
ocupados por mujeres

Ademads, el estudio arrojé que hay mads
mujeres ejerciendo altos cargos en empresas
de mayor tamafio; en paises donde las mujeres
tienen buenos resultados en matemadticas -a
la par con los hombres- y en instituciones
donde hay menos actitudes discriminatorias.

Un andlisis relevante arrojé que los paises
que otorgan permiso obligatorio de maternidad
no tienen mds lideres mujeres. Mientras que
los que tienen mds permiso de paternidad si
tienen mds mujeres en cargos de liderazgo.

El estudio sostiene que es légico que las
politicas que permiten el cuidado de nifios y
nifias se deben cumplir, pero éstas no deben
cargarse exclusivamente a las mujeres. De
esta manera, se les permite generar mayores
posibilidades de construccién de visidn para
los negocios y una mayor generacion de redes
profesionales, elementos necesarios para
avanzar a un cargo de alta direccidn.

FUENTE QUARTZ
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LOS HOMBRES SABEN que frente al
nacimiento de un hijo, son una especie de
complemento utilitario cuyo unicorol es
apoyar, contener, cuidar y financiar. Sin
embargo, muchos resienten ese segundo
plano en su fuero interno.

Mi marido lo expresd el dfa que nacid
nuestra hija y todos llegaban con regalos
para ella y para mi. Una hdbil pareja de
amigos le regald senda barra de chocolate
como manifestacién de su aprecio y

\o:« Ji

reconocimiento a la participacién que tuvo
en todo el proceso. iPor fin! gritd ante el gesto
carifioso de su compadre y reconocid que nadie
se habia preocupado de ély que con suerte, lo
consideraban en las felicitaciones propias del
momento. Entre risas y espanto confesé que
se habia sentido como interlocutor telefénico
de todos quienes llamaban preguntando por
mi y la guagua, sin ni siquiera preguntarle
como estaba €L

Es cierto, toda la espera es de a tres. La

u!l se acordakon

. Oel padue

mujer que engendra, el que nace y el que
soporta, definido en google como “Cosa
que recibe el peso de otra e impide que
ésta se tambalee o caiga”. Sin entrar en el
analisis poco favorable de “cosa” 0 “peso”, el
tercero es fundamental en la espera, ya que
encarna unaserie de elementos emocionales
fundamentales. Es “necesario” en todas
aquellas mafias y vaivenes emocionales
del embarazo. Es “vital” en el momento
de trasladarse y llegar al hospital. Y es
“indispensable” en la fuerza y contencién
del momento del parto. Para mi fue el gufa
perfecto de aquellos interminables minutos
entre pujadas y contracciones, y su rostro
tranquilizador y entusiasta la mejorimagen
de recuerdo.

Mail: madrigueramagallanica@gmail.com « Twitter: @madrigueramag

Dra.
Fernanda
Valenzuela

CONTACTO

Teléfonos fijos: 2245909-2245399

Celular: 90389653

Direccion: BULNES #76 PUNTA ARENAS
Correo: confacto@odontologiaventus.cl
www.odontologiaventus.cl

HORARIOS

Heferrr Eax Vv ag ¥ =
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e Rehabilitacion oral

¢ Diplomado en odontologia
estética

e Estética facial, aplicacion
Botox y acido hialurénico

e Especialista en radiologia

oral y maxilofacial

Lunes-miércoles-jueves 08:00 a 12:30 14:00 a 21:00

Martes y viernes 08:00 a 12:30 14:00 a 20:30
Urgencias de lunes a domingo
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Salud y Belleza
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:CUANDO ES NECESARTA

ClinicasEstéticas.cl

LA MAYORIA de nosotros tiene un rollito
0 un poquito en ciertas zonas de flacidez,
lo cual es posible mejorarlo a través de una
alimentacion sanay ejercicios. Ademds, existen
multiples tratamientos con los cuales podemos
ir complementando el trabajo para lucir una
piel firme.

Sinembargo, cuando la piel ademds de flécida,
se vuelve colgante y con mucho volumen, el
tema ya no es tan sencillo porque no sélo se
vuelve un problema estético sino, sobre todo,
de salud. Y es ahf cuando la cirugia aparece
como Unica opciény a pesar de ser muy segura
y efectiva, vale la pena tener en cuenta que ese
tipo de intervenciones tiene su riesgo.

{Por qué la piel se vuelve flacida?

Existen muchas razones del porqué la piel se
vuelve fldcida, pero una de las causas principales
son cambios excesivos y bruscos de peso, ya que
la piel que estaba muy estirada no es capaz de
contraerse o replegarse, tiende a caer y quedar
suelta, siendo muy dificil reafirmarla. Ya que
la efectividad de tratamientos con cremas
o masajes dependerd de la cantidad de piel
colgante, la calidad de la piel, alimentacidn,
etc. y esta es la razén por la que en algunos
casos la unica solucién es la cirugfa.

{Sabias quelaflacidez puede convertirse
en un problema de salud?

Cuando el volumen de piel flacida es
bastante se pueden dar diferentes afecciones
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que se pueden convertir en un verdadero
problema como por ejemplo las personas
tienden a transpirar en exceso, lo que ayuda
alaproliferacién de infecciones, crecimiento
de hongos en los pliegues, etc. O también la
friccién constante de la piel en muchos casos
causa pequefias lesiones que luego provocan
molestias e incluso dolores.

Cuando la piel flicida se vuelve un
complejo

Otro problema que generala piel flicidaesa
nivel de autoestima, ya que enmuchas ocasiones
provoca un complejo en la persona que se
avergiienza de la piel colgante, provocando
problemasen lasrelacionessociales, relaciones
de pareja e intimidad.

Esto también hace que muchas personas
que han hecho grandes esfuerzos de dietas se
desanimen por haber perdido mucho peso,
ya que al ver la piel colgante, sienten que el
esfuerzo ha sido en vano. De ahf el ferviente
deseo de muchos pacientes de poder someterse
a una cirugia para acabar con todo tipo de
complejos y molestias.

{Coémo solucionarlo?

Cuando ningun tratamiento logra dar
resultados, la unica opcidn pasa a ser la cirugia,
la cual tiene efectivos resultados. Sin embargo,
para el éxito de laintervencidn existen varios
factores a tomar en cuenta.

Para ello los especialistas recomiendan dejar
pasar al menos seis meses de mantener el

peso estable. Esto porque si el pacientellega a
aumentar de peso, luego de la operacidn, estos
nuevos kilos podrian presionar las cicatrices.

Siempre que nos sometemos a una
intervencion, debemos tener claro que mal
que mal es una cirugia que incluye un pabellén
y anestesia, por lo que debemos tomar todas las
precauciones con nuestro cirujanoy saber que
las cicatrices tienen un tiempo de recuperacion,
no se van de forma definitiva y tendremos que
contemplar todo un proceso de recuperacion,
lo cual es fundamental para el éxito de los
resultados.



Salud y Belleza

REHABILITACION ORAL
IMPLANTES OSEO INTEGRADOS

En qué consiste colocar implantes y los
dientes sobre ellos.

Como explicamos en el articulo anterior,
este “tornillo” de titanio se instala y se une al
hueso. Para ello, el Cirujano Maxilo Facial talla
una cavidad extraordinariamente precisa en
el hueso, que coincide a la perfeccién con la
forma y el tamaiio del implante, escogido a
través del estudio clinico y de imdgenes previos
y de acuerdo alas condiciones anatémicas del
paciente. También se puede aprovecharel alvéolo
vacio dejado por una pieza recién extraida.

Una vez lista la cavidad 6sea, se coloca el
implante de titanio en su lugar. La colocacién
delimplante yel tallado 6seo sonlos momentos

mds criticos del tratamiento. Se requiere

un cirujano hdbil, experimentado, en

procedimiento con total esterilidad, en una
sala de procedimientos quirtrgicos. En una
palabra, es una cirugfa.

Una vez puesto el implante en la cirugfa y
dependiendo de las caracteristicas particulares
de cada caso, el cirujano puede:

- Cerrar la herida y esperar varios meses
antes de colocar el o los dientes - protocolo
cldsico-.

- Colocar un elemento sobre el implante que
ayude a cicatrizar - pilar de cicatrizacién -,
y esperar un tiempo antes de colocar el o
los dientes.

- Colocar un “pilar” protésico - temporal o

- i

definitivo - y de inmediato colocar el o los
dientes, llamado “carga inmediata”.

Esta ultima opcidn estd cada vez mds vigente.
Dado el avance de la Implantologfa, hoy, en
una parte de los casos, se pueden colocar los
dientes de inmediato. Estos dientes suelen
ser provisorios, de acrilico por lo general. Se
dejan en boca unos meses, mientras cicatrizan
los tejidos y se remodelan. Luego se cambian
por los definitivos. Tal como ya lo sefialamos,
los implantes 6seo - integrados son, hoy en
dia, la mejor opcidn para reemplazar dientes
perdidos, cualquiera sea la causa, por ello usted
debe escoger adecuadamente a su especialista
altamente calificado para su tratamiento.

Dr. Mauricio Vargas Zec

CIRUJAND MAXILO

FACIAL

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial - Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal e implantes

- Botox®, Dysport® estético y terapéutico

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta '
Rémulo Correa 665

Teléfono (61) 2214010 :
Punta Arenas :

Clinica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203

Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Chicureo Santiago
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Salud

Procedimiento ambulatorio permite re-educar habitos alimentarios

CLINICA MAGALLANES
OFRECE NUEVA ALTERNATIVA
AL TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD

Dr. Luis Alvarez Lépez

LA OBESIDAD constituye uno de los
principales problemas de salud publica
en todos los paises desarrollados debido al
incremento de la prevalencia, impacto sobre
la morbimortalidad, la calidad de vida, por
complicaciones médicas asociadas y al costo
sanitario derivado de lamisma. Organizaciones
mundiales han definido la obesidad como la
epidemia del siglo XXI por las dimensiones
adquiridas a lo largo de las dltimas décadas.

Ennuestro pais la prevalencia de obesidad
esdel 22% de la poblacidn, siendo mayor en
las mujeres y en personas de edad superior
a 55 afios, con una importante repercusion
sobre la salud y sobre el gasto en salud.
Lamentablemente, Magallanes no es la
excepciony actualmente ostenta las mayores
tasas de obesidad y sobrepeso de nuestro pais.

Cada vez se dispone de evidencia mds
uniforme sobre el impacto de la obesidad en
lamayor parte de las enfermedades crénicas, no
sélo enrelacion con las cardiovasculares, sino
también con otros problemas frecuentes como
ladiabetes tipo 2, hipertension arterial (HTA),
dislipidemias, sitndrome de apnea obstructiva
delsuefio (SAOS), colelitiasis, gota, insuficiencia
venosa, ciertas formas de cdncer y es motivo
de incapacidades muy invalidantes debido a
patologia osteoarticular. El empeoramiento
de la calidad de vida, la discriminacién y
problemas de autoestima, son otros aspectos
de gran importancia.

En el Centro Integral de Tratamiento de la
Obesidad CITO de Clinica Magallanes, al igual
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que a nivel mundial, el abordaje terapéutico
de la obesidad estd basado en un tratamiento
combinado con medidas dietéticas, ejercicio,
farmacos y modificacidén de hdbitos de conducta.
La cirugia baridtrica constituye hoy en dia la
piedra angular de manejo en pacientes obesos
con patologia metabdlica.

Recientemente se sumd una alternativa
del Balén Intragdstrico, un procedimiento
ambulatorio que realizan los médicos de
especialidad Dr. Luis Alvarez y Dr. Oscar
Varas, consistente en una esfera de silicona
que se introduce colapsada hacia el estémago
y que, bajo control endoscdpico, se llena con
400 a 800 cc. de solucidn salina con azul de
metileno de acuerdo a la capacidad de cada
estémago, para luego ser liberada dentro de
éste. El principio que sustenta la técnica es
que el balén permanece en el fondo gdstrico,
produciendo saciedad importante lo cual
hace posible mantener una dieta con 800 a
1000 calorias diarias. El baldn intragdstrico
es de silicona flexible, lo que disminuye
considerablemente la reaccidn inflamatoria
con lamucosa gdstrica, mejora su durabilidad
y permite una colocacidn y extraccion mads
simple. Este producto proporciona la sensacién
de saciedad debido al volumen que ocupaen el
estémago. Su permanencia en ese lugar puede
ser hasta de seis meses, tiempo en el cual el
paciente pierde un 12% de su peso inicial.
Posteriormente el baldn se retira también
mediante un procedimiento ambulatorio.

El Dr. Luis Alvarez sefiala que este
procedimiento “estd indicado para pacientes
con un Indice de Masa Corporal IMC)entre 27
y 30, que presenten 15 a 25 kilos de sobrepeso,
con o sin comorbilidad metabdlica. También
para adolescentes que no sean candidatos a
tratamiento quirdrgico de obesidad. Ademds
estd indicado para pacientes con obesidad
morbida candidatos a una cirugia pero, de alto
riesgo o que rechazan la cirugfa como Unica
alternativa de tratamiento”.

El Programa Baldn Intragdstrico o BIG,
considera una atencidn integral al paciente
donde es abordado clinicamente desde el
aspecto nutricional, psicoldgico y médico.
Este programa tiene una duracién de 7 meses
aproximadamente, desde la primera consulta
con el médico gastroenterdlogo, la consulta
nutricional y psicoldgica, la instalacién del

Dr. Oscar Varas Mayre

baldn, el seguimiento durante 6 meses con
profesionales de salud y el retiro del balén
por parte del médico en un procedimiento
ambulatorio.

El objetivo del programa es ayudar a los
pacientes a que re-eduquen sus hébitos
alimenticios y logren bajar de peso sin necesidad
de someterse a una cirugia. Una vez retirado
el balén, el paciente debe continuar con
seguimiento a fin de no recuperar los kilos
perdidos con el balén.

Para solicitar informacidn, puede enviar un
correo electrénico a:
correo@clinicamagallanes.cl

Ademds del Programa de Baldn Intragds-
trico, en el Centro de Estudios Digestivos
de Clinica Magallanes se realizan los
siguientes exdmenes:

¢ Endoscopia Digestiva Alta, diagndstica
y terapéutica.

¢ Endoscopia Digestiva Baja, diagndstica
y terapéutica.

® Estudios de Cdpsula Digestiva.
Durante el mes de abril se comenzardn
a realizar los siguientes exdmenes
indicados para el estudio de reflujo
gastroesofagico:

® pHmetria Esofdgica

® Manometria Esofdgica.
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LA TOXINA BOTULINICA es hoyendia
uno de los tratamientos mds utilizados a nivel
mundial para conseguir la mejoria temporal
de las arrugas cutdneas leves y moderadas,
de forma fdcil, ademads se puede decir que
es uno de los mejores tratamientos estéticos
para prevenir la formacidn de futuras arrugas.

{Qué es la toxina botulinica?

La toxina botulinica del tipo A es una
proteina producida por una bacteria llamada
Clostridium botulinum.

{Como actua la toxina botulinica?

Este principio actda inhibiendola liberacién
de la sustancia responsable de activar la
contraccion muscular; de esta manera al
evitarla contraccion del musculo se atendan
o desaparecen las arrugas cutdneas.

REJUVENECIMIENTO FACIAL

MINIMAMENTE INVASIVO:

{Para qué tipo de arrugas sirve latoxina
botulinica?

El tratamiento es muy eficaz, seguro y
comodo para los pacientes que desean eliminar
los surcos y arrugas que han aparecido en
determinadas zonas de su rostro debido a
gestos habituales como fruncir el entrecejo o
entrecerrar los 0jos.

Este tratamiento tiene una utilidad
demostrada y aprobada por la FDA como
técnica no invasiva de rejuvenecimiento facial
del tercio superior de la cara, ya que es capaz
de eliminar parte de las arrugas producidas
por la contraccidn de los musculos faciales,
principalmente en la zona de la frente, el
entrecejo y el contorno ocular.

{Como se realiza el procedimiento?
La aplicacién de toxina botulinica es una

Toxina Botulinica

DRA. FERNANDA DEICHLER V.
CIRUJANO PLASTICO, ESTETICO Y RECONSTRUCTIVO
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE
MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA

técnica minimamente invasiva; se puede
realizar en la consulta del profesional sin
necesidad de anestesia. La sustancia se aplica
mediante inyecciones pequefias en las zonas
donde se desea paralizar el musculo.

{Cudnto se demora en comenzar su
efecto y cudl es su duracién?

Los musculos comienzan a perder su
capacidad de contraccién alos 3 dias de realizado
el procedimiento; alcanzando sumdximo efecto
alos 1o difas. Lainactivacién neuromuscular se
mantiene por un periodo de entre 3 y 6 meses.

{Cudndo estd contraindicado el bétox?

La inyeccién de toxina botulinica estd
contraindicada cuando exista una infeccién
enlazonadonde se vaaaplicar el tratamiento,
enindividuos con hipersensibilidad conocida
a cualquiera de los preparados del producto,
pacientes con enfermedades neuromusculares;
embarazadas y mujeres amamantando.

{Qué complicaciones pueden producirse?

Equimosis en el sitio de inyeccidn, cefalea,
lagrimeo persistente, diplopia o visién doble,
caida de cejas o parpados.

Se ha advertido que este tratamiento conlleva
multiples riesgos y complicaciones por un
uso inadecuado; y se presta al abuso. Debe ser
siempre administrado por especialistas con la
certificacion adecuada, con experiencia en el
tratamiento y con el equipo apropiado.

DRA. FERNANDA DEICHLER

CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA & RECONSTRUCTIVA
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

L. fl

BOTOX - ACIDO HIALURONICO BLEFAROPLASTIA
LIFTING CERVICOFACIAL MAMOPLASTIA DE AUMENTO REDUCCION
MAMARIA - MASTOPEXIA « LIPOSUCCION ABDOMINOPLASTIA
OTOPLASTIA - CICATRICES RECONSTRUCCION MAMARIA
POST CANCER O ALTERACIONES DEL DESARROLLO
RECONSTRUCCION TRONCO Y EXTREMIDADES
QUEMADOS ADULTOS Y NINOS

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA

Centro Médico El Bosque

Av. Espafia 01720 Punta Arenas
Cel.: +569 4285 6123

Telf.: +612 212 975 +612 212 952

Web: www.doctorad.cl
www.drad.cl

Mail: contacto@doctorad.cl
contacto@drad.cl
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BUSCA ENSENAR
I.A DANZAY EL DEPORTE
CON EXCELENCIA

Las clases ya se iniciaron, bajo |a supervisién de la directora, Loretta Arcos Valdebenito.

ACADEMIA Aginda Dance Estudio da
inicio a sus clases un 16 de marzo de 2015
con el objetivo de lograr interiorizar a nifias,
adolescentesy jévenes enelarte deladanzay
deportes como el cheer dance en la formacion
y competencia para regionales y nacionales.

A partir de este afio 2016, se comenzaron
a recibir alumnas y alumnos a partir de los
3 aflos y medio en adelante en las diferentes
categorias y estilos dance.

Dentro de las categorias estdn ballet infantil y
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juvenil, a cargo dela profesora Paula Sandoval;
jazz junior y sénior, nivelacién y competencia,
con las profesoras encargadas Pamela Gonzdles
y Loretta Arcos.

En tanto, pompdn, en las categorias tiny, mini
y junior, estd a cargo de la profesora Loretta
Arcos; hip hop, nivelacidn y competencia, estd
en manos de la profesora Camila Riquelme
y también se integrd un nuevo taller: jazz
acrobdtico, donde se trabaja en conjunto la
gimnasia deportiva y ritmica a través de la

danza.

“Academia Aginda potencia aquellas nifias
y jovenes con experiencia y ensefia y entrena
aquellasalumnas que por primera vez conocen
las actividades de nuestro estudio, ya que nos
caracterizamos por no hacer audiciones sino
que recibimos a todas las alumnas y alumnos
interesados por aprender, crecer e interiorizarse
en estas motivadoras actividades”, destacd la
directora, Loretta Arcos Valdebenito.

“Este afio pretendemos como academia




En Vitrina

participar de las diferentes actividades y
competencias tanto regionales y nacionales
y seguir cosechando éxitos al igual que el afio
pasado donde obtuvimos segundo y tercer
lugar anivel nacional enlas categorias de jazz
y hip hop. Este afio vamos por mucho mds
y nuestros apoderados asf lo comprenden,
ellos son fundamentales ya que siempre nos
brindan su gran apoyo”, resaltd Loretta Arcos
Valdebenito.

En la actualidad, Academia Aginda cuenta
con una matricula de 60 alumnasy esperan
que se unan muchos mds, en especial alumnos
varones de todas las edades.

La academia estd inspirada en este
pensamiento:

afios es la edad en que los menores
ya pueden ingresar a esta academia
para dar sus primeros pasos en |a
danzay las disciplinas deportivas
que all se imparten.

P - ar gt
-, ¥
o

75

wd
=

¥

P
" A

73
L o 5

FEM PATAGONIA - 25



Receta

2
Magaucmta

Seafood & Drinks
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de |.entejas
GRANJAS DE LA SIERRA

INGREDIENTES: PREPARACION:
- 2 tazas de Lentejas Granjas de la Cocer las Lentejas Granjas de la Sierra
Sierra. en agua fria durante 15 minutos a fuego
- Ralladura de 1 limdn. lento. Colar y dejar enfriar.
- 2 paltas en cubitos. Lavary cortar el apioy el pimiento rojo
- 200 grs. de queso cabra en cubitos. en cubitos muy pequefios.
- 1 tallo de apio. Mezclar lasLentejas Granjas dela Sierra
- I pimiento rojo. con lashojas de menta fresca cortada bien
- 10 hojas de menta fresca. fina , el tomillo, el apio, el pimiento, la
- I ramita de tomillo. ralladura de limdn, el aceite de oliva, la
- 2 cucharadas de aceite de oliva pimientanegray la sal.
Natura. Poner la mezcla de las Lentejas Granjas
- Saly pimienta a gusto. delaSierraen un bowl, afiadir los cubitos

de paltay el queso de cabra.

RESTAURANT MAGALLANIA
SEAFOOD & DRINKS
Local N* 2 - Segundo Piso
Mercado Municipal
Horario atencidn:
Continuado de Martes a Domingo

de 11:00 -18:00 hrs.

Contacto: 9-71296554
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La calidad de mas de 40 afios de experiencia

El tradicional
sabor magallanico

Jueves: _
Empanadas de horno -—/
Viernes: Curantos ‘
Sdbado y domingos:
Empanadas fritas

José Menéndez #1073 P B ... El Tradicional
RESERVAS 2247979 - Punta Arenas ; p Sabor Magalldnico

Patagonia chilena Visitenos en | Reservas al fono 612241415
Armando Sanhueza 546 ‘ restaurantechile@gmail.com

FOTOGRAFO DE ESTUDIO

FRANKLIN PARDON

K'\\ r L
_,—'.-'_,l_,.._,' 3

COFFEE BREAK ¢ CUMPLEANOS ¢ BABY SHOWER
WEDDING PLANNER

Somos una empresa joven
con ideas innovadoras en el campo
de produccion de eventos.

Traemos a la regién, un aire nuevo e
inspirado en nuevas tendencias.
Todos los servicios son personalizados.

Consulta al correo frpardon@yahoo.com
Celular: 56 9 92233682

Damela Arecheta ! contacte
Web www.franklinpardon.cl ,

+569 7888 6086

EVENTOS - CATERING 1
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VISITANOS EN Horario atencién: Buiscanos en

A ; i ° : Facebook

FQUISELE ERRAZURIZ 873 Wi oiens oo petees
: 00y de 15:00 a 19:30 : y slguenos:

Fono 2240984 | sibadode 103041330 | Equis ELE

SEGURO HAY ALGO PARA TI...
-
¢ N



