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“ Editorial

iA ENGRANDECER EL ALMA, A DISFRUTAR LA PRIMAVERA!

Siempre se ha dicho que, dentro de las particularidades de Magallanes, est3 el
hecho de que en un dfay, a veces, sélo en unos minutos se pueden vivir las cuatro
estaciones del afio.

Pero, mas alld de las veleidades climaticas de nuestra zona, también debemos
hacer honor a que, en septiembre, se espera con ansias el inicio de una de las
estaciones mds prometedoras: la primavera.

Etimoldgicamente hablando, se dice que este término proviene del latin Ver
Primum (a la entrada del verano). Otras explicaciones sefialan que es un término
compuesto del latin prima (primero) y ver y que este ultimo es un derivado
indoeuropeo que se relaciona con el crecimiento y que de él surgen palabras como
verde, verano, vergel y hasta...verga.

M3s alld de los aspectos propiamente etimoldgicos, la primavera estd asociada al
renacer de la naturaleza y del alma, pues durante ella florecen las plantas y la mayor
luminosidad tiene un efecto positivo sobre los animos.

Ala primavera se la asocia con la juventud, las mujeres, las flores, el idealismo y
el romanticismo, en fin, jcon |a belleza de la vida!

La primavera nos ofrece a las mujeres un tiempo ideal para mirar con ojos nuevos
la vida, para reencantar nuestra existencia.

En esta edicién, ofrecemos una amplia variedad de historias, temas y propuestas
para estimular los sentidos y elevar nuestra alma hacia las cosas nobles, bellas y
grandes.

Elia Simeone /JM

Fem Patagonia

Afio | Edicién 8

Viernes 13 de septiembre de 2013 Punta Arenas
Contacto: revista@fempatagonia.cl
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LAS HIJAS DE HELLA, MACARENA Y BARBARA, SON
LAS ENCARGADAS DE GUIAR A LOS TURISTAS POR EL
ENTORNO DEL HOTEL, RECORRIENDO A CABALLO LA
LAGUNA FIGUEROA, EL SECTOR CHORRILLO PICANA'Y
EL CERRO TRES PASOS.
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EN LA COMUNA DE TORRES DEL
Pavne, en medio de un sobre-
cogedor paisaje, se encuentra
el Hotel Posada Tres Pasos, per-
teneciente a la familia Alvarez
Roehrs, estanciera de tradicion
a la que hace doce anos se le
presento el desafio de rescatar
la histdrica posada ubicada a un
costado de su estancia.

Quien tomo las riendas del
asunto y asumio la tarea como
un desafio personal fue Hella
Roehrs, mostrandose decidida
a rescatar aquel patrimonio
existente desde inicios de 1900,
vertiendo en ello mucho esfuer-
zo, trabajo y sacrificios como
mujer, madre y esposa.

El trabajo fue complejo al
inicio. “Siempre estuvimos en
el rubro ganaderia, fue todo un

“ENTRE LA ESTANCIA
Y EL HOTEL, CON M|
MARIDO TENIAMOS
QUE COMPARTIRNOS
Y ESTAR
CONSTANTEMENTE
EN UN LADO Y OTRO.
FUE UN TRABAJO
DIFICIL".

cambio para nuestro nucleo
familiar”, explica. Alude, espe-
cialmente, al hecho de tener que
alejarse de sus hijas de lanoche
a la mafana para dedicar todo
su tiempo a este proyecto.

“Yo siempre estaba en mi casa,
con mis hijasy, de pronto, tuve
que empezar a dejarlas. La mayor
parte de mi tiempo y dedicacion

La familia Alvarez Roehrs (arriba) las hijas,
Macarena y Bdrbara, junto a sus padres
(abajo) Mauricio Alvarez y Hella Roehrs.

eran para el hotel”, relata.
Fue complejo tanto paraella
como para sus dos pequeiias
-Macarena y Barbara-, quienes
también sintieron la falta. “Es-
tdbamos muy acostumbradas
aestarconellaenlacasay,de
pronto, todo paso a ser para el
hotel, el tiempo, la dedicacion”,
explica Macarena.
Sin embargo, a poco andar

y sin proponérselo, su esposo,
Mauricio Alvarez, y sus hijas
se convirtieron en un apoyo
invaluable para ella en pos de
sacar adelante esta iniciativa.
“La familia fue fundamental...
Mimarido fue el mejor compafie-
ro que pude tener especialmente
en lo social. Mis hijas hoy dia
me apoyan en todo en el hotel,
inclusoa garzonear, y ellas hacen
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El magistral vuelo de los céndores es uno de los atractivos del lugar.

las cabalgatas. Tuve mucha ayuda, también, de
mi hermana Marcela; ella fue un gran apoyo
para poder guiarme”, explica orgullosa.

La dedicacion de Hella y su familia convirtio
al Hotel Tres Pasos en un paradero privilegiado
para los turistas que buscan conectarse con la
naturaleza y la tranquilidad. A medio camino
entre el turismo histdrico y agrario, los visi-
tantes tienen la posibilidad de conocer algunas
actividades propias de la produccion ganadera
-esquilas, cosechas- y conocer el origen de este

histérico lugar de paso.

El ultimo proyecto emprendido por Hella,
hace tres afios, fue la instalacion de una cafe-
terfa en el sector de Cerro Castillo, que opera
en conjunto con el hotel, sélo en los meses de
temporada alta.

“Me siento grande, alta, feliz y orgullosa de
todolo que hemos logrado como familia, porque
no fue ficil, no fue facil”, recalca a modo de
conclusion de lo que ha sido su “dichosa” vida
personal y familiar.

“EL HOTEL, PARA M|
MARIDO Y YO, FUE

UNA OPORTUNIDAD
QUE DECIDIMOS
TOMAR, PERO COMO
MATRIMONIO, NADA
CAMBIO; AL CONTRARIO,
NOS FORTALECIMOS Y
COMPLEMENTAMOS™.

=0
VICENTE GONZALEZ

Macarena Alvarez Roehrs.

“TODO LO QUE ES PARTE DE LA
GASTRONOMIA'Y REPOSTERIA
DEL HOTEL SON RECETAS

HEREDADAS DE MIS DOS

ABUELAS Y MI MAMA, QUE

PREPARO YO MISMA,

APOYADA POR

COCINERAS™.




Letras y cultura
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ANDREA
PEREDA Y
SU PASION
POR EL

LA JOVEN ACTRIZ
Y GUIONISTA ESTA
EMPENADA EN
CONTRIBUIR A QUE
SURJA UN GRAN
MOVIMIENTO A
FAVOR DEL TEATRO
EN MAGALLANES.

SU PASION POR EL TEATRO la trajo
hasta laregion al unir sus intereses
artisticos y también su vida con
el magalldnico Andrés Guzman.

Es Andrea Pereda, actriz y guio-
nista de 28 afos, que estd empefiada
en que surja en Magallanes un gran
movimiento artistico y a favor
del teatro.

“Viviamos en Santiago (con An-
drés) y decidimos venir a Punta
Arenas a formar familia y a hacer
teatro”, relata.

Integrante de la compafifa “La
Canalla”, es hoy la conductora
del programa “La estufa” que se

transmite en TVRed y que busca
abordar las temdticas artisticas
en sus diferentes dambitos y po-
tenciar a los jévenes exponentes
magalldnicos.

Estudid en la Universidad Mayor
de Temuco y plantea que, cuando
llegé a Punta Arenas, existia un
movimiento ligado al teatro que
se expresa mas en las calles que
en el escenario.

“Ahora, existen mds compafifas
yde apoco estdn llegando jévenes
egresados de academiasy escuelas
de teatro que estan aportando a que
se eleve el nivel”, destaca.

Hoy, mientras espera a su se-
gundo hijo, estd enfrascada en el
proyecto de formacién de nue-
vas generaciones, en el que, por
segundo afio consecutivo, estd
impartiendo clases a jovenes de
entre 13 a 18 afios, gracias a re-
cursos del Consejo Nacional de
la Cultura y las Artes.

El afio pasado, esta verdadera
academia tuvo como fruto dos
obras de corte, mds bien, histdri-
co: “El Motin de los Artilleros” y
“Goleta Ancud”.

Andrea espera que el préximo
estreno sea a principios de octubre.

FOTOS ANDREA BARRIA
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MUJERES QUE IMPULSAN LA
SOLIDARIDADY LALUCHA POR LA
REHABILITACION



ANA LUISA: “HAY DIAS QUE NO
QUIERES LEVANTARTE PERO
SENTIRLA CERCA Y SU CARINO,
SABES QUE SE PUEDE SEGUIR

ADELANTE".

COMBINAR EL TRABAJO V la vida
cotidiana como mujer es cada
dia mds frecuente y siempre el
esfuerzo es doble al ser mamad,
especialmente siendo soltera, y
esta fiera lucha se hace aun mds
intensa entre los casos donde los
pequefios desafian el crecimiento
de toda una familia cuando tienen
capacidades diferentes o necesida-
des especiales para el aprendizaje.

Miles de historias pueden con-
tarse de esfuerzo y superacién
familiar, librando batallas impen-
sadas y un ejemplo de esto son
esas acompafiantes casi anonimas
que cada afio acompafian a los
“nifio simbolo” de las tradicionales
Jornadas por la Rehabilitacion en
Magallanes.

Originaria de Punta Arenas y
madre de dos hijos, Constanza
y Diego, Gabriela Peranchiguay
Villarroel acompafid a su peque-
fio de 6 afos el aflo pasado como
simbolo del movimiento solidario
por larehabilitacién y asegura que
“como mujer, y sola, es siper duro
enfrentarse a todo, y mds siendo
mujer trabajadora porque es un
triple esfuerzo ser mamd, duefia de
casay no dejar de ser mujer. Pero
todo vale la pena por verlos bien”.

Como técnico paramédico del
Hospital Clinico, sefiala que “el
nivel de demanda que tiene Diego
por sus necesidades es mucho
mayor, pero fui bendecida y soy

feliz de la vida que tengo y verlos
cada dia crecer y mejorar. Hay que
hacer sacrificios pero todo vale la
pena y hay que seguir adelante
siempre”, dijo

Siempre bien acompafiada de
su pequefia Sofia, quien este afio
da unrostro a lasjornadas, y pro-
venientes de Chilldn, en la regién
del Bio Bio, Ana Luisa Herndndez
Mufioz se siente tranquila por la
oportunidad que el Centro de Re-
habilitacién Club de Leones Cruz
del Sur da a su hija para superarse.
“Ya no estoy preocupada de que
viajemos para que la atiendan y sé
que recibe el mejor trato y siempre
estd alguien al pendiente de ella
cuando estd en terapia”.

Trabajadora y mama soltera el
esfuerzo se multiplica tanto que
“hay dias que no quieres levantarte
pero sentirla cerca y su carifio,
sabes que se puede seguir adelante.
Esos dias sélo hay que respirar
profundo y activarse porque todo
es en beneficio de ella y hay que
seguir luchando”.

GABRIELA: “ES UN
TRIPLE ESFUERZO
SER MAMA, DUENA
DE CASA'Y NO DEJAR
DE SER MUJER, PERO
TODO VALE LA PENA
POR VERLOS BIEN".

uniformes médicos

UNIFORMES PARA
PROFESIONALES
Fagnano N° 585
Cel. 79808538

Facebook: www.facebook.
com/PAU.uniformes
PUNTA ARENAS

Médicos - Enfermeras - Odontologos - Matronas - Kinesiélogos
Tecnologos Médicos - Técnicos Paramédicos - Veterinarios - Nutricionistas

\J Landau

woors, MADE EEFTER

CHEROKEE 2%

= =]




F_’*'#' Damisa y Luis Bertea,

e su padre, combinan Ia

el *:’h estética del estilismo

y y la fotografia

P & profesional para dar
| \ a tu imagen un toque

artistico.

§aqulder$ell :
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B BRolograliayBellera

EsTupio FotoGrArico & SALON DE BELLEZA
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F&B ForoGraFia Y BELLEZA nace en un
entorno familiar, en el que se privilegian el
profesionalismo y la calidad.

Padre e hija se unen en la fusién de un
Salén de Belleza, dirigido por Damisa Bertea,
estilista y colorista profesional con cinco
afios de experiencia en el rubro y un Estudio
Fotogréfico, en el que Luis Bertea, reconocido
fotdgrafo y editor de naturalezay con ansias de
explorar en el campo de la fotografia artistica
y de pasarela, da vida a las creaciones de su
hija transformdndolas en obras fotogrdficasy
bellos montajes escénicos, ya sea en interior
o0 exterior.

Esuna verdadera amalgama de talen-
tos, donde Damisa crea los maquillajesy
peinados para las sesiones y Luis retrata
el resultado de éstos.

Asi, esta dupla de profesionales tra-
baja para que sus clientes tengan una
verdadera experiencia de pasarela y
disfruten de ella, gracias a la versatilidad
de atender ambos negocios en forma
independiente o en conjunto segun
las necesidades requeridas para lograr
excelentes resultados, ya sea en una
sesion de fotos o en un peinado, corte
o maquillaje para una boda.

Ei

iHAZ UN REGALO ESPECIAL!

G.f
PEINADOS
MasaAJEs CAPILARES

SESIONES FOTOGRAFICAS

FOTOS LUIS BERTEA
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“PARA DAR DE MAMAR,
necesitamos confianza, apoyo

y contencion, para ser nosotras
mismas, para tolerar la intimidad,
para entrar en absoluto contacto
con nuestro mundo afectivo”.
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" SOL GUERRA JORQUERA
s PSICOLOGA CLINICA
MAGI:STER PSICOTERAPIA
SISTEMICA CONSTRUCTIVISTA

AMANECEENELSUR@GMAIL.COM

Admision 2014

POR QUE NO PODEMOS
AMAMANTAR

Hoy conocemos los miles de beneficios de la leche
materna. Sabemos que dar de mamar esmucho mds que
alimentar; es calor, presencia, cobijo, amor.

Sabemos que no es lo mismo tener acceso al cuerpo
materno que no tenerlo.

Sabemos que no es lo mismo ser alimentado con el
alimento materno que con leche de vaca.

Pero aun ast, muy pocas madres logran amamantar,
porque amamantar es un acto animal, salvaje, intimo,
instintivo. Y, asustadas por nuestros aspectos animales,
hacemos lo posible para que no se filtren en nuestra
manera de ser.

Paradarde mamar,debemos pasar tiempo desnudas,

cerca de nuestra cria, piel con piel, olvidarnos del

tiempo, dejar a un lado el pensamiento, darle
espacio anuestro instinto animal.

Paradar de mamar, necesitamos confianza,

apoyoy contencion, parasernosotrasmismas,

paratolerar laintimidad, paraentraren abso-

luto contacto con nuestro mundo afectivo.

odmisiondsi@dspuntaarenas.cl | FONO: (61) 2215014 | www.dspunioarenas.cl

Una gran opcidn ec

El bebé se conecta con la intimidad emocional de
la madre, no con la construccién mental que hemos
hecho de nosotrasmismas. No se conecta con nuestra
identidad, se conecta con la madre real. Entonces, a
pesar de toda la informacion que tenemos hoy sobre
lactancia, las mujeres no podemos dar de mamar. Y
entonces creemos que no tenemos leche, que nuestra
leche es mala, que el bebé no supo succionar, que es
muy demandante, o que “no le gusta” mamar. Pero
todas las madres podemos amamantar, todos los
bebés pueden succionar; estamos disefiados para eso,
es nuestra naturaleza mamifera.

Lo que ocurre es que no hemos sido capaces de
otorgarle al bebé el contacto real que necesita, pero
no porque no queramos hacerlo, porque no es un
tema simplemente de voluntad. Porque para otorgar
ese contacto real, necesitamos conectar con nuestra
esencia, con la nifia que hemos sido, con nuestros
deseos Intimos. Necesitamos despojarnos de las
mentiras que nos hemos contado toda la vida sobre
quiénes somos o deberfamos sery conectar con nuestra
cria desde larealidad de nuestro ser desnudo. Porque

solo cuando nos despojamos de nuestras mdscaras,
podemos amamantar.

ucativa
os de edad

a partir de los d af

Comenzar desde pequenos marca la diferencia.

Una buena base educacional potencia el desarrollo futuro.
Formacion Integral, Sélida y con Gran Trayecioria.
Prebdsica en Jormada de Mafana o Tarde: Medio Mayor - Pre Kinder - Kinder




Estudio

de divorcios mas popular del pafs, la mujer resulté ser
la infiel en el 64% de los casos de divorcios cuya causa basal fue la
infidelidad que acogi¢ el portal en los Ultimos afos.

es la culpable de infidelidad en, al
menos, dos de cada tres casos de divorcios donde
el adulterio es el gatillante de la separacién. Asflo
reveld un interesante estudio realizado por el sitio
web Separadosdechile.cl —portal especializado en
tramitacidn y asesorias en separaciones legales- a
objeto de medir las formas mds comunes en que
se descubren las infidelidades, cuya investigacién
arrojo este indicador.

Eldirector de la pdgina web, Ricardo Viter, infor-
mo que se analizaron 1.059 solicitudesrecibidas en
los ultimos tres afios por hombres y mujeres desde
Arica a Punta Arenas.

En sus palabras, “al comparar las causales basales

de cada 10 infieles siguen negando
tajantemente haber engafiado a su
pareja.

de divorcio entre el 2005 y 2009, respecto a los aflos
20104 2012, 0bservamos que la participacidn por-
centual de la mujer como culpable de infidelidad
es cada vez mayor”.

Esasique en este andlisis, ellas protagonizaron el
64% delasinfidelidades, considerandolainfidelidad
ensusentidomdsamplio, donde se incluyé no sélo

Revelador estudio del portal Separadosdechile.cl

DOS DE CADA TRES
DIVORCIOS POR
INFIDELIDAD SON
PROPICIADOS POR

el adulterio, sino toda conducta que destruya la
fe, respeto, confianza y lealtad que se deben entre
conyuges, incluyendo acusaciones de relaciones
extramaritales por redes sociales.

El estudio también arrojé otra variable.
En el caso de las esposas infieles, un 87% de
ellas negd siempre haber sido infiel, mientras
que un 10% reconocié un “affair” amoroso
de cardcter casual y el 3% reconocié las
infidelidades.

Este informe se convirtié en la prueba esta-
distica de que las mujeres estan cada dia mds
desatadas, derrotando el tradicional mito de
que los hombres son los infieles por esencia.

onEE]GA Cartéer

PUNTA ARENAS
FONO: 2710909

GUCCI
@

- MODULO 18 ZONA FRANCA
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Dra. Patricia Almendras Opazo, orto-
doncista y directora de Clinica Croacia.
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Dra. Karla Cdrcamo,
odontdloga.
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Dr. Diego Salas,
médico cirujano,
encargado del centro
de didlisis.

O aie

Clinica Croacia

SALUD Y BELLEZA
€Il INAanos meaiCas

CON 15 ANOS DE EXPERIENCIA y presencia en |a regién, este
moderno centro médico destaca por dar una cobertura

de excelencia en las dreas de salud y estética sélo con
profesionales capacitados.

La cAroa atencion de su personal es
complementada con un moderno centro
meédico que conjuga los servicios de Didlisis,
clinica dental y centro de medicina estética,
con un equipamiento catalogado por sus
duefios como el mds moderno de Latinoamé-
rica, presente enlaregion de Magallanes, lo
que le ha aportado un sello caracteristico y

odontdloga.

Dr. Antonio Sotelo,
cirujano

distincidn entre otras clinicas de la ciudad.

Es asf que una de las principales parti-
cularidades de la clinica es su compromiso
de otorgar una atencién, tanto en medicina
interna, como estética, s6lo a través de pro-
fesionales de la salud con altos grados de
expertiz en sus diferentes dreas de trabajo:
dental, didlisis y estética.

Dra. Milena Reyes
odontéloga.

dentista, especialista
en endodoncia.

Sra. Ruby Dominguez,



Equipo médico del Centro Dental de Clinica Croacia
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Actualmente, el centro ofrece ocho clinicas
dentales equipadas con tecnologia de ultima
generacion, un laboratorio dental, salas de
Radiograffa digital, tanto intra, como extra oral;
modernos box de atencién médica; y un pabellén
de cirugia menor, ademds de una elegante y
acogedora sala de espera con calefaccién central
y equipos Wii para que los nifios se entretengan,
asi como TV cable, todo para dar comodidad a
los pacientes y acompafiantes.

Asuvez,laempresase destaca enlaregion por
otorgar una garantia de 12 meses en algunos tra-
tamientosy dar facilidades de pago a sus clientes.
Conello pretenden abarcar y aportar una opcion
médica a distintos segmentos econdmicos de

Magallanes conlo que, definitivamente, se han
ganado un espacio entre la poblacién, dando
actualmente, cobertura a mds de un millar de
personas en la zona.

CARACTERIZADA por tener
profesionales altamente
capacitados en Magallanes y con
la tecnologfa m3as avanzada del
cono sur, la Clinica Croacia ha
ganado un espacio indiscutido
en la region a través de su
servicio de calidad y dedicacion
hacia sus pacientes.

“NUESTRA EMPRESA destaca por
ser pionera en cuanto a poner al
alcance de todos sus pacientes los
mejores adelantos tecnoldgicos”.

B g -
d? u-l

Eq.ui_po del Centro Médico de Didlisis de Clinica Croacia

afios de experiencia y

presencia en la zona
tiene la

fnica Croacia.

C
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“Se ha de beber entre seis 'y
ocho vasos de agua al dia,
seguir una dieta rica en fibras,
con suficiente presencia de
verduras, ensalada y fruta
fresca; alimentos ricos en yodo
como la sal yodada, algas
marinas, pescados, mariscos,
el ajo, y depurativos como el
apio, los esparragos, la cebolla
o la pifa”

centro de nutricion

Porque quiero algo especial
y Unico para ti...

sComo combatir la

celulitis

estar lista

para elveranor

Entre los meses de septiembre y octubre estamos en
un buen momento para cambiar nuestros hdbitos y
comenzar una rutina para deshacernos de la molesta
celulitis. Aqui cémo lograrlo.

La temporada primavera-verano se acerca y
éstos son los dias en que la mayoria de las mujeres
empezamos a preocuparnos de cémo vernos bien
para las vacaciones.

No obstante, hay un problema que mds del 90%
de nosotras llevamos a cuesta y que es imposible
de eliminar: la celulitis.

Esta puede presentarse por causas genéticas,
pero también hay causas vasculares provocadas
por el sedentarismo, el uso de ropa ceiiida o
mala circulacién sanguinea, consumo de alco-
hol y tabaco, entre otras, segtn la kinesidloga
Carolina Garay.

Sin embargo, la profesional recalca que: “Es-
tamos en una fecha en que se puede hacer algo
si la persona quiere salir en enero o febrero,
porque son alrededor de tres meses que se puede
realizar actividad fisica, cuidar la alimentacién
y seguir tratamientos complementarios para
lograr el objetivo”.

Aunque, advierte que este tratamiento va a

depender de la evaluacion que la especialista
realice, segun el grado de celulitis de la persona.
Agrega que siempre hay que tener claro que la
celulitis es un problema patoldgicoy, por tanto,
no se puede eliminar en un 100%, pero si se puede
atenuar para hacerla invisible.

Lo ideal es seguir estas recomendaciones: co-
mer sano, hacer ejercicio, evitar el estrés y tomar
mucha agua; agregando en la dieta té chinos ya
que funcionan como un excelente diurético y
eliminador de toxinas.

Complementar todo eso con un tratamiento que
aminore la celulitis, garantiza un estado 6ptimo
para recibir felices el verano que se aproxima.

“Los consejos van desde
eliminar el consumo de
sal, el picoteo entre horas
y el sobrepeso”.

ICOMPRA TU GIFT CARD Y
HAZ UN REGALO DISTINTO!

| Vilido por Sesion o Tratamiento con algunas
| de nuestras profesionales

Daniela Jutronich Carolina Garay Cecilia Penoy
MEDICINA CHINA KINESIOLOGIA ESTETICA MANICURISTA
| Acupuntura, Drenaje linfdtico, Manicure tradicional y
Auriculoterapia, masajes descontractu- esmaltado prolongado con
Masaje Tuing, rante, reductivo, anticelu- y sin diserio, embellecimiento
Reflexologia. litis, y de relajacion. de pies y manicure de hombre.

www.cristinamarnich.com

Direccion: Chiloé 1218-A Punta Arenas

Email: nutricion@cristinamarnich.com Teléfono: 61-2245574 / Secretaria: 9078 4402



Un exclusivo servicio con el sello del centro
Cristina Marnich, disenado para regalonear
a hombres y mujeres en un ambiente
acogedor e intimo.

kil

Un espacio
especialmente
dedicado para ti

Horario de Atencion
Lunes a Viernes:
Manana de 09:00 - 13:00
Tarde de 15:00 - 19:15

Sustituto no lacteo de
crema reducida en grasa
en polvo

email: nutricion@lazebraestilosa.com
Teléfono: 61-2245574 Celular: 9078 4402
Direccion: Chiloé 1218 - A Punta Arenas
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Dniotina Wanaick

centro de nutricion

GRAN PROMOCION
MES DE SEPTIEMBRE

iDEJA LINDAS TUS UNAS PARA ESTAS FIESTAS
PATRIAS! jPAGA UNA ATENCION CON NUESTRA
MANICURISTAY LLEVA UNA GRATIS PARA
REGALAR ATU GRAN AMIGA!

* AGENDA DESDE YATU HORA Y LA DE REGALO, LLAMANDO O ACERCAN-
DOTE A NUESTRO CENTRO

*SUJETA A DISPONIBILIDAD DE HORARIO

* HORAS SIN OPCION DE MODIFICACION

* PROMOCION VALIDA SOLO HASTA EL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2013
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Salud

POR QUE Y COMO ENFRENTAR LAS CAIDAS DE LOS

ADULTOS MAYORES

ADAPTAR ALGUNAS INSTALACIONES de |a casa y realizar diversas actividades que permitan mantener la fuerza,
la coordinacién, el equilibrio y Ia flexibilidad, sugiere la kinesidloga Alejandra Arriagada, de la Universidad

Andrés Bello.

ALEJANDRA ARRIAGADA
ACADEMICA ESCUELA DE
KINESIOLOGIA U. ANDRES BELLO

Las caipas, junto con las enfermedades crénicas
no transmisibles, estdn asociadas a morbi-mortalidad
y discapacidad presente en el adulto mayor.

Existen factores de riesgos claros que exponen a
una persona a sufrir una caida como la edad, es decir,
amayor edad aumenta el riesgo; tener antecedentes
de caidas; el género femenino (la OMS destaca que
las mujeres tienden a caerse mds pero los hombres
sufrirfan consecuencias mds graves); presentar
alteraciones funcionales; polifamacia (consumir
mads de tres medicamentos y ciertos farmacos por
sisolos como benzodiacepinas, etc.); y alteraciones
sensoriales y en el aparato locomotor, alteraciones
cognitivas.

Elmayor porcentaje de caidas tiene consecuencias
leves, por lo tanto, no son tomadas en cuenta. Sin
embargo, las lesiones graves pueden terminar en
una fractura de cadera y/o antebrazo. Una conse-
cuencia también lamentable de sufrir una caida

es el Sindrome Post Caida, que es de muy dificil
manejo, es decir, después de sufrir una caida puede
haber tal temor a caer nuevamente, que el adulto
mayor decide no moverse, lo que a su vez provoca
otras alteraciones.

Respecto a cémo trabajar en la rehabilitacion con
alguien que haya sufrido alguno de estos accidentes,

“Una consecuencia también
lamentable de sufrir una cafda
es el Sindrome Post Cafda, que
es de muy dificil manejo, es
decir, después de sufrir una
calda puede haber tal temor a
caer nuevamente, que el adulto
mayor decide no moverse,
lo que a su vez provoca otras
alteraciones”.

PRIMAVERA / VERANO 2014
Lautaro Navarro 1061, Teléfo_r_]_o 2245484

se debe evaluar cada caso y destaca la prevencion
y control de varios aspectos para evitar caidas. Se
debe estar atento al ambiente, sacar alfombras, no
encerar, conocer los sectores de la cuadra donde
no esté muy bueno para caminar, adaptar bafios
con agarraderas y pisos antideslizantes, contar
con buena iluminacién para levantarse al bafio de
noche, tener calzado adecuado, manejar la altura
de la cama, del WCy de lasssillas, etc.

También se sugiere realizar diversas actividades
que permitan mantener la fuerza, la coordinacion,
el equilibrio y la flexibilidad.

Carteras.
Accesorios
Regalos




Salud y belleza

CIRUJANO MAXILO FACIAL
MAURICIOVARGAS.DR@TIE.CL

la estética dental ha logrado un gran
desarrollo. Los nuevos materiales y los nuevos
procedimientos han contribuido a facilitar los
tratamientos, obteniendo rehabilitaciones dentales
y de la sonrisa de mayor estética. Actualmente, con
los IMPLANTES 6seointegrados de titanio, se con-
sigue reponer los dientes perdidos con gran éxito,
con soluciones altamente naturales y efectivas.
De hecho,la sustitucion de los dientes perdidos
por implantes, que se integran a los tejidos de la
boca, es uno de los mayores avances cientificos de
laodontologfa, transformdndose en un tratamiento
frecuente que otorga inmensas satisfacciones.
Podemos perder los dientes por diferentes ra-
zones: por accidentes, enfermedades, por heredar
dientes débiles o por falta de tratamiento oportuno.
Esta pérdida causa un serio impacto en la calidad
de vida y determina la forma de enfocar la salud
dental en el futuro.

DR. MAURICI
VARGAS ZEC

Los
implantes
dentales

SUSTITUCION DE LOS
DIENTES PERDIDOS CON
RESUITADOS ESTETICOS

Los implantes dentales son elementos que el
cirujano coloca en los maxilares, mediante un pro-
cedimiento quirdrgico muy exacto y bajo estrictas
normas de seguridad y esterilidad, para obtener
la conexidn directa del elemento a colocar con el
hueso y los tejidos vivos, sin reacciones adversas
que dificulten el resultado buscado.

Todos se merecen una sonrisa bonita, y la pérdida
de los dientes no puede impedir este objetivo. Con
los implantes se consigue un aspecto natural, son
estables y seguros, evitan que la retraccion dsea
le agregue afios al aspecto de la cara, salvan los
dientes sanos y son la respuesta a largo plazo a
las pérdidas de dientes.

Hoy,ademds, con el adecuado conocimiento del
cirujano tratante y con estudiados procedimientos
de diagndstico y planificacién pre operatoria, se
efectian los implantes “de carga inmediata”, que
significa que en lamisma sesién se pueden colocar
los implantes y los dientes a reponer.

- Cirugia Bucal e implantes
- Botox®, Dysport®
estético y terapéutico

Y NATURALES

- Acttian como la rafz de un diente natural.
- Se fabrican con materiales que el
organismo tolera completamente.

- Pueden durar toda la vida, con el cuidado
apropiado y buena higiene bucal.

- Son minimamente invasivos; los dientes
adyacentes se mantienen intactos, sin
tener que tallarlos como en los puentes
dentales convencionales.

- Otorgan confort y estabilidad, sin
necesidad de ajustes luego de su
colocacidn.

- Mantienen el hueso natural y detienen Ia
pérdida dsea, siendo ésta su ventaja mds
importante.

Cirugia y Traumatologia Bucal y Méxilo Facial
Pléstica y Estética Facial
Implantes Oseointegrados

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta Consulta
Romulo Correa 684
Teléfono (61) 2214010

Punta Arenas

Puerto Natales

Blanco Encalada 941
Celular 77385727

Clinica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203

Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Chicureo Santiago






1
e ST

-
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Radio

Escuchanos online en
www.laprensaaustral.cl

WALDO SEGUEL 608
FONO 2204050
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ESTE CENTRO COMERCIAL, ubicado
sélo a pasos de |a Plaza de Armas,
nacié como una apuesta de un grupo
de comerciantes y empresarios
magalldnicos, que quiso conservar

el valor patrimonial del antiguo cine
homdnimo y entregar una amplia
gama de productos y servicios en un
ambiente acogedor y seguro para las
familias.

Enunmunpoenquecadavezsonmds — eventos de ayuda ala comunidad.
nuestrasresponsabilidadesy actividades, Tras casi 19 afios desde que naciera
el tiempo es uno de nuestros mayores  este proyecto, GalerfaPalace mantienesu
tesoros. Esto también esasialmomento  objetivo:serunespaciofamiliar,acogedor,
detener querealizar diferentescompras.  seguro para la familia, ornamentado

Por ello, contar en todas las festividades
con un lugar céntri- tipicas.
oy que ofrezca una Ademds de la amplia
amplia variedad de ofertayrubros que tienen
productosy servicios sus tiendas y boutiques,
resulta algo funda- N b .. Galeria Palace ofrece otros
mental. anos esta ProXimo  gervicios importantes

Y, sin duda, la me- d cum p| ir este como cafeteria, cajero
jor opcion en Punta  MQ | |, quen acid un  automdtico, servicios,
Arenas es hoy Gale- 4 de octubre de entretencién para nifos,

ria Palace, que, bajoel 1994 ambiente climatizado, es-
conceptodeserel Mall ' calera mecdnica, bafos y
del Centro,se presenta acceso por ambos lados

como la alternativa ideal para poder  tanto por calle Bories y como por José
adquirir todo lo que necesitamos, de  Menéndez,conestacionamientoyrampa
buenacalidadyalos preciosmdsmddicos.  para discapacitados.

Un centro comercial con historia

Galeria Palacenacid un 4 de octubrede
1994,cuandoungrupode comerciantesy
empresarios magallanicosse plantearon
laideade desarrollar un espacio comercial
en pleno centro dela ciudad.

La ubicacién serfa el Iugar que por
tantos afios brind¢ a las generaciones
completas un espacio familiar: el Cine
Gran Palace.

Losadministradores de Galerfa Palace
comentan hoy con orgullo que estemall
tiene una gran afluencia de publico que
visitalosdiversoslocalesa diario. Ademds,
muchasvecessuhally espaciosinteriores
se ponen a disposicion de campanas y
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GASTRONOMIA

EN ULTIMA
ESPERANZA

Como la capital del furismo de Magallanes,
la provincia de Ulima Esperanza ofrece una
afractiva y variada oferfa gasironémica a
fodos sus visifantes.

Fem Pafagonia recorrié algunos de los
resfaurantes y estancias que hoy destacan _
en efrubro gastrondmico. Esfos resalan por > . ' ) - 3
St servicio-de calidad y plafos gourmef que : 3
4ncluyen I6s productos regionales youscan
rescaiar las Iradiciones pafagonicas Ylas. ™
mejores recetas de los inmigramtes. T L

et L 3
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Entre Vientos Restaurant

AMAHCAMANDE

CULTURA, HUMOR

NOESSOLOUN BUEN LUGAR Para Comer.
Busca ser un espaciointegral para todos
lossentidosy el intelecto.

Esa es la apuesta de Rubén Lira y
Marcelo Gutiérrez que han dado vida a
Entre Vientos Restaurant, que hace dos
anos surgid de la concesion del Centro
Espailol, ubicado en Magallanes 247,
Puerto Natales.

Por ello, el espacio cuenta con una
decoracién que buscarescatarla historia
regional, constituyéndose en un verda-
dero museo con registros fotogrdficos,
objetos antiguos de las casas patronales
de las estancias y aperos propios de la
actividad ganadera magalldnica.

Asi, en suamplio saléon comedor, los
visitantesnosdlo tendran lamejor aten-
cién y las preparaciones mds delicadas
delos productos tipicosregionales,sino
diversos elementos que estimulardn
sus sentidos y que le permitirdn, si no
son de la zona, empaparse de la cultura
patagdnica.

Por lo pronto, la propia carta de co-
midas, elaborada con papeles recicla-

FOTOS ANDREA BARRIA

POR QUE NO TE CALLAS

Aledafio a Entre Vientos Restaurant, estd el
pub Por qué no te callas, que sigue la misma
filosoffa de aquél.

“Queremos que |a gente sienta que aquf hay
un lugar donde no sélo se puede venir a disfrutar
de algunos tragos y bebidas, sino que es un sitio
donde pueden compartir e intercambiar puntos
de vista, donde el respeto y la valoracién del otro
son la base de una buena conversacién”, explica
Paula Tello, administradora.

Asf, abrir la mente, el espiritu es uno de los

objetivos de la atencién que se brinda en este
lugar que se presenta con orgullo como “el tinico
bar con caradcter magalldnico”, refuerza Tello.

UBICADO EN CALLE MAGALLANES 247, Puerto Natales,
este restaurante quiere ser mas que un lugar donde
disfrutar de una buena comida, sino un espacio abierto
a la reflexién y al intercambio de ideas con respeto.

dos, invita a la reflexién y al saber, con
poemas como “El Ovejero de mi tierra”,
de José Grimaldi y, entre plato y plato,
sugerenciascomo: “Dejemoslos celulares
y mirémonos a los 0jos”.

Corderoregional, hortalizasdelazona
ycarnesde guanaco, liebre y oveja estin
enlas preparaciones mds caracteristicas
dellocal.

Dentro de los platos mds destacados,
este restaurante ofrece Los Navegantes,
exquisito medallén de salmén, montado
sobre una pastelera de chocloy olivade
yerba buena; y El Bagual, filete de gua-
naco con chutney de ruibarbo y papas
horneadas a las finas hierbas.

Elrestaurante apuesta por aperitivos
elaborados con frutos regionales, como
el calafate soury el zarzaparrilla sour.

Ademas,de supropia cervezaartesanal
Entre Vientos.

Laoferta se complementa con menu
diario y con atencion a empresas y con
una gran gama de café con destilados.

Seatiende delunesasabados,de 12a
15 horasy de 19.30a 23.30 horas.

El Bagual, filete de guanaco
con chutney de ruibarbo.

Los Navegantes, salmon
montado sobre tna
pastelera de choclo.



S a tradicional pailamarina.en la
version de Espacio Nandd, con
salmon y centolla.

FOTOS ANDREA BARRIA

JORIEON acompafamiento:

GASTRONOMIA REGIONAL EN UN LUGAR VARIADO Y UNICO

NUEVOS SABORES tradicionales de |a Patagonia Chilena se unen ala
variada linea de platos y servicios que ofrece este atractivo espacio en
pleno centro de Puerto Natales.
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RICARDO LIVINGSTON, )
DUENO DE ESPACIO NANDU,
HA DECIDIDO POTENCIAR
SU OFERTA GASTRONOMICA,
INTRODUCIENDO NUEVOS
PLATOS, BASADOS,
ESPECIALMENTE, EN LOS
PRODUCTOS LOCALES.

Un espacro donde la gastronomia tradicional
convive en forma armoniosa con la cocina inter-
nacional no podria ser otro que Espacio Nandd, un
innovador proyecto ubicado en el corazén de Puerto
Natales que retne todo lo que un turista necesita en
un solo lugar.

Entre estas multiples necesidades, encontrar un
lugar cercano donde poder disfrutar de las bon-
dades culinarias de la Patagonia Chilena se hace
imprescindible.

Es por ello que el empresario Ricardo Livingston,
duefio de Espacio Nandd, ha decidido potenciar su
oferta gastrondmica, introduciendo nuevos platos,

Apetitosa y colorida entrada que retine
los mejores productos del mar de la
zona, entre ellos centolla y ostiones.

basados, especialmente, en los productos locales.

“Hemos decidido ampliar nuestra carta gastrond-
mica para entregar un mejor servicio a los turistas”,
explica Livingston, con preparaciones como el
chupe de centolla, el salmén ala plancha, el caldillo
de congrio, jardin del mar, entre otros. Ademds de
sus ya reconocidos pastel de choclo, fioquis, bife de
chorizo y chupe de ostiones.

Ademds de los platos, destaca la amplia gama de
tragos, postres, sindwiches y tablas para compartir
en familia y amigos.

Esta nueva variedad gastrondmica local, unida a
ladiversidad de preparaciones nacionales e interna-
cionales del restaurante, obedecen a un particular
concepto arquitectonico, materializado en lata,
maderay fierro acanalado que evocan lailusion de un
galpdn de esquila, definido asi por su propio duefio.

Pero también contribuyen a conservar el principal
objetivo de Espacio Nandi que es albergar en un
solo lugar todos los servicios que un turista requiere.
“Es un espacio que tiene de todo para que tanto el
nacional, como el extranjero puedan encontrar lo

que buscan: artesania, libros, ropa y zapatos outdoor,
joyas, moneda de cambio, pero que también puedan
pasar a comer algo a la cafeterfa y al restaurante,
todo en un espacio integrado”, explica Livingston.

Lainvitacion es a conocer este particular espacio
pensado exclusivamente en el turista, ubicado a un
costado de la Plaza de Armas en calle Prat N° 200,
Puerto Natales.

“ES UN ESPACIO QUE TIENE

DE TODO PARA QUE TANTO EL
NACIONAL COMO EL EXTRANJERO
PUEDAN ENCONTRAR LO QUE
BUSCAN: ARTESANIA, LIBROS,
ROPA'Y ZAPATOS OUTDOOR,
JOYAS, CAMBIO DE MONEDA,
PERO QUE TAMBIEN PUEDAN
PASAR A COMER ALGO A LA
CAFETERIA'Y AL RESTAURANTE,
TODO EN UN ESPACIO
INTEGRADO”.




Gastronomia Ultima Esperanza

ANGELICA'S,

comida mediterranea en el fin del mundo

Angélica’s Restaurant se ubica en la  [DisfrUfc de comida
ciudad patagénica de Puerto Natales, di ,
ciudad ideal para el descanso, la mediferranea con

meditacién, la vida en familia y disfrutar - cspeciolidades en plalos
de la belleza de |a naturaleza.

Con mds de cinco afios de experiencia falianos, esp@ﬁoles‘

en Puerto Natales, Angélica’s Restaurant  [fonceses U Orlegos, pasios
es reconocido como uno de los mejores -

de la zona, avalado por cientos de artesanales QCOFﬂpOﬁOdOS
turistas y habitantes locales que lo  (Je solsos GXQUiSHOS, Bulnes 501, Puerto Natales, Chile
visitan durante todo el afio, quienes . E-Mail: contacto@angelicas.cl
disfrutan de una velada especiaql junto marnscos y DGSCOdOS Fono: (56)?@)%410007
a sus seres queridos, degustando las  frescos de la zond. Celular: 93248823
delicias y bondades que les ofrece Ia
chef y propietaria, Marfa Angélica Mufioz,
quien, con una dedicacién extraordinaria,
brinda una experiencia de sabores tnicos
y deliciosos.

Amante de la comida mediterrdnea,
Marfa Angélica se preocupa de cada
detalle y su carta ofrece una completa
variedad de platos que toman lo mejor
de la gastronomfa italiana, espafiola,
francesay griega.

Las pastas artesanales, acompafiadas de
salsas exquisitas, mariscos y pescados
frescos de la zona, son una de las
especialidades del restaurante. En estas
preparaciones la centolla, los camarones,
el pulpo y otras variedades marinas son
los productos estrella.

Este restaurante, ubicado en el Destaca el uso de vegetales y frutos
corazén de Puerto Natales, ha de su propia huerta, lo cual asegura
crecido desarrollando el concepto sabores frescos y una comida
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de comer bien, para lo cual sus
preparaciones, servicio y ambiente
cdlido se conjugan a fin de que cada
visitante pueda disfrutar de Ias
mejores preparaciones.

La simpleza, pero esmerada
preparacién de sus platos han sido
destacadas por quienes han tenido
la suerte de acudir a él. Ello, porque
su carta ofrece alternativas en que se
mezclan cuidadosamente los sabores
del Mediterrdneo, tratando de preservar
cada producto en su estado original.

saludable.

Su chef también se da el tiempo de
atender en persona a los clientes,
para explicar preparaciones 'y
recomendar los mejores vinos y
bebidas que complementan cada
plato.

Barros Arana 132,
Fono: (56) (61) 2414027
Puerto Natales

La simpleza, pero esmerada preparacion de sus
platos han sido destacadas por quienes han
fenido la suerfe de acudir a él.




Gastronomia Ultima Esperanza

CL MARITIMO,

exquisiteces de los frutos

En Puerto Natales, se encuentra el
restaurante  El  Maritimo, considerado
como uno de los mejores lugares para
degustar las exquisiteces de los frutos del
mar del sur.

Las preparaciones rescatan la comida
regional y local con sus conocidos platos
chilotes, patagénicos y magallanicos.

Sus especialidades, entre otras, son
preparaciones con centolla, congrio,
merluza austral, pejerrey, salmon del
Pacifico y robalo.

En mariscos, |a oferta es variada: ostiones,
almejas, choritos y cholgas.

Las preparaciones de pastas caseras, con
salsas de mariscos, y platos vegetarianos,
son ideales para un grato almuerzo

Baquedano379 - A,
Fono: (56) (61) 2413166
Puerto Natales

En Estancia Mercedes, su amor por la tierra
les ha llevado a desarrollar una serie de
productos orgdnicos cultivados y preparados
en la misma estancia por la familia Garcfa
- Iglesias, dentro de los cuales se puede
destacar el exquisito Salmén Ahumado,
pescado a orillas de la casa patronal, y
ahumado artesanalmente con maderas de
|a estancia, es el protagonista del aperitivo en
forma de ceviche, que se sirve alos visitantes,
con un rico vino blanco, acompariado de pan,
galletas, y salsa de yogurt con cilantro.

No puedes perderte la carne de vacuno a la
olla con papas al merkén, que se diferencia
del tipico asado de cordero al palo, que sélo
se puede comer de forma fresca desde
noviembre hasta fines de marzo, el vacuno
que se crfa en Estancia Mercedes lo puedes
degustar todo el afio, con un sabor inigualable
el cual forma parte del plato de fondo,
acompafado de las verduras cosechadas en
su invernadero y papas crujientes y doradas
en el exterior y un corazén suave y sabroso en
el interior.

El Merkén Ahumado no sélo es un buen
acompafiamiento para las papas, sino que
ademds para casi todo lo que se come en la
estancia, es por esto que se produce de forma
artesanal esta deliciosa herencia de la étnia
mapuche el cual se ha vuelto muy popular en

familiar, que se acompafia con una buena
carta de vinos, bebidas y jugos para los
nifios.

El remate: postres y helados artesanales
hechos en casa.

También se ofrece un servicio de eventos
y para celebraciones especiales, previa
cotizacién.

Sus especialidades, enfre
olras, son preparaciones
con cenfolla, congrio,
merluza austral, pejerrey,
salmoén del Pacffico y robalo.

A 35 km de la ciudad de Puerto Natales
y 185 km del Parque Nacional Torres del
Paine, mayor informacién en

WWwW. estanciamercedes.cl,
agroturmercedes@gmail.com
Celulares: 83075914 - 94483553

todo nuestro pafs.
En Estancia Mercedes también aprecian el
gusto por lo dulce, ofreciendo mermelada
de Nalca y Chilco que forman parte del rico
desayuno de campo que se ofrece a los
visitantes, algo distinto que sélo lo puedes
probar aquf. También se producen licores
de Frutos Silvestres, producidos por la hija
menor de la familia, Marfa de los Angeles,
innovando con mezclas
de frutos cosechados en
la misma estancia,
aromas y férmulas que
acompafan la despedida
de los visitantes a este
célido hogar.

Otras producciones son
charqui, cultivo de ajos y
cultivos de choritos. Sin
duda un valor agregado
a una estadia cerca de
Puerto Natales.

THIERRY DUPRADOU WWW.THIERRYDUPRADOU.CL/
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FIORDO EBERHARD,

el mejor asado al palo en
medio de montanas nevadas,
fiordos y canales

A 17 kilémetros de Puerto Natales, se
encuentra Estancia Puerto Consuelo que,
junto con su mirador de ensuefo, ofrece
el vivir la experiencia de degustar el mejor
asado a la patagénica.

Lugar patrimonial, enclavado en wun
entorno de cordillera nevada, canales vy
fiordos, tiene para sus visitantes diversos
recorridos a caballo y trekking que pueden
terminar con un excelente almuerzo, once
0 cena, con todo el sabor de la comida de
los campos magallanicos.

Para grupos sobre diez personas, los
anfitriones  disponen la  experiencia
inigualable de disfrutar de la preparacion
y el sabor de un tfpico asado al palo de
cordero de la zona, en la cual el visitante
podrd descansar bajo un drbol o hacerle
compania al gaucho mientras se cocina
el asado. La necesaria espera se ameniza
con bebidas locales como un buen mate,
un pisco sour o una cerveza.

También en Estancia Puerto Consuelo

GRANJA CERRO DOROTEA,

se puede disfrutar de las cémodas
dependencias y servicios de su quincho,
donde también el asado al palo de
cordero magalldnico se constituye en el
plato obligado. Pero, existen opciones
para los almuerzos y cenas, que se
preparan con productos de la zona,
como un completo surtido de carnes
en las parrilladas, y variados platos
elaborados con pescados y mariscos.
Ademds, se ofrecen las comidas tipicas
como el pulmay y la cazuela, todas
preparadas con hortalizas cultivadas en la
zona.

La fina reposterfa, elaborada con frutos
y hortalizas como la zarzaparrilla vy
el ruibarbo, se puede disfrutar en los
servicios de onces, que se complementan
con pan y sopaipillas caseras.

Todos estos servicios se prestan con
reserva previa, existiendo capacidad en
las instalaciones para atender hasta unas
cien personas.

www.fiordoeberhard.com
reserva@fiordoeberhard.com
Celular: 92229056

un dia de campo con exquisitos sabores

E- f ! o
Huerto 245-246, Celular: 93731101
Ruta 9, camino 3, Puerto Natales

www.granjadorotea.com
contacto@granjacerrodorotea.com
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Localizada a 5 minutos de Puerto Natales,
este hermoso lugar presenta a sus
visitantes un antiguo galpén secadero de
cueros donde en su interior se construyo
una casa patronal denominada “Casa
reciclada”, nombre que obedece a su
especial construccion, en base a nobles
maderas de antiguos galpones de esquila
de ovejas.

Un complejo de corrales para la crianza
de aves tipicas de la zona, e invernaderos
que permiten sentir los aromas propios

de hortalizas y frutos frescos de la
region.

Cuenta con dos quinchos, uno cerrado
y otro al aire libre con horno de barro,
donde el visitante podrd obtener vy
disfrutar de un exquisito cordero al palo,
preparado con las técnicas rusticas y
tipicas de la zona austral, éste es el
lugar perfecto para disfrutar de un dfa
de campo donde podras apreciar todas
las caracteristicas de la Patagonia, con
todas las comodidades a tu alcance.
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ULTIMA ESPERANZA,

las mejores ensaladas marinas

El Restaurant Ultima Esperanza es
un lugar especializado en productos
marinos y corderos de la zona.
Inaugurado el dia 17 de septiembre de
1987 por Manuel Marfn, estd ubicado en
el sector centro de Puerto Natales.

El Restaurant Ultima Esperanza ofrece
una rica y variada carta con aperitivos
COMO Vainas, pisco sour y jerez sour.
Dentro de sus especialidades, estdn
las entradas elaboradas con locos vy
centollas. También se recomienda optar
por una buena sopa, como un caldillo de
mariscos.

En platos principales existe una gran
variedad, como salmén margarita,
congrio con salsa vasca, pollo al cofiac,
pollo al limén, cordero con papas
naturales y ensaladas chilena o mixta,
filete pimienta o filete champignon con
acompafiamiento como arroz, puré,
papas naturales o papas fritas.

Otras delicias que se ofrecen son
los ostiones con salsa de centolla,
calamares fritos, centollas al natural,
chupe de locos, chupe de centollas,
congrio Papillén, todo esto puede ser
acompanado por diferentes ensaladas.

Existe fambién lo
posibilidad de, para
grupos y expediciones,

optar por diferenfes menus

que van desde los $9.800
hasta los $15.500.

ESTANCIA MANANTIALES,
lugar perfecto para disfrutar

Eberhard 354

Fonos: (56) (61)
2411391, 2413626 ¥
Puerto Natales "3

de un maravilloso dia de campo

Ubicada a 70 kilémetros de Puerto
Natales, Estancia Manantiales es un lugar
perfecto para disfrutar de un maravilloso
e inolvidable dfa de campo, degustando
un exquisito asado de cordero o, tal vez,
una rica once campestre rodeado de la
naturaleza existente en el lugar. Pero, no
sélo eso, también podrd ver o practicar la
rutina de trabajo en una estancia.

Una estancia con historia, pone
a disposicién un quincho para 25
personas, dispuesto especialmente para
servir desayunos y onces campestres,
donde usted, su familia y amigos podran

disfrutar de la experiencia de beber una
deliciosa leche fresca y comer huevos
revueltos, mermeladas caseras, pan
amasado, queso de campo, entre otras
preparaciones caseras.

El servicio de almuerzo tiene como
su fuerte la inigualable experiencia
de disfrutar de un delicioso asado de
cordero al palo, preparacién tipica
de los campos magalldnicos, con sus
respectivos acompafiamientos de papas
naturales y verduras de la zona.
También se ofrece un ment vegetariano
para el visitante que asf lo requiera.

Agroturismo Los Manantiales estd ubicado en el lote N°25, en la comuna de
Torres del Payne, a 70 kilémetros de Puerto Natales, 10 km. de villa Cerro
Castilloy 40 km. de Torres del Paine.

Fono:(56) (61) 2410684
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PARRILLA DON JORGE,

disfruta de un grato
ambiente famihar

Localizado en una recreacién original
de un viejo galpén de esquila y sus
clasicas vigas a la vista, Restaurante
Parrilla Don Jorge ofrece las mejores
preparaciones de la carne patagénica.

Tiene capacidad para atender
aproximadamente unas 110 personas
y en el comedor principal estd
incorporada una parrilla a la vista del
cliente que puede ver la preparacidn
de los mejores cortes de carnes de
nuestra Patagonia.

Su decoracién elegante y natural lo
hard sentir muy cémodo en un grato
ambiente familiar y, ademds, una
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Tiene capacidad
para afender
aproximadamente
unas 110 personas y
en el comedor principal
eslid incorporada una
parilla ala vista del
clienfe que puede

ver la preparacion

de los mejores cortes
de carmes de nuestra
Patagonia.

suave musica folclérica de la zona
complementa un servicio calido y
personalizado.

Uno de los sellos de Restaurante
Parrilla Don Jorge es que es atendido
por sus propios duefios, lo que
garantiza una eleccion cuidadosa de
los productos, un excelente servicioy
grata estadfa.

Cabe destacar que el préximo 15
de septiembre Parrilla Don Jorge
cumple 8 afios de existencia en Ia
gastronomia patagdnica, ganando
un excelente prestigio en todos estos
anos.

Bories N° 430

Fono: (56) (61) 2410999
Frente a Plaza de Armas
Puerto Natales

RESTAURANTE EL BOTE,

un lugar con historia

Es una empresa familiar dedicada
por mds de 40 afios a la gastronomfa
regional.

El restaurante estd ubicado en la casa
que antafo perteneciera a una de las
primeras familias colonas de Ultima
Esperanza, la familia Kruger Lei,
datando ésta de mediados de 1930.
Se conserva el grueso de su edificacion
original, como la chimenea, Ilas
paredes de nobles maderas y el frontis
del local.

Si bien una de sus especialidades
son los platos de pescados y frutos
marinos, en el restaurante se ofrece
una variada carta con diversas
preparaciones que sobresalen por su
toque casero.

El ano pasado,
Restaurante El Bote fue
galardonado con el
primer lugar en la Copa
Gasfronémica 2012 al
Mejor Plato y Mejor Chef.

Como complemento, también se
puede degustar la cerveza Natales,
de elaboracién propia.

El afo pasado, Restaurante El Bote
fue galardonado con el primer lugar
en la Copa Gastronémica 2012 al
Mejor Plato y Mejor Chef.

4

Bulnes 380
Fono: (56) (61) 2410045
Puerto Natales
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LA CREPERIA.

desde Europ

a

a la Patagonia

Los crepes son un plafo nacional en Francia,
disfrufados en fodo el pafs. En cualquier ciudad, los
vendedores de crepes estan por la calle, cada uno
vendiendo recelas especiales de su propiedad.
Abundan las hisforias sobre sus origenes, una

cocina hecha leyenda.

La Creperfa ofrece alternativas
dulces y saladas, donde td mismo
eres quien crea tus gustos en
el relleno, teniendo ademds,
variedades de productos locales
desde la misma huerta, siempre con
la misma calidad de un servicio de
hogar natalino.

Una exquisita alternativa, si no vas
a Francia, es visitar esta creperfa
ubicada en el centro de Puerto
Natales, donde te aseguran que te
sentirds en tu paladar, como en las
mejores creperfas de Francia.

Los crepes son un plato nacional en
Francia, disfrutados en todo el pafs.
En cualquier ciudad, los vendedores
de crepes estdn por la calle, cada
uno vendiendo recetas especiales de
su propiedad. Abundan las historias
sobre sus origenes, una cocina hecha
leyenda.

.'.""-"'."""""'”."'l |

La crepe admite todo tipo de
ingredientes, por lo que puede
convertirse en un alimento muy
nutritivo y equilibrado. La forma
mds facil de rellenarla es extenderla
en un plato, verter los ingredientes
dentro y enrollarla. No siempre
resulta sencillo averiguar el origen
de una receta culinaria, en especial
cuando se trata de preparaciones
muy antiguas; tal es el caso de esas
tortillas a base de harina de trigo,
leche y huevos que los franceses
conocen como crepes, los gallegos
como filloas y los patagénicos como
panqueques.

Manuel Bulnes 358
Fono: (56) (61) 2411727
Celular: 66578348
Puerto Natales

BAUER SPA & BEAUTY CENTER

Un lugar pensado en ti....

PROMOCIONES DE
FIESTAS PATRIAS EN SPA BAUER:

$15.990
BRONCEADO DHA
cuerpo completo
ref. $20.000

$15.000

SOLARIUM cama/cabina
12 sesiones

ref. $18.000

$15.000

DEPILACION COMPLETA
pierna, brazo, axilas,
rebaje simple

ref. $25.000

$30.000

ALISADO QUERATINA
cabello medio

ref. $45.000

$9.900

ONDULACION DE PESTANAS
con tinte

ref. $12.000

$9.900

ESMALTADO PERMANENTE
que dura hasta 14 dfas
ref. $14.000

$34.990
COLOR+ i
MECHAS +BRUSHING ,E' B
cabello medio -
ref. $55.000

PRODUCTOS TIGI
Y SEBASTIAN
PROFESSIONAL
20°% DESCUENTO

Chiloé 930
Reservas 2244282
Facebook:
Spa Bauer

Promociones vélidas hasta el 24 de septiembre




Linea Lenga Gourmet

IcNISTERRA se inicia en la fabricacién de productos gourmet elaborados
en Lenga debido a las caracteristicas de esta madera que la hacen idénea
para esta tarea: La Lenga posee ademds de su hermosa veta y tonalidad,

una buena resistencia natural a la humedad y una adecuada dureza, no
siendo demasiado dura para no dafiar el filo del cuchillo, haciéndola por
estas caracteristicas una excelente madera para la fabricacién de imple-
mentosde cocina. En su elaboracion se incluyen algunas caracteristicas
naturales de lamadera, garantizando la utilizacién integral, responsable
y sustentable de nuestros bosques.

Es asf como Ignisterra ha desarrollado una amplia variedad de
disefiosy estilos de tablas y otros utensilios que responden a diversos
requerimientos y necesidades para suuso enla cocina. Desde tablas
para queso, sushi, para cortar el pan, tablas parrilleras, para las
pizzas, de amasar, mesasislas y posavasos, entre muchos otros.
Ideal para regalar y para complementar la elaboracién de

exquisitos platos y asados.
Sin embargo, lo mds interesante no se queda con
el excelente disefio y cualidades de las tablas para
la cocina, ya que Ignisterra en su linea “Lenga
Gourmet” ha innovado al descubrir que
lamadera de Lenga también es capaz
de entregar un especial buqué a
los alimentos al cocinar
sobre ella, lo
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quelahace unica para este propdsito. No todas las maderas al cocinar sobre
ellas pueden aportar un rico sabor a los alimentos, por lo que esta cualidad
es muy especial de la Lenga y es un valor que aporta nuestra madera al
amante de la cocina.

Ignisterra descubrid que algunos pueblos nativos americanos, en es-
pecial de la costa del Pacifico, utilizaban piezas de madera para cocinar,
amarrando trozos de pescados o de carnes sobre éstas, las que colocaban
en posicion vertical alrededor de un fuego o las colgaban suspendidas
sobre €. Esta singular tradicidn de los nativos americanos juntoal buen
resultado que se obtiene al utilizar aserrin de Lenga para el ahumado
de salmones, nos hizo probar y crear las TABLAS PARA
HORNEAR DE LENGA y comprobar el especial sabor que
entrega esta noble madera ala comida preparada en ella.

Es una forma tunica, natural y sana de cocinar. La
madera no alcanza temperaturas demasiado elevadas,
permitiendo que la mayoria de los jugos permanez-
can en la comida, y evita la pérdida de nutrientes
y de humedad. Por cierto que la madera de
Lenga agrega ademds su propio sabor a
la comida y se recomienda utilizar
menos condimentos y salsas cuan-
do cocine sobre esta tabla,
resultando una comida
mds sana.

il

TE INVITAMOS 2 probar |3 TeRgas

en tu cocina y darle ese toque eSPECIEl

cada preparacion de tus alimentos. LOSYES
‘productos Ignisterra los puedes encontrar
~encalle Angamos 925, Punta Arenas.




TOS LUIS BERTEA

ExpepICION Fi1z RoY ofrece hacer realidad la ex-
periencia de estar en el confin del mundo y de poder
internarse porlosfiordosy canales de este remoto lugar.

Recorrer parte de Tierra del Fuegoy del estrecho de
Magallanes en un crucero de expedicién, accediendo
a oportunidades Unicas de fotografiar y avistar los
parajes reconditos y admirar la flora y fauna nativa,
son parte de este exclusivo servicio.

Paraello,laempresa ofrece viajesregularesa bordo
delanave FORREST, bajo lamodalidad All Inclusive.

Viajes Regulares
1.- Parque Marino Francisco Coloane:

Una excursion Full Day con dos noches que
permite en un corto tiempo navegar el mitico
estrecho de Magallanes y visitar algunos de los
rincones mds apartados y solitarios de la Patagonia
como son lasislas, canales y fiordos que lo rodean,
llegando al Parque Marino Francisco Coloane.
Allf se podrdn apreciar lobos y elefantes marinos,
delfines, pingiiinos, petreles, albatros, cormoranes
ylamagnifica ballena jorobada, principal atractivo
del viaje, ademds de otras especies.

En el seno Helado, se podrd admirar en todo su
esplendor a uno de los glaciares mds imponentes
del estrecho de Magallanes, la vertiente sur del
glaciar Santa Inés, hasta donde se llega en una de
las expediciones que se realizan durante el viaje.

2.- Glaciares en seno De Agostini:

Viaje de dos dias y dos noches desde Fuerte Bul-
nes al seno De Agostini, uno de los rincones mds
espectaculares de la Patagonia, donde se aprecia la
cordillera Darwin, situada en el corazén de Tierra
del Fuego y numerosos glaciares que forman parte
del campo de hielo mds austral del continente. Mds
de 13 glaciares se descubren durante lanavegacion
abordo del FORREST. Las expediciones consideran
desembarcos en los glaciares Aguila y Serrano.
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3.- Seno Skyring:

Viaje de tres dias al norte de la isla Riesco en
donde el FORREST se interna en las mismas
aguas que surcé el Capitdn Robert Fitz Roy en
sus viajes hidrogrdficos por la Patagonia. Se
visita el glaciar de la Galeria y el glaciar Rengo
y se recorren senderos que conforman el Paso
del Indio, por donde los aborigenes de la raza
Kawésqar recorrian este vasto territorio. También
se considera unarecalada en las Aguas Termales
de Punta Laura.

4.- Expediciones Fotogrificas
y observacion naturaleza

Expedicién de ocho dias en un viaje especial
para aficionados o profesionales de la fotografia
y de la naturaleza. Durante la navegacion, se
explora el Parque Francisco Coloane, el seno De
Agostiniy el seno Almirantazgo. Internarse por
estas aguas, permite visitar colonias de albatros
cejanegray elefantes marinos, ver lasimponentes
ballenas jorobadas, entre otras especies, ademds
de fiordos y glaciares.

Expediciones de Kayak
El FORREST también opera como excelente
barco de apoyo o “MotherShip” para expediciones
de kayak en los diferentes escenarios, que ofrece
la geografia del Estrecho.

Viajes especiales

Lascomodidadesy caracteristicas del FORREST
le permiten ser utilizado para viajes de diversa
naturaleza como ser cientificos, expediciones de
buceo, producciones y reportajesde TV o bien para el
desarrollo de reuniones y capacitaciones de grupos
pequefios. Asimismo, se pueden realizar viajes
con duracidn y rutas diferentes a las regulares y de
acuerdo alas necesidades que requiera el cliente.

Expedicién Fitz Roy

CRUCEROS

DE EXPEDICION
HOTOSAFARIS

‘l ..

PROXIMA SALIDA:

Crucero de expedicion a los glaciares del Seno
de Agostini durante el feriado de Fiestas Patrias.
3 dfas y 3 noches desde el 19 al 22 de
septiembre. Precios para magalldnicos y
facilidades de pago.

Disfrute de uno de los paisajes mas
espectaculares y desconocidos de Magallanes
todo incluido.

Excursiones en tierra y desembarco en los
glaciares mas imponentes de |a cordillera
Darwin.

EXPEDICION FITZ ROY - ROCA 825 OF. 3 PUNTA ARENAS - FONOS 56-612613932 / 09 9649 1773

INFO@EXPEDICIONFITZROY.COM - WWW.EXPEDICIONFITZROY.COM - WWW.PATAGONIAPHOTOSAFARIS.COM
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FOTOS ANDREA BARRIA

Emprendedoras

Marfa Angélica Gallardo y su Patagonia Encantadg

LAS MIL FACETAS
DE UNA ARRIESGA.,

“Aprendfz*’

emprendedora

"

Centro de belle,,

Cdrdenas Gallt |
/'BW@[C@/

magallanica,

DESARROLLAR UN EMPRENDIMIENTO, Sinl
lugar a dudas, es dificil, pero esta inquieta
empresaria magalldnica ha logrado ge-
nerar, con envidiable habilidad, distintas
alternativas de negocios en forma paralela.

Patagonia Encantada es el principal
proyecto que, de alguna manera, une y
engloba al resto de sus actividades, explica
Maria Angélica Gallardo, una incansa-
ble natalina que, tras desarrollarse como
gerenta zonal de Avon en Punta Arenas,
retorng a su ciudad para dedicarse a su
pasion: el campo.

Tras adquirir un terreno de 1o hectdreas
hace doce aflos, Marfa Angélica se inicié
como empresaria horticola, produciendo
distintas hortalizas y comercializando

DESDE UN HUERTO ORGANICO hasta un atractivo recinto
turistico, desde arar la tierra, hasta administrar una

manejar publico,
abuscardistintas |
\-altétpativas, af

% _sermgVida &t
todaile glie\hagoi

s

empresa... de vendedora a mucama y de agricultora a
gerenta... sin duda esta empresaria las hace todas y asf lo

demuestra.

en la region. Después de una ardua labor
de marketing y promocidn, hoy dia sus
principales clientes son los supermercados
Lider y Unimarc.

No fue sino hace seis afios cuando
decidié embarcarse en el rubro turisti-
coy unir ambas labores -la agricultura
y el turismo- para lo cual construyé
cuatro cabafas, enmarcadas por el
imponente paisaje que rodea la ciudad
de Natales y en una ubicacién privi-

MANICURE

COLOR

PODOLOGIA
TRATAMIENTOS CAPILARES

ILUMINACIONES

legiada, cercano a Torres del Paine.
A pesar de no conocer a priori ninguna

de las dos ramas en las que incursiong,

hoy dia, ambas conviven exitosamente

y se han convertido en sus principales
fuentes de ingreso familiar, fundamental
para sacar adelante sola a sus dos hijas,
ambas profesionales.

“Tuve que darle estudio a mis hijas'y,
gracias a esto, ellas pudieron estudiar,
sino, no habria podido pagar sus carreras.

LUNES A VIERNES 10:00 A 12:30Y 15:00 A

20:00 HRS. (LUNES HASTA LAS 19:00 HRS.)
SABADO 10:00 A 18:00 HRS.

ROMULO CORREA N2 215
FONOS 2233304 - 99053494
DAISYCARDENASG@HOTMAIL.COM

AUTOBRONCEANTE QUICK TAN
PEINADOS

BRONCEADO DHA

MASAJES CON PIEDRAS CALIENTES
DEPILACION CON ROLLON




Cabanias, huerto

organico, cabalgatas, trekking,
productos naturales, arriendo de
bicicletas, yoga,

meditacién, masajes, entre otras
posibilidades ofrece Patagonia
Encantada.

Ahora ellas son profesionales”, explica sin dejarse
deslumbrar porlo que ha logrado: “No tengo por qué
demostrar orgullo. Yo trabajo nada mds; siempre estoy
haciendo cosas y toda la vida he sido asi”, agrega.
“Me gusta hacer varias cosas, si no, me aburro”,

explica risuefla, mientras habla de sus expectativas
futurasrespecto al huerto orgdnico, donde su princi-
palorgullo hoy esla produccidn de berries: grosellas,
distintas variedades de zarzaparrilla, frambuesas,
frutillas, entre otras, cuya primera cosecha saldra
durante la proxima temporada estival.
Actualmente, estd proxima a obtener su marca
de productos hortofruticolas para comercializarlos
en supermercados y entre los turistas. Su préximo
proyecto es comenzar a fabricar jugos naturales
aprovechando los frutos que produce, junto con
ampliar, a largo plazo, la produccién de otras hor-
talizasy, principalmente, atraer nuevos visitantes.

| :I .H'J

1 o

Hasta
| personas puede albergar |
cada una de las cuatro

cabanas del recinto

S35,

es el costo por cabafia en
temporada baja, en verano,
el valor asciende a $45 mil.

El buen vestir no tiene edad..™
.. Avance de Temporada, venga y conozca lo nuevo

A%
Chiloé N° 957
local A
Fono: 2741289

Cel. 94061602 \
Punta Areras




Vida Social

Fortalecimiento del agroturismo
EN ULTIMA ESPERANZA

Los pias 29,30 Y 31 DE AGOSTO PASADO,
e serealizd el rer Curso Taller denominado
“Turismo Rural y Rutas Alimentarias, apo-
yando el disefio de proyectos integrales”,
en el salén de eventos del Hotel Costa
Australis en la ciudad de Puerto Natales.
El evento fue organizado por el grupo
de empresarios ganadores del proyecto
Iniciativas de Desarrollo Territorial (IDT)
denominado Fortalecimiento del Turismo
Rural como factor de impulso econdmico de
lamicroempresa familiar y la diversificacion
de la oferta turistica comunal, auspiciado
por SERCOTEC y laIlustre Municipalidad
de Puerto Natales.
El curso de cardcter gratuito fue dictado
por el profesor Ernesto Barrera, Director del
Area de Turismo Rural de la Facultad de

S Agronomia de la Universidad de Buenos
El grupo orgam;ador de este evento, dle izquierda a derecha: Karol Kusanovic Olatg, representante de la Estancia Aires (UBA), quien posee una vasta expe-
Cerro Negro; Erik Eberhard de Turismo Fiordo Eberhard; Angeles Garcia Iglesias y Sebastidn Garcia Iglesias, ambos de Agro-
turismo Estancia Mercedes; Paola Goich junto a su hija Emilia representando a turismo Pingo Salvaje; Christian Cardenas 3
de Ia Estancia Agroturismo Los Manantiales junto al profesor Ernesto Barrera, Director del Area de Turismo Rural de la Turismo Rural.
Facultad de Agronomia de la Universidad de Buenos Aires.

riencia como consultor internacional en

Angélica Gallardo de Cabarias Patagonia Encan-
tada, Patricia Tirapegui de Patagonia Estepdrea,
Germaynee Vela-Ruiz de Fundacion Cequa, Carmen Gloria  Carlos Santana Andrade de Turismo Fiordo

José Barrientos de Comapa Marfa José Cabezas de la Estancia Oyarzun Amandine Canonne de Encuentro Gourmet Eberhal’d, Javier Arancibia de Da|g Excursiones
Cerro Laurita y Turismo Roca, Grissel Gonzdlez L., Christian Car-  Gabriela Ugarte, trabajadora independiente, Orlando y Dagoberto Marfn, estudiante de la carrera de
denas de la Estancia Agroturismo Los Manant|a|es y Eduardo Oyarzo de Patagonia Némade y Erik Eberhard de Turismo  turismo en la Universidad Nacional de la Pata-
Vidal Martinez, técnico en turismo y hotelerfa. Fiordo Eberhard. gonia Austral, Argentina.

Jessica Panéz Vargas de Patagonia Esteparea, José Miguel Sdnchez, Jefe de Turismo

Isabel Nuifiez del Hotel IF, Guillermo Ruiz Santana, Victor Sharp de la Estancia La de la Municipalidad de San Gregorio; Raquel Lara Rios; Karol Kusanovic O|~2’E€,
Criollita, Angeles Garcfa Iglesias y Sebastidn Garcfa Iglesias, ambos de Agroturismo representante de la Estancia Cerro Negro; Heidi Nuriez Subiabre de Cabanas Ca-
Estancia Mercedes y Adriana Aguilar de la Universidad de Magallanes. pitan Guillermo y Oligor Soto de Inacap junto al profesor Ernesto Barrera (de pie),

Director del Area de Turismo Rural de |a Facultad de Agronomia de la Universidad
38 -FEM PATAGONIA de Buenos Aires.
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LA VERDAD sin intereses
LA VERDAD al desnudo

www.laprensaaustral.cl

La Prensa Austral

l] /laprensaaustral @LaPrensAustral



