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Patagonian Tnternational Marathon, 24 deSeptiembre,
L
»
Una Experien

Promocion exclusiva para magallanicos en Fiestas Patrias (16/09 - 19/08/2016)

= |ncluye 1 Cabalgata de 1 hora y juegos de
Fiestas Patrias para toda la familia

y para el Patagonian International Marathon (23/09 - 24/09/2016)
/V\\ * Incluye traslados Hotel - Partida | Meta - Hotel
y 2 salidas con experto en running

LAS T@RRES Habitacian doble con desayuno: 5 85.000 IVA incluida
Patagania
Habitacion triple con desayuno: 5 95,000 IVA Incluida
www.lastorres.com Reserva en info@lastorres.com / fono: +56 61 2617450 / 60
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LA ENTREGA
INCONDICIONAL
DE LAS MUJERES

Mujer y abnegacicdn siempre han sido dos términos que en nuestra cultura occidental han ido de
la mano.

Si bien en algunos momentos tal vinculo ha ido en desmedro de los derechos de las mujeres y
han justificado una vida de entrega sin mayores recompensas ni satisfacciones, en la mayoria
de las situaciones se ha hecho carne en miles de historias cotidianas de abnegacion, solidaridad,
cuidado por los otros, en fin, en una forma de construir sociedad que es muy distinta a la que
promueven los hombres.

En esta edicién de Fem Patagonia, presentamos la historia de dos mujeres talentosas, carifiosas,
que han sabido conciliar la conformacién de su grupo familiar con su desemperio profesional.
Mela Miranda, la maestra por excelencia, hizo de su talento y amor por la danza una forma

de vida, siendo hoy el referente para miles de nifias y jévenes que han pasado por su escuela.
Incansable, sigue trabajando en la modernizacién de su academia y en el perfeccionamiento

de técnicas, inclusién de nuevas disciplinas para darle mejores oportunidades formativas a sus
alumnas.

También damos a conocer la celebracicn de los 100 arios de Clara del Carmen Oyarztin, quien es
un testigo privilegiado del desarrollo magalldnico y quien, desde una vida menos publica, pero
igualmente exitosa, usd sus talentos para generar ingresos y para educar a sus hijos y sequir hoy
proporcionando alegria y entusiasmo a ellos, sus nietos y bisnietos.

Dos historias que se cruzan en Magallanes y que, sobre todo, coinciden en que son mujeres y son
abnegadas.

Elia Simeone R.

PAGINAS
9 ESTILOS DE
ZAPATOS QUE
DEBES TENER
PAGINAS

CEREMONIA DE INVESTIDURA
CARRERAS AREA DE SALUD
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Entrevista

“A PESAR DE los 38 afios del
camino transcurrido en la ensefianza
de la danza, me siento con la misma
energia de entregar a mis alumnas la
enriquecedora experiencia recogida
en tantos afios de enseflanza”.
Astloplantea esa bailaora que crecid
entre tutus, zapatos, castaiiuelas y
trajes de baile.
“Miimaginacién siempre ha estado
en constante creatividad. Soy una
mujer apasionada por la danza, la
considero un canal vital para expresar
las emociones”, remarca.
Esta magalldnica, formadora de
cientos de nifias y jovenes, se inicid
a los 4 aflos con sus primeros
estudios de motivacién. Desde



Entrevista

los 8 afios a 15 afios, recibid su formacion
académica de ballet cldsico y bailes espafioles
bajo la direccién de la reconocida y destacada
maestra de Danza, Betty Chdvez.

Mela, a sus 18 afios, formd parte de la
Compafifa Espafiola de Zarzuela de Faustino
Garcia, considerado el Quijote de la Zarzuela,
la que se destacd en distintas partes del mundo
por sus zarzuelas y operetas.

Ya,alos 19 afios, orienta y dirige su formacién
académica hacia la ensefianza de la danza
como profesora.

Ast, Mela se incorpora en la ensefianza
de la danza en diferentes establecimientos
educacionales, destacando principalmente sus
inicios en colegios salesianos, donde trabajo
23 afios en el Instituto Sagrada Familia y 7 afios,
en el Liceo Marfa Auxiliadora. Se suman los
colegios Punta Arenas, Cruz del Sury diversos
jardines infantiles.

El afio 2006, en la celebracion del Dia
Internacional de la Danza, Mela recibié un
galvano del Consejo Nacional de la Cultura
y las Artes Regién de Magallanes y Antdrtica
Chilena, en reconocimiento a su trayectoria
como profesora de Danza.

ANos 2015 - 2016 viaja a Espafia, Estando en
Sevilla, participa en cursos de capacitacion
del baile Flamenco en la Escuela de Arte
Flamenco Cristina Heeren.

Los énfasis de su escuela

En su escuela, las alumnas desarrollan el
aprendizaje de tres disciplinas: La Técnica
académica en Danza cldsica, que incorpora
la danza ludica, Espafiol y baile Flamenco.

El énfasis del aprendizaje es igual para las
tres disciplinas, las alumnas van paso a paso
aprendiendo técnicasy habilidades y deberdn
en un tiempo determinado desarrollar las tres
disciplinas.

“El arte es dar hasta que duela. Estoy
convencida de que la danza comunica
sentimientos y que, a través de un vinculo
con el teatro, el desarrollo de la imaginacién
yla creatividad, la persona tiene la posibilidad
de encarnar en su piel la historia que se quiere
contar y transmitirla al publico”, sostiene.

Para Mela, “la danza es un mensaje escondido
del alma” y “la pasidn es la que marca la
diferencia”.

“La danza ha sido la pasidn de toda mi vida.
Nunca imaginé que podria conjugar la danza
conmi familia”, plantea, teniendo presente asu
esposo y sus tres hijos, dos hijas profesionales
y un hijo en la universidad.

Todo lo que escucha y lee es para ella un
alimento que cobrard forma de trabajo en
algin momento, ya sea en nuevas coreografias,
vestuario, musica o puesta en escena.

En cuanto a la educacidn, en general, y el
ballet, en particular, opina que muchas veces
los nifios estdn sobrecargados de actividades.
“Si queremos nifios felices, recomiendo que
practiquen una o dos disciplinas y que las
disfruten”, indica.

Mela argumenta que es necesario explotar
el potencial y luchar hasta el final. En ese
sentido, remarca que estar un afio en danzas no
es aprender, ya que se necesita un minimo de
cinco o seis afios, con constancia y disciplina
para, recién, decir: ‘Estudié danza’, ademds, de

“Milema es trabajar con todo
tipo de nifias sin cerrar puertas
a nadie. Todo el mundo tiene
derecho, por medio del baile,

a expresarse, tanto ninos,
jévenes y adultos... Una
persona que escucha musica
y danza no tiene motivos para
estar triste”.

aprendera diferenciar una secuencia de pasos
al compds de la musica para, posteriormente,
llevarla al baile.

“Enla danza, tu das todo por nada. Son horas
y horas de trabajo que el profesor pasa con
el alumno. El tiempo para €l no cuenta. Al
ser artista, te olvidas del tiempo y, a veces, te
desconectas con el mundo real”, refiere y afiade:

“Es dificil vivir del arte, porque, en ocasiones,
inviertesmds delo que ganas, vives en constante
perfeccionamiento para ser creible y tener
propuestas interesantes para los alumnos”.

Los 16 afios de la Escuela

Danza Mela Miranda

Mela estd por estos dias preparando la
que serd una gran gala aniversario, pues
su escuela de danza cumplid 16 afios de
actividad ininterrumpida y cumpliendo con
los objetivos propuestos, los cuales se enfocan
principalmente en la formacidn integral de sus
alumnas en diferentes niveles y disciplinas:

FEM PATAGONIA -
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Entrevista

Infantil, Prejuvenil y Juvenil, destacando
estos ultimos afios la participacion de grupos
adultos en la ensenanza del Flamenco, lo
que ha tenido una excelente acogida.

La Escuela de Danza realizard, como
de costumbre, dos galas anuales, una en

septiembre y otra en diciembre.

La primera de ellas se realizard el viernes 2
del préximo mes de septiembre, en el Centro
Cultural Municipal ubicado en calle 21 de
Mayo. Aqui actuard un reconocido guitarrista
de Flamenco que le dard realce ala denominada

A

Noche flamenca.

Afines de septiembre, vendrd por tercera
vez a Punta Arenas la Maestra de baile
Flamenco, Jannine Albornoz, quien realizard
un taller de flamencoen laescuelade danza
de Mela Miranda.
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Spartina Passtonatta Canat Teccia El Potro Zsiska ElementsSwarovski Midas Lauer
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Moda

A PESAR DE SIEMPRE inspirar la
gran mayoria de nuestros outfit en grandes
celebridades e importantes fashionistas, es
probable que nunca lleguemosa tener un cld set
como el de ellos, pero siempre existen prendas,
accesorios o zapatos de un estilo determinado
que predominan a pesar de cualquier cosa.

A continuacién una pequefia gufa con los
nueve pares de zapatos mds repetidos por
las grandes estrellas de la pantalla y las redes
sociales, que siempre repiten sin importar el
cambio de tendencias y temporadas:

DIEGO MAC-LEAN DiAZ
FASHION BLOGGER

TACO NEUTRO:

famoso como “pude” es,
da,un gran completi)u
aque al darte Jltura te ayuda te;; -
1 ostura y ademas al ser en un. ono
Eimﬂar alapiel alargard tus pi

O también
sin hlgar a du
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TACO NEGRO CLASICO:

Elreconocible stilettos, olvidado por un tiempo,
pero que ahora estd en su mdxima fama. Te
dardn todo el glamour que necesitas para el
momento en el que los quieras usar. Siempre
seran tu mejor alternativa ya que nunca
pasan de moda.

FLATS LLAMATIVAS: La opcién
imperdible si quieres algo cémodo, después
de unas zapatillas, ya que te dan laliviandad
que necesitas para ir de un lado a otro.



TACOS LLAMATIVOS:

Una gran alternativa al momento de
querer lucirte con un look muy simple o
monocromatico, ya que se encargaran de darle
vida al atuendo y de crear un punto focal.

ZAPATILLAS COOL:
Son, por sobre todo, el par mds clasico, basico y
esencial de tu cléset, ya que serdn tu alternativa
perfecta para darle el toque chic y relajado a
cualquier tenida sin dejar de verte arreglada.

BALLERINAS:
_Tguales perg
diferentes 5 las
flats, ya que son
un calzado mgs
rebajado y sencillo.
Lo bueno de €stas
€S que por sys
Caracteristicas sop
posible usarlas oy
todas partes, desde
la playa hast, en un
€vento de noche,
este ultimo ¢
permitido pary
mujeres altag.

OXFORDS: Algo que pocoa poco tomo lugar
enlos cldset, ya que ese toque masculino que
le dan a tus outfit era dificil de aceptar,

pero actualmente son parte fundamental de
un look mds tranquilo.

BOTAS ALTAS:

Tus amigas fieles del invierno o en cualquier
ocasion donde la temperatura esté baja, perfectas
para combinar con vestidos o pantalones cortos
o una falda midi para dar un efecto mucho
mads elegante y actual.

BOTINES NEGROS: Otro cldsico
de cualquier cléset femenino, ya que
existen muy pocas cosas que no se
pueden combinar con ellos.

FEM PATAGONIA - 9
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EQUISELE

SEGURO HAY ALGO PARA TI...

‘FEM PATAGONIA

VISITANOS EN

: Horario atencion:

Fono 2240984

A

ERRAZURIZ 873 | Lunes a Viernes de 9:30 a 13:00 y de 15:00 a 19:30

i Sabado de 10:30a 13:30

Buscanos en Facebook y siguenos: Equis ELE
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Reportaje

Clarddel Carmen Oyarztm
UNA MUJER SIMPLEMENT: E

= XCEPCIONA L”'
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Reportaje

De pie: Patricia Olmedo Oyarzun, Victor Olmedo Oyarzun, Silvia Figueroa Oyarzdn
Sentados: Flora Figueroa Oyarzun, Clara Oyarzun Alarcén, Edmundo Figueroa Oyarzin

“Cuando yo era pequefa, €l
carbén lo trafan de la mina
Loreto, que bajaba por avenida
Republica y llegaba donde
estan los buses Fernandez,
bajaba avenida Coldn vy llegaba
al muelle verde para descargar
el carbén y los domingos habfa
un trencito que llevaba a la
gente a conocer la

mina Loreto”.

EL 12 DE AGOSTO recién pasado, su
familia y amigos festejaron el centenario de
esta mujer, que se define a si misma como
sencilla, ordenada y trabajadora, y que es
alabada por sus seres queridos por su buen
humor y alegria de vivir.

Esuna testigo privilegiada de los momentos
gloriosos del Magallanes de antaflo, ese del
carbdén abastecido desde la mina Loreto, de los
inviernos copiosos de nieve, de las tardes de
patinaje enlalaguna escarchada del regimiento
Pudetoy de las tertulias en la casa de Mauricio
Braun Menéndez, a cuya residencia acudia
acompafiando a su padre. Agradece a sus
padres porque pudo vivir una “infancia muy
acomodada”y los valores que le inculcaron...

Entanto, sus hijos, nietos y bisnietos destacan
de ella su memoria y, sobre todo, su sentido
del humor y alegria de vivir.

Es Clara del Carmen Oyarzun Alarcdn, quien
nacié un 12 deagosto de 1916 —“en casa de mis
padres”,acota—y el pasado viernes festejo sus
clen afios de existencia, rodeada del carifio de
sus seres queridos y familiares.

Sumadre, Maria Isabel Alarcén Gallardo, “fue
una mujer muy trabajadora y dedicada a sus
hijos, los educé a todos muy bien”, reconoce;
mientras que su padre, Juan Bautista Oyarzun,
nacié en Curaco de Vélez, trabajé en Braun y
Blanchard. “Era el encargado de recibir la nafta
y la parafina, tenfa una oficina con uno de los
primeros teléfonos de la regién”, recuerda.

Sus hermanos y hermanas se destacaron
en diversos dmbitos y se desempefiaron en
oficios disimiles. De ellos observa: “Tadeo
fue Hijo Ilustre de Punta Arenas, era parte de
los primeros voluntarios de la Cruz Roja; José
tocaba el acordedn y trabajaba en reparacion
de calzadosy entaquillado; Ismael trabajé en la
Aduana y fue amigo de don Francisco Coloane
y don José Grimaldi; Francisco fue deportista y
trabajé en una imprenta en Natales; Victor fue
el sucesor de la empresa familiar de transporte
de camiones Oyarzun-Alarcdn; Juana trabajo
en la Telefénica; Carmela tenfa un puesto en
el antiguo mercado municipal, eran los inicios
de la pesquera Vasquez; Adela trabajé en la
firma Contardj; y Luisa se casd y se dedicé a
ser duetia de casa”.

Suinfanciala vivid en dos casas, una estaba
en José Menéndez esquina Arauco, cercana a
lalaguna de patinar del regimiento Pudeto; y
el otro hogar estuvo en Mexicana con Sefioret.

{Por quéle pusieron Clara del Carmen?
“La verdad era un nombre muy utilizado
€N €s0S anos”.

{Cémo fue su infancia?

“Fue unainfancia muy feliz, muy acomodada,
mis padres fueron un ejemplo a seguir, sin
duda me dejaron mucho delo que ellos eran”.

{Tiene algun recuerdo de alguna
actividad junto a sus padres?

“Recuerdo cuando acompafiaba a mi papd
a las reuniones con don Mauricio Braun en
la casa que hoy es el museo Braun Menéndez
y cuando le ayudaba a mi papd y le pasaba
las tablas para clavarlas en la pared de la casa
que estaba construyendo en José Menéndez”.

La antigua Punta Arenas,
su vida de escolar,
sus compaiieras de curso

Clara del Carmen estudid en el Liceo Maria
Auxiliadoray en el Liceo de Nifias. Le gustaban
todas las materias, aunque sus favoritas eran
matemadtica, castellano y gimnasia.

Recuerda con carifio a sus profesoras Leonila
Descourvieres del Liceo de Nifias y ala Hermana
Rositay dofia Angela Boric. Sus amigas fueron
Ofelia Mattioni, Violeta Fanjur, Elba Domangi
y Milka Sekalovic.

Tras su etapa escolar, fue costurera,
confeccionaba ropa, bordaba, hacfa mufequitos
y tejla.

Festejada soplando sus 100 afios

FEM PATAGONIA - 13
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De pie: Sebastidn Moya Olmedo, Cristian Zelaya Figueroa, Jurgen Korn Figueroa, Doris Figueroa Nancul, Gerty Korn Figueroa, Viviana Farfan Figueroa,
Marfa José Moya Olmedo, Tomds Moya Olmedo, Ignacio Moya Olmedo, José Luis Farfan Figueroa. Sentados: Erwin Korn Figueroa, Clara Oyarzdn Alarcén,

“En mi casa actual, se fundd
la comunidad religiosa
Santa Clara donde nos
reunfamos con el didcono
Carlos Oyarzun y después
nos reunfamos las personas
de la comunidad a realizar
trabajos manuales como
tejidos, bordados, etc.”.

“Para Semana Santa, mi papa llevaba la
figura deJesus enla procesién”,acota y agrega:
“Cuando yo era pequefia, el carbdn lo trafan
de la mina Loreto, que bajaba por avenida
Republica y llegaba donde estdn los buses
Ferndndez, bajaba avenida Coldn y llegaba al
muelle verde para descargar el carbon y los
domingos habia un trencito que llevaba a la
gente a conocer la mina Loreto”.

“En mi casa actual, se fundd la comunidad
religiosa Santa Clara donde nos reuniamos
con el didcono Carlos Oyarzun y después
nos reuniamos las personas de la comunidad
a realizar trabajos manuales como tejidos,
bordados, etc. Por esos aflos, también participé
en directivas del Circulo de Sub Oficiales en
Retiro Sargento Aldea”, rememora.

Sus hijos, su mayor tesoro

Su primer esposo se llamaba Edmundo
Figueroa Lynch, fue practicantey con éltuvo
a sus hijos Flora, Fernando, Enrique, Mario,
Alicia y Silvia. Luego, enviudd y, después de
10 afios, se volvid a casar con el sub oficial

14 -FEM PATAGONIA

Macarena Olmedo Rold4n, Camila Olmedo Roldan

Osvaldo Olmedo Romero, marino proveniente
de Valparaiso, quien era viudo también y tenia
un hijollamado Osvaldo. De ese matrimonio,
nacieron Victor y Patricia.

Son, precisamente, sus hijos los que define
como sus “mayores logros”y valora que ellos
le permiten hoy “disfrutar a esta edad de esta
hermosa familia”.

{Cudl es su posesion mds atesorada?
“Mi familia y mi buen humor”.

{Qué le hace enojar?
“El desorden y la irresponsabilidad”.

{Cudl es su mayor fortaleza?
“(Rie) Aqui estoy todavia, mi fuerza interior

para salir adelante”.

Le gusta que la saquen a pasear y esperaba
con ansiedad la celebracién de sus 100 afos
de vida, considerando que no pudo vivir mejor
momento con la llegada de familiares desde
Alemania, Argentina y muchas partes de Chile.

Clara del Carmen quisiera ser recordada como
una persona sencilla, divertida, ordenada, muy
correctay trabajadoray, desde su experiencia,
aconseja ala gente mds joven que sean buenas
personas y esforzadas.

{Qué cree que hace a una vida exitosa?

“No creo que exista una receta ideal pero
si creo que el amor, el esfuerzo y el trabajo
contribuyen en gran parte quizds a lograr el
éxito”.

N
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De pie: Matfas Korn Rees, Daphne Figueroa Figueroa, Maximiliano Zelaya Mendoza
Sentados: Soffa Zelaya Mendoza, Clara Oyarztn Alarcén, Hans Korn Arana
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Salud y Belleza

LA BELLEZA INFINITA

" la prairie

LAS MUJERES cada vez mdsle damos una
importancia mayor a nuestra piel, por esonos
preocupamos de cuidarla, mantenerla sana,
saludable y radiante.

Patio Betsahur, pensando en esas mujeres,
realizé una Clinica de Belleza, que estuvo a
cargo de la consultora de productos La Prairie,
Alejandra Mora, quien con su experiencia le
mostré a cada clienta el efecto que provocan
las exquisitas cremas, serums, lineas de cuidado
de la piel y tratamientos celulares.

La Prairie es unamarca de origen Suizo, 100%
hipoalergénica, clinica, cientifica y médica.
Alejandra explica que, la diferencia con otras
marcas, radica en que al tener las caracteristicas
sefialadas, las clientas van a obtener resultados
mucho mds rdpidos.

“Los componentes son de primera y
exclusivos. Hay cremas que contienen extracto
de caviar, oro coloidal, platino, la calidad del
producto la hace ser una marca distinta y de

16 -FEM PATAGONIA

WITZERLAND

lujo”, asegura la experta.
Alejandra destacd lo amenas y carifiosas que

—
B

tuvieron la oportunidad de conocer la linea
La Prairie.

“Todas quedaron encantadas. Me preocupé
de que conocieran las cremas, les apliqué los
productosy a cada unale recomendé lo que era
mds adecuado para su piel. Lo importante es
que hay que preocuparse del cuidado de la piel
desde los 15 aflos, y La Prairie cuenta con una
granvariedad de férmulas con distintas texturas,
y los resultados son maravillosos”, comentd
en su visita a Punta Arenas la consultora

fueron las clientas que agendaron su horay  Alejandra Mora.
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BENEFICIOS:

1. RENOVACION DE LAS FIBRAS DE COLA-
GENO Y ELASTINA

Seguramente muchos de vosotros ya sabréis
que el colageno y la elastina son dos proteinas
que existen de forma natural en nuestra piel
como soporte estructural. El colageno es el res-
ponsable de mantener la piel esponjosa y rellena.
La elastina se considera un elemento esencial en
la construccion del tejido fibroso que mantiene la
piel flexible y elastica. A medida que pasan los
anos, la piel va perdiendo elasticidad y firmeza,
debido a la falta y rompimiento del colageno en
la capa dermal.

La terapia de luz de coldgeno alcanza la capa
mas profunda de la piel, la dermis, que es el lugar
donde se produce la proteina de colageno. Debi-
do a la terapia de luz, se activa la produccién de
colageno y de elastina, favoreciendo la estructura
celular de la piel.

2. SUAVIZA LA PIEL

Los estudios revelan que la piel se suaviza des-
pués de las sesiones con luz de colageno. La
mayoria de los pacientes declararon mejoras en
relacién a la suavidad, claridad y firmeza de la
piel en la zona tratada, durante el transcurso del
estudio.

3. OXIGENACION Y DETOXIFICACION DE
LA PIEL

La luz roja a 633 nanémetros aumenta la trans-
mision de energia entre las moléculas que absor-
ben la luz. Asi, estas moléculas ya activadas fa-
vorecen la oxigenacion y detoxificacion de la piel.

4. REDUCE LOS DEPOSITOS DE CELULITIS
Los estudios muestran que la terapia de luz de
colageno es muy efectiva para el rejuvenecimien-
to de la piel, pero también para la reduccién de
la celulitis. Debido al aumento de la oxigenacién
y detoxificacion de la piel, y a la estimulacion del
riego sanguineo producido por la terapia de luz
de colageno, la piel se suaviza y la celulitis se
hace menos visible.

Mejora de la elasticidad, firmeza y retencion de la
humedad de la piel

Debido al aumento del colageno y de las fibras
de elastina, la piel gana firmeza y es capaz de
retener mas humedad.

5. REDUCE EL TAMANO DEL PORO

A medida que pasan los afios y la piel pierde su
elasticidad y firmeza, el tamafio de los poros au-
menta. La piel ya no esta tan tensa como antes
y sus imperfecciones se vuelven mas obvias;
ademas, sin la sujecion del colageno y la elastina
en la piel, los poros se expanden. La clave para
minimizar el tamafio del poro es mantener la piel
limpia de grasa y suciedad y aumentar los niveles
de colageno y elastina para reafirmar la piel.

6. REDUCE LAS MANCHAS DE LA PIEL

La terapia con luz de colageno reduce las man-
chas de la edad, manchas solares y otras des-
coloraciones de la piel. Estas manchas son
causadas por la cantidad de coagulacion de la
melanina en tu piel.

La terapia con luz de colageno desencadena el
proceso de renovacién natural de la piel. Mien-
tras se reconstruye el colageno, las manchas de
la edad y otras areas pigmentadas empiezan a
desaparecer.

TERAPIA DE SOLARIUM
CON LUZ DE COLAGENO,
LA NUEVA INNOVACION DE

7. SIENTETE BIEN

Debido a la exposicién de luz intensa, tu cuerpo
estimula la produccion de la serotonina. Esta es
la hormona natural de la felicidad del cuerpo. Por
eso tendemos a sentiros mas felices y energéti-
cos durante el verano. Los periodos de sol o ex-
posicion a luz intensa pueden evitar la depresion
moderada y el trastorno afectivo estacional (TAE)
que es una depresién causada especificamente
por la falta de luz.

El tratamiento de luz intensa resulta en una re-
duccién estadisticamente significativa de la de-
presion. La luz intensa ayuda a personas gra-
vemente deprimidas a que se sientan mejor, y
funciona mas rapido que un tratamiento estandar
con farmacos o psicoterapia.

Cuando disfrutas una relajante sesion de luz in-
tensa de colageno puedes dejar correr tus pen-
samientos libremente, mientras disfrutas el calor
de la sesién de colageno. Después de la sesion te
sentirds mas energético y desenfadado. Pensa-
ras mas claramente y tu tiempo de reaccién sera
mas rapido.

8 = AYUDA AADELGAZAR

La misma serotonina reprime el apetito. Niveles
altos de serotonina en nuestros cuerpos no solo
nos hacen sentir mas felices, sino que también
reducen nuestro apetito. Un ejemplo es que la
mayoria de la gente come menos con un tiempo
més célido.

La investigacion ha demostrado que los pacien-
tes con obesidad que han recibido altos niveles
de serotonina durante una investigacion con un
periodo de 24 semanas han disminuido su inges-
ta de alimentos y, por lo tanto, han perdido peso.

9. ALIVIA EL DOLOR

El calor de las lamparas de colageno hace que
los musculos sean mas flexibles y son una ayu-
da para la mialgia. Alivia la rigidez, y funciona
como un analgésico en caso de reumatismo,
artritis y dolor muscular.

1 0. ESTIMULA LA CIRCULACION
SANGUINEA

La terapia con luz de colageno aumenta la circu-
lacion mediante la relajacion de los vasos san-
guineos en las areas tratadas, permitiendo a la
sangre fluir mas faciimente. Esto ayuda ademas
a prevenir y tratar arrugas ya que el aumento de
circulacion estimula la produccién de nuevas cé-
lulas de la piel.

Con la profundidad de penetracién y absorcion
obtenida con la luz a 633 nanémetros hay ab-
sorcion en todas las células de la piel a todos
los niveles, incluyendo las células endoteliales y
eritrocitos de los vasos sanguineos.

Disminuye las lineas finas y arrugas y favorece
un antienvejecimiento perceptible

La renovacion de la produccién de células de
colageno y elastina causa la desaparicion de
las lineas finas y que las arrugas sean menos
visibles.

Debido a todos los beneficios, la terapia con luz
de colageno hace que tu piel recupere su brillo y
apariencia juvenil, favoreciendo asi el antienve-
jecimiento. Te veras y sentirdas mas joven.

BUSCA NUESTRA FANPAGE
SPABAUER PARA VER

Me gusta
Spabauer

LAS OFERTAS EXCLUSIVAS
DE NUESTROS FANS

Visitanos en calle Chiloe 930
Teléfono 61 2244282

Convenio Armada hasta 6 cuotas, facilidades de pago con tarjetas y cheques
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En Vitrina

CEREMONIA DE INVESTIDURA
CARRERAS AREA DE LA SALUD

CON UN LLENO absoluto, en uno de los
salones de eventos del Hotel Casino Dreams,
se llevd a cabo la Ceremonia de Investidura
de las carreras del drea de la salud, del Centro
de formacidn técnica e Instituto profesional
Santo Tomads Punta Arenas.

Fueron alrededor de golos alumnos en total,
de las carreras de técnico de nivel superior
en enfermeria, técnico de nivel superior en
podologia clinica y técnico de nivel superior
en odontologia mencidn higienista dental.

En la oportunidad estuvieron presentes,
ademds, de las autoridades, docentes,
administrativos y colaboradores de la sede,
padres, familiares y amigos de los alumnos.

Esta importante ceremonia se realiza todos
los afios y marca un hito en la formacidn de los
futuros Técnicos, ya que es en este momento
cuando los estudiantes, frente a la comunidad
educativa y a sus familiares mds cercanos,
inician sus practicas curriculares y reafirman
sucompromiso con el préjimoy con el sentido
de servicio de la profesion.

En palabras de la Rectora Santo Tomds
Punta Arenas, Valeska Acevedo Gaete, esta
ceremonia: “los insta a ser servidores publicos,
que se comprometen a proteger la vida de su
prdjimo, a servir sin diferencias, a ser empdticos
yactuar con altura de miras, ética y el maximo
de acuciosidad frente a las situaciones que
deberdn enfrentar en sunueva vida laboral”.
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FISIOLIFE, Kinesiologia & Osteopatia

UN PASO ADELANTE EN TRATAMIENTOS
KINESIOLOGICOS RESOLUTIVOS:

“Iratamos la causa que genera tu dolor”

SOLUCIONAR la causa que le estad
generando dolor al paciente mds que tratar
la sintomatologia en si, es lo que ofrece el
centro de salud FISIOLIFE “Kinesiologia &
Osteopatia”, quienes a través de un equipo
multidisciplinario se preocupan de realizar
un trabajo individualizado con cada paciente,
para tratar de generar kinesiologia resolutiva
y no paliativa.

Antonio Diaz Hussey y Juan Villegas
Veldsquez, son dos kinesidlogos especializados,
quellevan mds de cinco afios trabajando el drea
de la rehabilitacién musculoesquelética, que
quisieron innovar y para ello han impulsado
terapias distintas a los tratamientos que ofrece
la kinesiologia tradicional.

Asi nos encontramos con terapias como
la osteopatia, que permite detectar dénde se
encuentra el origen de numerosas dolencias,
solucionarlas, y lo que es mds importante,
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anticiparnos a ellas para prevenir patologias
futuras, explican los kinesiélogos.

De hecho, la osteopatia estd especialmente
indicada para aquellos procesos crénicos o de
dificil solucidn, en los que es imprescindible
realizar un tratamiento global donde no sélo se
preste atencidn al lugar donde aparece el dolor
sino las posibles causas a distancia que han
generado ese desequilibrio. Los profesionales
comentan que tras una evaluacién, mas los
exdmenes que presentan los pacientes, generan
un tratamiento basado, por ejemplo, en la
osteopatia. “No sélo tratamos donde estd el
dolor, sino que nos preocupamos de saber qué
lo estd generando, y la verdad es que hemos
tenido un muy buen manejo de los pacientes,
se produce la disminucién de la molestia”.

MAS DE 600 PACIENTES
En FISIOLIFE comenzaron a recibir pacientes

el 24 de agosto del afio pasado. En este casiafio
de funcionamiento, se han evaluado y tratado
mds de 600 pacientes, que han consultado por
diversas patologias.

Lasmds comunes son: tendinitis, problemas
de rodilla, hernias de columna, que han
tenido un buen manejo por parte del equipo
de profesionales, y que ha provocado la
disminucidn de dolor y buena progresién en
los distintos pacientes, que llegan desde los
15 hasta los 80 afios.

El equipo lo integran dos kinesiélogos
(fundadores de FISIOLIFE), una reumatdloga,
unanutricionista y traumatélogos que trabajan
de forma externa, y derivan los pacientes para
las terapias.

“Nosotros ofrecemos tratamientos mds
especializados en otras dreas, porque nos
dimos cuenta que hacfa falta este tipo de
terapias en los centros kinésicos que hay en



Punta Arenas. Hemos recibido pacientes que
se han tratado una tendinitis con 20 a 30
sesiones de kinesiologfa y siguen quejandose
del dolor, sin embargo, con el tratamiento de
Microelectrdlisis Percutdnea Intratisular, en
una o dos sesiones andan muy bien”, asegura
Antonio Diaz, kinesidlogo.

La Microelectrdlisis Percutdnea Intratisular
es una terapia boga en el tratamiento de
tenddn a nivel europeo, y se estd ocupando
como tratamiento primordial en clinicas
especializadas en el tema.

En relacidn a ese tratamiento, FISIOLIFE
estd incorporando un ecdégrafo, para que
el procedimiento sea ademds, mucho mds
especifico. Ahf el paciente va a poder ver en
una pantallalo que se le estd realizando, verd la
progresiony podrd comparar con los exdmenes,
cudnto ha disminuido la sintomatologfa.
“Estamos trabajando al mismo nivel de Clinicas
especializadas en la rehabilitaciéon musculo
esquelética a nivel nacional para nuestros
pacientes en Punta Arenas”.

<

KINESIOLOGOS & &
"'; e
e
* Master en Técnicas Os- g::
teopdticas Estructurales, g: :
Escuela de Osteopatia de e
Madrid y Universidad L
Pontificia de Salamanca '
+ Diplomado en Kine- : -
siologfa del Sistema v gl
Musculo Esqueléticocon

aplicacién Clinica, Kinex
y Universidad de San Bue-
naventura, Bogotd.

* Posturdlogos, CIES (Colegio
Internacional parael Estu-
dio de la Estdtica), Francia- R
Argentina -

+ Certificacién en Puncién :
Seca, IASTM, Tapping
Neuromuscular,
Neurodindmica, Cer- f
tificacién Mulligan
Concept, Microelec-
trolisis Percutdnea
Intratisular (trata-
miento de tenddon)

* DIversos cursos con
exponentes naciona- .
les e internacionales

HORARIO DE ATENCION:
Lunes a viernes de 8 212:30
14 2 20 hrs.
Ubicacion: Angamos 597
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OSTEOPATIA

Se basa en la utilizacién de técnicas estructurales y funcionales, técnicas craneo-
sacrales y viscerales, con el fin de mejorar la dindmica corporal y los patrones
biomecdnicos y de movimiento del cuerpo humano.

PUNCION SECA

Es una técnica muy efectiva en el tratamiento del dolor miofascial, especificamente
en el tratamiento de los llamados puntos gatillo miofasciales (PGM). Los PGM son
puntos de mdximo acortamiento de un musculo y son los causantes de un dolor
referido (a distancia). Es una técnica que nada tiene que ver con la acupuntura, es
inocua, no tiene efectos secundarios y con la cual no se introduce ninguna sustancia
dentro del organismo.

MICROELECTROLISIS PERCUTANEA INTRATISULAR
Esla técnica revolucionaria para el tratamiento de tendinopatfas. Utiliza
microcorrientes para que la aplicacién sea practicamente INDOLORA para el
paciente. Es una técnica EFECTIVA, RAPIDA en su aplicacion, y que acorta los
tiempos de recuperacién del paciente.

TECNICA INDOLORA

Recuperacion rdpida de tendinopatias. - Técnica con efectividad cercana al 100%
Trabajamos con Fonasa y todas las isapres
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LOS TRAUMATISMOS maxilofaciales

son todas las injurias fisicas a la cara. El
traumatismo facial puede implicar lesién
de los tejidos blandos, como quemaduras,
heridas y laceraciones, asi como contusion
y/o fracturas de los huesos de la cara,
incluyendo las drbitas oculares. Los sintomas
son especificos e implican dolor, hinchazdn,
pérdida de las funciones de la caray cambios
en las formas de las estructuras faciales,
cambios de la estética y de la simetria facial.

Elpotencial que las lesiones faciales causen
desfiguramiento y pérdida de funcién—que
pueden resultar en ceguera, en dificultad

" 4

Traumatismos Maxilofaciales

GRAVES LESIONES
UE PUEDEN

AUSAR DANOS
PERMANENTES

para mover la mandibula- es muy elevado.

Las principales causas de un traumatismo
maxilofacial son losaccidentes de vehiculos a
motoryla violencia interpersonal, asociadas
al consumo de alcohol y otras sustancias.
Otras causas de los traumatismos faciales
incluyen caidas, accidentes de trabajo y
lesiones deportivas, disparos, explosiones,
ataques de animales, muchas veces de
animales domésticos. Los traumatismos
faciales se pueden asociar con graves lesiones
y complicaciones que amenazan la vida, como
el bloqueo que puede ocurriren la via aéreay
con las contusiones y las fracturas craneales.

- i

DR. MAURICIO VARGAS ZEC
CIRUJANO MAXILO FACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

Los huesos rotos de la cara pueden causar
inflamacidn de los tejidos y, por lo tanto, dar
lugar a obstruccién que puede interferir con
la via aérea. Sila sangre dela caraolabocaes
ingerida, puede causar vomitos, que también
podrd presentar una amenaza a la via aérea,
ya que tiene el potencial de ser aspirada.
Cuando las lesiones faciales no son
potencialmente mortales, tienen la posibilidad
de causar desfiguracién y discapacidad, lo que
ademds arroja dafios fisicos y emocionales a
largo plazo. Por ello, el tratamiento de estas
complejas y deformantes lesiones debe ser
precoz, oportuno y altamente especializado.

Dr. Mauricio Vargas Zec

CIRUJANG MAXILO

FACIAL

Cirugia y Traumatologia Bucal y Méaxilo Facial
Plastica y Estética Facial - Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal e implantes
- Botox®, Dysport® estético
y terapéutico

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

- Hilos tensores revitalizantes faciales

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta

Roémulo Correa 665
Teléfono (61) 2214010
Punta Arenas

Clinica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203

Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Chicureo Santiago
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Cirujano plasUco Dra. Fernanda Deichler se incorpora a staff permanente

CLINICA MAGALLANES
AMPLIA SU OFERTA DE
PRESTACIONES MEDICAS

DESDE que la doctora Maria Fernanda
Deichler, especialista en Cirugfa Pldstica,

Estética y Reconstructiva de la Pontificia Abdominoplastia

Universidad Catdlicade Qhﬂe, seincorpordal Valor Real ;
staff permanente de profesionales del Centro de $4.112.500
Diagndstico Avanzado de Clinica Magallanes, - - .

se ha manifestado un creciente interés de Valor Promocidn

$3.332.000

sus pacientes por atenderse en un centro
de salud integral y acreditado en calidad y
seguridad, donde puedan acceder a todas las
prestaciones (consulta médica de especialidad,
hospitalizacidn, cirugia y terapias kinésicas) .
relacionadas con la atencién de salud y estética L | p Os u c c I 0 n
que la especialista les brinda.

La Dra. Deichler indica que en la primera de 2 horas
consulta es fundamental que el paciente Valor Real
explique todos aquellos aspectos que le $3.580.000
preocupan o con los que no se siente cémodo/a Valor Promocion
y que son susceptibles de mejora. “En esta
consulta yo debo conocer en profundidad qué $2 . 41 g . 0 0 0
eslo que busca, ya que gran parte del éxito de
cualquier cirugfa pldstica-estética estd dado

-
por la comunicacion médico-paciente, y la .Abdom I.nlo +

capacidad del médico de entender lo que busca I_l p osu cc | 0 n d e
el/la paciente y si es capaz de entregdrselo”. ho ras

Una vez escuchadas y entendidas sus

preocupaciones, la doctora efecttia el examen Valor Real
fisico, explicando al paciente su propia anatomia $5 .365.250
y el porqué del problema. Finalmente, le expone Valor Promocion

cudl esla técnica o procedimiento que mds le
conviene (su indicacidn), en qué consiste el

$4.367.000
procedimiento quirtrgico, lugar delas cicatrices

y cudles son los resultados esperables de éste,

para luego resolver las dudas pendientes. Au m e n ! 0
La doctora Deichler, especialista en cirugfa IVI a m a r I 0

estética facial, corporal y reconstructiva, en

conjunto con Clinica Magallanes desarrollaron Valor Real

cuatro promociones para este invierno: $4- 091.000

Abdominoplastia, Aumento Mamario, Valor Promocidn

Liposuccidn de 2 horas, Abdominoplastia y $2 . 837 . 000

Liposuccidn de 2 horas.
DRA. FERNANDA DEICHLER

CIRUGIA PLASTICA. ESTETICA & RECONSTRUCTIVA

INFORMACION Y RESERVAS DE HORAS Formas de pago: efecivo,
Mail: contacto@doctorad.cl - Cel.: +569 4285 6123 cheques, tarjetas de cradito LS4 (B2 55

CLiINICA MAGALLANES ESPECIALIDADES MEDICAS Y NO MEDICAS

informaciones@clinicamagallanes.cl

,—/_ Broncopulmonar — Cardiologia — Cirugia estética - Cirugia Bariatrica - Cirugia Cardiovascular - Cirugia General
ey CLINICA — Cirugia Oncoldgica — Cirugia y Ortopedia Infantil -- Cirugia Vascular — Coloproctologia — Endocrinologia
; e — Gastroenterologia — Ginecologia y Obstetricia — Hematologia — Medicina Interna — Medicina General
MAGALLANES — Neurocirugia — Nutriéloga — Otorrinolaringologia — Pediatria — Psiquiatria - Reumatologia — Traumatologia —
PUORALEE RN mpERa s e Urologia — Fonoaudiologia — TM Otorrinolaringologia — Matroneria — Nutricién
Terapia Ocupacional — Psicologia — Psicologia Infantil.
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Salud y Belleza

SIMPLE:

iPara una cirugia plastica,

UN CIRUJANO PLASTICO!

LA CIRUGIA PLASTICA engloba dos
grandes ramas: la cirugia reconstructiva (o
reparadora) y la cirugia estética (o cosmética).

Los Cirujanos Pldsticos Acreditados son
los que tienen el entrenamiento necesarioy
aprobado por las autoridades competentes
para realizar todos los dmbitos de la cirugfa
pldstica; no se autodenominan Cirujanos Es-
téticos. Los Cirujanos Estéticos o Cosméticos
son doctores pero no estdn certificados para
realizar Cirugfa Pldstica.

{Cudl es la formacién académica que
debe tener un cirujano pldstico acredi-
tado?

Para ser cirujano pldstico se debe estudiar
medicina (7 afios) luego realizar 3 afios de
cirugia general como especialidad; y una
vez completada la formacién como cirujano
general hay que hacer una subespecialidad
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en cirugia pldstica que tiene una duracion
de 3 afios.

Todo el aprendizaje es guiado y su-
pervisado

En nuestro pais todo el aprendizaje de un
cirujano pldstico es guiado y supervisado bajo
elalero de una Universidad u otros programas
especificos, demostrando excelencia en la
practica clinicay enla seguridad del paciente.

Alfinalizarlaresidencia de cirugia pldstica
se tienen los conocimientos y entrenamiento
pararealizar procedimientos reconstructivos
como estéticos.

{Qué significa que un cirujano plistico
sea acreditado?

En cirugfa pldstica estar acreditado im-
plica estar certificado por CONACEM y la
Superintendencia de Salud. Al contar con

DRA. MAR/A FERNANDA DEICHLER V.
CIRUJANO PLASTICO
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

~ MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA

e

la acreditacion se puede ser Miembro de la
Sociedad Chilena de Cirugfa Pldstica. Unica
entidad reconocida internacionalmente para
reunir cirujanos pldsticos acreditados en Chile.

Siesta considerando realizarse una cirugia
pldstica, consulte con un Cirujano Pldstico
Acreditado. Para ello asegurese de que el pro-
fesional sea Miembro de la Sociedad Chilena
de Cirugfa Plastica.

Es importante recordar que la Cirugfa Es-
tética no existe como especialidad separada,
simplemente es uno de los campos de accién
de la Cirugia Pldstica, segun el programa de
formacion de dicha especialidad médica. As{
pues, desconfie de quien afirme que sdlo es
cirujano estético. La mejor manera de evitar
complicaciones innecesarias y obtener un
buen resultado es ponerse en manos de un
cirujano plastico acreditado.

DRA. FERNANDA DEICHLER

CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA & RECONSTRUCTIVA
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

BOTOX - ACIDO HIALURONICO BLEFAROPLASTIA
LIFTING CERVICOFACIAL MAMOPLASTIA DE AUMENTO REDUCCION
MAMARIA - MASTOPEXIA « LIPOSUCCION ABDOMINOPLASTIA
OTOPLASTIA - CICATRICES RECONSTRUCCION MAMARIA
POST CANCER O ALTERACIONES DEL DESARROLLO
RECONSTRUCCION TRONCO Y EXTREMIDADES
QUEMADOS ADULTOS Y NINOS

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA

Web: www.doctorad.cl
www.drad.cl

Mail: contacto@doctorad.cl
contacto@drad.cl

Centro Médico El Bosque

Av. Espafia 01720 Punta Arenas
Cel.: +569 4285 6123

Telf.: +612 212 975 +612 212 952
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Receta

INGREDIENTES:

300 grs. de Choclos desgranados Granjas
dela Sierra.-

250 grs. de garbanzos Granjas de la Sierra.-
250 grs. de tomate cherry -

1 pimiento rojo.--

1/2 cebolla morada.

4 cdas. de albahaca fresca cortada.-

1 aji verde--

2 cdas. de aceite de oliva extra virgen.-
Sal y Pimienta a gusto.-

PREPARACION:

- Remojar los garbanzos Granjas de la
Sierra la noche anterior ya que deben
estar hidratados.

- Cocerlos en agua hirviendo, colar y enfriar.

-Drenar los choclos desgranados Granjas
dela Sierra y reservar.

- Lavar y cortar el pimiento rojo en cubos
pequenios.

- Cortar la cebolla en cubitos pequetios.

-Lavary cortarlos tomates cherry en mitades.

- Mezclar todos los ingredientes en una
ensaladera, afiadir las hojas de albahaca

. picadas, el aji verde y aderezar a gusto.

ﬁ;'i:' - Servir.

(|

r11|
RESTAURANT el

SAVOY

DE MAS DE

40 aNnos

de experiencia

José Menéndez #1073 « RESERVAS 2247979 - Punta Arenas - Patagonia chilena
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FOTOGRAFO DE ESTUDIO

Consulta al correo frpardon@yahoo.com
Bellavista 606, entrada por Chiloé » Fonos 96400524 Celular: 56 9 92233682
() masaueunacartera Web www.franklinpardon.cl

NOMBRES DE LOS
PROFESIONALES

- Dr. Claudio Alvarado Chiappa
- Dra. Susana Dettleff Beros
- Dr. Claudio Gallardo Belmar
- Dra. Pamela Iglesias Boullosa
- Dr. Rodrigo Ojeda Moncayo
" - Dra. Cecilia Plaza Oviedo
| - Dra. Ana Maria Quezada Lucarelli
- Dra. Viviana Torres Mancilla
- Dra. Fernanda Valenzuela Vargas

Es una reconocida clinica dental
en la ciudad de Punta Arenas, preocupada siempre de dar
una atencion de calidad a sus pacientes.

CONTACTO HORARIOS
Teléfonos fijos: 2245909-2245399 Lunes-miércoles-jueves 08:00 a 12:30 14:00 a 21:00
Celular: 90389653 Martes y viernes 08:00 a 12:30 14:00 a 20.30

Direccion: BULNES #76 PUNTA ARENAS Urgencias de lunes a domingo
www.odontologiaventus.cl
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