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Candidato a Alcalde por Punta Arenas

LOBOS PROPONE UN PROGRAMA

ESPECIAL PARA MUJERES:

GENERACION DE EMPLEOS

Y ATENCION DENTAL
SON PRIORIDADES

Incluiria a amplios grupos de mujeres:
jefas de hogar, emprendedoras, a mujeres
cesante, a quienes necesiten aumentar el

ingreso familiar y otros.

ELCANDIDATO a Alcalde por Punta Arenas, doctor Ramén
Lobos, sefiald que en su gestion habrd un especial esfuerzo
para apoyar a las mujeres de Punta Arenas, particularmente
orientado a la generacidn de empleos, a mejor atencién en
salud y un plan de mejoramiento dental.

El doctor Lobos sefialé que “las mujeres sufren muchas
postergaciones en nuestra sociedad, tienen empleos mds
precarios, mayor cesantia y menores oportunidades para
desarrollarse. Vamos a proponer un ambicioso plan de
empleos y formacidn para el trabajo de mujeres, desde un
fortalecimiento de lo que ya existe, como los programas de
empleos de emergencia via FRIL, hasta politicas de acuerdo
con las grandes empresas, en campafias especiales para la
contratacién prioritaria de mujeres. También vamos aaumentar
los recursos para apoyar el emprendimiento de servicios y
pequetios negocios para las mujeres de nuestra comuna”.

Finalmente sefiald el candidato a alcalde Ramén Lobos:
“Buscaremos los recursos para ampliar los programas similares
alo que fue “Sonrisa de Mujer” y otros planes de mejoramiento
dental, orientado especialmente a las mujeres de nuestra
comuna”.

Candidatas al Concejo Mur

Fabiola Catalan Marill,
Orientadora Familiar

“Apoyo a Ramon porque es de la Nueva
Mayoria, porque representa el conocimiento
delarealidad social, porque ha desarrollado
su profesion desde el apoyo a los adultos
mayores. Apoyo a Ramdn porque €l cree
fehacientemente en la dignidad de las
personas y representa un cambio en la
gestién municipal, porque es transparente
y honesto”.

- {Por qué quiere ser concejala?

“Desde el Concejo Municipal esimportante
un rol femenino, la representacion en
espacios de desarrollo local. Contribuir al
fortalecimiento del municipio, promoviendo
lamodificacién enla forma de relacionarse
entre hombres y mujeres generando buenos
tratos. Debemos propender a la integracién
de mujeres en el desarrollo de la comuna
fortaleciendo las organizaciones sociales y
funcionales”.

Monica Cabezz
Dirigenta Pueblos Or

“Lo apoyo porque me da con
va a cumplir con su program:

- {Por qué quiere ser conc

“Quiero contribuir con mi
Estamos proponiendo la ¢
Departamento Municipal
Originarios”.
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LIDERAZGO FEMENINO

Através de la historia, todo cambio social o proceso revolucionario ha requerido de lideres que
encaucen el descontento popular y le den sentido y un objetivo final.
Cuando seguimos embarcados en generar una transformacion profunda que permita que las mujeres
tengan igual trato y derechos y deberes que los hombres, se requiere de liderazgos efectivos.

El cambio cultural que esto reporta necesita que las mujeres se visibilicen y que se potencie su
participacion activa en todos los dmbitos.
Dar cabida a sus experiencias y desafios es una forma de aportar a este proceso de transformacicn. Por
ello, a partir de esta edicién de Fem Patagonia se difundirdn historias de mujeres magalldnicas que han
sido sefieras en sus campos y que, a través de ello, estdn contribuyendo, quizds sin saber, a esta gran
transformacion social que requerimos.
“Soy mujer, soy lider” es el titulo de este proyecto que es posible gracias al Fondo de Medios de
Comunicacion Social, dependiente del ministerio secretaria general de Gobierno.

Ademds, en esta edicidn se elabord un Especial “Vota Mujer, Elecciones Municipales 2016”, donde varias
candidatas dan a conocer por qué desean integrar los concejos municipales de la regidn.

Con mds liderazgos femeninos, tendremos una democracia mds real y una sociedad mds humana.

Elia Simeone R.



Propaganda electoral
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Marfa Belén Almonacid,
Psicéloga

La propuesta de esta psicéloga contempla
un trabajo integral donde ademds de la
preocupacion por la discapacidad, también
lamujer, infancia y la temdtica social sean
el foco de accién en su futura gestion.

Por ello su intencidn en relacidn a la
temadtica de laMujer es promoverla gestion
y difusién de las politicas de género desde
el municipio, utilizando los instrumentos
que se tengan a disposicion.

En cuanto ala temdtica social brindard
apoyoy colaboracidn a las organizaciones
sociales (adultos mayores, juntas de vecinos,
agrupaciones en general) fomentando su
fortalecimiento y crecimiento.

Daniela Panicucdi,
Asistente Social

“Ramon es el candidato de la Nueva
Mayoria, que representa la unién y el
compromiso de trabajar por un municipio
con las personas y organizaciones de
nuestra comuna”.

- {Por qué quiere ser concejala?

“Para fortalecer el enfoque de género
y que €ste sea transversal a la gestién
municipal, con incidencia en todos los
ambitos no sélo social, sino que urbano,
productivo, econdmico, cultural... y que,
a su vez, se reconozca e incluya a las
organizaciones que trabajan en la temadtica
de género en la accién municipal”.

Nancy Dittmar,
Profesora

“Apoyo a Ramén Lobos porque en su
gestion podremos desarrollar un programa
de fortalecimiento de la participacién
social de las mujeres”.

- {Por qué quiere ser concejala?

“Quiero una gestién municipal con
perspectiva de género.

“Es una manera distinta de ver y pensar,
que permite observar y analizar con
mirada critica las relaciones sociales
entre hombres y mujeres, en las que
frecuentemente las mujeres quedan en
posicién de desventaja social, politica,
econdmicay cultural frente a los hombres.

“Una herramienta metodoldgica que es
necesario utilizar para detectar y analizar
el impacto diferenciado entre mujeres
y hombres de las politicas y acciones
gubernamentales, o de las organizaciones
comunales”.

Periodistas: Marisol Retamal y Constanza Poblete

Fotografia: Constanza Poblete y Franklin Pardon

con La Prensa Austral y en los recorridos de

Editora: Elia Simeone

Colaboradores: Dr. Mauricio Vargas y
Dra. Fernanda Deichler V.

Correccion: Lorena Diaz Andrade

Disefio: Marlene Zamora T.
Agente comerdial: Claudia Barrfa, Juan Carlos
Gonzdlez, Jorge Milldn, Jorge Peutat,
Luis Gonzdlez y Julio Aurolo
Ventas: cbarria@laprensaaustral.cl
Teléfono: 569-50018869
Impreso en talleres de La Prensa Austral
Circulacion:

Quincenalmente los dfas viernes

Buses Fernandez y Buses El Pingtino

PAGINAS

PAGINAS

PROMETE

REVOLUCIONAR
ENTRENAMIENTO

FISICO EN

PUNTA ARENAS

ELECTRO FITNESS,

¢DISFRUTAS DE LOS BUENOS

VINOS EN UN AMBIENTE
ENTRENIDO Y CON VISTA AL
ESTRECHO DE MAGALLANES?

PAGINA

CIRUGIA MAMARIA
POST LACTANCIA

MATERNA

FEM PATAGONIA - 3



&=

Soy mujer, soy lider: Historias de liderazgos femeninos que motivan
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“Soy mujer, =
soy lider

A partir de esta edicion, se
publicardn historias de mujeres
que han destacado en sus
diferentes dmbitos de accion,
como parte del proyecto

“Soy muijer, soy lider. Historias
de liderazgos femeninos

que motivan”.

ESTE PROYECTO cuenta con el
financiamiento del Fondo de Medios de
Comunicacién Social 2016, dependiente del
Ministerio Secretaria General de Gobierno.

En las pdginas de Fem Patagonia se
conoceran las historias de vida y esfuerzo
de ocho mujeres que han resaltado en los

campos social, econémico y artistico-cultural.
Las mujeres son capitales en el desarrollo
de la sociedad, pero, en general, han estado
invisibilizadas por diferentes consideraciones.
Un Chile moderno y un Magallanes que
mire al futuro, requieren que haya un salto

cualitativo en el aspecto de equidad de género.

UNA VIDA COMO
DIRIGENTA VECINAL

ADELA CARCAMO OYARZO esla presidenta de laJunta de Vecinos
N° 21 Rio de la Mano, pero recuerda que sus inicios como dirigente
partieron cuando vivia en la Prolongaciéon Martinez de Aldunate Sur.

“Yo recuerdo que mi hijo chico tenfa unos 4 afios cuando empecé
como dirigente y hoy él tiene 21. O sea, llevo 17 afios como dirigente.
Siempre he estado involucrada en este tipo de cosas, aunque yo creo
que esto es algo innato y es inherente a las personas, que es ese valor
de querer ayudar al resto”, comenta.

Desde su experiencia personal, confiesa que es complicado ser mujer
dirigente porque todavia hay quienes tienden a mirar en menos a las
féminas que tienen cargos directivos. Asf que por lo mismo hay que
mantener una posicion firme para hacerse respetar y defender sus ideas.

En su trayectoria como dirigenta vecinal, considera que la lucha
mds dificil que ha llevado ha sido sin duda la movilizacién contra
el alza del gas, en el verano del afio 2011. Ella integraba la Asamblea
Ciudadana y hubo que tener especial preocupacién por mantener la
disciplina para que el movimiento no se tergiversara ni perjudicara a
la poblacidn. Valora el esfuerzo y los sacrificios desplegados por toda
una region en beneficio del bien comun.

En su trayectoria como dirigenta vecinal,
Adela Carcamo considera que la lucha mds
diffcil que ha llevado ha sido sin duda la
movilizacién contra el alza del gas.

4 -FEM PATAGONIA



Soy mujer, soy lider: Historias de liderazgos femeninos que motivan

SANDRA VUKASOVIC,

A VOCACION LIGADA A LA MODA

SANDRA VUKASOVIC MUNOZ todavia
no terminaba sus estudios de Disefio de
Vestuario en el Instituto Incacea de Vifia del
Mar cuando retornd a Punta Arenas para abrir
sutienda y taller. Incluso estaba comenzando su
negocio cuando tuvo que preparar la coleccion
que debia presentar para obtener su titulo
profesional.

A 22afosdelinicio de este emprendimiento,
recuerda que hubo que tener mucha paciencia
para que todo comenzara a funcionar como
ellaquerfa. “Siempre he estado preocupada de
trabajar y de ofrecer una propuesta atractiva
para estar vigente para mis clientes”, dice.

Su principal preocupacion es estar vigente
con telas de gran calidad y con disefios
actualizados acordes con las tendencias de
moda a nivel mundial.

“También traigo accesorios que encuentro
enmis viajes y acompaian ala creacion de un
vestido. Serfa simple comprar, traer y vender.
Pero el desafio es trabajar con las telas ,analizar
y cortar generando una unién entre lo que yo
visualizo y lasnecesidades del cliente, eso es lo
que haayudado para el desarrollo de mi tienda.
Esto se ve reflejado en los afios en que la gente
me haacompafiado, ademads de recibir nuevos
clientes. Tengo clientas de muchos afios, pero
asi también han llegado nuevas generaciones,
me hatocadoatender a clientasen varias etapas
de su vida desde sus graduaciones de octavo
bdsico hasta su vestido de novia”, sefiala.

Al consultarle sobre lo que mds le gusta
confeccionar, menciona que los vestidos de
novia aligual que los bordados de los vestidos
denoviaydefiesta. “Esaesunaresponsabilidad
muy importante para uno de los dfas mds
importantes de la vida de las personas y eso
hay que asumirlo con mucho profesionalismo”,
confiesa.

Desde sus inicios la disefiadora de vestuario
Sandra Vukasovic ha tenido su tienda y taller en
Lautaro Navarro 398 esquina Sarmiento.

FEM PATAGONIA - 5



En Vitrina

UNETE A LA

REVOLUCION FITNESS
EL METODO PERSONALIZADO
DE ENTRENAMIENTO

USAIN BOLT es un nombre reconocido
en el deporte internacional. Su figura va mds
alld de los recientes logros obtenidos en los
Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro de este afio,
ya que resalta como uno de los exponentes
mds destacados en la historia del atletismo
mundial. Entre las estrategias para mantenerse
en 6ptimas condiciones fisicas Bolt utiliza el
Electro Fitness como una de las practicas para
rendir al 100% en sus pruebas deportistas.

Y es que Bolt es sélo uno de los deportistas

de elite que han optado por este formato que
recientemente llegd a Punta Arenas a través
del Centro Vive Vida Salud Integral. Se trata de
una nueva tecnologia de electrestimulacidn,
que quema grasas, desarrolla la musculatura,
combate la celulitis, protege las articulaciones
yla espalda, aumenta la masa corporal, eleva
los gluteos y mejora la forma fisica, entre
muchas otras ventajas.

Katy Kusanovic, psicéloga, y Katalina
Sanchez, kinesidloga, sonlassocias propietarias

6 -FEM PATAGONIA

Salud Integral

Electro
Fitness

promete revolucior)ar
el entrenamiento fisico
en Punta Arenas

de Vive Vida Salud Integral, propuesta que
comenzo6 hace mds de un afio con el objetivo
de favorecer la calidad de vida de sus clientes.
En ese contexto, decidieron incorporar la
madquina de Electro Fitness como unaalternativa
revolucionaria para sus usuarios.“Es un trabajo
intensoy agradable que ayuda a tonificar todo
el cuerpo”, sefiala Katy.

“Llega esta mdquina a complementar los
servicios que nosotros tenfamos, pero hasido un
complemento tremendo porque mucha gente
viene por la mdquina y termina contratando
otros servicios que tenemos. Esto viene a
revolucionar las rutinas de ejercicios, porque
en poco tiempo se logran resultados esperados
enrelacidn alo que se logra en 6 meses en un
gimnasio tradicional gracias a sesiones de 20
minutos de duracién”, advierte Katy.

Los usuarios del Electro Fitness deben usar
un traje que tiene electrodos que hacen sentir
pequetias pulsaciones en todo el cuerpo. Se
mezcla el ejercicio con la electroestimulacion
y por ello éste es mucho mds efectivo en poco
tiempo. No se recomienda hacer mds de dos
sesiones por semana, porque la rutina es muy
intensa. De hecho, una vez terminada la clase,
el cuerpo sigue trabajando después de 48 horas.
Por eso se estima que una rutina de 20 minutos
equivale a una de dos horas en un gimnasio
tradicional.



En Vitrina

Segun explican quienes utilizan este método, el ejercicio es super
intenso. Las primeras evaluaciones son mds suaves y la intensidad va
aumentando a medida que el usuario va fortaleciendo sus condiciones.

Lasclasesestdn a cargo de un entrenador especialmente capacitado.
De hecho, para ocupar la mdquina de Electro Fitness -que es de E
Fitness- se requiere de una capacitacion para usarla como corresponde
y se pueda entrenar con propiedad.

Antes de que la persona inicie su entrenamiento con lamdquina ésta
debe entregar una declaracion de salud que asegure que no presentardn
inconvenientes con la rutina de ejercicios. No pueden usarla quienes
tuvieron o tienen epilepsia, pacientes con cancer o quienes presentan
problemas cardiacos. Pero el Electro Fitness es muy recomendado
incluso para personas con problemas de lumbago o con artrosis ya que
la mdquina entrega la opcién de atender ese tipo de requerimientos.
Se hace trabajo de drenaje linfdtico y por eso se recomienda tomar
mucho liquido para eliminar las toxinas

Hasta ahora los usuarios de este sistema han sido tanto mujeres
como hombres. De hecho, a Katy le sorprende que son los varoneslos
que estan mds informados sobre esta modalidad que ya se estd usando
como entrenamiento personal. Todo el ejercicio se complementa con
ayuda nutricional que incluye el plan de entrenamiento.

Eligieron la marca Fit Electro porque tiene importantes certificaciones
internacionales, entre las que destaca la FDA (Food and Drug
Administration) de Estados Unidos.

Como una forma de incentivar el uso de este nuevo método deportivo,
losinteresados pueden agendar una sesion gratisy de prueba en Vive
Vida Salud Integral, ubicado en Kuzma Slavic 706, casa 1. El centro
de salud integral ofrece planes mensuales, trimestrales y semestrales
para quienes quieran aprovechar esta experiencia original y extrema.

El Centro Vive Vida Salud Integral ofrece varios servicios enfocados
al drea de tratamiento de sobrepeso y obesidad, con profesionalesen el
drea de Nutricidn, Kinesiologia, Psicologia y Fonoaudiologia, ademds
de otros profesionales enfocados al drea de terapias complementarias
como Flores de Bach, reflexoterapia y Balance energético, ademads
se integra la linea de Spa y Belleza ofreciendo masajes reductivos,
reafirmantes, drenajes linfdticos, masajes descontracturantes y de
relajacion, incluyendo ademds servicios de spa manicure y pedicure.

Mayores antecedentes en los teléfonos 61 2 217826 6 +569 89891027,
correo electrénico vivefitnesspuntarenas@gmail.com, Fp Vive Vida
o en la pdgina web www.vivevida.cl

www.vivevida.cl

UNETE A LA

REVOLUCION FITNESS
EL METODO PERSONALIZADO
DE ENTRENAMIENTO

FISICO

REDUCE DOLORES
DE_ESPALDA

TOMFICA FLACIDEZ
EN _LOS BAAZOS

JHHLD

‘] centro vive vida salud integral

mﬂ.uzma Slavic 706 casa 1
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La educadora Jenny Johonston esta muy satisfecha
con la respuesta que ha tenido en el publico su
peluqueria Mi Espacio.

Dos afios cumple el salén de
belleza que nacié como un
emprendimiento, como una
opcion para los pequefios

y que, gracias a un buen
trabajo en equipo, se ha
consolidado y hoy también
ofrece sus servicios a damas
y varones.

Lia Coronado Torres, de 1

o 0 afios, ty A
sesion de manicore ¢ » tuvo su primera

on Amalia Arancibis.

Sebastign Hurtado Som
asiduo cliente ¢

Mer, de 3 arios, es yn
e Mi Espacio.

Jenny Johonston Bérquez, de DOCENTE A EMPRESARIA

¢ ~

UNA PELUQUERIA

SN\ §§30~("\0,

INFANTIL QUE SE CONVIRTIO
EN ALTERNATIVA PARA GRANDES Y CHICOS

JENNYJOHNONSTON Bdrquez (docente y
propietaria),dama afable, buena comunicadora,
de fdcil conversacién yllegada. Sencilla, carifiosa
y profesional, a la vez. Cuenta que siempre
estuvo acostumbrada a un intenso ritmo de
trabajo, ya que por afios ejercié como profesora
y mantenia extensos horarios de trabajo. Al
jubilar comenzd a pensar en la posibilidad de
concretar un emprendimiento que le permitiera
estar activa, pero con una carga menor de
actividades. Y fue asi como surgi6 la idea de
instalarse con una peluqueria infantil que
tuviera espacios coloridos y ludicos en los cuales
nifias y nifios pudieran relajarse mientras les
cortaran el cabello.

El 22 de octubre de 2014 debuté Mi Espacio,
peluqueria infantil. Desde entonces el recinto ha
visto crecer su clientela gracias a los positivos
comentarios de usuarios que al principio
llegaron por curiosidad pero que ahora lo
recomiendan con fuerza.

“En Punta Arenas no existia un lugar de
esparcimiento después del estrés del colegio,
entonces opté por esta idea de ofrecer un salon
de belleza para los nifios con detalles que
encantaran y los entretuvieran. Funcionamos
de 10,30 a 13 horas, y de 15 a 20 horas y
tenemos una positiva demanda de publico”,
comenta Jenny.

Sefiala que ha trabajado todala vida con nifios
y eso le dio una motivacién extra para este
emprendimiento. Las estilistas se preocupan
de aplicar la psicologia infantil para atender
a los nifios como corresponde. A eso hay que
sumar el trato personalizado a losnifios y a los
adultos que llegan con ellos. Cuando se retiran
alos pequetios se lesentrega un pequefio regalo
y ellos lo esperan muy expectantes.

“Nosotros partimos como peluqueria infantil
pero los mismos clientes hicieron que nos
transformdramos en una peluqueria unisex,
lo que significa que atendemosalasdamasya
los varones, y también a nifias y nifios”, agrega.

Amalia Arancibia Collado es peluquera
y estilista unisex ademds de maquilladora
profesional. Trabaja con Jenny desde los inicios
de Mi Espacio y por ello ha visto cémo ha
crecido este proyecto que partié hace dos

nchez ca’rdenals,
or la Peluqueria
te de pelo desu

de Matfas 53
es, optaron P
rimer cor

Los papas
de 11 mes
Mi Espacio para elp

hijo.

afios. Confiesa que le encanta la variedad de
funciones que realiza, pero disfruta muy en
particular atender a los infantes que llegan
por primera vez a la peluqueria. “Hay que ser
muy responsable, tener cuidado con ellos, estar
pendiente de sus movimientos y, sobre todo,
de conectarse con ellos para que se genere la
confianza que se necesita para cortarles el
pelo”, aclara.

A tanta ha llegado su relacidn con sus
pequefios clientes que periddicamente recibe
regalos y mds de un abrazo carifioso de parte
de ellos.

Jenny Johnoston comenta que, ademads de
entregar como servicio la peluqueria, hoy
ofrece la alternativa de Spa para las damas,
que incluye manicure, peinado, maquillaje
y trenzado de cabello. En el caso del Spa para
nifas, todos estos servicios son acorde a la
edad de la menor.

“Hemos tenido a nifias que han querido
celebrar sus cumpleafios acd e invitan a sus
amigas a unajornada de spa en la peluqueria,
en la que nos preocupamos de atenderlas y
regalonearlas en estos dias especiales”, destaca.

Pero, Jenny quiere seguir ampliando los
servicios que ofrece Mi Espacio, incursionando
en nuevas modalidades de la estética.

Chiloé 285, entre Maipu y Angamos « Fono: 612221972 - Facebook Gaspar Gastén
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Propaganda electoral

Campania “Vota Mujer, Elecciones Municipales 2016”

CONCEJO MUNICIPAL, UN ESPACIO DONDE

las mujeres quieren
tener VOZ 1] VOLO

EL PROXIMO domingo 23 de octubre, cargos e instancias de decision, porlo cualla  propuestas e ideas.
se realizardn las elecciones municipales revista Fem Patagonia quiso ser una plataforma Respetando la normativa y nuevas
y, en las diferentes listas inscritas por los  para que las postulantes den a conocer sus disposiciones de propaganda electoral, se
pactos, existen varias candidatas mujeres para e invitd alas candidatas dela comuna de Punta
constituir los diversos concejos municipales _— B Arenasa usar los espacios de la revista para
de las diez comunas de la regién. e - promocionarse.

Una ciudad mdsjusta y equitativa requiere = _ \ Asise davidaaeste Especial “Vota Mujer,
de una mayor presencia femenina en los £ S ; b Elecciones Municipales 2016”.
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(Hawdia CAlareon
Sateticidta
Yo apedta

Terapia natural que estd
orientada a resolver problemas
emocionales, fisicos v mentales
que nos molestan y afligen en

nuestro diario vivir y que son un
ohsticulo para alcanzar el
equilibrio entre la mente y el
alma.

Son elaboradas con esencias
energélicas extraidas de las flores,
5in ningun tipo de
com I'q'lll'i[jli'u"lli'll mnes "| 50N
adecuadas tanto para nines como
para adultos.

Esta terapia esta reconoc ida por la
Oreanizacion Mundial de la Salud
para ayudar a la prevencion y
tratamiento de enfermedades

Solicita tu hora!l!

@ +56 9 5049 2958

‘ +56 61 2 251660

f MNoah Cosmetologia
v Estetica Integra

E—%
www_noah.c
-
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PROTECCION DE

NUESTRO AMBIENTE

Trabajara desde el municipio para que
Punta Arenas cuente con un programa
de educacién ambiental integral, y para
que esta materia sea un contenido
transversal de la gestidn institucional y
educativa de la comuna. “Tenemos que
construir conciencia ambiental, que nos
permita como ciudad y region, avanzar
hacia el futuro con clara opcioén por la
sustentabilidad”.

V PROTECCION DE LOS ANIMALES

- Fortalecer el trabajo municipal tendiente
a la tenencia responsable.

- Fortalecer los procesos de adopcion.

- Aumento programado de las
esterilizaciones.

- Ampliaciéon y mejoramiento del canil
municipal.

- Dotar de mejores herramientas técnicas
a la unidad municipal encargada de
esta area.

- Realizar el CENSO de animales que
necesita Punta Arenas, para que se
planifique adecuadamente el trabajo
en este ambito.

- Promoveré la formacién del Concejo
Comunal por la Tenencia Responsable
y los Derechos Animales.

V PROTECCION DE PUNTA ARENAS
Y LA PATAGONIA REUTILIZANDO
PASIVOS AMBIENTALES
El reciclaje debe ser parte importante de

las nuevas conductas de la comunidad y

VOTA

S-65

para eso el municipio debe liderar el trabajo
de educacion ambiental en la comuna y
el de organizar el reciclaje en la ciudad.
Debemos ponernos como ciudad la meta
que a partir del ano 2017, al menos el 30%
de los residuos domiciliarios e industriales
los reutilicemos.

VPROTECCION DE LA EXPERIENCIA
Y DE LA SABIDURIA DE MAGALLANES

- Lugares de estadia diurna para personas
de edad avanzada.

- Lugares de encuentros intergeneracionales,
que permitan la sana convivencia y el
traspaso de conocimiento y afecto.

- Labusqueda de un mejor servicio geriatrico
en nuestra comuna.

- Planes y programas recreacionales para
poblacion decana.

- Turismo regional y nacional de los afios
dorados.

VPROTECCION DE NUESTROS

EMPRENDEDORES Y DESARROLLO

ECONOMICO LOCAL

Debemos asociarnos con SERCOTEC,
CORFO y el GORE para desarrollar juntos,
una estrategia para la obtencién de mas y
mejores competencias para el desarrollo de
nuevos emprendimientos en la comuna y el
fortalecimiento de los existentes.

Tenemos que favorecer la produccion de
artesania y manualidades acompafiando
a sus creadores. Y a su vez, potenciar los
barrios comerciales de la comuna.
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Verénica Aguilar Martinez, 34 anos
y desde muy joven se ha dedicado a las
comunicaciones. Relacionadora Publica de
profesién, tomd la decision de especializarse
en comunicacion periodistica, locucion,
conduccion y animacion. Ademas ha trabajado
€en comunicaciones en empresas privadas.

Veroénica quiere ser Concejala, porque
asegura contar con las ganas, con la

- Que el Recinto de Agua Fresca se
recupere como espacio para la educacion.
Se tiene que convertir en un centro
integral para el desarrollo de la pedagogia
y la educacién en la comuna.

- Fortalecimiento y modificacion del area
de atencion al menor de la CORMUPA.

V PROTECCION DE LA SALUD
DE LA COMUNIDAD

Tenemos que crear el Departamento
de Asuntos Indigenas.

Se debe dotar al area de Seguridad
Ciudadana, de mayores competencias.
Formar el Departamento de Derechos
Humanos y Migracion es una necesidad.
El municipio debe ayudar a la formacién
de organizaciones de consumidores.
Se debe constituir un 6rgano municipal
especializado en infancia y juventud.

Trabajaré por fortalecer en la comunala - Tenemos que redisefiar el area de
medicina geriatrica y por la implementacion Adultos Mayores, para que el trabajo
de nuevos planes y programas de vida que se desarrolle, busque dar respuesta
sana para la poblacion mayor. exhaustiva a este sector de la comunidad.

Tenemos que ampliar los serviciosdela - Debemos generar una normativa
recién creada farmacia popular, ya que es municipal de equidad de género.
una gran iniciativa que debe fortalecerse.

Trabajaré para dar inicio a un programa
de salud comunitaria y familiar de formacion

experiencia, la energia y la capacidad de
trabajo, para aportar al desarrollo de Punta
Arenas.

El icono de su campafa es un paraguas,
ya que simboliza muy bien el concepto de
proteccion que identifica lo que propone
en distintos ambitos, para nuestra comuna.

de competencias en primeros auxilios y
reanimacion.

PROTECCION DE LA

PARTICIPACION DE LAS PERSONAS VPROTEGERA LA COMUNIDAD ES

Hay que asumir como una de las principales TAREA DEL CONCEJO MUNICIPAL
tareas, la implementacion de eventos - Se deben destinar mas recursos al
e instancias para la participacion de la Departamento de Discapacidad.
comunidad, que acompafie el desarrollodel - Debemos fortalecer el Departamento de
Gobierno Municipal. Consultas ciudadanas y la Mujer.
plebiscitos deben ser recursos democraticos
y modernizadores de la gestion.

PROTECCION Y USO DE NUESTRA
INFRAESTRUCTURA PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE
Trabajaré como concejala para que se
constituya la Corporacion para el Deporte
y la Recreacion de Punta Arenas, y para
que esta nueva institucionalidad tenga
la tarea de la administracion deportiva
de la infraestructura municipal. Se
debe crear la escuela de deportes == |
municipal, que desarrolle competencias \
en nifias, nifos y jévenes en diversas
disciplinas. Se debe convertir la
“Maratén del Estrecho” en una
importante empresa deportiva
de la ciudad, con nitido alcance
internacional.

V PROTECCION DE LA
EDUCACION Y
DESARROLLO
PEDAGOGICO

- Mantencién vy
mejoramiento del
transporte escolar
municipal. Mas
buses amarillos,
como se esta
haciendoenla
actual gestion.

e
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Candidata a concejala por Punta Arenas

Nancy Dittmar

“QUEREMOS UN MUNICIPIO CON
PERSPECTIVA DE GENERO”

“CUANDO HABLAMOS de perspectiva Mis propuestas son:
de género se levantan diversas voces, que
suspicaces miran con recelo una posicién
feminista. Por eso es bueno indicar que

. P ( de la mujer
la incorporacién del enfoque de género p d dimi
7 e . [ ]
en la gestion de los municipios debe e AU G LY

enriquecer sus competencias, aportandoa  * Programa de violencia intrafamiliar
sureconfiguracién como gobiernoslocales  © Programa de fortalecimiento
encargados del desarrollo integral de sus  de la participacion social
comunidades”, con esas palabras Nancy de las mujeres
Dittmar Quezada, candidataa concejalapor o Cobertura de
Punta Arenas, explica cudl es su propuesta educacion inicial
para la administracién municipal. o Ambito madres

* Diagnéstico comunal de género
* Centro municipal de informacion

adolescentes
e Proteccion a la
salud

“La gestion municipal con equidad de
género requiere de incorporar procesos
incluyentes y participativos, individuales
y colectivos, que integren a la ciudadania
en todas sus expresiones sociales e
institucionales. Debemos construir alianzas
entre diferentes actores de la sociedad
civil, del gobierno municipal, del dmbito
gubernamental regional ~ y nacional,
para articular objetivos y acciones hacia el
logro de la equidad de oportunidades a las
mujeres”.

Turismo, Deporte y Educacion...
esa es mi vocacion...

G| 8 NALISTA DE CORAZON!!

14 -FEM PATAGONIA
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Candidata a concejala

Alicia Su %010

MACKENN
-39

\ Me comprometo a:

L

® FISCALIZAR el apropiado gasto del
presupuesto municipal; se debe invertir
en la ciudad y sus habitantes, no en
operadores politicos.

e Apoyarala MUJER MAGALLANICA
en capacitacion y emprendimiento, en
coordinacién con otras instituciones
publicas y privadas.

® Contribuir con una MEJOR CALIDAD
DEVIDA paralos ADULTOSMAYORES
de Punta Arenas.

® Mejorarsistema de RECOLECCION DE
BASURA, RECICLAJE y erradicacién
de vertederos clandestinos.

® Potenciar a Punta Arenas como
DESTINO TURISTICO, mejorando
la oferta, infraestructura y servicios
turisticos de la comuna.

® SINCRONIZAR SEMAFOROS

® A perfeccionar programas existentes
y buscar, en conjunto, una solucién

para los perros abandonados.

“He aceptado
participar en
este gran desafio,
levantemos a
Punta Arenas!”

Escribeme y deja tu opinion, gracias!
concejal.alicias@gmail.com
Facebook: Alicia Stipicic Mackenney Concejal

FEM PATAGONIA - 15
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Candidata a concejala por Punta Arenas

Maria Belen
ALMONACID URIBE

“DEBEMOS TENER UNA COMUNA MAS
INCLUSIVA DONDE TODOS TENGAMOS
LAS MISMAS OPORTUNIDADES”

EL DIALOGO en terreno con la gente, donde fue su primera directora. la mujer, infancia y la temadtica social sean
conociendo sus problemadticas y anheloslo “Quiero que Punta Arenas sea una elfocodeaccidn en su futura gestion.
que va a permitir acercar el municipioala ciudad inclusiva, en la que las personas con Por ello su intencién en relacién a la
gente, es la caracteristica de la Psicélogay  discapacidad podamos tener las mismas temadtica de laMujer es promover la gestion
candidataaconcejal por Punta Arenas, Marfa  oportunidades. En la que no sélo se superen y difusion de las politicas de género desde
Belén Almonacid, Magister en Psicologia lasbarreras arquitectdnicas, sino que,lomds el municipio, utilizando los instrumentos
Infanto Juvenil, Diplomada por la OEA  importante, podamos traspasar las barreras que se tengan a disposicién. Respecto al
(Organizacién de Estados Americanos)en  emocionales y psicoldgicas respecto de la  drea infancia, la candidata trabajard en
Gerencia Social y Politicas de Discapacidad. ~ discapacidad. la defensa de los derechos de los nifios,

“Para mfi el trabajo de concejala implica Serinclusivos desde el lenguaje,eneldmbito  promocionando su desarrollo integral.
ser la voz de la gente en el municipio, laboral, social, econdmico y arquitecténico. En cuanto a la temdtica social brindard
por eso es fundamental tener contacto  Que todas las esferas de nuestra comuna apoyoy colaboracidn alas organizaciones
frecuente con la poblacidn y conocer sus  sean amigables, no sélo con quienes tenemos  sociales (adultos mayores, juntas de vecinos,
necesidades”, acotéd Almonacid al referirse  una discapacidad, sino que ademds con los agrupaciones en general), fomentando su
altrabajo tanto de campafia comoalalabor  adultos mayores, nifios, mujeres, etc.”,afladié ~ fortalecimiento y crecimiento.
futura ocupando un puesto en el concejo.  la candidata. Por lo anterior Marfa Belén Almonacid

Destaca su participacion en la creacion La propuesta de esta psicdloga contempla nosinvitaa participar este 23 de octubre y
y ejecucidn de proyectos, siendo uno de un trabajo integral donde ademds de la nosdice: “Para avanzar hacia una comuna
los mds significativos AMUDIS en 2012, preocupacién por la discapacidad, también inclusiva, necesito tus manos”.

Edad: 32 arios.
Lugar de nacimiento: Punta Arenas.
Partido al que representa: Democracia Cristiana (DC)

p—
s =
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LA CANDIDATA A CONCEJAL
por la comuna de Rio Verde, Maritza
Rivas Lépez, competird en las proximas
elecciones representando a Renovacion
Nacional, partido del que es militante
y al que actualmente representa en esa
localidad. El cargo de concejal lo ostenta,
en reemplazo del cupo que quedara libre
araiz de la muerte del Concejal Titular.

{Como fue la llegada al Concejo
Municipal de la comuna?

“Mi llegada al Concejo fue producto de
una férrea oposicion de este a que fuera
integrado por la persona que realmente
debia participar de €1, Don Rodrigo Maclean,
antiguo vecino de Rio Verde, hijo de
inmigrantes establecidos por afos en la
comunay padre de Helen Maclean, actual
candidata a alcaldesa Independiente. As{
las cosas me siento y me senti plenamente
involucrada en participar en el Concejo.

Renovacion
Nacional

Principalmente, (en qué ha consistido
surol fiscalizador?

“Mi trabajo lo he desarrollado analizando
minuciosamente el actuar de la Alcaldesa y la
Municipalidad, para posteriormente solicitar a
Contraloria se pronuncie sobre su actuacion, es
ast que se logrd determinar que:

Existia entrega de ayudassociales a personas
sin ningun vinculo objetivo con la comuna.
Ast, la Contraloria determind que el votar en
una comuna no determina un vinculo objetivo
pararecibir ayudas sociales, al contrario aqui'se
comete un delito. Por lo que recurrimos junto a
la Presidenta Regional de RN, Gloria VilicicP.a
Tribunales conlafinalidad que aquellas personas
que recibieron ayudassociales en Punta Arenasy
almismo tiempo en Rio Verde, clarifiquen dénde
viven,a qué comuna pertenecen y paguen con
carcel el mal uso de fondos publicos, tanto los
que recibieron como los que entregaron estas
ayudassociales, por esto invitamos a los votantes
sinningun vinculo conlacomunaaNOVOTAR,
puesto que con este acto consuman el delito”.

Su relacion con la alcaldesa ha sido
conflictiva.
' “Mi relacion con la Alcaldesa ha
sido a lo menos conflictiva, pero
me guia el convencimiento que
estos cargos no son para ser
parte de un grupito calificado
de élite, que no estd interesado
por lacomuna, sino que por recibir
- beneficios personales dejando
8 de lado el objetivo real de ser
“ Concejal. Nunca me he sometido
como si 1o realizan los Concejales
que apoyan a la Alcaldesa a decir
que sf a todo, esto no vale, hay que
poner conocimiento, debate de ideas,
entre otros. Desde que llegué fue imposible
obtener una apreciacion, por parte de la
Alcaldesay sus Concejales, respecto de todos
los temas que se debatian en el Concejo,
nunca manejo la Alcaldesa los temas a
tratar, siempre hubo un funcionario o
un abogado de izquierda dispuesto
a defender lo indefendible, como
la desvinculacion de trabajadores
sin causa real, horas extras
que en la practica indicaban
que el trabajador no dormia
nunca, vinculos de personas
que s6lo se acercan avotarala

comuna, recibiendo canastas familiares,
utiles escolares y otros en sus domicilios
reales en Punta Arenas. Las pequefieces
jamds permitieron que desestime realizar
mi trabajo con laintensidad que esta labor
requiere.

Sé que elacarreo en unsector deladerecha,
se considera aceptable; ni mi partido ni yo
lo consideramos asi, porque se cambia el
destino de una comuna con la participacién
de personas a las cuales no les interesa el
desarrollo o el bienestar de la gente de la
comung; si alguien dice que los politicos
son nefastos en este momento para el
pais atin mas lo es quien decide votar en
otra comuna, utilizado el Voto, que es un
derecho fundamental de las personas, para
beneficiar a los corruptos de siempre”.

{Cuadl es el aporte de usted como
representante de RN a la comuna de
Rio Verde, y sobre todo, con los vecinos?

“Hoy me someto por primera vez al
escrutinio de la Comuna de Rio Verde y
lo hago con el convencimiento de que es
necesario que cada CONCEJAL realice la
labor que le corresponde FISCALIZAR,
proponer al Concejo mejoras y realizarlas
en beneficio de la comuna.

Me gustaria que los funcionarios de la
Municipalidad tengan una Asociacién
de Funcionarios que los represente en las
calificaciones, en la evaluacidn del tipo de
trabajo que realizan y se desarrolle un trabajo
que mejore su calidad de vida.

Que exista una casa de acogida para los
trabajadores que deciden retirarse luego
de una vida de trabajo, de tal forma que
no deban abandonar la comuna en un
destierro que los obliga a volverala ciudad
donde en la mayoria de los casos ya no se
encuentran vinculados. También dar un
proposito a la abandonada escuela de Rio
Verde. En mi actuar he sido sometida a
vejacionesinesperadas, ala descalificacién
y el desprecio, pero esto no ha permitido
que como Profesional, Mujer y Persona deje
de hacerlo que es mi DEBER, trabajar por
la Comuna de Rio Verde”.

FEM PATAGONIA - 17



Propaganda electoral

ELENA
BLACKWOOD
CHAMORRO /

CONCEJAL
PUNTA ARENAS 2016

Vivimod fwzém
decidinod

dunto,

- '

Las principales funciones de los Concejales son:
Normar, Resolver y Fiscalizar

v Me comprometo a fiscalizar el adecuado v Me comprometo a buscar soluciones para

gasto del presupuesto municipal: se debe mejorar la calidad de vida de los adultos
invertir en la gente y su ciudad, no en mayores facilitando la realizacién de
operadores politicos. tramites y atender sus necesidades.

¥ Me comprometo a reforzar la seguridad en : . t t inién!
nuestra comuna con un trabajo coordinado iQuiero contar con tu opinion!
con las instituciones responsables. Escribeme y cuéntame que te interesa.

elenaconcejalpuntaarenas@gmail.com

n ElenaBlackwoodConcejalPuntaArenas-2017 n eblackwood2017  INDEPENDIENTE PRO RN
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“El voto es un acto de confianza que hacen los ciudadanos y nuestro deber es responder con la misma
nobleza”

La creacion de un Municipio Digital es su propuesta

Siempre se sintio atraido por el servicio publico, su personalidad extrovertida y carismatica fue clave en el
desarrollo de su carrera politica, asi Max Miller Gilbert, abogado, 36 afios, vivid su infancia en el barric 18y
asistid a la escuela D24 y Colegio Miguel de Cervantes; la ensefianza media, la cursd en el Liceo San José
donde pudo ser parte de un sinnimero de actividades puesto que nunca paso inadvertido. La ensenanza
media influencié su vocacion de servicio, va que junto a la participacion en el Centro de Alumnaos v la fortale-
za de la educacion civica de ese establecimiento, lo formaron valaricamente en el compromiso con la familia
y la sociedad.

Militante del Partido Radical desde 2001, siempre supo que enfrentaria una candidatura, fue asi como este
ano acepto la invitacion de su partido, por intermedio de su Presidente, para disputar un puesto en el Conce-
jo Municipal enarbelande los principios del Radicalismo, en especial el desarrollo de la participacion ciuda-
dana.

La campana municipal comenzo silenciosamente con la creacién de un ejercicio de participacién ciudadana
meempelotacl, el que dio a conocer dos grandes necesidades, Primero, los habitos cludadanos en la basura
fue un tépico importante y buscando soluciones concretas, la campana ha puesto a disponibilidad masde 6
mil bolsas de basura para el auto. Segundo, la poca credibilidad de la ciudadania hacla la clase politica, en
este caso, el municipio fue también un item importante que la campana de Miller ha querido destacar.

Es por eso que propone la creacion de un Municipio Digital, el cual serd un acto de transparencia y probidad
de la administracién publica y que estard a un click de distancia de los ciudadanos.

Con un Municipio Digital habra un puente entre los ciudadanos y la administracion publica, es hora de

entregar respuestas claras y directas, "el voto es un acto de confianza que hacen los ciudadanos y nuestro
deber es responder con |a misma nobleza' enfatizo.

FEM PATAGONIA - 19



BULNES 3500
LOCALES 20 - 21 - 28
MODULD CENTRAL ZONA AUSTRAL
R PUNTA ARENAS
@ CAMPAMENTO BASE
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NUEVO PLAN FULL HD DE CANALES
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SEREMI

Magallanes previene . My

Cuidate de la

Winiperio da

Consume mariscos analizados '

=Siempre sallf.:ita el informe de analisis del Laburaturin de la SEREMI'de Salud.

La Marea Roja no se elimina al cocinar los mariscos, ni al utilizar limon,
vinagre u otro tipo de ingrediente

Contactanos en:

Punta Arenas Puerto Natales Porvenir

SALUDRESPONDE Fono OIRS: (61) 2291326 Laboratorio Oficina Provincial
Laboratorio Ignacio Carrera Pinto N® 563 Manuel Sefioret N®95
Las Heras N*825 Fono: (61) 2292982 Fono: (61) 2291971
Fono; (61) 2291762

mﬁ:rmaciﬁn en httpy//seremil2.redsalud.gob.cl
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En Vitrina

R

|

CAVA
DON HERNANDO
|

Magallanes y An

DISFRUTAS DE LOS BUENOS VINOS
“EN UN AMBIENTE ENTRETENIDOY CON
VISTA AL ESTRECHO DE MAGALLANES?

ENTONCES, esta invitacion es para ti:
Eljueves 27 de octubre a partir de las 19:00
horas en los salones del Hotel Dreams en
Punta Arenas tendremos la oportunidad de
disfrutar de la Fiesta del Wine.

En su tercera version, la Fiesta del Wine
se transforma en la feria de vinos mds
importante de la Patagonia, convocando a
mds de 25 productores independientes, desde
viflas boutique de marcas renombradas hasta
proyectos enoldgicos tan pequeiios que sélo
producen alrededor de 300 botellas al afio.

Mads de mil personas han participado
de las dos versiones de la Fiesta del Wine
en mayo del 2015 y en enero pasado y

22 -FEM PATAGONIA

pudieron disfrutar de musica en vivo y el
maridaje realizado por representantes de
la gastronomia regional.

Esta tercera version del 27 de octubre viene
cargada de novedades como la participacién
deimportantes auspiciadores y colaboradores:
Hotel Casino Dreams, Empresas Jordan,
Transcargo Chile, Casa La Porfia, Algo Dulce
La Pastelerfa, Mr. Beef, Agua Q3, Patagonia
Blend, ChefKul Sangucheria, A la Suerte de La
Olla, Restaurante El Arriero, Hotel Patagonia
B&B, Hotel Rey don Felipe y Hotel Lago
Grey; Para esta fiesta, la cantidad de vifias
expositoras aumentd considerablemente:
mds de 25 vifas que vienen desde el Valle

José Ignacio Maturanay
Gloria Trivelli (Maturana

del Elqui (Alcohuaz) pasando por Limari,
Aconcagua, Casa Blanca, Maipo, San Antonio,
Cachapoal, Colchagua, Maule e Itata... Valles
vitivinicolas de Chile representados en una
seleccién cuidadosa realizada por Cava Don
Hernando, distribuidora en Magallanes que
ya abrid su tienda en Punta Arenas, en calle
Sarmiento de Gamboa esquina Avda. Espaiia.

Musica en vivo, regalos, sorteos y una gran
variedad en vinos estardn a disposicién de los
invitados. La gastronomia local ademds del
maridaje, tendrd una oferta de preparaciones
para quienes quieran degustar nuevos platos
y asi buscar el maridaje perfecto a los vinos
que estardn a disposicion.

Rendn Cancino (Huaso de Sauzal) y Felipe Uribe (Andes Plateau)



En Vitrina

Felipea Uribe,
Vifia Andes Plateau

Nicolds Milovic, Joana
Rodriguez, Catalina
Karelovic, Peter Maclean

Jennifer Mayani,
Carla Alvarez y Alberto
Solo De Zaldivar

VENTA DE ENTRADAS

(e-ticket) a través de
www.cavadonhernando.cl o directamente en la tienda en
Sarmiento de Gamboa 399, local 7 — Punta Arenas.

« PRE VENTA HASTA EL 15 DE OCTUBRE: $15.000 por persona
« 16 AL 26 DE OCTUBRE: $20.000 por persona
Incluye: Copa para degustacion de vinos para todas las vifias expositoras,
maridaje seleccionado por empresas gastronémicas de Magallanes,
musica en vivo y regalos sorpresa.

José Luis Oyarzun, Nathalie Reffer,
Gladys Riquelme , Angélica Mufioz

Wis

e 20 ias dg pogueds preducions
Vive o Gxperietds

O0CTUBRE
2[]:[][]ﬂhjr§i |

l-’l\]- ._\II.?-‘I

PREVENTA'S 15.000¢0/
INCLUYE MARID&JE

PUERTAS 20.000¢

NCLUYE MARIDAJE

e/ v JORDAN

oo, | TRARSCARGE CHILE LT,

oo
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Foadontofogia
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NOMBRES DE LOS PROFESIONALES

- Dr. Claudio Alvarado Chiappa

- Dra. Susana Dettleff Beros

- Dr. Claudio Gallardo Belmar

- Dra. Pamela Iglesias Boullosa

- Dr. Rodrigo Ojeda Moncayo

- Dra. Cecilia Plaza Oviedo

- Dra. Ana Maria Quezada Lucarelli
- Dra. Viviana Torres Mancilla
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Salud y Belleza

Osteopenia y Osteoporostis

CONSERVANDO
LA SALUD _
DI SUS HUESQOS

LOS ENEMIGOS
DE SU SALUD OSEA

2 PARTE ;"'

DR. MAURICIO VARGAS ZEC
CIRUJANO MAXILO FACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

EN EL NUMERO anterior de esta revista
tratamos acerca de los aspectos generales de
la osteoporosis. Veamos ahora cudles son los
enemigos de su salud dsea. Ellos son:

- Tabaquismo

- Exceso de alcohol

- Sedentarismo

- Bajaingesta de Calcio y de Vitamina D

- Uso prolongado de corticoides

- Falta de tratamiento y regulacion de la
hormona tiroidea

- Lacafefnayel exceso de sal pueden aumentar
la pérdida de calcio

- Abuso de algunos medicamentos.

En los nifios que estdn desarrollando sus
huesos esimportante mantener una nutricion
adecuada y equilibrada, con el aporte de

calcio, vitamina D y proteinas, asi como la
realizacién de suficiente actividad fisica
para formar la mayor cantidad de masa dsea
posible. Posteriormente se deben conservar
estas medidas para mantener el nivel de masa
6sea, de modo que, alllegar la menopausia, no
se produzca la osteoporosis.

Con adecuado tratamiento es posible
enlentecer la pérdida dsea, estabilizar el hueso
y disminuir los riesgos de fractura, dado que, si

- i

bien no necesariamente se recupera el hueso
perdido, si’se recupera la resistencia esquelética
y se disminuye la fragilidad.

Existen algunos medicamentos que van
a actuar de modo preventivo y otros que se
indican como tratamiento, entre los que se
incluyen terapias de reemplazo hormonal;
pero para que cualquier tratamiento tenga
efecto, esimprescindible el aporte adecuado
de calcio, de vitamina D y vida activa.

Dr. Mauricio Vargas Zec

CIRUJAND MAXILO

FACIAL

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial - Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal e implantes
- Botox®, Dysport® estético
y terapéutico

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

- Hilos tensores revitalizantes faciales

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta

Romulo Correa 665
Teléfono (61) 2214010
Punta Arenas

Clinica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203

Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Chicureo Santiago
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Salud y Belleza

Cirugia Mamaria

POST LACTANCIA

DRA. MARIA FERNANDA DEICHLER V.
CIRUJANO PLASTICO
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE
MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA

LOS CIRUJANOS PLASTICOS actuales
contamos con diferentes opciones reparadoras
que consiguen de una manera segura, fiable
y predecible, devolver la frescura, esplendor,
naturalidad y belleza de un pecho joven y
definido a las mujeres que han tenido uno o
varios periodos de lactancia.

Durante el embarazo, el pecho de la mujer
crece y se desarrolla, prepardndose para el
futuro periodo de lactancia tras el parto
(independientemente de que se desee o0 no
dar de lactar).

MATERNA

As{ pues, tras el parto y sobre todo tras
terminar el periodo de la lactancia, el pecho
(al igual que el resto del cuerpo de la mujer)
disminuird de tamafo, adquiriendo en muchos
casos un volumen incluso inferior al previo al
embarazo; el volumen de la glandula mamaria
puede llegar a disminuir hasta un 30% respecto
al volumen de lamama antes del embarazo al
terminar la lactancia.

La consistencia, tacto y forma del
pecho también cambiardn, aprecidndose
habitualmente un pecho mads caido. Todos
estos cambios influyen negativamente en
la apariencia estética del pecho de la mujer,
consu correspondiente impacto en laimagen
corporal y confianza de la misma.

Ante esto debemos tomar ciertas actitudes

médicasy quirdrgicas que nos pueden ayudar:

1.- Si una mujer tiene un pecho pequefio
previo al embarazo y trasel mismo, el volumen
de sugldndula es ain menor, nos encontramos
habitualmente con el escenario idéneo para
realizar un aumento o remodelado mamario
con protesis. Esto es asi, porque la distension
cutdnea previa, al haber dado de si la piel,
permitird sustituir el volumen de glandula
perdida y al mismo tiempo realzar la apariencia
atractiva y joven del pecho de una mujer.
Podremos aumentar el tamafio del pecho sin
sentirla “presion” que los implantes producen
al colocarse en una mujer que no ha tenido
hijos, por lo que la recuperacion a la cirugia
serd mds rdpida y comoda.

2.-Siel pecho de lamujer previo al embarazo
se encontraba ligera o moderadamente caido,
podremos con diferentes tipos de protesis,
compensar parcial o totalmente este grado
de caida (siempre utilizando el implante mds
adecuado en cada caso) y/o complementar
el aumento mamario con la elevacidén
(mastopexia) del pecho. Dicha elevacion,
podrd en los casos leves y moderados realizarse
con un abordaje periareolar (cicatriz limitada
alasareolas) y en los casos mds severos, deberd
ser complementada con incisiones en la linea
media vertical del pecho y habitualmente en
el surco submamario.

En el caso de presentar una marcada
involucién mamaria con el embarazo pero
un acumulo graso importante en la mitad
inferior del cuerpo (abdomen, espalda baja
y muslos) podremos a través de diferentes
técnicas de liposuccidn, lipoescultura y
lipotransferencia, retirar la grasa sobrante
de la mitad inferior del cuerpo y utilizarla
como tejido donante para el pecho. Con este
planteamiento conseguiremos no sélo mejorar
y realzar el pecho, sino también corregir los
acumulos grasos de muslos, cartucheras, etc.

La cirugfa mamaria es segura, siempre y
cuando sea realizada por un cirujano plastico
calificado; estd comprobado que obtiene
resultados que logran mejorar la calidad de
vida de las pacientes.

DRA. FERNANDA DEICHLER

CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA & RECONSTRUCTIVA
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

BOTOX - ACIDO HIALURONICO BLEFAROPLASTIA
LIFTING CERVICOFACIAL MAMOPLASTIA DE AUMENTO REDUCCION
MAMARIA « MASTOPEXIA « LIPOSUCCION ABDOMINOPLASTIA
OTOPLASTIA - CICATRICES RECONSTRUCCION MAMARIA
POST CANCER O ALTERACIONES DEL DESARROLLO
RECONSTRUCCION TRONCO Y EXTREMIDADES
QUEMADOS ADULTOS Y NINOS

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA

Clinica Magallanes
Av. Bulnes 01448
Punta Arenas

Cel.: +569 4285 6123

Web: www.doctorad.cl
www.drad.cl

Mail: contacto@doctorad.cl
contacto@drad.cl
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Publiaviso

1de cada 10 chilenos padece esta enfermedad

CIRUGIA METABOLICA
LA ALTERNATIVA AL TRATAMIENTO DE LA
DIABETES MELLITUS TIPO 2

El equipo médico del
Centro Integral de
Tratamiento de Ia

Obesidad (CITO) de Clinica
Magallanes ha operado
mds de 200 pacientes

diabéticos con excelentes
resultados, a mediano y

largo plazo, con una baja
tasa de complicaciones.

EN CHILE, la diabetes se ha transformado
en un grave problema de Salud Publica con
una prevalencia en el 10% de la poblacidn.
Estaalta presencia estd directamente asociada
al incremento de los principales factores de
riesgo de la enfermedad: el exceso de peso y
el sedentarismo.

Losavances en el desarrollo de medicamentos
para controlar la diabetes son importantes, no
obstante, muchos pacientes nologran mantener
un adecuado control de la enfermedad. En
estos casos, resulta util considerar ala cirugfa
metabdlica como una alternativa eficaz. Este
procedimiento permite la remisién de la
diabetesen mdsdel 85% de los pacientes y una
mejoria significativa en el porcentaje restante.

La cirugia metabdélica

Los resultados favorables obtenidos con la
cirugia en el control de la diabetes tipo 2 en
individuos con obesidad severa-morbida y la
existencia de mecanismos de mejoria de la
enfermedad independientes de la reduccion
de peso, han llevado a plantear la utilidad
de diversos procedimientos quirdrgicos en
pacientes con obesidad leve a moderada, e
incluso sobrepeso, con la intencién de lograr
un mejor control de la diabetes. La cirugfa
metabdlica es un procedimiento quirtrgico

i

-

Dr. Jorge Carcamo Dajer, especialista en cirugfa

baridtrica y metabdlica, médico jefe del Centro

Integral de Tratamiento de la Obesidad (CITO) de
Clinica Magallanes.

gastrointestinal realizado en individuos con
sobrepeso u obesidad leve, con la intencién
de producir una mejoria en el control de la
diabetesy otras enfermedades asociadas como
la hipertension arterial y la alteracidén de las
grasas sanguineas.

“Cabe destacar que esto no esnuevo. Desde
hace 30afios se realiza en Estados Unidos, pero
solo en los ultimos 5 afios se publicaron los
primeros estudios serios que avalan la eficacia
del tratamiento quirurgico en los pacientes
con obesidad leve y moderada”, sefiala el Dr.
Jorge Carcamo Dajer, especialista en cirugia
baridtrica y metabdlica, médico jefe del Centro
Integral de Tratamiento de la Obesidad (CITO)
de Clinica Magallanes.

Los resultados de la intervencion

Si bien los resultados de la cirugia en
individuos con obesidad y diabetes son
alentadores en cuanto a la reduccién de
peso, control de la glicemia, mejorfa de las
enfermedades asociadas, disminucidn de

complicaciones crénicas y mortalidad a largo
plazo, estas intervenciones no estdn exentas
de riesgo. Por otro lado, es necesario tener en
cuenta que pueden presentarse deficiencias de
nutrientes y vitaminas posterior a la realizacion
de las distintas intervenciones quirurgicas.

Considerando los beneficios y riesgos de la
cirugia baridtrica en diabéticos, la Federacién
Internacional de Diabetes la considera como
un tratamiento apropiado para individuos
con obesidad severa o mdrbida cuando no
ha sido posible el logro de las metas con el
tratamiento médico, recomendando utilizarla
con precaucion en pacientes con obesidad
leve-moderada, donde su beneficio a largo
plazo estd aun en investigacion.

- La cirugia metabdlica no cura la
diabetes, pero ha demostrado ser
superior al tratamiento médico
cuando ambas terapias han sido
comparadas.

- El principal mecanismo de
beneficio metabdlico posterior ala
cirugia es la reduccién de peso.

- El paciente que presentard

mejor respuesta a la cirugfa es
aquel paciente obeso, con una
diabetes de corta evolucién, y

que es sometido a una técnica

tipo bypass gastrico. Muchos de

los individuos con diabetes tipo 2,
lamentablemente, no cumplen con
estos criterios.

- La tasa de mejoria de [a diabetes
post cirugfa disminuye con los
afios de seguimiento y esto tiene
una estrecha relacién con la
recuperacion del peso perdido
tras la cirugfa y el abandono de los
controles médicos de rutina.

CLINICA MAGALLANES ESPECIALIDADES MEDICAS Y NO MEDICAS

informaciones@clinicamagallanes.cl

MAGALLANES
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Broncopulmonar — Cardiologia — Cirugia Estética - Cirugia Bariatrica - Cirugia Cardiovascular - Cirugia General
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Masaje relaj aciﬁn 30’ ,
4 Bannjde saljrz personas Dag Spa + Masaje hydra 60
$50.000 $35.000
Peeling corporal 60’ Mensvalidad 2 personas
$35.000 $180.000

Promociones validas s6lo durante octubre.
Day Spa, incluye el uso de sauna, bafo de vapor, piscina temperada y gimnasio.
*Masajes validos sélo de lunes a viernes.

Avda. O’Higgins 1235/ Punta Arenas / 61 2204565 - 9 78978395
Call Center 600 626 0000 / www.mundodreams.com
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Receta

INGREDIENTES:

- 1/2 taza de cebolla picada fina.

- 1/2 cucharadita de cdrcuma.

- 1/4 cucharadita de cardamomo, molido.

- 3 cucharadas de mantequilla sin sal.

- 1taza de Arroz Granjas de la Sierra.

- 1 1/3 tazas (320 ml) de caldo de ave.

- 4 cucharadas de pistachos, ligeramente
tostados y picados.

- 4cucharadasde pasasrubias (previamente
remojadas en agua hirviendo por 1 min.
aprox.).

- 4 cucharadas de cebollines, cortados en
rodajas finas.

- Saly Pimienta.

Imagen referencial

ol

PREPARACION:

- Enunaolla colocarla cebolla, curcuma,

cardamomoy 2 cucharadasde mantequilla,
luego cocinar revolviendo a fuego medio-
bajo hasta que la cebolla esté transparente.

- Agregarel Arroz Granjas dela Sierray
revolver bien hasta que quede impregnado
con la mantequilla.

- Verterel caldoyllevara ebullicién, reducir
el calor, tapar y cocinar a fuego bajo por
20 min.

- Afadirlos pistachos, pasas, cebollines y
el resto de la mantequilla.

- Sazonar con sal y pimienta.

Retirar del fuego y servir de inmediato.

RESTAURANT e

SAVOY

DE MAS DE

40 aNnos

de experiencia

José Menéndez #1073 « RESERVAS 2247979 - Punta Arenas - Patagonia chilena
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CARTERAS, BILLETERAS, PANUELOS Y ACCESORIOS

‘Prueba nuestras
exclusivas
salsas de

CALAFATE Y
RUIBARBO TERI

S

BOUTIQUE

REPRESENTANTES EN PUNTA ARENAS

f masqueunacartera
MAIL: masqueunacartera@gmail.com
Bellavista 606, entrada por Chilog
Fonos 96400524 - 68367189

FOTOGRAFO DE ESTUDIO

FRANKLIN PARDON

VISITANOS EN GENERAL DEL
CANTO ESQUINA ZENTENO

Horario de 18 a 23.30
Teléfono 2321566

SAGA CON TARIETAS Consulta al correo frpardon@yahoo.com

m— ENCUENTRANOS EN LAS REDES: (i [ 4= [P Celular: 56 9 92233682
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Lautaro Navarro 1038 - Fono 2224671



