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El relajo tiene &0/,
un lugar “

Punta Arenas ¢

» 20% de Dscto. en Planes Trimestral y Semestral.

« 15 day spa de regalo, por la inscripcion en
un Plan Anual.

» Masaje de Relajacion o mineralizante de 60 min. para
dos personas. $45,000

» Masaje con Piedras Calientes de 60 min. $32.000
» Masaje de Aromaterapia de 30 min. $18.000

« Day Spa + Masaje Hydra de 60 min.
(valido de lun a vier. / no incluye festivos) $35.000

e~ ...| « *Diade Spa, Incluye el uso de sauna, bafio de vapor, piscina temperada y gimnasio.

{ | Promociones validas solo durante noviembre.
{ N
|

| A Avda. O'Higgins 1235 / 61 2204565 - 9 78978395
— 5 - Call Center 600 626 0000 / www.mundodreams.com
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Cirujano dentista Karla Carcamo y su incursién en el rejuvenecimiento facial

“UN CAMBIO ESTETICO LUCE
MUCHO MAS CUANDO ES

ALGO SUTIL Y NO

TAN
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DICAL”

A MEDIDA QUE OBSERVAMOS que van
apareciendo algunas arrugas en nuestro rostro o
cuello, también comienza a surgirlainquietud de
qué hacer para atenuarlas. Y es que no queremos
mostrar que los afios se nos han venido encima.

Porello,algunas mujeres y hombres se preocupan
de buscar alternativas que les permitan mejorar
la estética facial, a través de tratamientos y
procedimientos donde no esnecesario someterse
a una cirugia.

La cirujano dentista Karla Cdrcamo trabaja con
el rejuvenecimiento facial sin cirugia hace un
tiempo, y reconoce que se intereso en abarcar el
drea estética al ver cémo mejora la autoestima de
las personas cuando logran cambiarlo que no les
gusta de su rostro o cuello.

Ella se capacitd en la Academia Internacional
Estética OroFacial con la doctora Ana Cataldn,
reconocida en el dmbito de la estética, y que
imparte cursos a médicos y dentistas.

“Esta es un drea que podemos tratar los dentistas
ymédicos. Siempre me ha gustado la estéticay vi
que dedicarme a esto era una buena opcién para
potenciar a las personas mds alld de lo dental. La
caraesnuestra carta de presentacién y uno puede
mejorarla o mantenerla para que no envejezca
tan rdpido, y es posible ayudar en ese proceso”,
explica la profesional.

Ademds, esta magalldnica destaca que justamente
en la carrera de odontologia estudian el drea
maxilofacial, por lo que estd interiorizada en las
inyecciones, teniendo una mayor habilidad y
motricidad fina, que la ayuda bastante a desarrollar
los distintos procedimientos estéticos faciales.

Cuatro tratamientos

En Clinica Costanera esta profesional trabaja en
cuatro tipos de tratamientos para rejuvenecer la
estética facial: Toxina botulinica (botox), Acido
Hialurdnico, Mesoterapia con Vitaminasy Plasma
Rico en Plaquetas.

La toxina botulinica la utiliza para minimizar
las arrugas y los signos de expresion y funciona
como una toxina que va a paralizar el musculo



y asi comience a atenuarse. Karla sefiala que el
tratamiento es bastante efectivo, porque a los
15 0 20 dias se observa un cambio y se puede
determinarsi efectivamente la linea de expresion
ha disminuido.

En caso de que sea una arruga muy marcada se
recomienda acudir al dcido hialurdnico, que rellena
las arrugas mds profundas, los surcos marcados
y asi se le da el sustento que se ha ido perdiendo
con el paso de los afios. Ademds se puede hacer
un rejuvenecimiento labial, dindole volumen,
perosin generar un cambio drdstico. La duracién
es de entre 3 a 4 meses, pero va a depender de
cada organismo, porque va relacionado con el
sistema inmune. Ayuda bastante a la calidad de
la piel y el hecho de que te lo hagas una vez vaa
significar que en una segunda oportunidad, no
seanecesario rellenar tanto, puesto que la piel va
mejorando bastante.

Otra alternativa de tratamiento es la mesoterapia
con vitaminas que permite rejuvenecer el rostro
a través de la aplicacién de microinyecciones,
mediante las cuales el paciente recibe dosis de
diferentes vitaminas. El resultado es una piel mas
luminosa, hidratada, descansada y un aspecto
naturalmente joven.

Y el plasma rico en plaquetas es un tratamiento
donde se utiliza la sangre del paciente, que seinyecta
y va aregenerar la zona que se estd envejeciendo
o que perdid sustento. Su efecto es mds rdpido y
en general el procedimiento toma un poco mds
de tiempo.

Mejor es prevenir

Muchas personas a veces se pregunta (cudndo
es el momento de hacer algo por nuestra piel?, y
larespuesta es una sola. A partir de entre los 28y
30afios se pueden empezar a realizar tratamientos
preventivos como por ejemplo la mesoterapia con

La profesional que
trabaja en Clinica
Costanera asegura que
“menos esmas”, y
que cada tratamiento
debe recomendarse
dependiendo de la
proporcién de las
facciones y forma de la
cara de cada persona

vitaminas que es lo menos invasivo.

Karla sefiala que las personas no deben esperar
tener una linea de expresion marcada, sino que
deben tratarla desde antes para evitar que la arruga
se profundice. Sin embargo, admite que en general
las mujeres en Magallanes se estdn preocupando
mas del aspecto fisico y sobre todo del rostro, de
verse mds jovenes, de invertir, de darse un gusto.

El envejecimiento no estd relacionado con la
edad de la persona, porque cada uno envejece
de diferentes maneras y con la rapidez que da la
dieta, la genética, la exposicidn solar, entre otros.

Ante las diferentes consultas que atiende, la
cirujano dentista evalua la piel, qué dafio tiene y
conoce cudles son las expectativas de la persona,
recomendando que loideal es hacer un tratamiento
combinado, ya que el resultado serd mucho mejor
que sdlo tratar una arruga especifica.

“Yoevalto el tipo de envejecimiento que tiene y
si hay manchas, porque igual podemos tratarlas. En
general le demuestroala persona que efectivamente
si se puede mejorar el aspecto general de la piel,

rejuvenecerla, puesto que esa es la idea. Orientar
al paciente, decirle puedes hacerte esto y los
resultados serdn asi. Nosotros apelamos mucho a
como se comporta la piel, y no podemos generar
falsas expectativas, siempre va haber un cambio”,
sostuvo.

“No hay que exagerar”

Ante este tipo de tratamientos sin cirugia,
también hay cierto temor de que el cambio sea
demasiado evidente.

En ese sentido Karla es categdrica. “Un cambio
estético luce mucho mds cuando esalgosutilyno
tanradical”. Y es que hay veces en que los pacientes
le piden por ejemplo un aumento de labio, y es ahi
cuando tiene que explicarles que es mejor ir de a
poco para que el resultado final sea el adecuado
y no algo grotesco.

“La idea del rejuvenecimiento facial es que las
personas a tu alrededor noten lo menos posible
que te hiciste algo, son cambios sutiles, porque
siempre lo digo ‘menos es mds’, prefiero ir de a
poco y si a las dos semanas no estdn conformes,
realizamos un retoque”, manifiesta.

Ademds dice que hay un limite en estos
tratamientos, considerando las proporciones de
lasfacciones y la forma de la cara de cada persona,
por eso no se debe exagerar con los productos.

Por eso, se le da seguridad al paciente para que
esté comodo y tranquilo cuando se someta al
tratamiento. “La gente siente confianza, porque
los procedimientos se realizan en un ambiente de
clinica con materiales estériles y certificados, y los
resultados estdn a la vista”, enfatizé la profesional.

Atencidn en Clinica Costanera
Mejicana # 1447
Teléfonos: +56 61 2240227 - +56 9 42597054
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Cosmetodogia y Estéfica integral fg_

-~
wmpm m Muestro centro, ubicadao en

Av. Eduardo Frel 0743
Villa Alto Magallanes

eano :

C Yawdia (Alarcon
Codteticidta o terapendta

Masaje Reductivo: Este masaje aumenta
la temperatura corporal facilitando la
movilizacion del tejido adiposo e
intensificando la circulacion y el
metabolisma local, consipuiendo de esta
forma, eliminar las toxinas v grasa
localizada al tiempo que mejora la
irrigacion y el drenaje linfatico. Se
consigue asi, una notoria reduccion del
contorno.de la zona tratada modelando
la figura.

/otanna C)tavatro
Crametologa

La fotodepilacion: ks la eliminacion del
vello a través de equipo de energia
luminica (IPL), de &l se desprende una
luz, que en contacto con la melanina se
transforma en calor y llega directamente
al interior del foliculo danando las células
que alimentan el vello, en 15 dias
después de la sesion el vello se
desprende y se cae.

Entre sesion vy sesion deben pasar entre
20 dias y un mes.

Cecitia ﬂff@r
CHaniceetidrta Y S dicwridta

Esmaltado de pies: Los pies son
remajados , yara remover cuticulas y
luego cuidadosamente dar una lorma a et

las unas, se exfolian, y finalmente se L e S e )
esmaltan con disefios o color, para
terminar con un agradable Q/ﬂ_g— de ﬂfzalffz{i?-t-ﬂét-
masaje con crema humectante. (,Z! : -
[t dea edpecial !

@ +56 9 5049 2958 &J-Sh 612 251660 f Noah Cosmetologia y Estética Integral wEw.nml'l,r:I
Avenida Eduardo Frei N® 0743 - Villa Alto Magallanes
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PIERNAS
maid herwmadal

{QUIEN NO HA SENTIDO las piernas pesadas
ylos piesadoloridos al llegar a casa tras una larga
jornada laboral?

Sin duda, eso sucede y, a veces, no nos damos
el tiempo para poner un alto a aquellos, siendo
que unos masajes y unarutina diaria de ejercicios
bastan para ayudar a mejorar la circulacién en
las piernas.

TRES CONSEJOS CASEROS:
Paraactivar la circulacidn de las piernasyy pies,
se pueden seguir las siguientes recetas caseras:

1.- Alternar bafios de agua caliente
(aproximadamente 60 segundos) con bafios
de agua fria (aproximadamente 30 segundos)
en los pies.

2.- Preparar unainfusion caliente con un puilado
de hojas de espino y un pufiado de hojas de
menta en un recipiente lo suficientemente
grande donde se puedan introducir los pies.
Procurando no quemarse, se pueden dejar los
pies en esta infusién hasta que ésta se enfrie.

3.- Consumir a diario una taza de infusién de
Ginkgo biloba (que ademds de ayudaraactivar
la circulacién de la sangre en todo el cuerpo
esutilizado para tratar el Alzheimer, ayudaa
combatir problemas de concentracién, combate
vértigos y mareos, ayuda a tratar el glaucoma
y mejora la visién en personas con diabetes).

CUATRO EJERCICIOS HOGARENOS
Para mantener la flexibilidad y movilidad de
los pies es fundamental realizar ejercicios que
ayuden a la circulacién sanguinea, los ejercicios
también alivian dolores si tienes pie plano.
Estos ejercicios los puedes realizar en cualquier
momento y lugar:
1.- Colocar una panoleta o toalla en el piso e
intentar recogerla con los dedos de los pies y
llevarla hacia el cuerpo.

SILUETA'S CENTRO DE SALUD Y BELLEZA

Direccion: Croacia # 928 - Teléfonos: +56 9 84093453 - +56 61 2371231

ANTES DESPUES .

¢4W

2.- Hacer rodar el arco del pie sobre un rodillo o
sobre una pelota de tenis. Se deben alternar
los pies.

3.-Durante algunos minutos, balancearse de atrds
hacia adelante, es decir, desde los talones hasta
los dedos de los pies.

4.- Colocar varias canicas o bolitas pequefias en
el piso e intentar recogerlas con los dedos de
los pies.

Masajes para los pies

{CUIDADO
CON LOS TACONES!

El uso de tacén demasiado

alto puede ocasionar una serie

de dolores y afecciones. Se
recomienda que la altura del tacon
no supere los 4 cms. Zapatos con
una altura mayor llenardn tus pies
de juanetes, dedos deformados,
varices, callos y problemas de
circulacién en las piernas.

Los masajes estimulan la circulacién sanguinea de los pies. Es bueno hacerse masajes antes
de dormir pues se libera la tension en esta zona. Para ello, no se requiere pdcimas especiales,

sino algunos aceites o cremas.

Para hacerse un masaje, se tiene, primero, que esparcir el aceite esencial o la locion sobre
las palmas de la mano y friccionar con fuerza las plantas de los pies. Se contintia masajeando
el resto de los pies combindndolos con pequefios movimientos circulares.

Luego dar unos toques mds largos entre los huesos del empeine del pie, friccionando hacia
el talén, esto dirige el flujo sanguineo. Estirar con suavidad cada dedo hacia afuera, de la base
haciala punta. Repetir esto cada noche, asegura pies mds relajados, sanos y mds hermosos.

Contamos con la mas avanzada
tecnologia y profesionales especialistas
en el area. (Kinesiologa).

TRATAMIENTOS REALIZADOS
A NUESTRAS CLIENTAS

® Amplia variedad en tratamientos:
faciales, corporales (trabajamos en
adiposidad localizada, flacidez, celulitis,
estrias y arrugas, levantamiento
de gluteos. Ademas realizamos
reestructuracion capilar con botox y
alisado con keratina.

5%

® Programas adaptados a cada
necesidad.

EN TRATAMIENTOS
CORPORALES, A
QUIENES DIGAN QUE

® |os invitamos a vivir una nueva
experiencia.

VIERON EL AVISO
EN REVISTA FEM

® Resultados visibles en muy poco
tiempo de comenzado el tratamiento.

PATAGONIA
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ANOS
COLOCANDO IMPLANTES,
UN EQUIPO CON EXPERIENCIA,
TECNOLOGIA DE PUNTA EN
EQUIPAMIENTO, EN IMPLANTES,
EN INJERTOS Y EN CIRUGIA
ULTRASONICA.

Dr. Eduardo Lépori Diaz

ESPECIALISTA EN IMPLANTOLOGIA
MIEMBRO SOCIEDAD DE IMPLANTOLOGIA ORAL DE CHILE

DIPLOMADO EN U.S.A.

Los implantes dentarios son el cambio | LOS IMPLANTES DENTARIOS:

de mayor importancia y el método mas + Mejoran la estéticay la autoestima.
moderno que ha desarrollado la odontologia v Permiten hablar y expresarse mejor.
desde sus inicios hasta nuestros dias, + Son mejores y mas confortables que otros tipos de protesis.

resuelven la mayoria de los problemas
relacionados con las protesis removibles
0 ausencia de piezas dentarias, son de
titanio, metal biocompatible, o sea son

v Mejoran la salud bucal.
+ Son de larga durabilidad.
 Actualmente se colocan con técnicas minimamente

aceptados y se integran a los maxilares, su invasivas.
tasa de éxito esta alrededor del 98% y las v Equivalen a raices artificiales, sirven para reemplazar un
contraindicaciones son la excepcion. diente o todos.

b

CROACIA 799 - FONO 61-2242168

8 -FEM PATAGONIA



ESPECIAL W;A,

IMPLANTOLOGIA
COREANA

TECNOLOGIA NUEVA... DIFERENTE

PROF. DR. Y CEO. JE-WON-WANG
INVENTOR DEL MAGIC IMPLANT

UN GENIO QUE ESTA TRANSFORMANDO
LA IMPLANTOLOGIA.

-+ 38patentes nacionales /
internacional en odontologia

+ 2013 Korea Top Brand Medical
Field

v 2014 Global Up Company

v 2015 Patente médica mas
innovadora, Corea

+ 2015 Reconocimiento Forbes,
innovacion y creatividad.

v+ 2015 Aprobacion FDA

+ Mas de 20 reconocimientos
similares

DESPUES DE UN ANO DE UTILIZAR SUS
IMPLANTES, PODEMOS SENALAR QUE
INVENTO LO MAS INNOVADOR EN
IMPLANTES DENTALES, PROBABLEMENTE
EL MAYOR CAMBIO DESDE SUS INICIOS,
LO MEJOR DEL SIGLO XXI.

DISENO DISTINTO, CREATIVO,
PROCEDIMIENTOS AMISTOSOS,

SEGURQOS, PREDECIBLES.

Dr. Eduardo Lépori Diaz

UNICO EN SUDAMERICA EN
IMPLEMENTAR ESTE NUEVO SISTEMA

N

N T
.. WA

N g BN

s
L

CROACIA 799 - FONO 61-2242168
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HILOS FACIALES
TENSORES Y

REVITALIZANTES
Preguntas frecuentes 111

DR. MAURICIO VARGAS ZEC
CIRUJANO MAXILO FACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

- Cirugia Bucal e implantes
- Botox®, Dysport® estético
y terapéutico

Consulta

Romulo Correa 665
Teléfono (61) 2214010
Punta Arenas

10 -FEM PATAGONIA

RESPONDEMOS otras preguntas que hemos
recibido acerca del uso de los hilos tensores y
revitalizantes:

{Para qué nivel de flacidez son indicados?

Para una flacidez moderada a leve se hard uso
de los hilos tensores.

{Cuadles son las ventajas de los hilos
tensores frente a otros tratamientos de
rejuvenecimiento facial?

Una vez que se ha perdido el efecto con el paso
del tiempo, al igual que con el botox, se puede
volver a repetir.

No da volumen adicional a la piel.

Esseguro. No producen ningun efecto colateral.

No hay cicatrices, alergias ni rechazo alguno.

Es compatible con otros tratamientos
estéticos.

Favorecen la produccion natural de coldgeno.

Con sesiones adicionales se pueden reforzar los
resultados obtenidos.

Estdn fabricados de un material 100%
biocompatible (el mismo que se utiliza en suturas
quirdrgicas).

Son totalmente reabsorbibles.

Su grosor oscila entre varios didmetros,
dependiendo de la zona se escogen los mds
adecuados.

{Es compatible con otros tratamientos?

El tratamiento de hilos es compatible con otros
tipos de tratamiento como la mesoterapia, las
infiltraciones de plasma rico en plaquetas, laser
o la toxina botulinica.

{Qué se puede conseguir con los hilos?

El resultado que se puede conseguir con los
hilos es una piel mds firme, fuerte y sutilmente
rejuvenecida. El efecto se intuye de forma
instantdnea. Los mejores resultados se aprecian
en el segundo y tercer mes.

Dr. Mauricio Vargas Zec

CIRUJANGO MAXILO FACIAL

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial - Implantes Oseointegrados

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

- Hilos tensores revitalizantes faciales

mvargas@drmvargasz.cl

Clinica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203

Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Chicureo Santiago
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NUTRICOSMETICA:

una fusion entre, la nutricion
y la cosmetica. ..

LA NUTRICOSMETICA es una nueva
tendencia en el campo de la belleza que combina
los tratamientos tradicionales a base de productos
de aplicacion local (tépicos) con suplementos
nutricionales que promueven una correccion del
problema desde el interior.

Este efecto se conoce como “Beauty from Within”
0 “belleza desde adentro” y sus efectos son tan
elocuentes que rdpidamente han captado la
atencion de las grandes marcas de cosméticos y
de alimentos.

Como lo indica su nombre, la Nutricosmética
implica por un lado a la nutricién y, por el otro,
a la cosmética; entendiendo por esta ultima a la
modificacién superficial del cutis, el cabello, la
piel y otros aspectos relacionados con la belleza.

Un producto que es considerado un
“nutricosmético” o alimento funcional para un
pafs, puede ser considerado un medicamento en

otroy conello, todala comunicacién yla estrategia
de venta se ve resentida, al punto de que puede
llegar a no ser viable la comercializacién en un
determinado lugar.

Para la industria cosmética y la alimenticia un
Nutricosmético se trata de un Suplemento Dietario.
En algunos casos, también pueden incluirse
principios activos en una forma mds “amigable”
como un alimento, considerandose un “Alimento
Funcional”, aunque esta ultima denominacién
no existe legalmente en la mayoria de los paises,
pero si en el nuestro.

Por otra parte, debe tenerse en cuenta que si bien
el propdsito en lamayoria de los casos es netamente
“cosmético”, estos productos proporcionan
funcionalidad en todo el cuerpo mejorando
sistemasy tejidos que no estdn expuestos, pero que
se ven beneficiados de estos aportes nutricionales
especificos, acercandonos a la medicina anti-edad

_ DRA. LEISLY VIDAL
NUTRIOLOGA - DIABETOLOGA
MAGISTER EN NUTRICION Y
DIETETICA

0 anti-envejecimiento.

{En qué formaencuentro un nutricosmético
o alimento funcional?

Los nutricosméticos se encuentran por
lo general en cdpsulas o polvos a diluir y los
alimentos funcionales pueden encontrarse
en diversos productos como el café, té, leches,
yogurt, y productos bebibles a los cuales se les ha
agregado coldgeno, antioxidantes, fitoesteroles,
microminerales, dcido félico, calcio, omega -3,
fibra dietética y probidticos, entre otros.

A pesar de que estos Suplementos Dietarios
se venden en forma masiva en las géndolas de
supermercados o farmacias, no deben nunca
rotularse como de “venta libre”. Debe consultar
siempre a sumeédico sobre su posible usoy tiempoa
consumir, pues muchos de ellos tienen advertencias
de distintos tipos que no deben pasarse a llevar.

DIABETES MELLITUS TIPO 1Y EN EL EMBARAZO - OBESIDAD,
SOBREPESO Y BAJO PESO - TRASTORNOS ALIMENTARIOS - PROBLEMAS
DE COLESTEROL, TRIGLICERIDOS, RESISTENCIA A LA INSULINA - ALERGIAS
ALIMENTARIAS - ENFERMEDAD CELIACA - NUTRICION DEPORTIVA -
ALIMENTACION VEGETARIANA Y VEGANA - CONTROL NUTRICIONAL PRE Y
POST CIRUGIAS BARIATRICAS Y ESTETICAS - EDUCACION ALIMENTARIA

DRA. LEISLY VIDAL
NUTRICION ¥ DIABETES

cLiNICA

" MAGALLANES

somos REDSALLUD

METODO NO DIETA

RESERVAS DE HORAS:
AV. BULNES 01448 - TEL: 61 2 207400
PUNTA ARENAS

FEM PATAGONIA - M
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Doctora Daniela Dusic se refiere
a los tratamientos que realiza en Spa Planet

SIN

CON EL PASO DE los afios comienzan a
marcarse las lineas de expresién y empiezan a
aparecer las primeras arrugas. De ahi que muchas
mujeresse preocupen de averiguar qué tratamiento

12 -FEM PATAGONIA

uvenecer

BISTURI

puede ser el adecuado para retardar la vejez o
rejuvenecer, sin la necesidad de una cirugia.

Lamédico cirujano, Daniela Dusic reconoce que
siempre tuvo la inquietud de trabajar la estética
de las personas, y por ello se capacité enla South
American Academy Cosmetic Surgery en manejo
avanzado de toxina botulinica, plasma rico en
plaquetas y rellenos faciales.

“El drea estética constantemente va
evolucionando, porque aparecen nuevos
productos y tratamientos que permiten realizar
procedimientos con muy buenos resultados para
embellecer un rostro o cualquier otra parte del
cuerpo, y en ese sentido considero que trabajar
la estética de una persona ayuda a darle mayor
seguridad en el desarrollo de su vida, es una
herramienta mds que sirve para la autoestima,
por ejemplo”, comento la doctora.

Y si bien hay personas que buscan en las
cirugfas pldsticas corregir esas imperfecciones,
hay quienes prefieren optar por procedimientos
menos invasivos y ambulatorios, donde no haya
intervencion del bisturf.

Toxina botulinicay

plasma rico en plaquetas

La doctora Dusic realiza dos tipos de
procedimientos: aplicacién de toxina botulinica
y plasmarico en plaquetas. Para ello cuenta con
las autorizaciones del Servicio de Salud, siendo
una de las pocas que las posee.

Enel casodelatoxina botulinica habitualmente
se aplica en contornos de ojos, entrecejo y frente.
Consiste en inyectar para paralizar al musculo
implicado, obteniéndose asi la atenuacidn o el
que no aparezca arrugas. El efecto dura entre
4y 6 meses.

El plasmarico en plaquetas es un tratamiento
donde se utiliza la misma sangre del paciente,
se saca una muestra, luego se centrifuga la
sangre y se separa el plasma, el que se reinyecta
a la persona en el drea que desea, ya sea cara,
cuello, manos, cuerpo o cuero cabelludo, segin
el resultado que se quiera obtener.

“En el drea facial se utiliza para darle lozania
a la piel, hace que se vea mds sana y tersa, lo
que ayuda a que la apariencia de la persona
rejuvenezca. En tanto en el cuerpo sirve para el
manejo de celulitis y flacidez, lo que da buenos
resultados si ademds se acompafia con algun
otro tratamiento como los que hacen en Spa

Resultado pos tratamiento (3 sesiones)
Plasma Rico en Plaquetas.

6n de botox musculo frontal

L

Resultado post aplicaci

Planet y en el cuero cabelludo se utiliza para
manejo de alopecia (caida de cabello)”, explica
la profesional.

Para obtener buenos resultados, se requiere de
larealizacidn del procedimiento en tres sesiones
de 45 minutos cada una, separadas por un mes,
luego reforzando con una aplicacién anual.

Recomendaciones

Lamédico especialista en tratamientos faciales
manifiesta que todos los procedimientos estdn
recomendados a partir de los 30 afios en adelante,
cuando comienzan a aparecer las arrugas.

En general en los dos afios que lleva trabajando
en Spa Planet, los pacientes tanto mujeres
como hombres han obtenido muy buenos
resultados, considerando que son procedimientos
minimamente invasivos.

“Yo me preocupo de explicarles que los
resultados van a depender de qué tan dafiada esté
lapiel. En una persona joven estos procedimientos
son para la mantencidn, pero alguien que tiene
la piel mds deteriorada va a notar mucho mds
el cambio, porque el efecto es mucho mds
evidente”, asegura.



Relajacion

Tratfamientos
faciales

Lifting facial: rejuvenecedor y
reafirmante

Papada: reductor y reafirmante
Bolsas y ojeras

Rosacea

Acné

Drenaje facial

Limpiezas

Realizados con lo mds avanzado de
la cosmecéutica mundial

Cosmetdloga:
Sonia Martinez
Registro SNS 1070

Piedras calientes
Pindas aromaticas
Chocolaterapia
Masaje manual
Activacion muscular
Desintoxicante

-
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Un staff de 7 kinesi6logas y 1
nutricionista, profesionales expertas
en el area estética corporal, salud y
bienestar fisico y mental

Tratamientos:

® Reductivos

o Reafirmantes

e Anticeluliticos

e Drenajes linféticos y venosos
post cirugia y embarazo

o Apariencia estrias

e Tonificacion brazos, abdomen
y gliteos

* Baja de peso

e Reductivos de choque

e Depilacion laser IPL

Ofros

e Spaen tu oficina

Dia de Spa novia, matrimonio, amigas

¢ Dia de belleza, fiestas, licenciaturas,

bodas

Manicure — Pedicure

Unas acrilicas

Esmaltado permanente
Ondulacién de pestafias
Extension de pestafias
Perfilado y fijacion de cejas

Trinidad Delgado

VIERNES 25 Y SABADO 26 DE NOVIEMBRE NOS VISITA EL REPRESENTANTE EN CHILE DE LA LINEA COSMECEUTICA TOSKANI
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Cirujano plastico, doctora Marfa Luz Frias Cafas:

SIEMPRE QUISO VIAJAR A Punta Arenas para
conocer los encantos de una ciudad que consideraba
lejana y dificil de llegar, y por casualidad durante un
Congreso de Cirugfa Pldstica hace 16 aflos, conocid
a una enfermera que la ayudd y le programé una
visita a tierras magalldnicas, donde reconoce se
enamord de la ciudad, del clima, de la gente y de
la calidad de vida.

Desde ese entonces, la doctora Maria Luz Frias
Caflas, cirujano plastico de la Universidad de Chile
viaja a la regidn prdcticamente una vez al mes,
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durante casi una semana, para atender pacientes
en su consulta ubicada en el Instituto Médico
Sarmiento, y efectuar diversos procedimientos
ambulatorios y cirugias en el Hospital de las
Fuerzas Armadas “Cirujano Guzman”.

De sus inicios en Magallanes, la doctora Frias
recuerda que los primeros pacientes que atendio,
la buscaban por diagndsticos mds reparadores
que estéticos. La profesional cree que eso se debia,
porque lesdaba temor operarse en la regidn o quizds
crefan que no estaban dadas las condiciones y que

no estaban los mds “capacitados” en la materia.
Asf reconoce que normalmente las personas
viajaban a Santiago para realizarse, por ejemplo,
una abdominoplastia.

Usted llega a Punta Arenas por un paseo...
pero, {por qué decide instalar una consulta
y empezar a entregar atencidn estética, que
eraalgo poco comun enlazonaen esa época?

“Yono podia venir de paseo solamente. Mi querida
amiga enfermera, Carmen Gloria Sandoval me



organizo la citacidn de algunos pacientes, consiguid
un lugar para atenderlos, por lo que el mismo dia
que llegué comencé a evaluarlos y después los
vine a operar. Esto coincidié con encontrarme en
el Hospital de las Fuerzas Armadas con el doctor
Marcelo Ross, con quien fuimos compafieros de
beca, y ahi empezamos a operar juntos con la
anestesidloga, doctora Ximena Gémez. Con este
equipo hemos trabajado durante todos estos afios”.

{Qué le pedian esos primeros pacientes
que atendié en Punta Arenas?

“La atencién en un inicio era mds reparadora
que estética, porque la gente preferfa operarse la
estética en Santiago. Asi nosotros operamos mds
cirugfasreparadoras como: secuelas de quemaduras,
canceres a la piel, hipertrofias mamarias, ese tipo de
cosas, pero estética como lifting o abdominoplastias
se iban a Santiago”.

{Cudndo empiezan a atreverse a realizar
los procedimientos en Magallanes?

“Las personas acd son muy regionalistas y les
cuesta aceptar a alguien de afuera. Lo observan, lo
estudian, lo requete conocen. Recuerdo que tuve a
una sefiora que queria hacerse un lifting y se fuea
Santiago a ver mi CV para saber dénde trabajaba,
como era yo y ahora somos super amigas. Pienso
que como es una ciudad que queda lejos y de dificil
acceso, necesitan saber mas de la profesional con
que se van a atender, y conocer qué experiencia
tiene, que sabe lo que va a hacer, y que si hay
alguna complicacidén va a poder resolverla. Es
siper importante tener antecedentes de la persona
que te va a operar”.

70% mujeres v/s 30% hombres

En el mundo de la estética y la salud, no sélo
son las mujereslas que quieren someterse a algin
cambio, y con el paso de los afios eso se ha ido
reafirmando.

Ladoctora Frias explica que si bien los hombres
antes no se atrevian a hacer nada, hoy en dia se
quieren poner botox, operar la papada o las mamas
para eliminar la grasa, o simplemente intervenir
los parpados.

En general, reconoce que los hombres se estdn
atreviendo. As{ un 30% de las consultas que
recibe corresponde a ellos, lo que concuerda con el
porcentaje que atiende en Santiago. La profesional

cree que este aumento se debe a que “los hombres
quieren verse mejor y la sociedad ya no sélo les
estd exigiendo a lasmujeres, sino también a ellos”.

{Las personas estan demandando mds
belleza que antes?

“En todo el pais se ha visto que las consultas por
estética han ido aumentando. La sociedad te estd
pidiendo que tengas ciertas caracteristicas como
ser joven, tener buena presencia y experiencia.
Lo bueno es que la juventud no tiene ese tabu de
que por operarte eres catalogada como bataclana
o por ser hombre y optar a cirugifas estéticas eres
gay. Hoy, hay una mayor apertura, se muestran los
cambios y nadie le dice nada al otro, al contrario,
le preguntan (donde te operaste?, dame el dato,
ese es un cambio muy bueno de nuestra sociedad”.

Y... {Qué cambio es lo que mds busca o
quiere hacerse la gente?

“La gente menor de 40 aflos, quiere narices,
lipoaspiracidon y aumento mamario, mientras que
losmayores de 40 afios, quieren abdominoplastias,
lifting y parpados. Estas operaciones se realizan
en pabelldn, unos con anestesia general y otros
con local”.

{Como evalua los resultados en estos afios
trabajando en laregion?... (Ha visto pacientes
contentos?

“En general se van todos muy contentos. Hay un
porcentaje, que a veces no queda 100% conforme,
y justamente son esos pacientes los que necesitan
ser evaluados psicolégicamente. Uno puede pedir
mejorar, querer verse mejor, pero no puede pedir la
perfeccién. Es muy dificil trabajar con ese anhelo
que tienen algunas personas, sin embargo veo
que los pacientes quedan satisfechos, después me
visitan y hasta nos tomamos un cafecito por ahi”.

Entonces para usted es importante
conocer un poco mas a los pacientes y si en
definitiva considera que no es oportuno cierto
procedimiento, (se los dice?

“La parte estética estd muy asociada a lo
psicoldgico y por eso es importante analizar ese
dmbito en algunas personas para determinar si
corresponde operar, o si previamente es necesario
que visite a un profesional de esa drea. Muchos
creen que con una cirugia van a solucionar los

Clinica
Fagnano

* NANCY ARIAS

bellern

problemas que tienen en distintos aspectos, pero
enningun caso eso serd asi, y lo peor es que no van
aquedar contentos con el procedimiento o cirugfa
que uno realice. Yo trato de conocer un poco mds
al paciente, pero es complicado hacerse una idea
en tan poco tiempo. En algunos casos, les digo
que no los puedo operar y se van con cara larga.
A veces me siento un poco ‘cruel’ al decirles que
no corresponde la operacidn, pero tengo que ir
siempre con la verdad”.

Ladoctora Maria Luz Frias dijo sentirse agradecida
de cémo la ha acogido “el pais de Magallanes”
durante estos afios, donde ha tenido la oportunidad
de hacer amistades y de conocer a muchas personas.

“He sentido mucho calor, mucho aprecio y me
siento como en misegundo pais. Considero a esta
regidn como parte mia y vengo aqui gustosa, no
por necesidad econdmica, sino porque me gusta
y me agrada trabajar aqui. Estoy sumamente
agradecida y me siento cdmoda. He visto pasar a
muchos colegas por esta regidn en cortos periodos
de tiempo, pero a mi me han recibido muy bien
y creo que por algo he durado tantos afios... de lo
contrario me habrian echado hace mucho tiempo”,
asegurd la cirujano plastico.

“Un equipo de profesionales
preocupados por tu salud”

Odontologia integral nifios y adultos/ Urgencias
%+56 9 90022311

* VERONICA CARRASCO

Odontologia integral nifios y jévenes / odontologia
estética adultos€®+56 9 41096363

| < SOLEDAD ARISMENDI

Kinesidloga, tratamientos estética corporal
y facial |

+56 9 77347004

* DEREK SANCHEZ

Psicologo, equinoterapeuta, atencion nifios y adultos,
™ +56 9 62874789

* GABRIELA GOMEZ

Podologia clinica, manicure tradicional, pedicure,
parafinoterapia !

ATENCION DE LUNES A SABADO DE 10:00 A LAS 20:00 HORAS
DIRECCION: FAGNANO #324 PUNTA ARENAS « TELEFONO: 61 2322360

ODONTOLOGIA KINESIOLOGIA, PSICOLOGIA Y PODOLOGIA CLINICA

+56 9 61952520
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ESPECIAL CARTERAS
Y UN MUNDO DE NOVEDADES
OFRECERA ESTE FIN DE SEMANA

Carterasy Accesorlos

Las ITIEJDI'ES marcas del mundo en un snlu lugar
i

UN EXCELENTE vy atractivo
panorama para ellas, es lo que ofrece
la prestigiosa tienda MEGA STORE
para este fin de semana y que se
extiende hasta el préximo miércoles
30 de noviembre.

En ella, todas las féminas de la
regiény clientes que van de pasoala
Mega Tienda, podrdn deleitarse con
los distintos disefios, colores, brillos y
tendencias en el mundo delamoday
al mismo tiempo este fin de semana,
te sorprenderds con todas las carteras
y accesorios en reconocidas marcas
mundiales como son Furla, Paris
Hilton, Michael Kors, Desigual y otras
de gran prestigio a excelentes precios.
“ESPECIAL CARTERAS”, las mujeres
entienden lo genial que es esol!

Pero las sorpresas no terminan
aht ya que ademds se incluye el
lanzamiento de la tan esperada marca
“Bath & Body” con una gran coleccion
para el cuidado personal.

Lasexclusividades saltan ala vista
en MEGA STORE, donde ademds de
las principales marcas en vestuario,
el sector de joyeria te deslumbrard
con disefios de Swarowsky, Toscow
y Crislu y muchos otros articulos de
gran interés para ellas.

Por la compra de una cartera llévate un accesorio de Quienessaben de calidad buenas
marcas y buenos precios no se

belleza ELITE o PROVOST completamente gratis. perderdn 1a oportunidad de visitar
A e e g&am MBEGA STORE, en la manzana 19

. del recinto Zona Franca, donde se
8 3 O I 80 d = N OV' = m b re . llevardn muy gratas sorpresas junto
ainnumerables oportunidades, para
que este fin de semana puedas llevarte

las mejores marcas del mundo a
mega_storepuq | Mega Store Punta Arenas | @megastorepuqg precios increibles.
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('.QUIE‘N NO HA sofiado con tener esa sonrisa
perfecta como las que aparecen en un comercial
de television o en una gigantografia publicitaria?
Pues bien, muchas veces creemos que es casi
imposible lograr mejorar la sonrisa a esos niveles,
sin embargo hay una cosa clara: hoy en diano hay
excusas para tener dientes feos.

La cirujano dentista de Clinica Croacia, doctora
Patricia Almendras, explica que hoy en dia tanto
mujeres como hombres buscan tener belleza, y en
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ese sentido la sonrisa cobra un real protagonismo,
porque al tener una bonita estructura del rostro,
la vida al menos se nos puede hacer un poquito
mds facil.

“Queremos darle la oportunidad a la gente de
tener sonrisas bellas, porque actualmente todos
podemos tener sonrisas lindas. Si bien podemos
haber perdido los dientes por algin motivo, son
muchaslasalternativas que existen en tratamientos
para poder recuperarlos. Nuestra boca es nuestro

Cirujano dentista, Patricia Aimendras se refiere
al uso de la odontologfa digital:

“HOY TODOS
PODEMOS TENER

RISAS

DAS”

espejoy principal carta de presentacion, por eso es
importante que nos preocupemos de dos aspectos:
los tejidos blandos como son las encias y la estética
blanca, ya que muchos quieren tener dientes
blancos, derechos, grandes, ordenados, que luzcan
y sean bonitos”, comenta la doctora Almendras.
Asl, a través de tecnologia digital, la doctora
sefiala que son muchas cosas las que se pueden
obtener y ofrecer, sobre todo, cuando se habla de
tener una bonita estructura del rostro, considerando



que la proporcién es un signo de belleza que nos
permite tener un bonito resultado a la hora de
trabajar los dientes.

Dependiendo en qué condicién llega el paciente
y lo que realmente requiera, en Clinica Croacia
ofrecen la posibilidad de realizar por ejemplo un
tratamiento de ortodoncia; también se pueden
someter a blanqueamientos (lo que vaa depender
sila persona es candidata idénea para el proceso);
adisefios de sonrisas; o efectuarse rehabilitaciones
completas.

“Nuestro objetivo es lograr que el paciente se
vaya con una sonrisa preciosa, que le va a abrir
las puertas enormemente. Por lo tanto si logramos
una sonrisa amplia, bonita, con dientes grandes,
proporcionados y blancos, la persona se va a ir
feliz, encantada con su cambio, porque a la gente
le gustan mucho esas caracteristicas”, asegura la
doctora.

Sobre el proceso

Orientar a las personas resulta fundamental a
la hora de generar cambios en la sonrisa de un
paciente. Por eso en Clinica Croacia se preocupan
de informar si es factible que se someta a un
blanqueamiento, porque si bien la gente estd
buscando dientes mds blancos, también es cierto
que hay que tener dientes derechos y lindos para
efectuar ese tratamiento.

Lo primero es efectuar un estudio de la sonrisa
del paciente para conocer el estado en que se
encuentra. Asiluego se le sugieren algunos cambios
relacionados con correcciones a nivel de encia, ya
que se necesita en ciertos casos alargar el diente
debido a que la proporcién no es la méds adecuada,
y asi comienza el disefio de la sonrisa por medio
de estudios digitales o por modelos de encerado
de diagndstico, para finalmente ofrecer un plan
de tratamiento al paciente.

“Al trabajar con odontologia digital los cambios
sonmuy rdpidosy los procesos los realizamos en un
periodo corto de tiempo. El paciente ingresa porla
maflana con los dientes feos, con malas posiciones,
y lo importante es que se logra desarrollar el
tratamiento en un mismo dia, graciasalatecnologia
que tenemos a disposicién”, sefialé la cirujano
dentista.

La odontologia moderna es bastante mds
amigable que lo que se ofrecia en antafio, de ahf
que el someterse a este tipo de tratamientos no
implique un “sufrimiento” mayor para el paciente.

Sin embargo, es importante preparar a los
pacientes ante los cambios, porque van a ingresar
con una sonrisa y se van a ir con otra, y muchas
veces eso genera un impacto no solo para quien se
somete al tratamiento, sino también para su entorno
social. Algunos aceptan el cambio rdpidamente
mientras que hay otros que tardan un par de dias

-
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Las cirujanos dentistas Patricia Almendras y Rocio Seguel, muestran el equipo que genera el disefio de los dientes
antes del cambio que se le realizard al paciente.

en aceptar el cambio.

“Lo que hacemos es mostrarles en un computador
lo que podemos lograr en ellos a través de un
software que disefia en sonrisa digital, y luego se
inicia el proceso donde se van incorporando las
caracteristicas para que quede lo mdsreal posible
y una vez terminada la muestra el paciente la
observa, indica los cambios si desea realizarlos,
posteriormente se le da tincidn y el brillo, se
llevan a la boca y se cementan. Todo el proceso
dura aproximadamente 4 horas”, dijo la cirujano
dentista, doctora Rocio Seguel.

Belleza transversal

Al ser la belleza transversal, tanto hombres y
mujeres demandan este tipo de tratamiento de
alta tecnologia que ofrece Clinica Croacia, donde
se busca que los dientes se vean lo mds naturales
posibles, para que la gente no se dé cuenta que la
persona se hizo algiin cambio.

Sibien no son tratamientos econdmicos, en la
clinica ofrecen créditos a los pacientes, porque el
objetivo siempre es brindar odontologia de buena
calidad a un preciojusto, con ciertas garantias en
los procedimientos.

“Nosotros trabajamos con la proporcién y
belleza, y cuando se trabaja con ello se van a
obtener resultados. Queremos que la gente tenga
sonrisas mds bonitas, que vayan felices por la vida,
porquessi te miras al espejo y te ves bien te levantas
de mejor energfa, y se nota cuando el paciente
sale sonriendo. Hay un cambio en la actitud de

En Clinica Croacia trabajan

con este tipo de tecnologia,
cuya principal ventaja es

que se pueden realizar los
tratamientos en periodos muy
cortos de tiempo

estas personas y es positivo y nos enorgullece,
puesto que significa que sembramos algo que les
permite mejorar su autoestima y qué mejor que
seamejorando la belleza de la sonrisa”, indicaron
las profesionales.

Hace unas semanas las doctoras Almendras y
Seguel participaron enun Simposio de Odontologia
Digital en Buenos Aires, donde pudieron comprobar
que el trabajo que desarrollan en Clinica Croacia
estd alaaltura delo que se hace en otraslatitudes.
Alliintercambiaron experiencias con docentesy
expositores de la Universidad de Pennsylvania,
destacando que lo que se hace en Punta Arenases
similar a lo de Estados Unidos o Santiago.

“La plataforma digital es transversal, y
que trabajemos en Punta Arenas los mismos
tratamientos y con la tecnologia moderna nos
llena de mucha alegria, porque eso quiere decir que
paralograr unalinda sonrisa no es necesario viajar,
tenemos todo a disposicién aqui en Magallanes”,
enfatizaron.

Etapas de un tratamiento realizado a una paciente que buscaba mejorar su sonrisa.
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A " 24 sesiones para 1 zona (laserlipélisis,
' { ,? " ondas rusas, vacuum drenaje, radio
.l N frecuencia) valor $99.900

~ ‘\&J\ 2
- 36 sesiones para 2 zonas (cavitacion +
| i ﬂ" 7 ' vacuum drenaje, termoterapia, ondas
rusas, laserlipolisis)
valor $149.900
ﬁb BUSCA NUESTRA FANPAGE

SOLARIUM CON COLAGENO

con tecnologia de primer nivel.
Esta luz alcanza la capa mas
profunda de la piel y estimula el
proceso natural del cuerpo para
producir proteinas de colageno
y elastina.

5 sesiones por $20.000

10 sesiones por $35.000

BRONCEADO INSTANTANEO
DHA dura 7 dias valor $20.000

Megusta SPABAUER PARA VER LAS OFERTAS

Spabauer
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EXCLUSIVAS DE NUESTROS FANS

Maxima eficiencia en camas solares

TRATAMIENTOS REDUCTIVOS " '

2 ZONAS DE CRIOLIPOLISIS
(abdomen alto y bajo o costados)
incluye 2 sesiones en cada zona
valor $150.000

Reduces la grasa localizada

a través del frio hasta un 40%.

- _ . LIMPIEZA FACIAL PROFUNDA
AN elimina puntos negros e impurezas
» 2 sesiones $25.000

REJUVENECIMIENTO FACIAL
"ﬁ — . conradio frecuencia y velo colageno
6 sesiones por $99.900

ESMALTE PERMANENTE

mas manicure $15.000

DEPILACION CON CERA
Y ROLL ON
cuerpo completo $25.000

PELUQUERIA UNISEX
Alisado permanente con laser
fotondnico DESDE $35.000
Mechas, color, extensiones, cortes
y peinados, maquillaje y pestanas.

Visitanos en calle Chiloe 930
Teléfono 61 2244282

Convenio Armada hasta 6 cuoftas,
faciidades de pago con farjetas y cheques



Un lugar acogedor, confortable y confiable

Relax Home:

Una apuesta por el bienestar

TE HAS PREGUNTADO, {cudnto tiempo te
dedicas a ti mismo, regalonedndote con algo que
te guste y te saque de esa rutina diaria en la que
estdsinserto? Mds de alguien pensard que “no hay
tiempo”, “trabajo todo el dia”, “tengo que estar con
mis hijos”, y probablemente sean innumerables
las razones por las que no nos preocupamos de
generar esos espacios que nos permitan relajarnos
y olvidar, aunque sea por un rato, todo lo que
tenemos que afrontar.

Justamente porque considera que sentirse bien es
de vital importancia para el desarrollo y evolucién
personal, Carola Paredes Jalife crea y pone en
marcha “Relax Home”, un Centro de Bienestar y
Estética cuyo objetivo principal, esencial y unico,
esbrindar bienestar a todo aquel que contrate los
distintos servicios que ofrecen.

Carola explica que el enfoque de Relax Home,
“tiene que ver con ese tiempo que te dedicas a ti
mismo, a ese rato agradable que destinasa mimarte
y atenderte, preocupado de cuidar tu aspecto y
relajarte, ademads de mejorar tu estado de dnimo,
disminuyendo el nivel de ansiedad, aumentando
laautoestima y facilitando la interrelacién con las
personas que te rodean, y es una de varias lineas
de trabajo que presentamos. El servicio estrella es
el tratamiento del dolor a través de los masajes”.

Este lugar nacié en febrero de 2015 con sélo dos

y la armonia

personas que ofrecian un servicio a domicilio. Al
poco tiempo, se dieron cuenta que las personas
querfan “salir” de sus casas a tomar este tipo
de servicios, por lo que decidieron arrendar un
box de atencidn por un aflo, pero considerando
la demanda creciente de los servicios, deciden
construir un Centro propio que hoy integra un
equipo de 14 personas, y que cubre las necesidades
de los clientes con 3 box de atencidn totalmente
equipados en un ambiente acogedor que invita
arelajarse.

{Cudl es el enfoque de Relax Home?

“El enfoque de Relax Home es el Bienestar.
Hemos disefiado lineas de servicios que van desde
labelleza yla estética, el tratamiento de dolencias
persistentes a través de técnicas de masajes y
terapias holisticas, hasta talleres y actividades
para pre y post embarazo, como la gimnasia o el
baile entretenido con el bebé portado”.

Para Carola, laidea siempre hasido disefiarlo que
cada cliente requiere, por lo que constantemente
ofrecen novedosos e innovadores servicios, como
por ejemplo: el masaje a 4 manos (que incluye dos
terapeutas para una persona) o el “Happy Relax”,
endonde llevan a domicilio sus servicios, junto con
aperitivosy tablas de comida para compartir. Esuna
alternativa que se utiliza mucho en celebraciones

(. RELAX HOME sy,
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como Baby Shower, cumpleafios y otros eventos.

{Qué¢ los diferencia de otros lugares que
ofrecen tratamientos similares en Punta
Arenas?

“Nuestra ventaja es que no tenemos servicios
estandarizados, todo nace araiz de una evaluacion
para luego proponer un servicio individual y
personalizado, para ese/a cliente/a. Si bien las
tarifas son estandar, el “como” se hace dependerd
delodetectado porlasterapeutasen la evaluacion.
Actualmente tenemos un retorno del 9o% de
clientes que acuden por primera vez, lo que nos
hace pensar que vamos por el camino correcto,
ofreciendo tratamientos orientados a aliviar
dolores de enfermedades como fibromialgia, colon
irritable, estrés, retencion de liquidos, entre otros”.

Relax Home cuenta con un equipo de lujo,
kinesidlogas, especialistas en diversas dreas,
manicuristas, terapeutas holisticos y personal
administrativo.

Carola Paredesinvita ala comunidad a conocer
Relax Home, y garantiza que quien lo visite
encontrard variedad en tratamientos y servicios,
pero sobre todo, una preocupacion real por el
bienestar de las personas y un servicio disefiado
especialmente para ellas.

Servicios

* Masajes para el tratamiento del dolor: Relajacion,
Descontracturante, piedras calientes, ventosas, Chocolaterapia,
californiano, piernas cansadas, colon irritable, Champi Cérvico/
craneal, masajes a 4 manos (dos terapeutas), masajes en pareja.

% Belleza: Limpieza facial, hidratacion facial, multimasking, depilacidn,
manicura, exfoliacién corporal, spa de manos y pies.

% Estética: Tratamientos reductivos, reafirmantes, anticeluliticos,
lifting facial, drenaje linfdtico.

% Embarazo: Gimnasia embarazadas, Baile entretenido con porteo,
masaje prenatal, taller de preparacion al parto y de estimulacién

* Terapias Holisticas: Limpieza de Chacras, limpieza de aura,
acupuntura, hipnosis clinica, flores de Bach.

* Servicios Especiales: Spa Infantil, Servicios a empresas, servicios

especiales a domicilio.

Direccion: Pérez de Arce N° 473, entre Espafia y Armando Sanhueza - Teléfono +56 9 7399 5287

Facebook “Relax Home” - http://www.relaxhome.cl
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bellern
Sexo, el mejov tadamierdo de belleza

de calorias de forma rdpida y eficiente.

El placer fisico mejora el 2. Elsexoayudaalaeliminacion de toxinas: la
as pecto fa C | 3 | ’ te ha ceverm a’ S combinacion de actividad fisica Yy actividad
. , afectiva permite la desintoxicacién del cuerpo
joveny mds sana, llena la cara de forma natural
de un rubor natural y da brillo 3. Lasrelacionessexuales seguidas de orgasmos
JUV enil 3 la pl ol ;alztcie\g;r’lialsa emislién de horr.n.on.as que sion'
para el correcto equilibrio bioldgico;
las funciones bioldgicas bdsicas como la
respiracion y la digestion se normalizan y
ESTA COMPROBADO: el sexo y la belleza se regulan de manera natural.
estan intimamente relacionados. 4. Elintercambio de caricias, el roce cuidadoso
Todos los estudios dan cuenta de este estrecho delapiel,los besos y las caricias rejuvenecen
e indisoluble vinculo, ya que se demuestra que la piel, se activa la produccién de coldgeno
mantener relaciones sexuales en forma frecuente que es la responsable de dar firmeza, brillo,
esparte esencial de la belleza y la salud humanas. suavidad y frescura a la piel.
Ello, porquelaactividad sexual cotidianamejora 5. El sexo como forma de eliminar el estrés,
lasalud e influye en la belleza fisica pues es parte de relaja el cuerpo y la mente, convirtiéndose
un proceso natural que permite al cuerpo obtener en lamejor herramienta para evitar los males
quimicos necesarios para la sanacion natural, fisicos causados por el excesivo estrés laboral.
activar rmis.culosy gastar calpn’as. 6. La prdctica constante y cotidiana del sexo TR W\
La sensacién de dicha y bienestar que queda conlleva al crecimiento natural de los senos
tras una relacién sexual también contribuye a y al ensanchamiento de las caderas. autoestima, te hace sentir mds segura y mds
un rostro mds luminoso y expresion de felicidad 7. El sexo es perfecto para conciliar el suefio deseada, lo cual se refleja inmediatamente
que hace a la persona mds atractiva. nocturno, induce a un descanso mds profundo en tu aspecto, en la forma en que te vistes,
Aqui se comparten diez beneficios que tiene permitiendo que el cuerpo se recargue de caminas y te comportas.
el mantener relaciones sexuales frecuentes para nueva energia. 10. Finalmente, el tener sexo es agradable, la
nuestro cuerpo: 8. Elplacerfisicomejora el aspecto facial, te hace gente que disfruta del sexo no puede evitar
ver mdsjoven y mdssana, llenala carade un sonreir y reir con facilidad, y la felicidad y la
1. El sexo es un excelente ejercicio fisico: la rubor natural y da brillo juvenil a la piel. alegria son componentes fundamentales de
actividad sexualayudaa quemargrancantidad 9. El tener sexo de forma regular mejora la la belleza y de la salud.

. Dra. Cecilia
I- Plaza Oviedo

- Endodoncia
- Estética Facial
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ENDODONCIA

- Dedicacién exclusiva, con
mas de 20 afos de
experiencia.

- Socia Activa de la Sociedad
de Endodoncia de Chiley
Filial Punta Arenas.

ESTETICA FACIAL
- Aplicacién de Botox y
Ac. Hialuronico.

CONTACTO
Teléfonos fijos: 2245909-2245399 HORARIOS

Celular: 90389653 Lunes-miércoles-jueves 08:00 a 12:30 14:00 a 21:00
Direccion: BULNES #76 PUNTA ARENAS Martes y viernes 08:00 a 12:30 14:00 a 20.30
Correo: contacto@odontologiaventus.cl Urgencias de lunes a domingo
www.odontologiaventus.cl
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DRA. MARIA FERNANDA DEICHLER V.

CIRUJANO PLASTICO

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA

LA BLEFAROPLASTIA (blefaro, significa
parpado en griego) esla cirugia que permite corregir
algunos defectos hereditarios o secundarios al
proceso natural de envejecimiento de los tejidos
de los parpados.

Los parpados ademds de cumplir la funcién
protectora de los ojos, lo que es fundamental
para una buena visién, junto con las cejas, tienen
enorme importancia en la expresién no verbal de
emocionesy de estados de dnimo como la alegria,
la sorpresa, la tristeza, el enojo o el cansancio.
Por eso, cuando se van produciendo cambios en
ellos podemos notar que se pierde la vivacidad
de la mirada y de la expresion. Es por esto que la
estética de la zona alrededor de los ojos o region
periorbitaria es muy importante.

{Qué efectos produce el envejecimiento en
la zona periorbitaria?

La pérdida de elasticidad y caida de la piel,
el efecto de la gravedad sobre el sistema
musculoaponeurdtico, la reabsorcion dsea en
el margen orbitario y atrofia de los tejidos de

rugid

las regiones que rodean la drbita determinan la
aparicién de surcos, pliegues, depresionesy bolsas
alrededor de los ojos.

En la regidn periorbitaria los estigmas del
envejecimiento producen cambios en la expresion
facial, generando una mirada cansada y triste, que
con el paso de los afios es dificil de ocultar.

{Por qué se producen las bolsas en los
pdarpados?

Las bolsas en los parpados se forman por una
pérdida de tonomuscular en el musculoy enla piel
de parpado, lo que produce un descolgamiento y
adelgazamiento de la piel; generando una pseudo
herniacién de la grasa suborbicular (bajo el musculo
de los parpados). Son mucho mds evidentes en el
parpado inferior; sin embargo también se forman
en los parpados superiores.

{Qué tratamientos existen para la region
periorbitaria?

Existen distintas modalidades de tratamiento de
laregidn periorbitaria; que van de procedimientos
minimamente invasivos como la toxina botulinica,
dcido hialurénicoy lipoinyeccidn, hasta la cirugia
de pdrpados. Sdlo la cirugia permite obtener
resultados definitivos y estables a largo plazo.

BLEFARag)PLASTiA-

e parpado

{Cudl es el objetivo de la cirugia de parpados
o blefaroplastia?

El objetivo principal es devolver una mirada
juvenil, fresca y de aspecto natural.

{En qué consiste la cirugia de parpados?

La cirugfa de pdrpados o blefaroplastia es la
técnica quirdrgica que permite eliminar el exceso
de piel, musculoy grasa de los parpados superiores e
inferiores. Debe realizarse en un pabellén quirdrgico
con anestesia general o local asociada a sedacidn,
dependiendo de las preferencias del cirujano y del
paciente. Puede ser un procedimiento ambulatorio,
es decir, no requiere quedarse hospitalizado.

{Cémo es la recuperacion de la cirugia de
pdrpados?

En general la recuperacion es rdpida y sin
mayores dificultades. Durante los primeros 5
dias se debe evitar leer, ver television o utilizar
aparatos electrénicos que requieran forzar la
vista. No podrd utilizar lentes de contacto por las
primeras dos semanas. Eledema y loshematomas
desaparecen durante las primeras dos semanas.
Puede ser preciso llevar gafas de sol durante unas
semanas y aplicarse filtro solar en los parpados.
Debe evitar actividades fuertes 3 semanas.

) crinica

MAGALLA

DRA. FERNANDA DEICHLER ~ *

CIRUGIA PLASTICA. ESTETICA & RECONSTRUCTIVA

Belleza y Salud

EN CLINICA MAGALLANES

-\ Hazte un regalo
. esta Navidad

=5 REDSA »

Aumento Mamario
Valor real: $4.091.000
Valor promocion:
$2.836.900

NES

Abdomino +
Liposuccion de 2 horas

Valor real: $5.365.250
Valor promocion:
$4.367.300

CONSULTAS Y RESERVAS DE HORAS
Mail: contacto@doctorad.cl
Cel.: +569 4285 6123

Blefaroplastia superior +
Levantamiento de Cejas

Valor real: $2.024.000
Valor promocion: $1.475.500

Blefaroplastia superior
e inferior +
Levantamiento de Cejas
Valor real: $2.527.500
Valor promocién: $2.123.600

Formas de pago: efectivo,
cheques, tarjetas de crédito
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Un problema que puede afectar la vida personal y familiar

LA INCONTINENCIA
URINARIA FEMENINA

El Dr. Jason Medina,
médico urélogo del
Centro de Diagndstico
Avanzado de Clinica
Magallanes

TENIENDO EN CUENTA que las pérdidas
de orina constituyen un problema de salud que
puede afectar la vida personal y familiar, y llevar,
incluso, a estados depresivos es conveniente
pedir ayuda médica ante los primeros sintomas,
independientemente de la edad que tenga la
paciente.

El1Dr.Jason Medina, médico urélogo del Centro
de Diagnéstico Avanzado de Clinica Magallanes,
comenta que “las pérdidas involuntarias de orina
también afectan a las mujeres mdsjévenes, ya que
las causas de esta afeccién pueden ser variadas,
como en aquellos casos en que se presenta un
debilitamiento de los musculos del suelo pélvico
que dificultalaretencién de la orina enla vejigay
produce la expulsion involuntaria ante cualquier
movimiento abdominal, ya sea reir, estornudar,
toser o agacharse”.

Causas

Eldebilitamiento del suelo pélvico puede deberse
amultiples factores, como la edad (sobre todo en
la etapa postmenopdusica, pues los tejidos pierden
la tonicidad y elasticidad normales debido a la
falta de hormonas), las cirugfas abdominales y

CLiMICA

" MAGALLANES

somios REDSALLID

pélvicas, la radioterapia, la obesidad, el estrés o
el estrefiimiento, pero también puede debilitarse
por la préctica de algunos deportes de impacto
como el boxeo, el baloncesto, la hipica y lasartes
marciales, entre otros, aunque el principal motivo
de las pérdidas de orina en las mujeres jévenes
es el embarazo y el parto, debido a la dilatacién
muscular de la zona.

Diagndstico

En referencia al diagndstico, lo primero y mds
importante es que la paciente tome conciencia
de que el problema existe y asi podrd asistir a la
consulta del urélogo donde se dard paso al estudio
indicado para cada caso. “Lo primero es realizar
una adecuada entrevista para detallar varios
aspectos del tipo de incontinencia que afecta a
cada paciente en particular, y después realizar
algunos estudios, segun se requieran, tales como:
exdmenes de orina, ecografia, urodinamia, etc.”,
sefiald el Dr.Jason Medina, quien atiende en forma
recurrente consultas de pacientes que sufren de
incontinencia urinaria.

Una vez realizado el diagndstico y dependiendo
del tipo especifico de incontinencia que se

La pérdida de orina es un
problema muy frecuente entre
la poblacién femenina adulta, en
especial por encima de los 40
anos, como sucede con muchos
de los problemas ginecoldgicos
o caracterfsticas fisicas de la
mujer. En la mayorfa de los casos,
la afectada no acude al médico
hasta que el problema ya es muy
evidente.

describa, las alternativas de tratamiento pueden
ser: rehabilitacién de piso pélvico, tratamientos
farmacoldgicos, cirugia o la combinacién de
estas ultimas. “En referencia a las cirugias, las
técnicas quirdrgicas con que contamos hoy en
dfa tienen un excelente rendimiento: requieren de
incisiones minimas, los periodos postoperatorios
son relativamente cortos, los resultados son
inmediatos y brindan una rdpida reincorporacién
a las actividades habituales de las pacientes. La
técnica mds utilizada hoy dia es la cirugia tipo
Sling, que consiste en una cinta que suspende la
vejiga y que ofrece un alto porcentaje de éxito”,
agreg6 el urdlogo, Dr. Jason Medina.

Cuando la incontinencia va acompafiada de
prolapso genital (uterino) o rectal, el enfoque es
multidisciplinario por lo que se requiere incorporar
a especialistas, como Ginecdlogos o Cirujanos
Proctdlogos, profesionales que también atienden
enel Centro de Diagndstico Avanzado de Clinica
Magallanes.

L a incontinencia urinaria se
puede presentar de

dos formas:

Escape de orinarelacionado al esfuerzo:
al toser, estornudar, reirse, levantar
pesos, etc.

Urgeincontinencia: la persona presenta
el deseo stibito e imperioso de orinar
al punto de no alcanzar a llegar a un
batio.

CLiINICA MAGALLANES ESPECIALIDADES MEDICAS Y NO MEDICAS

informaciones@clinicamagallanes.cl

Broncopulmonar — Cardiologia — Cirugia Estética - Cirugia Bariatrica - Cirugia Cardiovascular - Cirugia General — Cirugia Oncolégica — Cirugia y

Ortopedia Infantil -- Cirugia Vascular — Coloproctologia — Endocrinologia — Gastroenterologia — Ginecologia y Obstetricia — Hematologia — Medicina
Interna — Medicina General — Neurocirugia — Nutridloga — Otorrinolaringologia — Pediatria — Psiquiatria - Reumatologia — Traumatologia — Urologia —
Fonoaudiologia — TM Otorrinolaringologia — Matroneria — Nutricion — Terapia Ocupacional — Psicologia — Psicologia Infantil.
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cada vez a cantidad de sopa que desees ;;p(; eces
que sientas hambre. Esta sopa aporta I;ano,
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s rlo que pu

s . edes consumi .

al dia sin nlngﬁ n Pl’Oblema mirla varias veces
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.3 cgbollas blancas.
- I pimiento verde.
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- 1 cabeza de repollo.
- I manojo de apio.
- 2 zanahorias.
- Salal gusto.
- Especias naturales.

EComo prepararla?
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: . vegetales
introduc en dados pequeti
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h ante 10 minuto
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.Diax:

.Dia2:

.Dia3:

.Dia 4

.Dias:

.Dia6:

.Dia7:

Puedes consumir varias porciones de fruta, preferiblemente

aquellas que sean ricas enagud, como la sandi
Consume tod
crudos. Debes €
gi 1o deseas, pué
incrementar tu co
des consumir frutasy ve
bananas 0 pl
En el transcur
6 vasos de lech
a disminuir el

vegetales frescos, preferiblemente
gir frijoles, guisantes verdes 0 Maiz.
des preparal verduras cocidas, y 1O olvides
nsumo de agua-

e dfadebes ingerir 8 bananas 0 platanosy
¢ descremada. EStO te dard energlasy t€ ayudard
deseo de comer dulces.

dfaentre 2Y 3 porciones de carne
tomates.La carme debe ser cocida 0 asaday
los tomates 108 puedes consumir crudoso hervidos. Recuerda
beber suficiente agud:

ones de carnes magrasy compleméntalo
d de vegetales verdes crudoso hervidos.
hasta 3 porciones de arroz integral en el dia
de frutasy vegetales sin endulzar.

conunabuenaca
Puedes consumir
y preparar batidos

bellera

Esta dieta sélo debe
aplicarse en un caso
especial y, por ningun
motivo, se debe
prolongar mas de lo
recomendado, ya que
no aporta los nutrientes
necesarios para
mantener en 6ptimas
condiciones a nuestro
organismo.

3

a, el melony la

getales, evitando las patatasy las
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25 de noviembre “Dfa Internacional de Ia Eliminacién de la Violencia contra la Mujer”

La violencia fisica afecta
a1de cada 3 mujeresen
nuestro pafs, es decir, que
mas de 2,8 millones de
chilenas declaran

haber vivido violencia.

LAMENTABLEMENTE CHILE continta
siendo testigo de actos de violencia contra nuestras
mujeres. De ahf que el Ministerio de la Mujer e
Igualdad de Génerosiga trabajando y desarrollando
acciones para que la ciudadania no siga siendo
testigo de femicidios o intentos de los mismos,
asi como de violencia en todos sus tipos.

Cada 25 de noviembre se conmemora el asesinato
de las Hermanas Mirabal, activistas politicas
cuyo crimen quedd al descubierto el afio 1960 en
Republica Dominicana, y que fue ejecutado por
6rdenes del dictador dominicano Rafael Leonidas
Trujillo.

En 1981 se celebrd en Bogotd, Colombia, el
Primer Encuentro Feminista Latinoamericano
y del Caribe, donde se decidi6é marcar esta fecha

= En promedio 7 afios se demoran
las chilenas en denunciar
T Denuncia al 133, 134 0 149.

= El 64% de mujeres que viven
violencia fisica no denuncian.
En el T 800 104 008 te damos
orientacién y ayuda.

= El 72% de las mujeres que han
vivido violencia psicoldgica no
denuncian. Llama sin costo al
@ 800104 008.

= El88% delasmujeresquehanvivido
violencia sexual no denuncian. La
mayorfa de los agresores son del
cfrculo cercano.
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como el Dia Internacional de No Violencia contra
las Mujeres, en memoria de las hermanas Mirabal
y luego, desde 1993, la Asamblea General de las
Naciones Unidas aprobd la Declaracién sobre
la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer
y decretd esta fecha como el Dia Internacional.

La direccién regional del Servicio Nacional de
la Mujer y la Equidad de Género (SERNAMEG)
no ha querido estar ajena a esta conmemoracion
y por ello reitera que “no se debe justificar jamds
la violencia contra las mujeres bajo ninguna
circunstancia”.

Muchas veces nos enfrentamos a hombres que
por una parte justifican las violencias contra las
mujeres, pero {qué pasa cuando se trata de las
mujeres de su familia o entorno cercano?

El doble discurso también es violencia y
reproduce las diferentes violencias que viven las
mujeres a diario en distintos espacios, contextos,
edadesy clases sociales. Por un #ChileSinFemicidios.

Atencién, proteccién y reparacion
integral de violencias contra las mujeres

Para la atencidn, proteccidon y reparacion de las
mujeres que viven violencia, el Servicio Nacional
de la Mujer y la Equidad de Género cuenta con:

Centros de la Mujer: entregan atencién
sicoldgica, asistencia social y juridica. Hay 103
centros en las 15 regiones del pafs.

Casas de Acogida: ofrecen proteccidn temporal
alasmujeres y sus hijas e hijos que se encuentran
ensituacion de riesgo grave y/o vital por violencia
de parte de su pareja. Hay 36 casas. Al final del
gobierno tendremos 48 en las distintas regiones.

Centros de Atencion Reparatoria a Mujeres
Victimas de Agresiones Sexuales: entregan
psicoterapia reparatoria, acompafiamiento y/o
representacion judicial, atencidn psiquidtrica y
atencion social a mujeres que han sufrido violencia
sexual. Hay 3 centros ubicados en las regiones
Metropolitana, de Valparaiso y del BioBio.

Centros de Reeducacion de hombres que
ejercen violenciade pareja(HEVPA): la violencia
es aprendida. Los hombres pueden aprender
a reconocerla y escoger no ejercerla. Se busca
disminuirlosniveles de violencia hacia las mujeres
y favorecer suseguridad y proteccién. Estos centros
estdn presentes en las 15 regiones del pafs.

Casa de Acogida para Mujeres Vulneradas
por la Trata de Personas y Migrantes en
Situacién de Explotacién: Ofrece un espacio de
residencia temporal y seguro a mujeres mayores
de 18 aflos junto a sus hijas o hijos —menores de
14 aflos-, que se encuentran en situacion de riesgo
por haber sido vulneradas por el delito de Trata
de Personas, independientemente de la forma de
explotacién (sexual, laboral, servidumbre, entre
otros), y de la nacionalidad de origen y su etnia.

800-104-008: Fono Sernameg orienta a mujeres
que viven violencia y a testigos sobre qué hacery
ddénde acudir. A cargo de especialistas en violencia
contra las mujeres, atiende las 24 horas del dia,
todos los dias. Es gratis y se puede llamar incluso
sin saldo en el teléfono celular.

Dispositivo de emergencia: Cuando una
mujer estd en situacidn de riesgo vital por causa
de violencia, el Sernameg habilita un dispositivo
de emergencia en su teléfono celular para que
ella pueda contactarse en cualquier momento
con personal capacitado para la contencidn y
la atencidn inmediata de su caso. Asf se pueden
realizar las coordinaciones necesarias con las
policias, servicios de salud u otras instituciones
para apoyarla. Este dispositivo se habilita sélo
a mujeres con riesgo grave o vital y tiene una
duracién de 6 meses, siendo susceptible de ser
renovado en caso de ser necesario.

Centros de la Mujer: Punta Arenasal teléfono
61 2244016 y en el caso de Natales, 61 2410303
y al Centro de Hombres 61 2226969.



EL MUNDO ES MULTIPANTALLA
Y TU NUEVO AUTO VIENE
EN MODO ONLINE.
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elmundo de hoy, Venra conocerio y descubre la nueva generacion Cnevrolet MyLink can integracidn
Apple CarPlay™ ¥ Androtd Auto™. Sorpréndete también con sus luces de posicionamienta [ed,

sus llantas bitono da 15", su incrafble disefo y mucho mas. Subete al auto para I3 vida de hoy.

—_— — — —_— —

ALL NEW CHEVROLET ONIX '/ FINDNEWROADS'

U " J— _
F

N ———
DlVEMoTon DIVEMOTOR : Zona Franca ' AV. PRINCIPAL N° 42 :;_"': I_::I-IEVRI:JLEI' * |
ol FONO: 612219195 » www.divemotor.cl L_ T e e e e 3

g i A b
androidauto L T S ——

Folografia corresponde & DNIXLTZ . Agple® i iPhone® son mircas de Apple o registradas en Estados Unidos de Norfesmericay en otres palses. Apple CarP | ay™
&6 marca registeida de Appie Inc. Androdd ¥ Androvd Aute™ sen marcas comercinles di Google Inc

FEM PATAGONIA - 27



Sociales

Se llevo a cabo en el Hotel Casino Dreams

Ceremonia de Titulacion IPY CFT
Santo Tomas Punta Arenas 2016

CON TODA LA SOLEMNIDAD que este tipo
de ceremonias conlleva, el Instituto Profesional y
Centro de Formacién Técnica, Santo Tomds Punta
Arenas, realiz6 la ceremonia anual de titulacion
de este afio 2016, en el Hotel Casino Dreams, de A
nuestra ciudad. Cristian Iturra (Maestro de Ceremonia), Pedro Fuentes

En el evento, estuvieron presentes Directivos, —(DAO), Angela Aguilera (Directora Académica), Padre Ro-
Jefes de carrera, docentes, colaboradores, familiares y drigo Pizarro, Valeska Acevedo (Rectora), Nelly Saavedra

. ’ . . (Directora de Formacidn e Identidad), César Gémez (Di-
amigos de lostitulados, los que pudieron presenciar e tor de pacitacién) y Claudia Molkembuhr (Directora
como los 220 alumnos, de 17 carreras del Instituto, de Asuntos Estudiantiles).
fueron uno por uno recibiendo sus diplomas y el
reconocimiento de todos los asistentes.

En la ocasidn, ademads, la Rectora del Instituto,
Valeska Acevedo Gaete, pronuncié un emotivo
discurso, dénde destacd el esfuerzo, dedicacion y
perseverancia de todos y cada uno de los alumnos,
querecorrieron este intenso camino para lograr este
objetivo,losinstd a ser personas de bien,amparadas
bajo el Sello Santo Tomds, a enfrentar con seguridad
y optimismo los desafios laborales que les esperan
y aser los generadores de su propio futuro.

Finalmente, destacar que en el evento fueron
reconocidos, trece alumnos con Excelencia
Académica, dos alumnos titulados “Sello Santo
Tomds”, y de manera muy especial se reconocié
a Nelly Saavedra Rojas, Directora de Formacién e
Identidad, con el premio “Trayectoria Educativa”,
por sus 50 afios de labor profesional dedicada a la
educacion.

Jefes y Coordinadores de Carrera.
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Valeska Acevedo (Rectora IP - CFT Punta Arenas) y Valeska Acevedo (Rectora IP - CFT Punta Arenas) y Valeska Acevedo (Rectora IP - CFT Punta Arenas).
Lucciano Francino (Titulado Sello Santo Tomés). Constanza Duarte (Alumna Excelencia Académica).

L ¥

N _Xir
Valeska Acevedo (Rectora IP - CFT Punta Arenas) Capelldn, Padre Rodrigo Pizarro.

y Nelly Saavedra (Directora de Formacién e identidad),

premio “Trayectoria Educativa” por sus
50 afios de ejercicio docente.

Valeska Acevedo (Rectora IP - CFT Punta Arenas) y Paola
Guzmdn (Titulada Sello Santo Tomés).

salon de belleza

Nuevo servicio para novias

Promocion:
Unas Acrilicas * Gel « Esmalte Prolongado Si traes 10 invitadas tu servicio es
Manicure * Pedicure « Ondulacion de Pestafas
Pestafas una/una « Depilacion ¢ Peluqueria en general
ALISADO
PERMANENTE Y
BOTOX CAPILAR
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Soy mujer, soy lider: Historias de liderazgos femeninos que motivan

Celina Llanllan Catalan,

PRECURSORA DE LLOS DERECHOS DE

. ;;‘-1_ 4 ; @_\
e

1LOS PUEBLOS

el

ORIGINARIOS

e o

En el antejardin de su casa Celina Llanllan exhibe una canoa construida a la usanza de sus antepasados. La embarcacién fue confeccionada por dos de sus seres queridos que ya
fallecieron: su esposo Rogelio Eladio Maldonado y su hermano René Isaac Llanllan. En la foto, Celina aparece tejiendo en junquillo y acompafiada por uno de sus nietos.

CELINA LLANLLAN CATALAN es
descendiente del pueblo kawésqar y hace afios
asumio el desafio de levantar su voz por los
representantes de su etnia. Recientemente su
nombre alcanzé mayor reconocimiento ya que
ellay sumadre Rosa Cataldn son protagonistas del
ultimo documental del reconocido audiovisualista
nacional Hans Mtlchi, titulado “Alas de mar”.

En ese registro Celina y Rosa se refieren a la
violencia con que fueron “trasplantadas” al “mundo
occidental”, ya que fueron despojadas de la vida
que ellas y sus familiares directos conocian como
tal hasta hace unos 50 afios.

“Esa historia es muy importante porque €l la
registrd”, dice Celina sobre el trabajo que Mtlchi
hizo y que ha cautivado en todos los lugares en
que ha sido presentado.

“La gente que estd en contra de nuestra cultura
no vaapoder decir que estamos mintiendo. Incluso
el mismo jefe de la oficina de la Conadi ha dicho
que nosotros no somos kawésgar originarios y este
documental nos entrega el valor de la verdad. Estas
cosas hoy en dfa las podemos contar, incluso desde
lavoz de mi hermano René, que ya no estd”, dice.

Su hermano René fallecié hace dos afios y
también colabord con el documental de Hans
Miilchi. De hecho, fue €l quien guid la embarcacion
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en la que el equipo de audiovisualistas pudo
llegar hasta el cementerio en que los kawésqar
enterraban a sus muertos. Y fue €l quien entregd
valiosa informacidn que permitié conformar el
potente relato que dio forma a “Alas de mar”.

La mamad de Celina, la kawésqar Rosa Cataldn,
dice que “Alas de mar” es mejor que “Calafate”,
el primer documental con que Miilchi abordd la
persecucion, el abandono y el exterminio de ese
pueblo originario de Magallanes. “Yo siento que
estos documentales se convierten en una especie
de validacién de la historia del pueblo kawésqar”,
agrega, sobre laimportancia de este tipo de registro
de su historia de vida.

Celina opina que los registros documentales
se convierten en un apoyo hacia la comunidad
indigena, porque la gente empieza a cuestionar
por qué no se le entrega apoyo a los pueblos
originariosy por qué los gobiernos no asumen su
responsabilidad sobre el exterminio y el abandono
de esos pueblos originarios.

El contacto con Hans Mtlchi se generd a partir
del viaje realizado en el afio 2010 a Zirich, Suiza,
enelrescate delosrestos de integrantes de pueblos
indigenas, que fueron capturados a fines del siglo
XIX paraserllevados a Europa y exhibirlos en los
llamados zooldgicos humanos.

Su edad “real”

Celina no tiene claridad sobre su edad real.
Vivia con su familia en las aguas que hoy cruzan
la comuna rural de Rio Verde cuando llegaron a
evangelizarlos. Losrepresentantes de los organismos
publicos a cargo se encargaron de formalizar el
matrimonio de sus papds, casdndolos segun la
usanza tradicional, y de inscribir a toda la familia
en el Registro Civil. Por un tema de estatura y
conformacion fisica, se estimé que Celina tenfa
alrededor de 1ot 11 afios. Eso significa que el 20
de noviembre cumplié “oficialmente” 60 afios
segun indica el Registro Civil. Fue llevada a un
hogar de las Hijas de Marfa Auxiliadora en Punta
Arenas donde recibié educacién formal. Bajo la
tutela de la congregacidn religiosa se incorpord
al equivalente a primero bdsico y aprendid a leer
y escribir.

Recién cuando tenia 26 afios (segun la ley)
empez0 a alzar la voz y a exigir mejoras para los
descendientes de pueblos originarios. Este largo
camino no ha estado exento de complicaciones,
yasea por laignorancia respecto ala Ley Indigena
y los beneficios que ésta entrega o, también, por
las dificultades que presenta el sistema para dar
cumplimiento alosrequerimientos que el Estado
debe asegurarles a los indigenas.
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En el caso de némadas canoeros
como los kawésqar, éstos no
pueden acceder a las tierras que
les pertenecieron ya que con los
afios fueron entregadas a privados.
Tampoco pueden acceder al mar y
dedicarse a la pesca artesanal, como
lo hicieron por siglos, porque ahora
se requiere de permisos especiales.
“Hay trabas con respecto a recuperar
la cultura. Por ejemplo, no tenemos
un documento o carnet que nos
diga que podemos dedicarnos a la
pesca o a mariscar. No se puede ir a
buscar la comida de nuestra cultura
que nos alimentd desde siempre,
porque nosotros éramos un pueblo
muy libre y en contacto directo con
la naturaleza”, advierte.

Enel caso de su familia, ésta quedd
con un pequefio rancho en la orilla
costerade la Estancia Las Coles, el que
esperan mantener en el tiempo. Ya se
comunicé con el Ministerio de Bienes
Nacionalessolicitando el resguardoa
la pequefia construccidn, pero hasta
ahora no ha tenido una positiva
respuesta de esa reparticion publica.

Unade susluchasfuelaentregade
becas estudiantiles gratuitas para los
kawésgar. Sobre este punto, cuestiona
que haya exigencias que impiden que
todos los descendientes accedan a
estos beneficios como efectivamente
debiera ser.

Resalta la valoracidn que estd
teniendo la artesania elaborada
por los pueblos originarios. Esto se
aprecia también a través del turismo,
que se ha interesado por acceder a
elementos que fueron usados durante
generaciones y que hoy tienen gran
valor patrimonial.

“Tenemos tanto amor a nuestra
cultura y nos damos cuenta de que
es muy valiosa. Cuando se estd en
situacién de exterminio uno recién
empieza a valorar las cosas cuando
se estdn perdiendo. Nosotros no
queremos perder esos relatos de la
mamad o de la abuela, que hicieron
tremendos sacrificios para vivir. Hoy
Uuno compara eso Con una persona
que hoy tiene todo al alcance de la
manoy no valora eso. Nuestro pueblo
tuvo que rebuscdrselas y atravesar
mares para conseguir su alimento.
El conocimiento que se adquiere
pararealizar ese tipo de travesias era
inmenso. El espiritu de supervivencia
del kawésqar era muy notorio y eso
es también muy relevante, sobre todo
en esta época”, comenta.

Combate a la discriminacién

Celina calcula que hay alrededor
de 300 descendientes del pueblo
kawésgar principalmente en Punta
Arenas, Puerto Natales y Puerto Edén.

Celina calcula que

hay alrededor de

300 descendientes

del pueblo kawésgar
principalmente en
Punta Arenas, Puerto
Natales y Puerto Edén.
Hay descendientes que
tienen temor de exigir
sus derechos, pero
POCO a POCO eso se estd
terminando.

Hay descendientes que tienen temor
de exigir sus derechos, pero poco a
poco eso se estd terminando. Ella
espera que las nuevas generaciones
se interioricen acerca de su legado
histdrico y que también velen por
sus derechos ante la ley.

“Asi como se fue perdiendo nuestra
lengua, hoy tenemos que trabajar por
no perder otros aspectos de nuestra
historia. Lo de la pérdida delalengua
fue triste. Estaba marcado lo del
indio y lo del blanco. Empezaban a
decirte:dejen de hablar comoindios o
hablen en castellano’. Yo fui creciendo
entre esas dos etapas y la lengua
era considerada como algo que no
debiamos usar. Nosotros mismos nos
discriminamosal no usar ese lenguaje
propio de nuestros antepasados”,
reflexiona.

Al apreciar en contexto actual,
es una convencida de que la
discriminacion ya no es tan grande
como antes. “Si usted le pregunta a
alguien de las nuevas generaciones
puede que hasta le digan que nunca
hasufrido discriminacidn. {Pero sabe
por qué pasa eso? Porque muchos
de los integrantes de esas nuevas
generaciones no tienen rasgos
indigenas y tienen otros apellidos.
Pero cuando le descubren que tienen
una raiz indigena ellos van a saber
defenderse y a manifestar el orgullo
de su cultura. Eso pasa porque ahora
nosotros podemos hacer unrescate de
nuestra cultura en distintos dmbitos.
Cuando se sabe que alguien viene de
una familia indigena habrd personas
que querrdn preguntarle por sus
origenes y no para discriminarlos
sino para aprender. Estamosluchando
para que en los colegios se inserte la
cultura indigena y la de los pueblos
originarios. Esas cosas estdn ayudando
a que la discriminacién no ocurra”,
reflexiona al despedir la conversacién.

La médico veterinaria especialista en
reproduccion animal, Etel Latorre,
es una profesional reconocida

entre sus pares.

Ktel Latorre Varas,

UNA VOZ.
RECONOCIDA
EN EL AGRO
MAGALLANICO

HACE MAS DE cuatro décadas
que lamédico veterinaria Etel Latorre
Varas se desempeiia en la region.
Esta profesional de la Universidad
de Chile con estudios de postgrado
en reproduccién animal de la
Universidad de Upsala, Suecia, llegé
aMagallanesen 1972 y se incorpord
al Instituto de Investigaciones
Agropecuarias (Inia).

En ese organismo ejercié hasta
el afio 80 y a partir de ahi inici¢
un trabajo directo con productores
ovinos y bovinos de la regidn, hasta
que en 1992 volvié al Inia como
investigadora.

“Esa fase fue muy importante para
mi desarrollo profesional y siento
que logré dar mejor respuesta a los
productores cuando comencé a tener
resultados en lasinvestigaciones que
estaba desarrollando cuando volvial
Inia”, comenta.

Desde un principio la doctora
Latorre se movidé en un mundo
laboral de hombres, lo que desde
su perspectiva no le generd
complicaciones. Hoy es una voz

reconocida entre sus paresy prueba
de ello es que ha estado a cargo de
importantes entidades vinculadas
consu quehacer: entre los afios 2008
y 2013 fue la directora regional del
Inia y desde marzo de 2014 encabeza
la secretarfa regional ministerial de
Agricultura.

Considera que el sector
agropecuario ha tenido unaevolucién
importante en el tiempo, lo que
también se aprecia en que hay una
mayor visualizacién de todos los
rubros que componen este polo
productivo,dando cuenta de sectores
como por ejemplo los pequetios
productores que también tienen
acceso a otras instancias de apoyo a
la capacitacién y a la inversion.

Alreferirse a susello como seremi
de Agricultura, admite que se ha
esmerado por estar lo mds cerca del
sector productivo y de mantener
una comunicacién fluida con todos
los usuarios.

“Y eso he tratado de hacerlo desde
el primer dfa en este cargo”, sefiala
serena.
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“Lo paso bien acd y me gusta mi trabajo”, sefala la
sobrecargo de Transbordadora Austral Broom, Susana
Slattery Pacheco.

SUSANA SLATTERY PACHECO recuerda
como si fuera hoy cuando trabajaba en Porvenir
en la oficina de Guillermo Beros, el agente de la
barcaza Melinka. Ahi le ofrecieron realizar un
reemplazo como encargada de la atencidn de
pasajeros, lo que significaba llevar las listas de
éstos a la Gobernacién Maritima y cobrar los
tickets de traslado a los viajeros y vehiculos que

FOTOGRAFO DE

Consulta al correo frpardon@yahoo.com
Celular: 56 9 92233682
Web www.franklinpardon.cl
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FRANKLIN PARDON

Susana Slattery ~Pacheco

Y SUS 40 ANOS
CRUZANDO EL ESTRECHO
DE MAGALLANES

se desplazaban en la embarcacion.

Tiempo después hizo un curso de practicaje
y ahif comenz6 a embarcarse y realizar el tramo
maritimo desde Tres Puentes hasta Punta Delgada.
De eso ya se cumplen 40 afios.

Los primeros viajes fueron complicados y
reconoce que le cost6 compartir como Unica mujer
con sus compafieros hombres. Surol de trabajo era
de 21 dias embarcada por 7 dias de descanso. Pudo
cumplir con sus obligaciones gracias al apoyo de
sumamd, que cuidaba a su hijo Gustavo, que hoy
tiene 34 afios, y que la reemplazaba cuando ella
no podia asistir a actividades como las reuniones
de curso.

Al recordar sus inicios como sobrecargo de
las barcazas que navegan por el estrecho de
Magallanes, evoca con emocion el comienzo de
toda esta experiencia: era 1974 y no dimensionaba
que serfa una pionera para las mujeres que hoy
cumplen labores en un mundo laboral que todavia
es mayoritario de los hombres.

Considera que con los afios se ha ido alivianando
su trabajo gracias al apoyo del computador y las
nuevas tecnologias. Sigue navegando casi todos los
dias en el tramo que va desde Tres Puentes hasta
Bahia Chilota, en Tierra del Fuego. Sus actividades
comienzan cerca de las 7 de lamafiana, ya que llega
alas 7,30 horas al terminal, recibe a los pasajeros
y desde ahi los acompafia en su viaje hasta Bahia
Chilota. Y vuelve a Punta Arenas alrededor de las
17 horas.

“Part{ trabajando con la empresa Herndndez
Hermanos, que funcionaba donde hoy estd
Unimarc Bories, la misma que fue adquirida
por Transbordadora Austral Broom, donde me
incorporé con contrato indefinido. Hasta ahora
la salud me ha acompafiado y me gusta trabajar.
Eso es lo gratificante, yo me levanto bien en la
maflana y me voy contenta a trabajar. Nunca he
pedido licencia médica, porque sélo cuando nacié
mi hijo solicité los permisos correspondientes. Lo
paso bien acd”, refuerza al despedirse.

Bellavista 606, entrada por Chiloé
Fonos 96400524
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% Iniciativa de Cardcter Cultural Financiada por el Gobierno Regional de Magallanes y Antartica Chilena con Aprobacidn del Consejo Regional
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T DNTOSAGRADEL
Covo Slaliano

L0S EMBAJADORES DE MAGALLANES

En el 3er Incontro Corale Internazionale Italiano en la ciudad de
Entre Rios, Argentina y Buenos Aires en la ciudad de Escobar

1AL 12 DE OCTUBRE

DE MAS DE

40 anos

.3 Pt de experiencia

e =

José Menéndez #1073 « RESERVAS 2247979 - Punta Arenas - Patagonia chilena
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Espérmgos asados
con acette al hmon

GRANJAS DE LA SIERRA

INGREDIENTES:

1 chalota, picada finita.

1 cucharadita de aji seco, en escamas.

1/4 cucharadita de pimienta negra.

1/4 taza de aceite de maiz.

3 limones, su ralladura.

3 frascos de Espdrragos verdes Granjas de la Sierra.
1/2 cucharadita de sal.

PREPARACION:

- Enuna olla pequetia colocar la chalota, el ajf, la pimienta y
el aceite a fuego muy bajo por 4 min.

- Retirardel fuego y dejar reposar por 5 min. aproximadamente,
luego agregar la ralladura de 2 limones y 1 cucharadita de
agua fria, dejar reposar al menos por 1 hora.

- Luego estilar el aceite a un bowl y reservar.

- Precalentar el horno a temperatura muy alta y en una fuente
para horno distribuir los Esparragos verdes Granjas de la
Sierra en una capa.

- Rociar con 2 cucharadas del aceite reservado y hornearen la
rejilla mds alta del horno por 7 min. aproximadamente.

- Finalmente, retirar los Esparragos verdes Granjas de la Sierra
del horno y rociarlos con son el resto del aceite reservado y
espolvorear con sal.

- Servir de inmediato decorando con el resto de la ralladura de

limon.

fritacen
compama
TE ESPERAMOS

! Entre "

L ICocina - Sushg ||

VISITANOS EN GENERAL DEL
CANTO ESQUINA ZENTENO

Horario de 18 a 23.30
Teléfono 2321566

PAGA CON TARJETAS . ; :
— ENCUENTRANOS EN LAS REDES: o)
!ua ‘ ENTRE OLLAS Y SARTENES _ ; W s
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