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Masaje Hydra 30 min. $45.000
Dos personas

Day spa + Masaje relajacion 60 min. $38.000
*Valido de lunes a viernes, no incluye festivos.

Bafio de espuma hidratante 30 min. $18.000

20% descuento en plan trimestral y semestral.
10 Day pass adicionales por inscripcién en plan anual.

Dreams week pass.
3 semanas $80.000
4 semanas $90.000

*Dia de Spa, incluye el uso de sauna, bano de vapor, piscina temperada
y gimnasio. Pase 4 semanas incluye uso de piscina, sauna y gimnasio,
con excepcion de los fines de semana.

Promaocignes validas solo durante enero.

Avda. O'Higgins 1235 « 61 2204566 - 9 78978395 D RE MS
Call Center 600 626 0000 [ SRR vt
www.mundodreams.com Lk PUNTA ARENAS
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UN ANO LLENO
DE BENDICIONES

Comenzd 2017, un nuevo afo que traerd aparejados desafios y metas.
Para las mujeres, en particular, serd un nuevo tiempo para reencauzar la existencia, buscando
compatibilizar labores y roles sociales, de tal forma que éstos sean fructiferos y altamente

satisfactorios.

También es esperable que este afio se den espacios y se logren avances en la lucha contra la
discriminacion y la falta de equidad de género, en el entendido que, aunque lento, tiene que ser
continuo el cambio cultural que tal empresa requiere.

En tal sentido, serd importante lo que ocurra con el proyecto de ley que busca despendalizar la
interrupcion del embarazo en tres causales.

En 2017, son muchos los desdfios y los objetivos a alcanzar. Para todos ellos, se requerird fuerza,
coraje y mucha persistencia, camino en el cual no debe faltar la alegria y la longanimidad.
Por eso, en este 2017 el equipo de Fem Patagonia desea a todos sus lectores y lectoras, en

particular, muchas bendiciones.

Elia Simeone R.

PAGINAS

PAGINAS

PAGINAS

TRAJES DE BANO
TENDENCIA

2017, EL ANO
DEL GALLO
DE FUEGO

CENA DE FIN DE ANO

SANTO TOMAS PUNTA ARENAS

EN EL HOTEL CASINO DREAMS
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Entrevista

UN MATRIMONIO
CXCLUSIVO Y

| EGANTE

DE LA MANO DE

SERGIO
OYARZO
SEGUIC

SU ROSTRO se transforma cuando habla
de “Sus Novias” y de cémo, cuando las fiestas
estdn llegando a su término, la gente se acerca
aélpara despedirse y agradecerle porque todo
salig perfecto.-

“Soy el que cierra la puerta, al final de la
recepcidn, estando desde el comienzo y hasta
el final, supervisando todo... Luego que la novia
tira el ramo, mi mayor satisfaccién es que me
busquen para despedirse y agradecerte por lo
bien quelo pasarony porque hubo sorpresasque
nilosnovios sabian”, comenta al momento de
responder cudl es sumayor satisfaccién como
“Wedding Planner” u Organizador de Bodas.

Es Sergio Oyarzo Seguic, quien hace cinco
afios decidi6 optar por este camino y convertirse
en el mejor servicio de Planificacion de
Matrimonios en Magallanes.

“Es mds que s6lo contratar un lugar de
recepciones o un buen banquete”, aclara.

Se declara discipulo de la reconocida
banquetera magalldnica Odette Ferndndez.
Trabajar con ella fue mi escuela, ella fue la
persona que me inicié en esto y me ensefid
muchisimo, lo que no deja de ser menor
terminar siendo su mano derecha”, recuerda.



Entrevista

“En momentos muy dificiles de mi vida,
es cuando me llama mi primera novia, la
abogada Mdnica Aguilar, y me dice, ‘Con
Juan nos casaremos y queremos hacer algo
distinto’, y es asf como ellos me permiten
jugar e innovar con algo no tan tradicional,
y se casan en la Capilla de Fuerte Bulnes, y su
fiesta de matrimonio se realiza en el Salén
de T¢ de Agua Fresca, de la familia Rajcevic”.

“Todo salié muy lindo —prosigue— y, por
la locacién tan especial, ese matrimonio me
hizo conocido.

Luego, llegd Paola Mufloz, asistente social
del Hospital Clinico, quien junto a su marido
también quisieron y aceptaron mi propuesta
diferente. A ellos les sugeri que fuera a bordo
de la Nao Victoria, réplica de la nave en que
llegé Hernando de Magallanes y descubrid el
Estrecho que hoy lleva sunombre. iAhi fuimos
noticia nacional!”, relata entusiasmado.

De ahf siguid una larga historia que le ha
llevado a planificar 16 bodas, siendo la fiesta
mds grande la organizada para 260 invitados
y la mds pequefia, para 40 personas.

Acota que, generalmente, sonlos matrimonios
con menos invitados los que resultan mads
desgastantes, pues estdn llenos de pequefios
detalles.

“Los novios siempre buscan exclusividad
cuando me contactan, que su fiesta salga de
lo tradicional y buscan librarse del tremendo
estrésqueimplica estar detrds de la organizacion
de un acontecimiento tan importante para
sus vidas.

Entonces, yo asumo dicha carga y la echo
sobre mis hombros, estando presente desde
la eleccidn del peinado de la novia y detalles
de suvestido, pasando por las invitaciones, la
banqueteria, los salones, el cotillén y hasta el
mds minimo detalle”, sefiala.

Las sesiones fotogrdficas, la filmacion
del video y hasta la documentacién para el
matrimonio civil y los arreglos en la iglesia
forman parte de su Check List y preocupaciones

Matrimonio Trigoso - Briones.
Lugar El Galpdn.
19 de Noviembre 2016.

Matrimonio Farfas - Mufioz.
Lugar Barco Nao Victoria.
3 de Mayo 2014.

que permiten ala pareja y sus familias descansar
enél.

Sumas reciente matrimonio fue el de Ricardo
Trigoso y Pilar Briones, los cuales viven en la
capital y pasan poco tiempo en el pafs. Por
motivos laborales ellos decidieron casarse
en Punta Arenas, ya que Pilar es magalldnica.

Matrimonio Vintage

Dfaz - Manriquez.

Lugar Capilla Hogar
del Nifio de
Miraflores.

27 de Febrero 2076.

Matrimonio Perich - San Martin.
Lugar Palacio José Menéndez.
31de Enero 2015.

Hubo 180 invitados y sélo cuatro reuniones
personales. El resto de las coordinaciones
fueron hechas via telefénica.

“Hubo que cuidarmuchos detalles, entre otros,
el hacer reserva de cabafias, departamentos,
hoteles paralosinvitados, siendo que la mayoria
eran y venian del extranjero.

Parte de

Matrimonio
Ferndndez - Dasse.
Lugar Palacio José

Menéndez.

30 de Enero 2015.

matrimonio, trabajo
y disefio a mano de
Mho Villegas.

FEM PATAGONIA -
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Este verdadero
discipulo de

la reconocida
banquetera
magalldnica Odette
Fernandez esta

dedicado a encantar
las bodas con un
toque de sencillez e
Innovacion.

{Algun chascarro o momento
incomodo? “Siempre pueden ocurrir
eventualidades, como cuando aquella
‘Burrita’ contratada para llevarala pareja
a los salones de una estancia fuera de
la ciudad, a la altura del Kilometro 27
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Norte, se quedd en panne.

Los novios no se lo tomaron mal, pero
tuvieron que esperar que llegara otro vehiculo
a buscarlos y la cena comenzd cerca de la
medianoche.

Como era una propiedad privada, no hubo
mayor problema y la fiesta termind como a las
8 de la mafiana siguiente”, recuerda.

{Qué ofrece y qué buscala gente cuando
contrata sus servicios?

Sergio Oyarzo Seguic indica que exclusividad
y que, en lo personal, siempre sugiere que todo
sea sencillo, pero a la vez elegante. “Nada de
opulencias ni magnificar las cosas. Afueralos
estilos principescos. Es mejor que los ambientes
sean minimalistas, pues ello permite que todo
tenga mds clase”, comenta.

Con la sensibilidad que lo caracteriza, este
“Wedding Planner” rescata, al final del dfa, los
lazos que logra formar con sus “novias” y los
matrimonios, en general.

“En casi todos los matrimonios logro una

relacion entrafiable de amistad que
perdura en el tiempo. Y, luego, seguimos
en contacto. Me invitan a sus aniversarios
de matrimonio, cumpleafios e, incluso,
a los bautizos de sus hijos. Cultivar las
relaciones humanas es, lejos, mi mayor
recompensa”, confiesa Sergio.

- Produccién General: Sergio Oyarzo Seguic
- Fotograffa: Daniel Sandoval Bontes

- Disefio Audiovisual: Sergio Gonzalez,
Estudio creativo Nuco

- lluminacion: Daniel Sandoval Bontes/ Sergio
Gonzdlez Araya

- Post Produccién: Sergio Gonzdlez Araya / Daniel
Sandoval Bontes

- Vestuario Wedding Planner: Sandra Vukasovic

- Maquillaje y Peluquerfa: Estudio Yesika Kuscic
Make Up & Beauty

- Asistente lluminacién: Makarena Bahamondes
Cvjetkovich

- Asistente de lluminacién: Sergio Oyarzo Calisto
- Realizacién Audiovisual: Sergio Gonzalez Araya
- Servicio de Catering: Paula Penailillo

- Transporte: Marlenne Pereira

- Electricidad: Audio Fox

- Agradecimientos especiales e infinitos a Jorge
Amarales, amigo y duefio de “La Casadel Cerro”,
donde se realizo toda la sesion fotografica.
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1. Diana Paz
Pérez Pisani

Casada con Tomislav Marcos
Sekulovic Jaque

Edad: 37 afios

Profesién: Técnico en
enfermerfa

Matrimonio Civil el 11 de marzo
de 2016 en el Quincho Colegio
Médico

“El dfa mds maravilloso

de nuestras vidas, nos
encontramos un amor
intenso, al amor de mi vida,

mi compafiero, mi amigo,

un amor incondicional e
inigualable; lo mejor es el
complemento que producimos
a diario mezclado con amor,
respeto y felicidad”.

2. Eliana Soto
Restovic

Fecha de Matrimonio: 29 de
diciembre de 1965

Fecha celebracién bodas de
oro: 29 de diciembre 2015

“Después de 50 anos,
realizar una renovacion

de votos fue maravilloso.
Estar en este momento con
toda nuestra familia fue un
momento muy especial.
Sergio se preocupé de

cada detalle del evento.
Dejamos en sus manos toda
la organizacién, decoracion
y preparacion de esta
importante celebracién

y resulté todo perfecto.

Los invitados se fueron
encantados con la cenay
la fiesta. Definitivamente
nuestras bodas de oro

quedardn grabadas en nuestra

memoria para siempre”.

3. Maria Soledad
Manriquez Mascarefio

Edad: 27 afios

Profesién: Enfermera

Fecha del Matrimonio: 27 de
febrero de 2016

Lugar donde se efectud el
Matrimonio: Casino de oficiales
de la Fuerza Aérea (Bahfa
Catalina)

“Para nosotros fue una
tremenda experiencia de vida,
muy importante y emotiva;
simplemente de ensuefio.
Sergio fue fundamental en Ia
idea de hacer un matrimonio
diferente, ya que quisimos
evocar el pasado, donde no
existiera el tiempo como tal. Y
para que esto resulte, Sergio
fue fundamental; él fue dandole
forma a ese gran proyecto, con
cada una de sus ideas... Todo
fue hermoso, mds de lo que

esperdbamos. Y lo mejor de todo,

es que Sergio es una excelente

persona, gran wedding plannery

un muy buen amigo. Realmente
recomendable”.

4. Monica Alejandra
Aguilar Matus

Edad: 41 afios

Profesion: Abogado

Nos casamos en la capilla de
Fuerte Bulnes

Para nosotros como pareja
significé el sello de unién
de nuestra familia junto a
nuestras 5 ninas. El lugar
escogido por Sergio refleja
el amor hacia nuestra tierra
magallanica y sin duda fue
un suefio cumplido.

5. Aneschka Ljubav
Babaic Levill

Edad: 30 afios

Profesién: Asistente Social
Fecha del Matrimonio: 6 de
febrero de 2016

Lugar donde se efectud el
Matrimonio: Capilla Nuestra
Sefiora de Loreto / Fiesta:
El Galpdn

Para nosotros fue un apoyo
muy importante que Sergio
estuviese a cargo de la
organizacion de nuestro
matrimonio, porque es una
persona muy responsable,
que gestiond y coordind
cada detalle, pendiente de
todo para que resultara
como lo imagindbamos. Fue
quien nos dio la confianza
y logré realizar un hermoso
y perfecto momento que
recordaremos siempre.

FEM PATAGONIA -
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nuco.cl

ESTUDIO CREATIVO

DISENO
AUDIOVISUAL
FOTOGRAFIA

contacto@nuco.cl - www.nuco.cl

(ATDIVALO]

‘No hacemos fotografias,
contamos historias de amor
con imagenes’

contacto@sandovalfotografia.cl

(+569) 81910162
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YesikaKuscic
M A K E UFP & :-i.-'-.l.li'l_'

ESTETICA - MAQUILLAJE - DEPILACION

CURSOS DE MAQUILLAJE

f .com/ykmakeupstudio
% 61 2320581

FOTOGRAFO DE ESTUDIO

FRANKLIN
PARDON

Consulta al correo frpardon@yahoo.com
Celular: 56 9 92233682
Web www.franklinpardon.cl
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Hotel, Casino & Spa

MAS DE 20 PAREJAS CELEBRAN
SUS MATRIMONIOS ANUALMENTE
EN EL CENTRO DE CONVENCIONES

DREAMS PUNTA ARENAS

LA MAYORIA de las parejas que celebrardn
sumatrimonio buscan que ese dia sea especial,
y eso precisamente es lo que ofrece Dreams
Hotel, Casino & Spa, salones y servicios para
desarrollar un evento perfecto e inolvidable.

No sélo se trata de grandes eventos donde
la capacidad de los salones es de hasta 700
personas, sino también se preocupan de
organizar matrimonios civiles para grupos
pequetios desde 15 personas en adelante.

Lajefe del Area de Eventos y Convenciones
de Dreams Punta Arenas, Alejandra Allendes,
explica que cuentan con planes matrimoniales
denominados: Idilio, Pasién y Romance. Cada
uno de ellosincluye el salén, decoracion, cena
completa, noche de bodas, tarifas especiales
en el hotel para los invitados al matrimonio.

“En promedio, anualmente son 25 parejas

i
P

las que eligen realizar su matrimonio en
nuestros salones, y bdsicamente se concentran
las solicitudes entre los meses de octubre y
abril”, comenta Alejandra Allendes.

El equipo de trabajo en esta drea estd
compuesto por el Chef Orlando Morales,
elegido en 2016 como uno de los mejores chefs
de Magallanes. Ademds hay un excelente equipo
de trabajo en las dreas de asesoria, gastronomia
y servicios que integran tres ejecutivas, un
supervisor de servicios y dos capitanes maitres.

“Todos en conjunto realizamos nuestro
trabajo en pro de brindar el mejor servicio
a nuestros clientes tanto para matrimonios
y eventos de empresas publicas y privadas”,
destaco.

FEM PATAGONIA -
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Entrevista

R o

TODAS

AS

LAS TISTORTAS

MERECEN SER CONTADAS.

Jonathan Barrfa Arjel: Un videdgrafo de bodas,

en el sur del mundo.

“¢Video de bodas? Qué
aburrido. Eso pensaba
antes de meterme de
cabeza en este mundo
de los matrimonios, este
mundo de recuerdos e
historias”

{Cémo comenzaste a hacer videos de
boda?

“Un buen dia llega More, una novia pronta
a casarse, con ganas de tener un video de su
boda. Video de bodas? Qué aburrido, pensé...
Pero ella habia visto videos entretenidos en
Santiago, investigué y efectivamente, habia
una nueva tendencia, ya no eran esos videos
interminables de 2 horas: 1 horala ceremoniay
1 hora de la fiesta. Era un mundo nuevo, habia
que arriesgarse y ella confid. Asi logramos el
primer video de bodas. Fue una experiencia
increible, los novios eran muy simpaticos,
toda la familia era simpdtica en realidad,
muy buena onda en todo momento, pasaron
muchas cosas, fue casi un reality. Tuve que
acompaiiar a la novia (porque ella organizd
todo) a dejar los arreglos florales a la catedral
ylaiglesia estaba llena, perorepleta de nifiosy
jovenes, tuvimos que esperar en una pequefia
salaa que salieran, porque si no las flores iban
a terminar estropeadas. El novio queria pasar
la tarde haciendo algo mds deportivo para
mostrar en el video (escalar, andar en bicicleta,
o algo asi), pero la novia no lo dejg, no vaya

10 -FEM PATAGONIA

a ser cosa de que te lesiones justo el dfa de la
boda’, ast que termind jugando play con los
amigos. Fue una de las bodas mds grandes en
las que he estado, muchos invitados y lindas
actividades en la fiesta. Aprendi mucho, y la
pasé muy bien, me encantd la experiencia, me
di cuenta de que los videos de boda no eran tan
‘aburridos’, asi que decidi comenzar a ofrecer
el servicio. Al poco tiempo me contactan para
hacer un video de bodas en Torres del Paine”.

{Torres del Paine? Entonces, {no sélo
haces videos en Punta Arenas?

“He tenido la suerte de grabar matrimonios
en lugares como Torres del Paine, Isla Riesco
y Puerto Natales. Hasta a Santiago me han
llevado algunos novios a filmar su boda. Yo

kX

feliz de poder contar sus historias en video,
en medio de esos lugares mdgicos”.

{Trabajas solo o con un equipo de gente?

“Yo grabo desde el arreglo de lanovia, hasta
la fiesta, nunca sabes lo que puede pasar, hay
que estar muy atento. En este ultimo tiempo
he decidido comenzar a trabajar a una sola
cdmara y llamando a Sergio, hasta ahora el
unico camardgrafo de confianza que tengo,
cuando el evento lo amerita. Pero mds que
nada, porque estoy tratando de cultivar un
estilo en el video, una forma de decirlas cosas.

Sibien estoy practicamente todo el dia dela
boda, no grabo horas y horas de corrido, grabo
lo que me llama la atencidn, lo que creo me
servird para poder contar la historia de ese
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FOTO: DANIEL SANDOVAL

dfa.Igual constantemente estoy pensando en
la edicidn, en el producto final que recibirdn
los novios. Tiene que ser un buen video, un
buen recuerdo”.

(Y cudl es ese estilo del que hablas?

“Lo primero es que estoy convencido de algo:
‘todas las historias merecen ser contadas’ no
importa qué, hay algo unico que representaalos
novios, paraalgunos esla tradicion de la familia,
para otros es el romanticismo, la historia de
como se conocieron, o de c6mo pasaron juntos
por momentos dificiles en su vida. Yo quiero
ser un testigo de lo que pasa en el dia, por lo
mismo no me gusta llamar la atencidn, trato
de pasar desapercibido, ojald que no sepan que
estoy grabando. A veces hay momentos muy
bonitos, una frase extraordinaria de alguno de
los invitados, o en la ceremonia, momentos
chistosos o simplemente momentos honestos.

Para lograrlo hay varias cosas que he ido
descubriendo con el tiempo. El equipo que uso
para grabar estd en funcién de esto también.
Cdmaras pequefias para no ser tan invasivo,
pero que me permitan grabar en buena calidad.
No son las mejores del mercado, pero son las
mejores para mi forma de decirlas cosas. Hasta
lavestimenta esimportante, no hay que llamar
mucho la atencién.

Pero lo mds importante es que los novios
confien en mi, que se sientan a gusto, por eso
siempre tengo reuniones con ellos antes de
la boda, antes de que decidan contratarme
incluso, esa es la reunion mds importante. El
estilo del que te hablo se vera reflejado en el
video final. No sélo debe ser un recuerdo para
que los novios vean una vez al afio, tiene que
ser unvideo que les guste, que losrepresente y
que puedan disfrutar con su familia y amigos.
Ojald y sea el mejor recuerdo de todos”.

Videos de Boda
Profesionales y Emotivos

+569 65977751 / jonathan@barriaarjel.com
www.barriaarjel.com

(Tienes algun consejo o mensaje final
paralos novios?

“Que disfruten, es el dfa mdsimportante de
sus vidas, no deberfan estar tan preocupados.
Los nervios son parte del dia, pero no deberian
estar pensando en la cena, en la decoracion, en
los detalles del salén. Traten de descansar en
alguien de confianza. Hay buenos proveedores
en Punta Arenas, gente muy responsable en
cada rubro, y no sélo coticen, entrevistense
con la gente de los servicios, pidan datos a sus
amigos, averiglien en internet”.

“Y para terminar: Pueden hacer una boda
temdtica, una boda en el campo, una boda
de 300 invitados o una sencilla de 50, pero
lo mds importante es que los represente a
ustedes, que sea el reflejo de lo que son, que
los invitados sean realmente los que tienen
que estar, aquellos con los que les gustaria
compartir los recuerdos del dia de su boda”.

FEM PATAGONIA - M



MUCHAS DE LAS EXPONENTES de
tendencias comenzaron la temporada de verano
hace un par de semanas mostrando lo dltimo
en trajes de bafio. Es probable que ya estés
contando los dias para comenzar tus vacaciones
junto al sol y la playa.

Aqui una pequefia guia con los must de la
temporada:

12 -FEM PATAGONIA
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DIEGO MAC-LEAN DiAZ
FASHION BLOGGER

CLASICO

Este conjunto pasé a ser una
tendencia desde el momento en que
se cred, las diferentes variaciones que
afio a afio se le realizan lo hacen estar
presente cada dia mds. Para hacerlo
resaltar entre todos los iguales de la
playa este verano opta por seleccionar
alguno que incluya una tendencia de
vestuario que venga para este 2017,
como los metalizados o el Pantone de
este afio, el color greenery.



Moda

VINTAGE

Un traje de dos piezas con el toque de
inspiracion retro estd de vuelta.

El culotte de talle alto es una de las
piezas mds sentadoras que existen ya
que ademads de contener y destacar tu
parte trasera, disimula algun rollito en
el abdomen o cadera.

Para optar a estas caracteristicas
conserva los colores o estampados
sencillos.

STRAPLESS

El compafiero ideal para tomar sol

y quedar sin las tipicas marcas de
bronceado.

Idealmente para las mujeres de
busto pequetio ya que su clave es
hacerte sentir cémoda, pero no por
eso debe ser aburrido, ya que esta
temporada vienen con detalles como
los volantes que tanto se han visto en
blusas y poleras o cortes de colores
llamativos que destacan lo necesario.

DE UNA PIEZA

Visto como un traje de bafio para
conservadoras que actualmente
estd posicionado entre los mds
sexies de la temporada, destacando
y mostrando tu figura. Los colores,
los estampados y los diferentes
cortes serdn los encargados de darle
el toque que necesitas para resaltar.
Un traje de bafio completo en color
rojo y con un escote amplio en la
espalda, con toda la inspiracién
Baywatch, es una gran opcion.
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Horoscopo Chino 2017

2017. EL. ANO DEL

GALLO DE FUEGO,

DONDE EL TRIUNFO Y EL EXITO SE PODRAN
LOGRAR A COSTA DE MUCHO ESFUERZO

EL ANO del mono estd acabandose y se
aproxima el nuevo afio segun el hordscopo
chino que estard marcado por el Gallo de Fuego.

Este comenzard el 28 de enero de 2017, en la
segunda luna nueva luego del Solsticio.

“Este aflo estd sujeto al elemento de Fuego,
en su forma yin, que expresa la calidez y la
visién interior, asi como la dulzura de las

RATA

(1948,1960, 1972, 1984, 1996, 2008)

Los nacidos bajo este animal se
verdn beneficiados con la llegada del
Gallo, aunque tenderdn a sentir cierta
melancolia producto de conflictos en
el drea afectiva. Verdn su circulo social
aumentado y con mucha diversidn, as{
como también tendrdn la posibilidad
de contraer matrimonio. Las relaciones
se enfocardn en la honestidad, tanto
CONSigo mismo como con sus parejas,
por lo mismo deberdn prestar atencién
a la comunicacidn para evitar malos
entendidos. Durante este afio tu prioridad
serd sentirte amado y amar.

Por otra parte, losnegocios serdn muy
ventajosos, etapa de fertilidad e ideal
para comenzar nuevos proyectos, sobre
todo si se dejan guiar por su intuicién
y creatividad, asi como también si se
dedican a alguna actividad que incluya
la diversidon. Aprovechen sus tiempos de
descanso junto a la familia.
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relaciones intimas y familiares. Pensamientos
olvidados surgen repentinamente, en medio
de un ambiente desconcertante, tanto rigidoy
abigarrado”,se plantea en el sitio Karma Weather.

El Gallo tiene caracteristicas muy marcadas
como es ser muy enérgico y un lider innato,
seguroy determinado, pero también algo rudo
y sincero con sus apreciaciones.

BUFALO O BUEY

(1949,1961,1973,1985,1997, 2009)

ElBuey también se verd beneficiado este
afio y serd excelente para abrirse anuevas
ideas y formas de ver la vida. Después
de pasar por varios afios dificiles podrd
al fin cosechar los frutos de su trabajo y
esfuerzo, pero deberd mantener en reserva
sus logros y éxito, ya que serd blanco de
envidias. Deja tu terquedad a unlado para
construiry enfécate en terminar trabajos
pendientes y dejar malos hdbitos.

En el amor, la época de dispersion
comenzara a quedar atrds siempre que
explotes tu ternura, entrega y dejes a
un lado tu egoismo. Si lo que buscas es
el amor, deberds aprender a demostrar
y entregarte con pasion. Témalo como
un reto y actia con honestidad ante tus
emociones.

El 2017 serd unafio complicado para quienes
les guste improvisar en su vida, ya que el
gallo no permite eso, requiere de orden y
planificacidn, de lo contrario pasards mds
de un mal rato durante su reinado.

{Quieres saber si tu signo se verd beneficiado
porlallegada del Gallo? Revisa tu horéscopo
parael 2017.

TIGRE

(1950,1962,1974,1986,1998, 2010)

Sibien este aflo tendrd varias sacudidas,
serd mucho mds fdcil de superar que el
del mono, incluso con la posibilidad de
triunfar en todo lo que te propongas,
siempre que la prudencia no te falte, ya
que serd algo usual en este periodo. No
obstante, loideal es que te mantengaslejos
de otros tigres, ya que habrd competencia
entre ustedes durante este afio. A algunos
les costard tener paciencia y nuevamente
les recuerdo la prudencia para sacar el
mejor provecho de este 2017.

El amor te podria llevar a poner a
prueba tu confianza y tolerancia. La mejor
recomendacion para el afio del Gallo es
actuar de manera equilibrada, aprender
a escuchar las necesidades de tu pareja
y poner atencién también a las tuyas.

En lo profesional tendrds un afio de
gran crecimiento, sobre todo si haces los
cambios que venias aplazando. Sélo ten
precaucion que éstos no sean del todo
radicales para que te veas beneficiado. Ya
que deben ser paulatinos y equilibrados
para tener buenos resultados.



Horoscopo Chino 2017

Seguin el horéscopo chino, a
partir del 28 de enero de 2017
comienza a regir esta figura,
que se caracteriza por ser
un lider energético, seguroy

CONEJO O LIEBRE

(1951,1963,1975,1987,1999, 20TT)

Durante el 2017 tu estado de animo sera
menos terrenal y podrds tener muchas
bendiciones en tu vida.

Deberds prestar atencidn a quienes te
rodean, evita sociedades a largo plazo, a
menos que estés completamente seguro
de quien tienes al lado. Tendrds muchas
metas que cumplir en plazos acotados,
pero deberds bajar tus niveles de estrés
y ansiedad y pensar bien en lo que td
quieres para tu vida. Aprende a decir no,
pero con diplomacia, recuerda que eso es
necesario para el afio del Gallo. Algunos
sentirdn lanecesidad de realizar cambios
oun giro radical en sus vidas.

En el amor aprenderds a hablar, a
expresar tus emociones y sincerarte,
eso te ayuda a que el amor te otorgue
seguridad. Deja que las cosas fluyan sin
intentar ir contra la corriente ante los
sucesos que se presenten este 2017,eso te
dard tranquilidad en tu relacién y mayor
consolidacidn a futuro.

determinado.

DRAGON

(1952,1964,1976,1988, 2000, 2012)

Este 2017 las cosas andardn bastante
mejor y serds consciente que necesitas
enfrentar la vida con armonia para lograr
tus metas.

Deberd ocuparte de corregir
rdpidamente los errores, sobre todo a nivel
denegocios, de lo contrario te arriesgard
a pérdidas de dinero. Si lo que buscas es
sacar adelante proyectos deberd buscar
apoyo de personas influyentes, eso te
ayudard a recuperarte y avanzar.

En lo personal no se recomiendan
cambios, sino mds bien intentar
mantenerte en calma y actuar con
sinceridad silo que buscases tener un afio
calmado y sin contratiempos amorosos.
El trabajo y vida amorosa serdn tema
de preocupacion y esfuerzo constante,
pero en la medida que actues bien, con
honestidad y con rapidez en solucionar
estas dreas estardn en armonia.

SERPIENTE

(1953,1965,1977,1989, 2001, 2013)

Se viene un 2017 marcado por el éxito,
pero te podria pasar la cuenta el ser
demasiado idealista lo que te podria
llevar a perder el sentido de la realidad
y vivir varias decepciones. A pesar de lo
anterior, el Gallo se encargard de darte
felicidad y energias positivas.

Los proyectos a largo plazo serdn los
mds beneficiosos. Pero deberds tener la
capacidad de cuidar tu dinero y evitar
gastos innecesarios, de eso dependerd tu
bienestar econémico para los préximos
anos.

Los conflictos se verdn disminuidos,
sobre todo dentro del nucleo familiar, pero
si no cuidas lo ganado en tu economia
podrias perder la calma y afectar tu
relacidn seriamente.

Actua con prudencia ante los éxitos y
trata de tener una visién correcta de tus
cercanos, sin idealizarlos ni esperar mas
de ellos para evitar desilusiones.

O/ fotografia de
— matrimonios
O durante 2017

Vitlido presentondo esle cupdn. Ne oplica con olros promociones. | -

—

O +540 74266415

contacto@pedromeza.cl  www.pedromeza.cl
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CABALLO

(1954,1966,1978,1990, 2002, 2014)

No serd un afio del todo fdcil para el
Caballo y las contradicciones estardn a
la orden del dia.

Tendrds que poner mayor esfuerzosilo
que buscas es tener éxito. Deberds abocarte
atrabajary evitar la comodidad. Por otra
parte, deberds controlar tuira e impulsos
ante los conflictos que surjan en su vida
y principalmente en lo profesional. Las
energias, como ya mencionamos, serdn
contradictorias y podrias convertirte en
una persona digna de admiracién pero
tu rigidez te podria pasar la cuenta al
hacer finalmente lo que se te ocurra sin
medir consecuencias. Cuida tus actitudes
en el trabajo

En las relaciones deberds suavizarte,
actuar con mds ternura, pacienciay evitar
los conflictos por terquedad y querer
llevarla contraria o pondrds en riesgo tu
estabilidad emocional y la de tu familia.
Aprende a noir al choque este 2017, n0
siempre tendrds la razén en todo.

Mas que una fotocabina If!

-30 % todo <l 2017

Vilido en todos nuestros servicios presentando em: cupon .I! urhr..—-nmppuq Shewtimepig  GMailizom
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CABRA

(1955,1967,1979,1991, 2003, 2015)

Parala Cabra este 2017 serd un afno de
aprendizaje donde no deberd desanimarse
por los fracasos que aparezcan en el
camino, ante un conflicto no deberd
retirarse, sino mas bien calmarse y
observar lo que ocurre para corregir
las cosas.

Este aflo podrds mejorar tu imagen,
teniendo grandes posibilidades de
aumento en tus ingresos. Esto ird de la
mano con la confianza que tengas en
ti, por lo tanto, siéntete segura de tus
capacidades.

Enelamordeberdssacaralaverdadera
Cabra que eres, entregando tu ternura.
Muéstrate tal cual eres, sé sincera contigo
y expresa tus emociones, pero actia con
independencia sin dejar tu vida de lado.

Ten precaucion de actitudes pesimistas
en tu entorno y comentarios que no te
ayudardn en el proceso de tener fe ante
la adversidad.

MONO

(1944,1956,1968,1980,1992, 2004, 2016)

Sibien esun afio relativamente bueno
también tendrd varios inconvenientes.

Deberd cuidarse de su excesivo
optimismo, sobretodo ante lo profesional
y no dar todo por hecho ni abusar de
quien tiene a su lado. Eso ayudard a
obtener consolidacidn y salir dgilmente
de los obstdculos que se presenten. Usa
tus habilidades de comunicacién para
aprovechar las oportunidades que trae
este 2017, que por cierto serdn muchas.

El amor traerd pasidn intensa, incluso
con posibilidad de tomar nuevas
direcciones en lo sentimental. Cuidado
con un tridngulo amoroso. Evita actitudes
oportunistas con tu pareja o podras alejarla
de ti. Si llevas tiempo en una relacién
comparte tus verdaderos sentimientos,
escucha y aprende a disfrutar lo que
tienes a tu lado.
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GALLO

(1945,1957,1969,1981,1993, 2005,2017)

Este aflo los nacidos bajo el Gallo
deberdn enfocarse con energiay firmeza
en el trabajo.

Habrd un buen ambiente para ustedes,
sobre todo si creen firmemente que los
tiempos dificiles quedaron atrds. Serd un
afio parasacar beneficiossise enfocan en
tus tareas. No obstante, este afio no estard
libre de conflicto y deberdn actuar con
sabiduria para solucionarlos. No actien
con temor si tienen que tomar riesgos.
Crean mds en ustedes, en sus proyectos y
mantengan la calma ante lasinclemencias.

Enelamorlos gallos deberdn mostrarse
tal cual son, eso incluye sus puntos débiles.
Ademads deberdn ser mas compasivos
y menos orgullosos para asi tener una
relacioén firme en el tiempo.

PERRO

(1946,1958,1970,1982,1994,2006,2018)

Para los perritos no serd un afio del
todo bueno y deberdn tener precaucion
con disputas o conflictos, sobre todo con
SUS cercanos.

Este 2017 la independencia serd tu
focoy sitesienteslimitado a hacerloque
deseas explotards en ira. Deberds tener
especial cuidado conlos conflictos anivel
laboral, con perder la paciencia ante tus
superiores, de lo contrario tu imagen se
verd seriamente afectada.

Busca sacar tu creatividad y no te dejes
vencer ante las dificultades, sobre todo
evitando las quejas y pesimismo.

Enelamor deberdsactuar conaltruismo,
ya que ese serd tu mejor aspecto este afio
y lo que mds valorard tu pareja. Deberds
también aprender a escuchar al otro y
prestar atencidn a esas emociones que
te cuesta expresar. Saca tus verdaderos
sentimientos para que el amor fluya y
tengas una relacién mds profunda.

JABALI O CERDO

(1947,1959,1971,1983,1995,2007,2019)

Para el Jabalf este 2017 serd un afio
bueno, el Gallo dejard muchos beneficios
para ti, sobre todo en temas legales o
contrataciones.

Te verds bendecido en varios aspectos
de tuviday aunque surjan inconvenientes
sabrdssobrellevarlos de buena manera, lo
que traerd equilibrio a tu vida. Sibien no
tendrds avances muy significativosen el
plano profesional, si te mantienes firme
altomar decisiones es muy probable que
consigas todo lo que deseas. El Gallo de
Fuego te invita este afio a tomar el control
y actuar con valentfa y decision, sobre
todo si buscas cambios.

Enelamor deberd aprender a compartir
tus emociones, a mostrar tu interior sin
temor y sobre todo recuperar la confianza
perdida o dafiada por viejas experiencias.
Si logras superar eso y entiendes que
quien estd a tu lado te ama a pesar de tus
defectos, entonces logrards estabilidad en
el terreno del amor.

FEM PATAGONIA -
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Rejuvenecimiento Labial

Tratamientos preventivos, & partir de los 30 afos
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CONTACTO
Teléfonos fijos: 2245909-2245399
Celular: 90389653

Direccion: BULNES #76 PUNTA ARENAS
Correo: confacto@odontologiaventus.cl
www.odonfologiaventus.cl
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Salud y Belleza

1.-BENEFICIOSY DANOS PRODUCIDOS
POR LA EXPOSICION SOLAR:

En la antigiiedad se consideraba como que
la energia solar tiene efectos terapéuticos. En
efecto, en estudios, se demostraron muchos
efectos beneficiosos del sol enla salud. Asi,en
muchos lugares se popularizaron sanatorios
para curar enfermedades como el raquitismo,
la tuberculosis y ciertas lesiones a la piel.

Posteriormente, sin embargo, se demostrd que
laexposicidn solar podia dafiar las célulasde la
piel;araiz de ello, comenzd a sugerirse que se

CUIDE LA PIEL
DE SU ROSTRO

Sea responsable
- ’
pero sin temor

debia bloquear por completo esta exposicion.

La verdad es que... mi tanto ni tan poco!

Esto porque efectivamente hay estudios que
relacionan la mayor exposicién a laradiacion
UV con mayor incidencia de canceresala piel.
De igual modo, también otros estudios han
concluido que en dreas con menor radiacién
ultravioleta B se produciria mayor numero de
cdnceres de mama, prostata, estémago y otros
drganos, que se explicaria por una eventual
menor sintesis de vitamina D en las personas
con menor exposicidn.

Vale aqui recordar que la mayor parte de

DR. MAURICIO VARGAS ZEC
CIRUJANO MAXILO FACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

la sintesis de vitamina D se efectda por la
exposicidn al sol y una menor parte se sintetiza
por la via de la ingesta oral.

Igualmente recordemos por qué dafia el sol: la
radiacién UV es parte de la energia del sol, y una
de susformas esla ultravioleta B que interfiere
en el proceso natural de regeneracidn de las
célulasy produce dafio y muerte de las células
de la piel; ese dafio celular puede dar origen a
los cdnceres de piel. También se relaciona muy
directamente con envejecimiento prematuro
de toda la piel de su rostro.

Seguiremos en su proxima revista FEM.

Dr. Mauricio Vargas Zec

CIRUJAND MAXILO

FACIAL

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial - Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal e implantes
- Botox®, Dysport® estético

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

y terapéutico - Hilos tensores revitalizantes faciales

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta '
Rémulo Correa 665
Teléfono (61) 2214010 !
Punta Arenas i

Clinica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203

Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Chicureo Santiago
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Salud

La constancia en el tratamiento es fundamental
para controlar los sintomas

LAS ALERGIAS

T@Spll“d[Ol“lClS

“En primavera y verano es mas
frecuente ver personas con congestion
nasal y ocular, picazon de ojos 'y
garganta, estornudos, tos, carraspera
e incluso con sensacion de pecho
apretado y silbidos al respirar, esos
son los sintomas de las alergias
respiratorias. La prevalencia de estas
alergias varia entre un 1o a 25% seguin
la poblacién, pero en diferentes grados
de severidad, en su mayoria son leves y
no son tratadas ya que son temporales”,
explico el Dr. Bernardo San Martin
Carrasco, especialista en Enfermedades
Respiratorias del Adulto de Clinica
Magallanes.

AL CONTRARIO de lo que muchos piensan
las alergias no son una debilidad del organismo
sino unarespuesta defensiva erréneaaumentada
de nuestro sistema inmune ante elementos o
particulas que no deberfan gatillar inflamacidn.

Esta susceptibilidad a presentar inflamacién
ante elementos muchas veces propios del
ambiente natural es causada por diversos
factores genéticos y hereditarios, influenciados
por otros elementos como la velocidad de
exposicion, asociacién a quimicos, radiacion UV,
medicamentos, alimentos y otras enfermedades
concomitantes.

{Cémo se producen las alergias?

El Dr. Bernardo San Martin explica que las
alergias se producen debido a que “el sistemna
inmune capta en la superficie de la via aérea
ciertas moléculas y en vez de reconocerlas
como inofensivas para el organismo (como
la caspa de una mascota o una particula de
polen)lasdesconoce y desencadena una cascada
de liberacién de moléculas que promueven
la inflamacién, como si se preparasen para
el contacto con un germen peligroso o un
pardsito dafiino a los tejidos. Una de esas
moléculas es la histamina, que promueve
la vasodilatacién, enrojecimiento de los

CLIHICA

~ MAGALLANES

Dr. Bernardo San Martin Carrasco, especialista en
Enfermedades Respiratorias del Adulto de
Clinica Magallanes.

tejidos, aumento de produccion de ldgrimas,
flemas, mucosidades e incluso contraccién
de los musculos bronquiales. Por eso es que
la exposicidn a una molécula promotora de
alergia puede llegar a provocar una crisis de
obstruccidn bronquial”.

{De qué forma se presentan las alergias?

“Como lasalergias dependen de la exposicién
aelementos del medio ambiente y del entorno
-el cual es tremendamente cambiante- se pueden
presentar de diversasformasy severidad, incluso
modificdndose de temporada en temporada.
Por ello es que las personas alérgicas al polen
sefialan que no todos los afios tienen la misma
intensidad o manifestaciones alérgicas. El stress
modifica la respuesta alérgica, usualmente
aumentdndola, pero no es su causa primaria”,
explico el especialista en Enfermedades
Respiratorias del Adulto de Clinica Magallanes,
que atiende en el Centro de Diagndstico
Avanzado.

Sintomas

Para tratar en forma ldgica los sintomas
alérgicos es importante conocer su origen y
poder modificarlos:

- Predisposicién genética: Los hijos de padres

alérgicos tienen una mayor probabilidad de
heredar esa caracteristica, siendo un dato
importante de aportaral momento de consultar
un médico.

- La temporalidad de los sintomas y las
situaciones o lugares donde se presentan, para
poder sospechar el agente causal, por ejemplo,
alacercarse al gato o después de cortar el pasto.

-La exposicién a quimicos y humo de tabaco
aumentan las posibilidades de presentar
reacciones alérgicas. Sinose tratan, lossintomas
usualmente van en aumento y generan crisis
alérgicas que a veces pueden ser muy complejas
de controlar y afectan la vida diaria de la
persona.

Es necesario tener una historia clinica
completa, considerando antecedentes y
exposicion a diferentes elementos sospechosos,
exdmenes como el recuento de eosinéfilos
en sangre y secreciones, recuento de
Inmunoglobulina E plasmadtica diferentes
tipos de test cutdneos, que pueden ser realizados
en Clinica Magallanes.

Tratamiento

Para lograr el control de la respuesta
inflamatoria alérgica se usan medicamentos
que modifican larespuesta, tales como los anti
histaminicos, los cuales se han ido mejorando
quimicamente hasta llegar actualmente a
los de cuarta generacién que no producen
somnolencia y tienen mejor resultado. E1 Dr.
San Martin sefiala que “también el uso de otros
farmacos comolosbloqueadores de leucotrienos
sirve para aplacar la respuesta alérgica alargo
plazo. Los corticoides se utilizan para el control
agudo en forma oral o inyectable, no siendo
recomendados para su uso crénico ya que
existen remedios potentes y seguros con menos
efectos colaterales. Diferente es el caso de los
corticoides inhalados o de aplicacién tépica,
que no penetran al torrente sanguineo, porlo
que no tienen efectos colaterales importantes.
También se han fabricado bloqueadores de la
Inmunoglobulina E que se emplean en casos
mds severos, con excelentes resultados”.

Elprincipal problema de la persona alérgica
esque los tratamientos son de larga duraciény
tan pronto como se siente mejor deja de tomar
los medicamentos, por lo que pronto vuelve a
estar con sintomas cada vez mds persistentes,
es por ello que la constancia es fundamental.

Le invitamos a profundizar esta nota
revisando la pdgina www.clinicamagallanes.cl

ESPECIALIDADES MEDICAS Y NO MEDICAS

informaciones@clinicamagallanes.cl

Broncopulmonar — Cardiologia — Cirugia Estética - Cirugia Bariatrica - Cirugia Cardiovascular - Cirugia General — Cirugia Oncolégica — Cirugia y Ortopedia
Infantil -- Cirugia Vascular — Coloproctologia — Endocrinologia — Gastroenterologia — Ginecologia y Obstetricia — Hematologia — Medicina Interna —
Medicina General — Neurocirugia — Nutriéloga — Otorrinolaringologia — Pediatria — Psiquiatria - Reumatologia — Traumatologia — Urologia —
Fonoaudiologia — TM Otorrinolaringologia — Matroneria — Nutricién — Terapia Ocupacional — Psicologia Adulto — Psicologia Infantil
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Salud y Belleza

ESA PIEL SOBRANTE
) QUE AFECTA
(l

auloestiima

Lasituacién finalmente termina afectando
a la paciente de forma negativa, ya que su
autoestima se ve dafiada al tener que a diario
enfrentarse a un cuerpo donde la piel cuelga,
por lo que generalmente son personas que
viven acomplejadas.

Pero... {Cudndo un paciente estd listo para
someterse a una cirugia estética que le permita
corregir el tipico “faldén abdominal” que no
lo deja sentirse a gusto?

Tras el bypass gdstrico, la persona puede
optar por la cirugia pldstica, especificamente
una abdominoplastia con la que podrd corregir
esa piel que sobra del abdomen.

La abdominoplastia es un procedimiento
quirurgico mayor, cuya finalidad es extirpar
el exceso de piel y grasa de la parte media y

CIRUJANO PLASTICO
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE
MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA

LOS PACIENTES que se someten a cirugias
de bypass gdstricono sélo enfrentan un cambio
que puede resultar radical en sus vidas, puesto
que a medida que comienzan a perder peso
también se hacen visibles otros “problemas”.

El cambio mds significativo se aprecia cuando
la persona ha perdido mucho peso y la piel
empieza a verse fldcida. Te miras al espejo y
observasque literalmente todo estd colgando en
laszonas donde tenias unamayor concentracion
de grasa como: abdomen, cintura, muslos,
interior de brazos, gliteos, entre otros.

baja del abdomen y reforzar la musculatura
de la pared abdominal.

Siexisten cicatrices previas en el abdomen,
esta cirugia puede estar contraindicada o las
cicatrices pueden cambiar de posicién. En
otros casos, esta cirugia consigue eliminarlas.

Una abdominoplastia suele durar entre
2 y 4 horas, dependiendo de la cantidad de
correccién necesaria.

En la mayoria de los casos los resultados son
definitivos, siempre y cuando se acompatiie de
una dieta equilibrada y ejercicio periddico.

De todas formas lo recomendable es que la
intervencién quirurgica (abdominoplastia) se
realice cuando el paciente haya estabilizado
su peso, es decir, dos afios después de haberse
sometido a la cirugia de obesidad.

@

DRA. FERNANDA DEICHLER ~ *

CIRTGLA PLASTICA, ESTETICA & RECCRGTRICTIVA

Belleza Y

EN CLINICA

Hazte un regalo
este verano

Q) MAGALLANES
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AGALLANES
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Blefaroplastia superior +
Levantamiento de Cejas
Valor real: $2.024.000
Valor promocion: $1.475.500

Abdomino +
Liposuccion de 2 horas
Valor real: $5.365.250
Valor promocion:
$4.367.300

CONSULTAS Y RESERVAS DE HORAS
Mail: contacto@doctorad.cl
Cel.: 4569 42856123

Formos de pago: efectivo,
cheques, tarjetas de crédito

[sa B W |2 =zETm
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GENTRO ARTESANAL DE

Un espacio donde
encontraras
verdadera
artesanfa regional

21 DE MAYO 1463
PUNTA ARENAS e CHILE
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DIETAS DE MODA...

Perder peso sin esfuerzo
y rapidamente

DRA. LEISLY VIDAL
NUTRIOLOGIA Y DIABETES

MAGISTER EN NUTRICION Y DIETETICA

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE NUTRICION
MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE
ENDOCRINOLOGIA Y DIABETES

EL ARRIBO del verano esinminente y con
elloaumenta el interés por bajar los kilos extra
acumuladosen el invierno y enlas celebraciones
y fiestas de fin de afio. Las ofertas se acrecientan
no sélo en los productos que circulan en el
mercado, sino que también en los métodos
que prometen lo imposible: perder peso con
poco esfuerzo y rapidamente.

Las dietas mds populares se consideran “dietas
de moda”, a menudo prometen resultados
rdpidos con un compromiso a corto plazo;
sin importar que durante el proceso se deban
suplir alimentos ricos en nutrientes por otros
menos saludables. La meta es lograr la figura
soflada en lamenor cantidad de tiempo posible,
sin medir los riesgos que pueden ocasionar en
el organismo.

Lasmdsconocidashansido:la dieta restrictiva,
baja en carbohidratos, alta en proteinas, la dieta
delapifia, Atkins, Dukan, disociada, depurativa,
del grupo sanguineo, detox, montignac, ornish,
delazona,delaluna, del pomelo, del colado,
todas ellas con diferentes modalidades, desde
“zumos milagrosos” y combinaciones de
alimentos extrafios, hasta el llamado “método

Grez” tan nombrado ultimamente en redes
sociales, que se alejan enormemente de las
bases de nuestros procesos metabdlicos y, por
ende, de todo equilibrio nutricional.

{En qué consisten estas dietas?

Las dietas de moda consisten en regimenes
estrictos, donde el aporte de calorias y
carbohidratos es muy bajo, con riesgo de
sufrir hipoglicemias, mareos, nduseas, fatiga,
cefaleas e inclusive desmayos, con pérdidas
de peso exageradas en periodos de tiempo
muy cortos, a expensas de masa muscular y
liquido, con el posterior “efecto rebote”, lo cual
lleva a un circulo vicioso donde se pierde peso
rapidamente y se recupera del mismo modo,
con reiterados intentos fallidos de dietas, que
alalarga, le causan dafio a nuestro organismo.

Otrotipode dietas son aquellas que estimulan
el consumo excesivo de alimentos ricos en
proteinas (carnes blancas, rojas, leche, huevo
y queso), sumado al consumo de infusiones
diuréticas que pueden provocar un complejo
cuadro de deshidratacion; la alta proporcién
de carnes en el menu aporta al organismo
grasas saturadas, perjudiciales para el mismo.

Aquellas dietas con variedad limitada, como
por ejemplo la dieta de las frutas, ademads de
ser mondtona y aburrida limita el aporte
de nutrientes, lo que puede generar ciertas
deficiencias, basada en la pérdida de liquido,

facilmente recuperable.

{Cémo identificar una dieta de moda?

Las dietas de moda tienen las siguientes
caracteristicas: prometen una pérdida de
peso rapida - parecen demasiado buenas
para ser verdad - tienen alimentos “buenos y
malos”- proponen una ingesta menor a 1.000
calorias diarias—requieren algin suplemento
o producto alimenticio que suelen vender ellos
mismos - eliminan un grupo de alimentos
importante (granos, grasas, carnes, lacteos,
frutas, verduras)- faltan estudios a largo plazo
que avalen sus resultados - eliminan algun
nutriente esencial (carbohidratos, grasas,
proteinas) - no necesitan actividad fisica —
estdn escritas por personas sin experiencia
en nutricion.

{Qué hacemos entonces si queremos
bajar de peso?

Se debe buscar siempre a un profesional con
estudios en nutricidn, ya sea Nutricionista o
Meédico Nutridlogo certificado, que planifique
una pauta de alimentacidn que se adapte a la
edad, género, ocupacion, nivel de actividad fisica
y gustos del paciente; ya que lo saludable para el
cuerpo y lamente es comer equilibradamente
todos los dias, incluyendo todos los grupos
de alimentos en cantidades controladas que
permitan una pérdida de peso saludable de
manera paulatina.

Finalmente hay que recalcar que el éxito
del tratamiento es lograr a largo plazo
cambios permanentes en el comportamiento,
alimentaciényactividad fisica de los pacientes

ya que..

iNo es una moda, es un estilo de vida!.

DIABETES MELLITUS TIPO 1Y EN EL EMBARAZO - OBESIDAD,
SOBREPESO Y BAJO PESO - TRASTORNOS ALIMENTARIOS - PROBLEMAS
DE COLESTEROL, TRIGLICERIDOS, RESISTENCIA A LA INSULINA - ALERGIAS
ALIMENTARIAS - ENFERMEDAD CELIACA - NUTRICION DEPORTIVA -
ALIMENTACION VEGETARIANA Y VEGANA - CONTROL NUTRICIONAL PRE Y
POST CIRUGIAS BARIATRICAS Y ESTETICAS - EDUCACION ALIMENTARIA

DRA. LEISLY VIDAL
NUTRICION ¥ DIABETES

CLINICA

L ] -

MAGALLANES
—
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METODO NO DIETA

RESERVAS DE HORAS: Byt

AV. BULNES 01448 - TEL: 61 2 207400
PUNTA ARENAS
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CENA DE FIN DE ANO
SANTO TOMAS PUNTA ARENAS
en el Hotel Casino Dreams

EN UN AMBIENTE de relajo vy
compafierismo, este afio se realiz6 la
tradicional cena de fin de aflo, en uno de
los salones del Hotel Casino Dreams, de
nuestra ciudad. En la oportunidad, todos
los colaboradores asistentes, pudieron
compartir amenamente, de un servicio buffet
exquisitamente dispuesto para la ocasién y
disfrutar de las mezclas del D] “BRUNOX”,
que hizo bailar, hasta bien entrada lanoche,
alos mds tranquilos y “quitados de bulla”.

LaRectora del CFT e IP Santo Tomds Punta
Arenas, Valeska Acevedo Gaete, agradecid a
todos y cada uno de los colaboradores que

Pedro Fuentes (Director de Administracion y
Operaciones), Angela Aguilera (Directora Académi-
ca) y Fernando Umaria (Docente).

Cristidn Iturra (Colaborador), Alejandro Vera (Docente), Fernando Leal (Director
de Comunicaciones y Extensién) y José Cdceres (Coordinador de Deportes).

24 -FEM PATAGONIA

asistieron a la velada, haciendo énfasisenla
gran labor profesional entregada este afio,
destacando el compromiso con la Institucién
ylaadopcidn efectiva del Sello Santo Tomds,
ylosinstd a seguir trabajando como un gran
equipo, para que el afio 2017 que se avecina,
sea aun mejor para todos.

En la oportunidad, ademds, se hizo
entrega de un pequeilo, aunque simbdlico,
reconocimiento a todos los presentes y se
entregd, de manera especial, el premio al
“Funcionario Destacado 2016, que este
afio recayd en Jeannette Garay, asistente
de operaciones.

Marfa Elena Soto (Coordinadora Docente), Valeska
Acevedo (Rectora) y Sandra Villarroel (Secretaria
Rectorfa).

(DireCtOra de

Daniela Nufiez (Coordinadora de Carrera), Jacqueline Torres (Coordinadora
Docente), Lil Garcés (Jefa de Carrera) y Camila Trujillo (Directora del Centro de
Aprendizaje).



Sociales

e

Fernando Leal (Director de Comunicaciones y Extensién), Marcos Salinas
(Coordinador de Matematicas), Nelly Saavedra (DFI), Rodrigo Vargas (Capellan),
Jeannette Garay (Asistente de Operaciones) y Lorena Bahamonde (Coordinadora
de Lenguaje).

César Gémez (Director

de Capacitacién), Victor
Savareses (Jefe de
Operaciones), Marfa

Elena Soto (Coordinadora
Docente), Sandra Villarroel
(Secretaria Rectorfa) y
Nicolds Torres (Asistente
de Contabilidad).

jeannette 021V
Funcionarta Desta\<a
tada 2016) Y vales

Acevedo (Rectord):

Preparate para lucir tu figura
este verano con el Tratamiento de:

¢ )7{@‘@/;6 ’:’te)’ﬁ’ Lerevo o _‘fH’ﬂ;f‘?'?ﬂ(dﬂ/@fﬁ

§/ded: El Masaje Reductivo aumenta la lemperatura
corporal facilitando la movilizacion del tejido adiposo e
intensificanco la circulacion y el metabolismo local,
consiguiendo eliminar las toxinas y grasa localizada. Se
consigue asi, una notoria reduccion del contorno de la zona
tratada modelando la figura.

El Masaje Reafirmante se usa para combatir la celulitis v la

flacidez, estimulando la circulacion, avuda a lograr mavor

tirmeza en la zona tratada, alisa y tensa la piel por lo que se
ve mas joven, estimula la produccion de elastina

y colageno

La radiofrecuencia estimula el colageno aumentando la
firmeza v tonicidad de la piel, mejorando su apariencia y
calidad, disminuyendo la grasa localizada

La yesoterapia disminuye el peso y volumen comporal
Funciona mediante la .1]J[i| acion de vendas con yeso que
contiene n su 1‘.71"’}'('3 I)I entes ('l|171]'1'{_l|11_‘|‘.7!_'?_‘ ffffllll':iurl'f"ﬁ (if‘
altisima y comprobada calidad.

El drenaje linfatico, el cual permitira disminuir los lquidos y
las toxinas en los que se encuentran embebidos los adipositos
del tejido afecto de celulitis,

Toddo guiado con batidos naturales segtin lo que

&l arganismo necesite

-_—
f Noah Cosr 3""""-.'-' v Estética Integral

Avenida Eduardo Fret N* 0743 - Villa Alto de Magallanes
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Antonio Diaz
Hussey

- Kinesiclogos

. POStUF(ﬂOgOS o » Juan Villegas
- Master en 1 & Velasquez
Osteopatia

Kinesiélogos, en FISIOLIFE Punta Arenas

“HERNIA DISCAL,
SI SE PUEDE
EVITAR UNA CIRUGIA™

LASHERNIAS DE DISCOYy las protusiones
discales suponen una de las patologias con
mayor indice de bajas laborales de nuestro
paisyregion, provocando mucha incapacidad
funcional. Sirealizamos un correcto tratamiento
kinésico-osteopdtico, se corrigen posturas
nocivas y el dolor desaparecerd.

{Qué podemos hacer ante una protusion
o hernia discal?

“Lo primero que debemos tener en cuenta y
que quierorecalcar, esel hecho de que tener una
hernia o protusidn discal no es sinénimo de:

- Operacién

- Tener que eliminar de nuestra vida diaria
el ejercicio fisico
- Tener dolor el resto de nuestra vida

Puede ser, que un minimo porcentaje de
pacientes, si deban pasar por una operacion.

De acuerdo anuestra experiencia en Fisiolife,
puedoafirmar que, un gran nimero de pacientes
que ya tenian dia y hora para su operacion,
afortunadamente, no la llevaron a cabo.
Habiendo recibido tratamiento kinésico-
osteopdtico y otras técnicas que utilizamos en
consulta han dejado de padecer dolor.

Debemos tener en cuenta que ante una

hernia o protusién discal, debemos mantener
nuestra columna vertebral completamente
descontracturada, flexible, con un buen tono
muscular y libre de dolor”.

({El tratamiento kinésico-osteopatico
nos puede ayudar en los problemas de
columna?

“Muy simple. Las hernias o protusiones
discales se generan debido a un aumento de
movilidad en dicha zona (zona hipermévil),
mientras que las zonas superior e inferior
del disco lesionado estdn mds rigidas (zonas
hipomdviles). Pues bien, el tratamiento
osteopadtico tiene como finalidad ‘desbloquear’
esa zona mdsrigida (zona hipomdvil) para que
lazona mds mdvil (zona hipermévil) se mueva
menos. Mds fdcil, es encontrar el equilibrio
para que todo se mueva igual”.

Todos conocemos a alguien que tiene una
hernia discal. En el 75-85% de los casos, siempre
se encuentran en losniveles C5-C6,C6-C7 v a
nivel lumbar L4-Lg y L5-St1.

En clinica Fisiolife Punta Arenas, realizamosa
nuestros pacientes una exhaustiva exploraciény
un tratamiento personalizado para cada persona.
Todos los tratamientos van encaminados a:

- Eliminar el dolor del paciente.
-Reeducaral paciente para que puedarealizar
sus actividades diarias sin malestar.

Es decir, si tenemos una protusién o hernia
discal:

- No se debe pensar en la operacion (85%
de las hernias no se operan).

- Las hernias tienen tratamiento, dando
muy buen resultado el método osteopatico.

- Debemos corregir ciertas posturas que son
nocivas para nuestro cuerpo.

- Después de un buen tratamiento podremos
volver a practicar ejercicio fisico.

| = YERTEBRA

. CHEOCY MOFIAL

it DT
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“Hernia Discal

Sabias que el 85% de las hernias tiene
Tratamiento sin cirugia

@ﬁap ur@

RESERVA TU HORA
(61) 2224246
www . fisiolife.cl
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Jocina » Sushi
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En estas
Vacaciones

Ven y Disfruta
la experiencia en el

A LA CREMA S

GRANJAS DE LA SIERRA

del Barrio Prat

INGREDIENTES:

4 tarros chicos de palmitos
Granjas de la Sierra.

2 tazas de crema.

2 cucharaditas de maicena.

1/2 taza de almendras tostadas,
peladasy picadas gruesas.
Queso parmesano.

Sal y pimienta.

PREPARACION:

Escurrir los palmitos Granjas de la Sierray reservar
sujugo.

En una olla, hervir la crema por 10 minutos.

Luego, afiadir la maicena disuelta en el jugo de
los palmitos y revolver; hervir por 3 minutos mds y
salpimentar.

Poner los palmitos Granjas de la Sierra en una
budinera previamente enmantequillada y cubrir con
la crema.

Espolvorear con las almendras y el queso y gratinar
en el horno.

Horario de 18 a 23.30
Teléfono 2321566

PAGA CON TARJETAS

— ENCUENTRANOS EN LAS REDES: e
N’ VIsA ENTRE OLLAS Y SARTENES | B
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Compra de pasajes en Terminal de
Tres Puentes o en las oficinas de Tabsa.

Incluye entradas a la isla
vy guia a bordo

EL CABOTAJE ES UNA INDUSTRIA W'
NACHONAL CON GANDERA CHILERA G @tabsa u TransbordadoraAustralBroom S.A.

LIDER BN CONMECTADAD




